JAK ZADBAC O STANOWISKO
PRACY UCZNIA



Wiasciwie zestawione stanowisko pracy
ucznia oraz odpowiedni dobor krzeset
i stolikow ma niebagatelne znaczenie
w ksztattowaniu wiasciwej sylwetki ciata
mtodego cziowieka. Ogranicza przede
wszystkim mozliwos¢ powstawania badz
pogtebiania wad postawy oraz pozwala
eliminowac niekorzystne zmiany w obrebie
kregostupa.



Zapewnienie wiasciwego miejsca do nauki
nalezy do zadan szkoty. Zgodnie z § 9 ust. 2
Rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej i Sportu z dn. 31 grudnia
2002r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i
placowkach. (Dz. U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69
Z pozn. zm.) sprzety, z ktorych korzystaja
osoby pozostajqce pod opiekq szkoty lub
placowki dostosowuje sie do wymagan
ergonomii.



Ergonomia

dyscyplina zajmujaca sie
problematyka dostosowania
warunkow pracy do fizycznych
i psychicznych mozliwosci
cztowieka oraz cztowieka

do warunkow pracy. Celem
ergonomii jest uzyskanie
bezpieczenstwa

| higieny pracy przy
maksymalnej wydajnosci.

(Popularna Encyklopedia Powszechna, Fogra
Oficyna Wydawnicza, Krakow 2001)
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ERGONOMIA STANOWISKA PRACY
UCZNIA

Najprosciej pojecie ergonomii mozna
okreslic jako
dobranie odpowiedniego zestawu

mebli szkolnych (krzesto+stolik)
do wzrostu ucznia.



ERGONOMIA STANOWISKA PRACY
UCZNIA

Szczegotowo kwestie dostosowania
umeblowania do wymagan ergonomii
reguluje norma:



ERGONOMIA STANOWISKA PRACY
UCZNIA

Norma przewiduje osiem numerow mebli —
numerowi zestawu szkolnego odpowiada
okreslony wzrost ucznia.

Numerowi zestawu szkolnego przypisano
rowniez kod kolorystyczny.



od 80 do 95

od 108 do 121 FIOLETOWY
I YT
1V od 133 do 159 CZERWONY
V od 146 do 176,5 ZIELONY
VI od 159 do 188 NIEBIESKI

VIl od 174 do 207 BRAZOWY



ERGONOMIA STANOWISKA PRACY
UCZNIA

Krzesta i stoly powinny byc
wyraznie oznakowane (czytelnie
| trwale) przez zamieszczenie

rozmiaru lub koloru, lub obydwu
tych oznaczen.



Zasady prawidtowego
siedzenia (1)

A - stopy w butach ptasko
spoczywajq na podtodze,

B - tylna czesc¢ podudzia nie
powinna dotykac¢ krawedzi
siedziska,

C - przednia krawedz siedziska
nie moze wywierac ucisku na
uda,

D - miedzy gorna powierzchnia
uda a dolng powierzchnig
ptyty stotu powinna byc¢
zachowana przestrzen

niezbedna do swobodnego
ruchu nag,




Zasady prawidiowego
siedzenia (2)

E- wysokosc¢ stotu nalezy dobrac
tak, aby tokcie przy konczynie
gornej zgietej pod katem
prostym, lezaty na poziomie
gornej krawedzi ptyty lub nieco
ponizej,

F — oparcie krzesta powinno
podpierac kregostup w okolicy
ledzwiowej oraz ponizej topatek.




Btedy w doborze mebli

e dziecko nie siega stopami podtoza, przednia
krawedz siedziska uciska naczynia
krwionosne dolnej powierzchni ud,
powodujac zaburzenia w uktadzie krazenia
i w efekcie dretwienie nog,

e za wysoki stéot wymusza zbyt wysokie
ustawienie ramion, co moze powodowac bél
w okolicach barkow i karku oraz prowadzic
do zwyrodnienia kregow szyjnych,

e dtuzsze siedzenie przy takim stanowisku
powoduje opuszczenie reki niepracujqcej
w celu zmniejszenia napiecia miesniowego
I przyjecie pozycji niesymetrycznej,
sprzyjajacej powstawaniu skrzywien
kregostupa.
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Btedy w doborze mebli

e w przypadku zbyt gtebokiego
siedziska, dziecko broniac sie
przed uciskiem krawedzi w okolicy
dotu podkolanowego,
automatycznie zsuwa sie
do przodu, a kregostup traci
podparcie w odcinku ledzwiowym.
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Btedy w doborze mebli

® wymusza nieprawidtowq
pozycje konczyn doinych,

e zbyt ostry kat pomiedzy
udami i tutowiem powoduje
ucisk narzadéw wewnetrznych,
co przy malej podsciotce
tluszczowej u dzieci, moze
sprawiac bol,

e unikajac niewygody dziecko
prostuje konczyny i nie opiera
o podtoze catych stop.
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SKUTKI KORZYSTANIA Z UMEBLOWANIA
NIEDOSTOSOWANEGO DO WYMAGAN
ERGONOMII — POGLEBIENIE LUB NABYCIE
WAD POSTAWY

m Skoliozy (boczne skrzywienia kregostupa),

= Plecy ptaskie (zmniejszone wygiecia krzywizny
kregostupa, opadajqce barki),

= Plecy okraqgte (gtowa pochylona do przodu,
zwiotczate miesnie grzbietu, przykurczone migsnie
piersiowe, odstajace topatki),

= Szpotawosc kolan (rozciagniecie miesni i wiezadet
zewnetrznej strony konczyny przy jednoczesnym
przykurczu miesni wewnetrznej strony konczyny),

= Koslawosc kolan (skrzywienie kosci udowej i
piszczelowe], rozcw‘gnlqae miesni wewnetrznej
strony konczyny dolnej przy jednoczesnym
przykurczu miesni zewnetrznej strony konczyny
dolnej) 15



