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W odpowiedzi na petycje z dnia 5 stycznia 2025 r., znak 19/25 zawierajaca postulat
zwolnienia z wymogu przedstawiania skierowania w przypadku ambulatoryjnych $wiadczen
specjalistycznych oséb pobierajgcych swiadczenia opiekunicze lub dodatek pielegnacyjny,
uprzejmie informuje, ze nie jest planowane wprowadzanie zmian w tym zakresie, biorgc pod
uwage, ze najbardziej potrzebujaca grupa otrzymujaca te swiadczenia, tj. osoby o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci maja juz przyznane takie prawo.

Ze wzgledu na istotng role, jakg skierowania petnig w kazdym systemie opieki zdrowotnej,
zwalnianie z wymogu uzyskania skierowania powinny mie¢ charakter wyjatku. Z punktu
widzenia pacjenta skierowania s3 istotne, gdyz zapewniajg, ze otrzyma on najbardziej
optymalne leczenie, odpowiednie do jego potrzeb zdrowotnych (pacjent w wiekszosci
przypadkéw nie jest w stanie sam poprawnie ustali¢ z jakimi specjalistami powinien
skonsultowaé problem zdrowotny); a ponadto pomagajg pacjentowi w poruszaniu sie po
systemie opieki zdrowotnej (lekarz podstawowej opieki zdrowotnej koordynujacy leczenie
pacjenta objetego jego opieka ustala dla pacjenta dalsza $ciezke leczenia, kierujac go na
wyzsze poziomy opieki, w zaleznosci od stwierdzonych potrzeb wystawiajgc skierowania na
konsultacje, badania diagnostyczne czy leczenie szpitalne). Ponadto przy skierowaniu lekarz
wystawiajacy przekazuje $wiadczeniodawcy, do ktérego kieruje pacjenta informacje
dotyczace stanu zdrowia pacjenta, dotychczasowego przebiegu leczenia, wyniki juz
odbytych konsultacji oraz wykonanych badan diagnostycznych. Skierowanie jest takze
nosnikiem informacji o kryterium pilnosci uzyskania swiadczenia, co w przypadku wpisu na
liste oczekujacych przyspiesza termin uzyskania swiadczenia. W przypadku braku
skierowania, to na rejestracje poradni specjalistycznej przerzucone zostatoby ustalenie, czy
pacjent wymaga porady lekarza danej specjalizacji,czy jego stan zdrowia uzasadnia przyjecie
w trybie pilnym, jaki zakres badan i konsultacji zostat juz wykonany i jakie sg wyniki tych
badan itd. Jezeli poradnia nie sprawdzataby zasadnosci udzielenia pacjentowi porady danej
specjalnosci, pojawitoby sie ryzyko, ze dopiero w trakcie porady lekarz stwierdzataby, ze
pacjent wymaga porady innego specjalisty. Powodowatoby to udzielanie niepotrzebnych
Swiadczeh i ograniczenia dostepu do specjalisty dla innych pacjentéw w sytuacji
wystepujacej duzej liczby oséb oczekujacych i wydtuzajacych sie czaséw oczekiwania.

Inna wazna rola skierowan to umozliwienie optymalnego wykorzystania ograniczonych
zasobow opieki zdrowotnej, na wszystkich poziomach opieki zdrowotnej i zapewnienie, ze
Swiadczenia z wyzszego poziomu opieki otrzymaja rzeczywiscie osoby potrzebujace tej
opieki (pacjent jest kierowany na leczenie specjalistyczne dopiero w przypadku stwierdzenia,
ze nie moze uzyskaé¢ potrzebnych mu $wiadczen na poziomie podstawowej opieki
zdrowotnej). Wymdg przedstawienia skierowania przy dokonywaniu wpisu na liste
oczekujacych pozwala takze zapobiec nadmiernej konsumpcji Swiadczen przez ograniczenie
mozliwosci jednoczesnego zapisywania sie do kilku takich samych specjalistéw.
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W zwigzku z powyzszym zaréwno z punktu widzenia pacjenta, jak i catego systemu nie jest
wskazane rozszerzanie kategorii oséb uprawnionych do korzystania ze $wiadczen bez
skierowania. Jak wskazano powyzej taki wyjatek wprowadzono juz dla oséb posiadajgcych
orzeczenie 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci oraz swiadczeniobiorcow ponizej 16
roku zycia posiadajgcych orzeczenie o niepetnosprawnosci tgcznie ze wskazaniami:
koniecznosci statej lub diugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego
wspoétudziatu na co dzieh opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i
edukacji. Rozszerzanie tego wyjgtku na inne grupy ktére otrzymujg Swiadczenia
opiekuncze i dodatek pielegnacyjny, w tym opiekunéw (ktérzy pobierajg swiadczenie
pielegnacyjne) oraz wszystkich emerytéw i rencistow, ktérzy po 75 roku zycia otrzymuja
dodatek pielegnacyjny, bez wzgledu na stan zdrowia, nie bytoby zasadne.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Michat Misiura

Zastepca Dyrektora
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