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I. WPROWADZENIE.

Program powstal na zapotrzebowanie szkoty, w ktorej edukowac si¢ bedg uczniowie z
niepetnosprawnoscia - Z porazeniem moézgowym, dystrofia mig$niowg i innymi ci¢zkimi
schorzeniami, ktoére charakteryzuja zréznicowane deficyty ruchowe oraz sprz¢zone z nimi
uszkodzenia sensoryczne. Odpowiedzig na to zapotrzebowanie jest boccia - sport specjalnie
zaadaptowany dla osob z takimi schorzeniami. Boccia jest aktywnoscig fizyczno — sportows,
ktora rozwija: aspekty fizyczne, jezykowe w tym komunikacje pozawerbalng (AAC), aspekty
psychologiczne i aspekty spoteczne.

Edukacja adresatow programu - uczniéw z niepelnosprawnoscia, zwlaszcza powstatg na
tle wezesnego uszkodzenia mézgu, musi uwzglednia¢ wszystkie ich potrzeby psychofizyczne 1
spoteczne, wymaga znacznej indywidualizacji, odpowiednio dobranych metod i form ksztatcenia.
Edukacja i trening sportowy bocci na poziomie szkoty ponadpodstawowej moga w przysztosci
przyczyni¢ si¢ do uzyskania lepszych wynikow sportowych uprawiajacych bocci¢ wyczynowo
ale takze do rozwoju rekreacyjnych i integrujacych form tego wspaniatego sportu.

Specyfikg bocci paraolimpijskiej jest, ze zawodnicy osiagaja znaczace sukcesy dopiero po
wieloletnim treningu. Aby umozliwi¢ uczniom odpowiedni rozwdj, zaktadane cele powinny by¢
dostosowane do indywidualnych potrzeb, adoptowane do ich mozliwosci motorycznych i
psychofizycznych. Realizacja zalozen ksztalcenia oparta jest na dwutorowym dziataniu, tj.
wykorzystaniu poza boccig innych sportow adaptowanych takich jak : pitka nozna przy
chodzikach, pitka nozna 7-0sobowa, race runner, pitka nozna na wodzkach elektrycznych i
ptywanie. Program powstal w oparciu nie tylko o szeroka wiedze i doswiadczenie autorow ale
jest takze efektem wspolpracy z wybitnymi szkoleniowcami swiatowej bocci, ktorzy kilkukrotnie
prowadzili szkolenia w Polsce ( Miguel Angel Lopez Vidal z Hiszpanii , Cheol Hyeon Kwon z Korei
Pid.).

Boccia jest znana od co najmniej dwoch tysiecy lat i byta prawdopodobnie uprawiana
przez legiony rzymskie. Ma swoje korzenie we Wtoszech ( Bocce ) i Francji ( Les boules /
Pentaque). Boccie adaptowano jako sport dla 0sdb z porazeniami moézgowymi na poczatku lat
80-tych, kiedy uznano, ze z powodu znacznych dysfunkcji nie moga uczestniczy¢ w uprawianiu
jakichkolwiek dyscyplin paraolimpijskich. Dostosowano dla ich potrzeb sprzet do gry - bile
czynigc je elastycznymi 0raz ustanowiono proste, czytelne zasady. Z czasem grupa adresatow
Bocci zostata rozszerzona o osoby z innymi dysfunkcjami uposledzajagcymi motoryke.

Boccia paraolimpijska jest sportem skierowanym do os6b z zaburzeniami Centralnego
Uktadu Nerwowego - Mozgowym Porazeniem Dziecigcym , zanikami mig¢$niowymi lub
uszkodzeniami Obwodowego Uktadu Nerwowego. W IPC (Miedzynarodowym Komitecie
Paraolimpijskim) zawodnicy bocci nalezg do grupy Sportowcow Wymagajacych Wysokiego
Wsparcia w wigkszosci czynnosci zyciowych w tym samoobstugowych a takze w szkoleniu i
grze (w jezyku ang. AHSN - Athletes with High Support Needs). Boccia zadebiutowata na
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$wiatowych igrzyskach osob z niepelnosprawnoscia w Nowym Jorku w 1984 roku. Do programu
paraolimpijskiego weszta w 1992 roku w Barcelonie. Jest jednym z kilku sportow, ktory nie ma
olimpijskiego odpowiednika. Zarzadzana jest przez BISFed (Mig¢dzynarodowa Federacje
Sportowa Bocci) z siedziba w Londynie , cztonka IPC za$§ w Polsce przez Polski Zwigzek Bocci
(PZBocci ) .

Boccia w Polsce jest obecna od ponad 25 lat. PZBocci stworzyt marke ,,POLSKA
BOCCIA” — wyjatkowy w kraju system sportu paraolimpijskiego taczgcego sport wyczynowy i
powszechny. PZBocci promuje boccig, prowadzi szkolenia instruktorskie, sedziowskie i
klasyfikatorow medycznych , organizuje Polska Lige Bocci i odpowiada za reprezentacje
narodowa. Polska od kilku lat jest gospodarzem prestizowych mig¢dzynarodowych zawodow
objetych $wiatowym rankingiem BISFed. Krajowe struktury PZBocci obejmuja 24 osrodki,
wsrod nich bardzo aktywny od 20 lat o$rodek zamojski (Stowarzyszenie ,,Krok za krokiem”,
AKSON - Aktywny Klub Sportowy Osob Niepetnosprawnych).

Paralympic Boccia

BOCCIA jest sportem paraolimpijskim dla grupy Sportowcow Wymagajgcych
go - Mézgowym Porazeniem Dzieciecym, zanikami migsniowymi itp. To gra ofe
w okreslonej liczbie rund.

Wysokiego Wsparcia - poruszajgcych sie na wozkach - z zaburzeniomi centralnego uktadu nerwowe-
wno-defensywna z dwiema stronami, rozgrywana indywidualnie, w parach lub druzynach,
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I1. PODSTAWOWE ASPEKTY GRY.

Podstawowe aspekty gry: elementy gry, kategorie gry i warianty gry.
e Obszary praktyczne: rozrywka i czas wolny, edukacyjny i wspotzawodnictwo.
e Aspekty fizyczne, techniczne i podstawowe taktyki praktyki: specjalistyczna
terminologia, dydaktyka.
e Struktura i organizacja dyscypliny sportowej: zawody regionalne, zawody Kkrajowe,
zawody migedzynarodowe.

Etyka i atmosfera gry sa podobne do tych, ktore panujg podczas gry w tenisa ziemnego.
Widzowie oraz zawodnicy, ktdrzy nie biorg udzialu w grze powinni zachowac cisz¢ w momencie,
w ktérym zawodnik wykonuje rzut bila.

Istnieje podziat na cztery indywidualne kategorie paraolimpijskie (BC1 — BC4), a takze
kategoria BC5 , ktora nie zostala wiaczona do programu paraolimpijskiego ale jest rozwijana w
niektorych krajach w celach szerszego upowszechniania tego sportu. Rozgrywki w klasach BC3
i BC4 prowadzone sg w parach oraz druzynowo w BC1/BC2 (po 3 zawodnikéw). W Polsce
rozgrywane sg turnieje Open w druzynach trzyosobowych. Zawody odbywaja si¢ zgodnie z
regulaminem Polskiego Zwiazku Bocci. PZBocci stworzyt marke ,,POLSKA BOCCIA” —
wyjatkowy w kraju system sportu paraolimpijskiego taczacego sport wyczynowy i powszechny.
PZBocci zrzesza ponad 24 osrodki szkoleniowe w calej Polsce , promuje Boccig, prowadzi
szkolenia instruktorskie, sedziowskie i klasyfikatorow medycznych , organizuje Polska Lige
Bocci i odpowiada za reprezentacje narodowa. Polska od Kkilku lat jest gospodarzem
prestizowych migdzynarodowych zawoddw objetych rankingiem BISFed.

Prowadzone sa takze rozgrywki nie majace certyfikatu PZBocci jako lokalne zawody
integracyjne.

1. Kategorie:
Rozgrywki indywidualne

o Indywidualne BC1
J Indywidualne BC2
o Indywidualne BC3
o Indywidualne BC4
o Indywidualnie BC5 - ( klasa nieparaolimpijska).

Rozgrywki w parach
. Pary BC4, BC3

RozgrywKki druzynowe

. Team BC1/BC2 (w druzynie na boisku musi by¢ minimum jeden zawodnik z klasg
BC1).



Open — klasyfikacja krajowa w druzynie przynajmniej 1 zawodnik musi na state porusza¢ si¢ na
wozku, a pozostali zawodnicy muszg mie¢ orzeczenie o niepetnosprawnosci.

W rozgrywkach indywidualnych, mecz sktada si¢ z czterech rund. Zawodnik rozpoczyna dwie
rundy z zachowaniem Kkolejnosci rzutow bialg bil czyli ,,jackiem” (_pol.- .dzekiem” ) w
poszczeg6lnych rundach. Kazdy z zawodnikow ma sze$¢ bil koloru niebieskiego lub czerwonego.

Strona rzucajaca czerwonymi bilami zajmuje pole rzutu nr 3, natomiast strona rzucajgca
niebieskimi bilami zajmuje pole rzutu nr 4. Do Call Roomu kazdy zawodnik moze wnie$¢ 6
czerwonych bil, 6 niebieskich bil i 1 jacka (biata bila). (regulamin oraz grafika boiska w
zatgczniku)

Rozgrywki w Parach

. Pary BC3 - dla Zawodnikéw sklasyfikowanych jako BC3
. Pary BC4 - dla Zawodnikéw sklasyfikowanych jako BC4

Pary BC3
Zawodnicy musza posiada¢ klase BC3. Para BC3 kazdemu zawodnikowi towarzyszy asystent

sportowy, ktory musi przestrzegac przepiséw dla asystentow.

Pary BC4
Zawodnicy musza posiada¢ klas¢ BC4.

W parach BC3 1 BC4 mecz sklada si¢ z czterech rund. Kazdy zawodnik rozpoczyna jedng runde
z zachowaniem kolejno$ci wyrzucania jacka w porzadku numerycznym (z pola rzutu nr 2 do pola
nr 5). Kazdy zawodnik ma trzy bile koloru niebieskiego lub czerwonego. Strona rzucajaca
czerwonymi bilami zajmuje pola rzutu 2 i1 4, natomiast strona rzucajaca niebieskimi bilami
zajmuje pola rzutu 3 1 5. Do Call Roomu kazdy zawodnik z pary (takze rezerwowy) moze wzigé¢
ze sobg 3 czerwone bile, 3 niebieskie bile 1 jacka na parg.

Druzyna

Zawodnicy muszg posiada¢ klase¢ BC1 lub BC2. Druzyna musi sktada¢ si¢ z 3 zawodnikow
W tym minimum jednego zawodnika klasy BCI1. Na boisku musi przez caty czas grac
przynajmniej 1 zawodnik BCI. Kazda druzyna ma jednego asystenta sportowego, ktory musi
przestrzega¢ przepiséw dla asystentow sportowych. Druzyna moze mie¢ do dwoch zawodnikow
rezerwowych. Jezeli druzyna ma dwoch rezerwowych, musi mie¢ co najmniej dwoéch
zawodnikow BC1. Mecz sklada si¢ z sze$ciu rund. Kazdy zawodnik rozpoczyna jedng runde z
zachowaniem kolejno$ci wyrzucania jacka w porzadku numerycznym z pola rzutu nr 1 do pola nr
6. Kazdy zawodnik ma dwie kolorowe bile. Strona rzucajaca czerwonymi bilami zajmuje pola
rzutu 1, 3 1 5, natomiast strona rzucajgca niebieskimi bilami zajmuje pola rzutu 2, 4 1 6.



Rola asystentéw sportowych
Zawodnicy BC1, BC3 muszg gra¢ wraz z asystentem sportowym.

Asystent zawodnikow BC1 powinien by¢ ustawiony za polem rzutu swojego zawodnika, ale
moze wej$¢ w pole rzutu na jego polecenie. Asystent sportowy BC3 musi by¢ ustawiony
wewnatrz pola rzutu zawodnika i nie moze patrze¢ na pole gry podczas rundy. Asystent sportowy
wykonuje zadania takie jak:

J ustawianie lub stabilizowanie wozka — na prosb¢ zawodnika (przed wykonaniem
rzutu w BC3) ,

. regulowanie pozycji zawodnika — na prosbe zawodnika,

. rolowanie i/lub podawanie bil zawodnikowi - na prosbe zawodnika,

o ustawianie rampy (dla BC3) - na prosbe zawodnika,

o wykonywanie rutynowych czynnos$ci przed lub po rzucie,

. zbieranie bil po kazdej rundzie po zezwoleniu sedziego.

Asystent BC3 posiada status zawodnika . Asystent bierze czynny udziat w procesie treningowym
zawodnika, od niego w duzej mierze zalezy przygotowanie sprzetowe, (bil, rampy) - asystent
peini role drugiego zawodnika w czasie gry.

2. Wymagania techniczne - kontrola bil i sprzetu.

Kontrola sprzetu (wézkéw, ramp, pointerdw, rekawiczek, szyn, itd.) i bil musi odby¢ si¢ na
poczatku turnieju. Jezeli sprzet nie spetnia okreslonych wymagan to rezerwowy zestaw do gry
zapewnia Komitet Organizacyjny Zawoddéw, ktory zatwierdzony jest przez Delegata
Technicznego BISFed lub Polski Zwiazek Bocci w zalezno$ci od rangi zawodow.

Boisko

Powierzchnia boiska powinna by¢ ptaska i gladka, moze to by¢ na przyklad: wypolerowany
beton, drewniana podtoga, naturalna lub syntetyczna wykladzina. Powierzchnia powinna by¢
czysta. Nie mozna uzywac¢ zadnych $§rodkoéw zmieniajacych powierzchnie podtoza (np. réznego
rodzaju proszku itp.) Wymiary boiska to 12.5m x 6m wraz ze strefg rzutu podzielong na szes¢
pol. Wszystkie pomiary granicznych linii boiska odnoszg si¢ do wnetrza odpowiednich linii.
Linie dzielace pola rzutu i krzyZ s3 mierzone od cienkiej linii (zrobionej otdéwkiem) na tasmie,
od ktorej taSma rownomiernie rozchodzi si¢ na obie strony. Linia rzutu 1 linia ,,V” s3
umieszczone wewnatrz obszaru niewaznego dla jacka ( zatacznik 3 — Uktad boiska bocci).

Wszystkie linie boiska powinny mie¢ szeroko$¢ od 1.9 cm do 7 cm i muszg by¢ dobrze
widoczne. Powinna to by¢ tasma, ktorg tatwo jest przylepi¢. Szeroka tasma 4 - 7 cm jest uzywana
do zewnetrznych linii granicznych, linii rzutu, linii ,,V”. Cienka ta§ma 1,9 — 2,6 cm szerokosci,
powinna by¢ uzywana do wewngtrznych linii - linii dzielacych pola rzutu, wyznaczajacych



kwadrat karny 1 krzyz. Wewnetrzne wymiary kwadratu wynoszg 25 cm x 25 cm. Cienka tasma
jest umieszczona na zewnatrz tego 25 centymetrowego kwadratu.

Wymagania dotyczace bil

Obwod bili powinien wynosi¢ od 270 mm +/- 8mm. Nie jest wymagane umieszczanie na bilach
oznaczenia zaswiadczajacego, ze bile speiniajg powyzsze kryteria. Bile sg w trzech kolorach:
czerwonym, niebieskim i biatym. Bile muszg by¢ w dobrym stanie, nie mogg posiada¢ zadnych
widocznych naci¢¢, sladow, ktore wskazywatyby, ze zostaty one w jaki§ sposdéb zmodyfikowane.
Niedozwolone jest stosowanie naklejek na bilach. Sedzia gldéwny i delegat techniczny podejmuja
ostateczng decyzje¢, co do tego czy poszczegolne bile moga by¢ uzywane.

Sprzet wspomagajacy

Sprzet wspomagajacy taki jak: rampy 1 pointery uzywane przez zawodnikow klasy BC3 musza
by¢ zatwierdzone podczas kontroli sprzg¢tu na kazdym turnieju. Rgkawiczki i/lub szyny uzywane
przez jakiegokolwiek z zawodnikow muszg zostaé zatwierdzone podczas klasyfikacji. Rampa
polozona na boku musi miesci¢ si¢ w obszarze o wymiarach 2,5 m x 1 m. Rampa zawierajaca
jakiekolwiek dodatkowe czg$ci, przedluzenia i1 podstawy podczas mierzenia musi byé
rozciggnigta do swojej maksymalnej dlugosci. Rampa nie moze posiada¢ zadnego
mechanicznego urzadzenia wspomagajacego napedu; przyspieszajacego lub spowalniajacego
ruch bili lub pomagajacego w kierunkowym ustawieniu rampy. Dodatkowe akcesoria rampy,
umiejscowione na niej na stale lub tymczasowo, nie moga by¢é uzywane
do obserwacji/celowania/kierunkowego ustawiania jej. W momencie gdy zawodnik wypusci bile,
nic nie moze zakldci¢ jej ruchu. Nie ma ograniczen dotyczacych dlugosci pointera trzymanego
w ustach, w rece badz przymocowanego do gltowy.

3. Przebieg gry.

Przygotowania do meczu rozpoczynaja si¢ w Call Roomie, a rozgrzewka na boisku. Uczestnicy
zawodow wprowadzani sg przez s¢dziow boiskowych na boisko, odbywa si¢ to przy muzyce.
Po6zniej nastepuje ich prezentacja. Na boisku zawodnicy ustawiajg si¢ w wyznaczonych polach
rzutu (boksach). Sedzia sygnalizuje rozpoczecie 2 minutowej rozgrzewki, podczas ktorej strony
moga wyrzuci¢ do 7 bil, w tym jacka. Zawodnicy rezerwowi nie mogga w ogodle wyrzuca¢ swoich
bil. Rozgrzewka uwazana jest za zakonczona, kiedy obydwie strony wyrzucg wszystkie bile lub
po uptynigciu wyznaczonego na rozgrzewke czasu — w zaleznosci od tego co wystapi wezesniej.

Rzut jackiem.

Podczas wyrzucania jakiejkolwiek bili caty sprzet, bile i wszystkie nalezace do zawodnika rzeczy
muszg znajdowaé si¢ wewnatrz jego pola rzutu (boksu). Dla zawodnikow kategorii BC3 zasada
ta dotyczy rowniez asystentow sportowych.

Pierwsza rund¢ zawsze rozpoczyna strona grajgca czerwonymi bilami.



Zawodnik moze wyrzuci¢ jacka tylko wtedy, gdy sedzia pokaze jego druzynie sygnat
do wykonania rzutu. Jack musi znalez¢ si¢ w obszarze waznym dla tej bili. Rzut jackiem uznany
za niewazny, jesli:

o zatrzyma si¢ w strefie niewaznej dla jacka,
o zostanie wyrzucony poza granice boiska,
. zawodnik wyrzucajac jacka ztamie przepisy — otrzyma wtasciwg karg.

Jesli biala bila uznana zostanie za bil¢ niewazna, prawo do rzutu nig otrzymuje zawodnik, ktory
powinien rzuca¢ w nastgpnej rundzie. Je§li jack rzucony w ostatniej rundzie zostanie uznany
za bil¢ niewazng, prawo do rzutu otrzymuje zawodnik, ktory znajduje si¢ w polu rzutu, z ktérego
rozpoczynata si¢ pierwsza runda. Rzuty bialg bila wykonywane sa na zmiang tak dlugo, az jedna
ze stron prawidtowo wyrzuci jacka: na obszar boiska — wazny dla tej bili. W momencie gdy jack
zostal uznany za bile niewazng, w kolejnej rundzie nie bierze si¢ pod uwage tego bledu.
Rozpoczyna t¢ runde zawodnik, ktéry powinien ja rozpoczynaé tak jak gdyby zaden biad
w wyrzucaniu jacka si¢ nie wydarzyl.

Rzut pierwsza bilg na boisko.

Zawodnik, ktory wyrzucat jacka, wyrzuca rdwniez pierwszg bile kolorowa. Jesli bila zostanie
wyrzucona poza granice boiska lub zostanie usuni¢ta wskutek ztamania regut gry, strona
kontynuuje rzuty do momentu, az bila wyladuje w polu gry na boisku lub wszystkie bile zostang
wyrzucone. W rozgrywkach druzynowych i w parach kazdy zawodnik strony, ktéra ma prawo do
rzutu moze wyrzuci¢ drugg bile na pole gry. Nastepnie strona przeciwna wykonuje rzut. Jesli bila
zostanie wyrzucona poza granice pola gry lub zostanie usunig¢ta wskutek zlamania regut gry,
strona kontynuuje rzuty do momentu, az bila wyladuje w polu gry lub wszystkie bile zostang
wyrzucone. W rozgrywkach druzynowych 1 w parach kazdy zawodnik strony, ktéra ma prawo
do rzutu moze wyrzuci¢ drugg bile na pole gry.

Strong, ktora bedzie rzucaé nastepna, jest ta, ktorej bila znajduje si¢ w wigkszej odlegtosci
od jacka, chyba zZe ta strona wyrzucita juz wszystkie swoje bile. Wowczas rzuca¢ bedzie strona
przeciwna. Ta procedura jest stosowana do momentu, az wszystkie bile zostang wyrzucone przez
obie strony. Jezeli ktory$ z zawodnikéw zdecyduje si¢ nie wyrzuca¢ pozostatych bil, to moze
poinformowac sedziego, ze nie chce wyrzuca¢ wiecej bil podczas tej rundy. Pozostate bile lub
bila uznane zostaja za niewazne. Gdy wszystkie bile obu stron zostana wyrzucone i nie ma
zadnych rzutdw karnych se¢dzia slownie oglasza wynik a nastgpnie: ,,Koniec Rundy”.
W tym czasie asystenci sportowi BC3 moga odwrécié si¢ w strong pola gry.

Sedzia dopuszcza maksymalnie jedng minute pomig¢dzy rundami (endami). Przerwa migdzy -
endami rozpoczyna si¢, kiedy s¢dzia podnosi jacka z boiska 1 oglasza: ,,Jedna minuta”. Asystenci
sportowi i/lub sedziowie oraz trenerzy (tylko w rozgrywkach druzynowych i parach) zbierajg bile
na rozpoczecie nastepnej rundy. Po uptywie 45 sekund s¢dzia oglasza, ze pozostato jeszcze ,,15
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sekund”. Po uptywie minuty sedzia oglasza: ,,Czas!” i wtedy sedzia podaje jacka zawodnikowi,
ktory bedzie wykonywal rzut. Po tym wszystkie czynno$ci strony przeciwnej musza zostac
zatrzymane. Nastepnie sedzia oglasza: ,, Jack na boisko”. Jesli w tym momencie strona przeciwna
nie jest jeszcze gotowa, to musi czeka¢, dopoki sedzia pokaze jej kolej do rzutu. Dopiero wtedy
moze zakonczy¢ swoje przygotowania. Zawodnicy muszg znajdowac si¢ w swoich polach rzutu;
asystenci sportowi 1 trenerzy (w rozgrywkach druzynowych i w parach) musza by¢ w

",

wyznaczonym obszarze. Jezeli po ogloszeniu przez s¢dziego: ,,Czas!” zawodnicy nie znajdujg si¢

w wyznaczonych miejscach otrzymaja zo6ttg kartke za opdznianie meczu.

Punktacja.

Gdy obie strony wyrzuca wszystkie swoje bile tgcznie z rzutami karnymi, sedzia podlicza punkty.
Punkty z rzutéw karnych zostaja dodane do wyniku i zapisane. Strona, ktorej bila znajduje si¢
blizej jacka otrzymuje jeden punkt za t¢ bile i kazdg inng, ktora znajduje si¢ blizej biatej bili, niz
najblizsza bila strony przeciwnej. Jesli dwie lub wigcej bil r6znego koloru znajduja si¢ w réwnej
odleglosci od jacka i zadne inne bile nie znajduja si¢ blizej niego, kazda strona otrzymuje po
jednym punkcie za kazda z tych bil. Po zakonczeniu kazdej rundy sedzia powinien upewnic sie,
ze wynik jest prawidlowo zapisany w protokole i1 na tablicy wynikow. Zawodnik za umieszczenie
bili w ,.kwadracie karnym, otrzymuje 1 punkt doliczany do wyniku danego endu.

Po zakonczeniu meczu dodaje si¢ punkty z kazdej rundy i strona, ktéra zdobyta wieksza ich
liczbe wygrywa mecz.

Jesli po rozegraniu wszystkich rund, wlacznie z rzutami karnymi mecz zakonczyt si¢ remisem,
konieczna jest dogrywka. Punkty z dogrywki nie sg doliczane do punktow z meczu, wskazuja
jedynie, ktora strona wygrywa mecz. Zapis takiego meczu, np. przy wyniku 4:4 w dogrywce
wygrywa zawodnik (para/druzyna) grajaca bilami czerwonymi 4:4 ze wskazaniem dla
czerwonych.

Jesli strona przegrywa mecz walkowerem, to znaczy, ze strona przeciwna wygrywa ten mecz 6:0
lub liczbg punktow, stanowigca najwickszg réznice punktow w danej grupie lub rdznice
w nastgpnych etapach rozgrywanych systemem pucharowym. Strona wycofana z meczu nie
otrzymuje punktow.

Jezeli obydwie strony wycofane sg z meczu — przegrywaja mecz walkowerem 6:0 lub liczbg
punktow, stanowigca najwigksza réznice punktow w danej grupie lub réznice w nastgpnych
etapach rozgrywanych systemem pucharowym, co powinno by¢ zapisane: ,,walkower 0 — (liczba
punktow straconych)”.

Gdy obydwie strony przegrywaja mecz walkowerem, wyznaczony delegat techniczny i1 sedzia
glowny zobowigzani sg zastosowa¢ odpowiednie dziatanie.
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Boccia
Na czym polega...?

(] Boisko:

125 mx6 m

Sprzet:
niewielkie bile [wypetnione granulatem] — jedna biata [,Jack’],
szesS¢ w kolorze czerwonym oraz szes¢ niebieskich

Rzut bilg na boisko:
odbywa sie poprzez rzucenie, kopniecie lub rzut przy pomocy
sprzetu wspomagajacego [w ksztatcie rynny]

Zawodnicy biorg udziat w grze stojgc lub siedzac
[wézek, krzesto]. Mozliwy jest udziat asystenta
umozliwiajgcego gre zawodnikom, ktérzy wymagajg pomocy.

Cel:
wrzucenie na boisko bili biatej, a nastepnie umieszczenie przy niej,
jak najwigkszej ilosci bil jednego koloru

8" poska
".\ BOCCIA
U

Boccia
Na czym polega...?

\’!‘0 Na boisko zostaje wrzucona biata bila.
& Zawodnik rzuca swojg bile.
J Zagrywa przeciwnik.

f Nastepnie ruch nalezy do zawodnika, ktérego bila znajduje sie
dalej od biatej bili [w stosunku do bili przeciwnika].

9 Zawodnicy rzucajgc bile mogg przesuwac bile, bedace juz w grze,
starajgc sie umiescic jak najwiecej bil swojego koloru przy bili
biatej.

|- Po wyrzuceniu wszystkich bil koriczy sie runda. Sedzia ogtasza
wynik, ktéry jest sumg iloSci bil jednego koloru, znajdujgcych sie
najblizej bili biatej.

Mecz konczy sie po czterech lub szesciu rundach.

08" poiska
% BOCCIA
U
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III. CHARAKTERYSTYKA ADRESATOW PROGRAMU.

Program be¢dzie realizowany na zajeciach wychowania fizycznego z uczniami, ktorzy maja
dziecigce porazenic moézgowe 1 innymi niepetlnosprawnos$ciami ruchowymi (m.in. zanikKi
migs$niowe, artrogrypoza, choroby genetyczne) oraz uzyskali kwalifikacje medyczng.

Zawodnicy dotknieci mézgowym porazeniem dzieciecym.

MPD nie jest choroba lecz zespotem objawow wynikajacych z trwatego uszkodzenia mozgu.
Najbardziej widoczne sg zaburzenia ruchu i postawy. W obrgbie narzadow ruchu obserwujemy
porazenia, niedowlady, zaburzenia napi¢cia migsniowego, wystepowanie ruchdw mimowolnych,
zaburzenia rownowagi i niezborno$ci ruchéw. Mogg im towarzyszy¢ zaburzenia mowy, wzroku,
stuchu, uposledzenie umystowe, padaczka 1 zaburzenia emocjonalne. Zaburzenia takie moga
wystepowac w roznym nasileniu 1 r6znej kombinacji.

Podzial MPD wg dr Zofii Kutakowskie;j:
o polowiczy niedowlad kurczowy, hemiplegia (porazenie polowicze).
Charakteryzuje si¢ asymetrig ruchéw konczyn prawej i lewej strony ciala, asymetria
napiecia mie$niowego. Dzieci osiggaja zdolno$¢ samodzielnego chodzenia. Bardziej
zaznaczona jest u nich dysfunkcja konczyny gornej. Zawodnicy majacy potowiczy
niedowtad kurczowy beda klasyfikowani do klasy: BC2, BC5 lub Open,
o obustronny niedowlad kurczowy, diplegia (spastyczne porazenie glownie
konczyn dolnych). Niedowlady wystepuja glownie w konczynach dolnych. Jest obecne
wzmozone napiecie migsniowe, gtownie w konczynach dolnych. Najczeséciej wystepuje u
zawodnikow w klasach BC 2, BCS5, Open,
. tetraplegia i triplegia spastyczna (spastyczne porazenie trzykonczynowe
1 czterokonczynowe). Dzieci maja bardzo ograniczone mozliwo$ci rozwoju ruchowego,
wickszy niedowtad w obrgbie konczyn gornych i1 wzmozone napigcie migsniowe.
Wystepuja zaburzenia narzadu wzroku, stuchu 1 zaburzenia emocjonalne.
Ta posta¢ gtownie dotyczy zawodnikow BC1, BC2 1 BC3,

. tetraplegia z choreoatetozg (porazenie czterokonczynowe z niezaleznymi od woli
dziecka ruchami tutowia 1 konczyn). Najczesciej wystepuje u zawodnikow klas BC1, BC2
BC3i BC5,

o choreoatetoza (niezalezne od woli dziecka ruchy tutlowia i konczyn).

W tej postaci wystepuja niezalezne od woli ruchy konczyn i tutowia. Wystepuja typowe
zaburzenia napi¢cia migsniowego wiotko$¢ osi tutowia i napady prezenia przy stymulacji
dotykowej, wzrokowej i stuchowej. Najczesciej wystepuje u zawodnikow klas BC1, BC2,
BC31i BC5,

o ataksja, dominujg zaburzenia chodu, rownowagi, choéd na szerokiej podstawie.
Brak jest precyzji i koordynacji ruchow. Dochodzi do op6znionego rozwoju funkcji stania
1 chodzenia. Napigcie migsniowe jest obnizone, wystepuja takze zaburzenia mowy.
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Najczesciej wystepuje u zawodnikéw klas BC2, BC3 1 BCS,
o encefalopatie wiotkie (ciezkie uszkodzenia z niskim napieciem mig¢$niowym)
w tej postaci dla zawodnikéw BC3.

Kazdej z tych postaci mozna przypisa¢ inng lokalizacje¢ uszkodzenia moézgu, wynikajace
z niej specyficzne objawy i r6zne rokowanie. Dzieci z mézgowym porazeniem dziecigcym czgsto
nie s3 w stanie przyjaé pozycji czworaczej, nie mowiac juz o pozycjach wyzszych.
Nalezy pamigta¢, ze funkcje manualne sg tez czg¢sto uposledzone przez spastyke, przykurcze
i deformacje.

W tym stanie chorobowym wystepujg charakterystyczne deficyty:

o zaburzenia koordynacji wzrokowo — ruchowej,
. zaburzenia poczucia wlasnego ciata,

o zaburzenia schematu wlasnego ciala,

o zaburzenia orientacji w przestrzeni,

o zaburzenia koncentracji uwagi,

o zaburzenia myslenia.

Zawodnicy majacy MPD z uwagi na zaburzenia, maja istotny problem w organizacji gry,
planowaniu, taktyce, sile rzutu w poréwnaniu do zawodnikdw z innymi schorzeniami.
Zawodnicy z MPD graja w klasach BC1, BC2, BC3, BC5 1 Open.

Stany po uszkodzeniu rdzenia kregowego:
) catkowite,
. czesciowe.

Uszkodzenie calkowite powoduje zniesienie wszystkich rodzajow czucia (dotyku, bolu,
temperatury, utozenia) oraz porazenie wszystkich mig$ni od miejsca uszkodzenia w dot.
Zawodnicy z tymi chorobami beda gra¢ w klasach: BC3, BC4 1 Open.

Artrogrypoza
Jest to choroba stawow, ktéra powoduje ograniczenia zakresu ruchow, ostabienie sity
mig$niowej, jest to grupa dla zawodnikéw BC3,BC4 i Open.

Choroby nerwowo-mig$niowe
Obejmuja stany patologiczne w ktérych zachodzi uszkodzenie strukturalne lub czynnosciowe
elementow sktadajacych si¢ na jednostke ruchowa lub jedng z jej sktadowych.
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Dystrofie

Dystrofia mi¢Sniowa

— postaé ta jest najczestsza. Choruja na nig osobnicy ptci meskiej. Objawami w pierwszych
latach zycia jest uposledzenie ruchow i trudno$ci w chodzeniu. Z biegiem czasu pojawiaja
rozlegle zaniki mig¢sniowe. Wskutek zaniku mig$ni powstajg przykurcze mi¢s$ni, utrata funkcji
chodu oraz znaczne ostabienie mozliwos$ci motorycznych w tym rzutu. Jedyna pomocg jakiej
mozna udzieli¢ tym pacjentom, to utrzymanie dobrej kondycji poprzez tagodne ¢wiczenia
usprawniajgce.

Miopatie

Uszkodzenie neuronu ruchowego (na poziomie komorki rogu przedniego): zanik rdzeniowy
miegsni (SMA) - najczgsciej u zawodnikow Kkategorii BC3 , stwardnienie zanikowe boczne (ALS),
postepujacy zanik opuszkowy, zespot post polio. Uszkodzenie nerwu ruchowego (na poziomie
nerwu obwodowego) — neuropatie: dystrofie, zespoty miotoniczne.

Miopatie/ nabyte genetyczne, metaboliczne.

Miastenia - zaburzenia przekaznictwa nerwowo-mig$niowego.
Osoby dotknigte w/w chorobami najczesciej sa zawodnikami klas BC3,BC4 BCS5.

Zawodnicy z innymi niepelnosprawnosciami ( aby uzyska¢ dang klas¢ sportowg spetniaja
kryteria Medycznej Klasyfikacji Sportowej BISFed).

IV. CELE PROGRAMU BOCCI.

1. Etap ogolny.

Klasa | liceum

Cele sportowe:

e Ksztalttowanie ogolnej sprawnosci fizycznej ze zwrdceniem uwagi na wytrzymatose,
site miesniowa, zdolnosci koordynacyjne 1 poprawe zakresu ruchu regulacji napigcia
migséni.

e Opanowanie schematow ruchowych zgodnie z zakresem ruchu, mozliwoscig kontroli
napigcia nerwowo — mi¢§niowego.

e Rozbudzanie glebokiej motywacji do uprawiania bocci.

e Rozbudzanie motywacji do uprawiania sportu i ksztattowanie indywidualnych mozliwosci
ruchowych.

e Radzenie sobie z stresem wynikajacym z rywalizacji sportowe;.

e Nauka prawidtowej oceny odlegtosci od celu

str. 14


http://pl.wikipedia.org/wiki/Dystrofia_mięśniowa_Duchenne'a

e Komunikacja pomig¢dzy zawodnikami (przygotowanie do gry w parach i druzynach)
Cele wychowawcze:

¢ Budowanie wtasciwego stosunku do nauki i obowigzkow szkolnych.
e Dbalo$¢ o higieng osobistg i bezpieczenstwo.

e Przestrzeganie zasad fair play.

e Nauka prawidtowych zachowan spotecznych.

Cele edukacyjne:

e Poznanie podstawowych zasad i przepisow wspolzawodnictwa w réznych dyscyplinach
sportowych.
e Poznawanie podstaw procesu szkolenia sportowego.

2. Etap ukierunkowany.

Klasa Il liceum, dla niektéorych zawodnikéw klasy 111
Cele sportowe:

e Podnoszenie ogolnej (wszechstronnej) sprawno$ci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem szybkosci, gibkosci 1 koordynacji.
e Ksztaltowanie i doskonalenie techniki gry w zmiennych warunkach.
e Kontrola poziomu wytrenowania w warunkach treningu i na zawodach.
e Rosngca indywidualizacja treningu.
Cele wychowawcze:

e Zachegcanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizyczne;j
1 korzystanie z waloréw innych adaptowanych dyscyplin sportowych.

o Ksztattowanie umiejetnos$ci osobistych i spolecznych pozwalajacych by sport stal sie
waznym elementem w ich Zyciu.

e Ksztattowanie cech wolicjonalnych, uzytecznych w zyciu i sporcie.

e Radzenie sobie z porazkami, wyrabianie w sobie systematyczno$ci pracy 1 umiejgtnosci
pracy w grupie.

e Stale utrzymywana motywacja do treningu i walki sportowej.

Cele edukacyjne:

o Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania 1 oceny wlasnego rozwoju fizycznego
oraz sprawnosci fizyczne;.
e Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;.

str. 15



Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnos$ci fizycznej ze zdrowiem
oraz praktykowanie zachowan prozdrowotnych.

Ksztaltowanie §wiadomego i aktywnego stosunku do sportu poprzez poszerzenie wiedzy
na temat: procesu treningu sportowego i wspdlzawodnictwa, wiedzy o treningu, zasad
zdrowego odzywiania, higieny osobistej i potrzeby kontroli lekarskich.

Wdrazanie do samodzielnego rozwigzywania zadan, samooceny i samokontroli
w procesie samo planowania.

3. Etap specjalny.

Klasa IV liceum, dla niektéorych zawodnikow klasa I11

Cele sportowe:

Doskonalenie specjalnej sprawno$ci fizycznej poprzez ksztattowanie wybranych
zdolno$ci motorycznych, kontroli napi¢cia nerwowo-mig$niowego z zakresu ruchu.
Ksztaltowanie i doskonalenie techniki 1 taktyki bocci.

Udzial we wspotzawodnictwie sportowym na szczeblu krajowym i mi¢dzynarodowym
oraz w warunkach treningu.

Stymulowanie rozwoju sportowego poprzez ,,indywidualizacj¢ sposobu gry”.

Cele wychowawcze:

Rozwijanie wlasciwosci psychicznych, pomocnych podczas gry w boccie i W zyciu.
Ksztaltowanie umiejetnosci odbioru krytycznego aktywnos$ci ruchowe;.

Doskonalenie umiejetnosci osobistych 1 spotecznych sprzyjajacych aktywnosci fizycznej,
ktora bedzie rozwijana przez cale zycie.

Cele edukacyjne:

Doskonalenie umiejetno$ci rozpoznawania i oceny wlasnego rozwoju fizycznego
oraz sprawnosci fizycznej 1 ograniczen ruchowych.

Wzmacnianie potrzeby podejmowania aktywnosci fizyczne] przez cale zycie
z uwzglednieniem bezpiecznego korzystania z waloréw sportu.

Utrwalanie umiejetnosci stosowania w zyciu codziennym zasad sprzyjajacych
zachowaniu zdrowia fizycznego, psychicznego i spolecznego z uwzglednieniem réznych
okresow zycia i specyfiki uprawianej dyscypliny.

Rozwijanie wiedzy na temat treningu i regut sportowych réwniez jako przygotowanie
zawodowe oraz pelnienie 16l wspierajgcych lub podejmowania samodzielnej pracy.
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V. ZAKLADANE EFEKTY SZKOLENIA SPORTOWEGO PO ZAKONCZONYM ETAPIE
SZKOLENIA.

Ponizsze efekty wynikajace ze szkolenia odnoszg si¢ do planowanych osiggnig¢ zawodnikow po
zakonczonym etapie szkolenia. Wyniki te powinny by¢ konkretne, realistyczne oraz mierzalne.
Rezultaty te sa nadrzgdne wobec tresci, metod 1 narzedzi dydaktycznych. Trudnos$ci
w planowaniu konkretnych efektow szkolenia s3 zréznicowanie uwarunkowaniami
psychofizycznymi i historig choroby lub schorzeniem kazdego zawodnika. Jednak dziatania
podparte okresowym pomiarem testowym powinny te trudno$ci niwelowac.

W okreslonych przypadkach niezaleznie od wskazywanych w tym dokumencie ram moze
nastapi¢ spowolnienie, pogorszenie sprawnosci psychoruchowej, brak uzyskania sukcesu
sportowego w postaci okreslonych lokat w rywalizacji sportowej. Jednak nadrzedny cel bocci
jako sportu na cate zycie jest warto$cig nie w pelni mierzalna.

1. Efekty szkolenia po etapie ogolnym.
WIEDZA
Z. zakresu nauk o sporcie, zdrowiu i bezpieczenstwie:

Uczen zna i rozumie:

e specyfike treningu na etapie szkolenia wszechstronnego,

e podstawowe zasady treningu sportowego,

e podstawowe ¢wiczenia w tym rozgrzewki stosowane w treningu ogélnorozwojowym,

e podstawowe zasady przygotowania organizmu do wysitku,

e proste ¢wiczenia z zakresu motoryki,

e pojecie techniki sportowe;,

e wspolzawodnictwo sportowe, zgodnie z zasadami fair play,

e podstawowe zasady bezpieczenstwa w czasie zaje¢ sportowych, w hali i §wiezym
powietrzu

e role prawidlowego odzywiania si¢, wypoczynku w tym odnowy biologicznej,
snu i higieny osobistej w procesie treningu sportowego.

Z zakresu psychologii: wptyw koncentracji na wyniki sportowe.

Z zakresu taktyki poznanie:
e podstawowych przepisow co najmniej 2 sportéw indywidualnych i 3 sportow
zespolowych,
e podstawowych przepisow bocci,
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podstawowych form rozgrywek,
elementarnych taktyki zastaniania wybicia i doboru twardo$ci bil.

UMIEJETNOSCI

Z. zakresu zdrowia i bezpieczenstwa

Uczen potrafi:

prawidlowo odzywiaé sie, przestrzega¢ zasad wypoczynku, W tym odnowy biologicznej
oraz higieny osobiste;j.

Z zakresu przygotowania motorycznego:

powinien wykonywa¢ ¢wiczenia ogdlnorozwojowe,

przechodzi ¢wiczenia testu celnosci, skupienia i rozbicia,

bierze udzial w rywalizacji sportowej zgodnie z przepisami i regulami co najmniej
5 sportow, przede wszystkim w warunkach uproszczonych,

bierze udziat w rywalizacji sportowej w bocci.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Uczen jest zdolny do:

systematycznego uczestnictwa w procesie treningu sportowego,

dokonywania prostej samooceny wykonywanych zadan,

efektywnego komunikowania si¢ z nauczycielem/instruktorem,

uczestnictwa w rywalizacji sportowej zgodnie =z zadaniami wszechstronnego
etapu szkolenia,

respektowanie zasad bezpiecznego uczestnictwa w zajeciach sportowych,

kulturalnego kibicowania,

sprawnej i bezpiecznej gry zgodnej z przepisami BISFed.

WIEDZA

Z zakresu nauk o sporcie uczen zna i rozumie:

specyfike treningu na etapie szkolenia ukierunkowanego,

zmiany zachodzace w budowie ciala 1 sprawnos$ci fizyczne] w okresie dojrzewania
plciowego,

uproszczony model struktury rzeczowej i czasowej treningu,

pojecie obcigzen treningowych oraz zasady ich doboru i regulacji,

zasady stosowania podstawowych metod i formy treningu sportowego,
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istot¢ rozgrzewki i jej role w czasie jednostki treningowej oraz zadania ¢wiczen
po wysitkowych,

zadania 1 celowo$¢ wykorzystania w treningu wybranych ¢wiczen szybkosci,
sity 1 wytrzymatosci, koordynacji ruchowej oraz techniki sportowe;,

zasady prewencji urazo6w w sporcie oraz indywidualnych ograniczen ruchowych,
podstawowe zasady dietetyki i odnowy biologiczne;j.

Z zakresu psychologii zna i rozumie:

znaczenie motywacji w sporcie,

rozne strategie koncentracji uwagi,

metod¢ wyobrazeniowg i dialog wewngtrzny,
strategie podnoszenia pewnosci siebie.

Z zakresu taktyki zna i rozumie:

przepisy  co najmniej  jednego dodatkowego  sportu indywidualnego
1 jednego dodatkowego sportu zespotowego,

wszystkie przepisy gry bocci zgodne z najnowszymi przepisami BISFed,

wptyw drobnych nierownosci boiska oraz zrdznicowanie nawierzchni oraz wpltyw
taktyki na gre bilami o r6znej twardosci.

2. Efekty szkolenia po etapie ukierunkowanym.

UMIEJETNOSCI
Z. zakresu zdrowia i bezpieczenstwa uczen potrafi:

wykona¢ elementarne pomiary testowe oraz samodzielnie interpretowac ich wyniki,
oceni¢ poziom wiasnej sprawnosci fizycznej,

przygotowac lub planowac przygotowanie obiektow do zaje¢¢ sportowych,
postepowac zgodnie z zaleceniami dietetycznymi i zasadami odnowy biologicznej.

Z zakresu przygotowania motorycznego uczen potrafi:

samodzielnie = przeprowadzi¢  rozgrzewke, uwzgledniajac  zadania  jednostki
treningowej oraz wykona¢ ¢wiczenia po treningu,
wykonac:

— w zakresie szybko$ci: sprint na wozku,

— w zakresie sity: rzut pitka lekarska 1 kg z wybranej pozycji,

— w zakresie wytrzymatos$ci: przemieszczanie si¢ wozkiem 10x10m,

— w zakresie gibko$ci: indywidualnie,

— w zakresie koordynacji ruchowej: indywidualnie,
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wykona¢ w poprawny technicznie sposob:
— podstawowe testy celnos¢ skupienie.

Z zakresu przygotowania techniczno - taktycznego:

zaprezentowac umiejetnosci techniczne 1 taktyczne w zakresie,
co najmniej jednego dodatkowego sportu indywidualnego i jednego dodatkowego sportu
zespolowego,

prowadzi¢ dzienniczek treningowy i podstawowy dzienniczek statystyk,

zaprezentowac jedng lub dwie techniki rzutu,

alternatywny sposob rzutu,

osigga¢ zadowalajace w opinii trenera wyniki testow z gry.

Z. zakresu umiejetnosci psychologicznych

przejs¢ przez podstawowy proces oceny umiejetnosci psychologicznych,

wykonywac¢ podstawowe ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne,

oceni¢ 1 wyciagna¢ wnioski ze swoich wynikow sportowych,

potrafi samodzielnie rzuci¢

uczestniczy w rywalizacji sportowej zgodnie z przepisami i regutami co najmniej
3 dyscyplin sportowych.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Uczen jest zdolny do:

wspolpracy w grupie 1 pelnienia r6znych rol w zespole sportowym/grupie treningowej,
rozwijania wtasnych cech wolicjonalnych,

dokonywania rzetelnej samooceny swoich mozliwos$ci psychofizycznych,

umiej¢tnego znoszenia porazek w ramach rywalizacji sportowej,

przestrzegania podstawowych norm i zasad istotnych w sporcie,

wykonywania zadan treningowych w sposdb  zapewniajacy  bezpieczenstwo
wlasne oraz innych oséb.

WIEDZA

Z zakresu nauk o sporcie uczen zna i rozumie:

specyfike treningu na etapie szkolenia specjalnego,

strukture rzeczowg i czasowg treningu,

reguly stosowania metod powtdrzeniowej, zmiennej, interwatowej i nieprzerywanej
w treningu szybkosci, sily 1 wytrzymatosci,

reguly stosowania treningu blokowego, stacyjnego
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zadania kontroli w treningu sportowym w tym antydopingowej.

znaczenie nowoczesnych technologii w procesie treningowym i rywalizacji sportowej,
konsekwencje zdrowotne i moralne stosowania dopingu w sporcie,

zadania treningu funkcjonalnego, ze szczegdlnym uwzglednieniem ¢wiczen
profilaktycznych w zakresie przeciwbolowym,

idee paraolimpijska i zagrozenia wspotczesnego sportu ( m.in. doping w sporcie).

Z zakresu psychologii

znaczenie treningu umiejetnosci psychologicznych.

Z zakresu taktyki zna i rozumie:

»Miedzynarodowe Przepisy Boccia” - obowigzujace w zawodach sankcjonowanych przez
BISFed,

istot¢ przygotowania do rozgrywek pod katem strategii,

mechanizm wykonywania rzutéw z rotacja prostych.

zasady organizacji zawodow sportowych i1 sposob funkcjonowania kalendarza imprez.

Z zakresu kariery dwutorowej zna i rozumie:

mozliwosci pracy zawodowej w bocci.

3. Efekty szKkolenia po etapie specjalnym.

UMIEJETNOSCI

Z. zakresu zdrowia i bezpieczenstwa uczen potrafi:

oceni¢ poziom wihasnych umiejetnosci techniczno-taktycznych,

oceni¢ reakcje wlasnego organizmu na wysitek fizyczny w zaleznosci od rodzaju
1 intensywnosci zastosowanych form i srodkéw treningu,

swiadomie wykorzystywa¢ walory innych sportéw w celu doskonalenia mistrzostwa
sportowego,

wykorzystywa¢ w treningu nowoczesne technologie,

asystowa¢ w organizowaniu i prowadzeniu zaj¢¢ sportowych,

rejestrowac obcigzenia treningowe 1 przeprowadzi¢ ich podstawowa analize,

prowadzi¢ dzienniczek treningowy i zaawansowany dzienniczek statystyk, potencjalnie z
uzyciem technologii (rozwigzan) cyfrowych,

wykorzystywac w rozgrzewce przybory sportowe,

postepowac zgodnie z zaleceniami dietetycznymi i1 zasadami odnowy biologicznej,
uwzgledniajac specyfike trenowanego sportu.
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Z zakresu przygotowania motorycznego:

e wykona¢ zaawansowane C¢wiczenia nakierowane na ksztaltowanie zdolnosci
motorycznych zgodnie z zaleceniem trenera, w tym: ¢wiczenia z wykorzystaniem
przyborow, takich jak gumy treningowe,

e wykonywa¢ ¢wiczenia funkcjonalne, w szczeg6lnosci zapobiegajace bolom kregostupa
1 przecigzeniom stawow,

e osigga¢ wyniki testow sprawnosciowych w granicach 70%.

Z zakresu przygotowania techniczno-taktycznego:
e wykona¢ zaawansowane ¢wiczenia ksztaltujace technike i umiejetnosci bocci zgodnie
z zaleceniem trenera,
¢ doskonalenia techniki z uzyciem przyrzadéw, w tym video.

Z zakresu umiejetnosci technicznych:
e rzuty po prostej, skosie, pelny repertuar rzutowy.

Z zakresu wiedzy oraz obshugi sprzetu sportowego :
e rozrozniaé¢ rodzaje bil (twardos¢), zna¢ wady i zalety bil réznorodnych producentow
e zna¢ zasady prawidlowego przechowywania, konserwacji oraz dbania o prawidtowe
parametry techniczne bil
e dostosowywac¢ rampy sportowe do typu niepetnosprawnosci,
e dbac o rampy i ich prawidtowy transport
o wykorzystywac urzadzenia wspomagajace: miseczki do formowania bil, dalmierze itp

Z. zakresu umiejetnosci psychologicznych:

e stosowac techniki relaksacyjne,

e ustawiac i regularnie aktualizowac cele posrednie i1 cele procesowe,

e przejs¢ przez zaawansowany proces oceny umiejetnosci psychologicznych,

e ustawi¢ i wykonywac sposob gry,

e wykonywa¢ S$rednio zaawansowane c¢wiczenia umiejetnosci psychologicznych jak:
wyobrazenie, dialog wewnetrzny,

e wplywajac na koncentracje 1 pewnos¢ siebie podczas treningu i zawodow,

o cfektywnie rywalizuje we wspotzawodnictwie sportowym osiaggajac zatozone wyniki
sportowe.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Uczen jest gotow do:
e Kkrytycznej analizy dziatan wlasnych i ponoszenia odpowiedzialnosci za ich skutki
e realizacji procesu treningowego,
e promowania sportu, zasad fair play i etykiety, poprzez wlasng postawe,
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e przezwyci¢zania duzych obcigzen treningowych,

e do swiadomego i statego podnoszenia swoich kompetencji w bocci,

e do $ledzenia trendow rozwojowych w sporcie,

e ksztaltowania poczucia wlasnej wartosci i rozwijania umiejetnosci podejmowania decyz;ji.

VI. CELE SZCZEGOLOWE.

1. Cele ruchowe programu.

o Ksztattowanie 1 doskonalenie prawidlowych wzorcoOw postawy w pozycji lezenia,
siedzenia, czworakow, kleku prostego, stania oraz umiej¢tnosci aktywnos$ci w wyzej
wymienionych pozycjach.

e Wyrabianie umiej¢tnosci zmiany pozycji 1 miejsca.

e Ksztaltowanie 1 doskonalenie poczucia schematu wlasnego ciata w tym linii
po srodkowe;.

o Ksztattowanie 1 doskonalenie chwytu 1 wykorzystanie go w sposob celowy.

e Doskonalenie funkcjonalnego chwytu (mozliwosci fiksacji w kazdej pozycji).

e Ksztaltowanie i doskonalenie orientacji przestrzennej.

e Ksztattowanie 1 doskonalenie umiejetnosci utrzymania rownowagi w lezeniu, siedzeniu,
kleku prostym, klgku podpartym, staniu oraz w utrudnionych warunkach (pokonywanie
przeszkod).

o Ksztattowanie 1 doskonalenie umiejgtnosci kontroli ruchdéw gtowy w w/w pozycjach.

e Wzmacnianie wytrzymato$ci fizycznej, wyrabianie sprawno$ci 1 zwinno$ci, swobody
W poruszaniu si€.

e Rozwijanie pomystowosci 1 wlasnej inwencji podczas zabaw ruchowych i ¢wiczen.

e Wyrabianie umiej¢tnosci stuchania i rozumienia polecen.

e Nauka prawidtowej fazy wdechu 1 wydechu.

e Doskonalenie maksymalnej sprawno$ci ruchowej w zalezno$ci od stopnia
niepetnosprawnosci.

2. Cele z zakresu samoobstugi.

e Wyrabianie umiej¢tnosci sygnalizowania potrzeb fizjologicznych.

e Ksztalcenie elementarnych umiejetnosci i nawykow zwigzanych z higieng osobista.
e Ksztaltowanie i doskonalenie umiejetnosci rozbierania oraz ubierania sig.

e Aktywne uczestnictwo w czynnos$ciach rozbierania i ubierania.

e Zakladanie ubrania polaczone z naukg zapinania suwaka, guzikow itp.
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e Ksztattowanie i doskonalenie umiejetnosci picia i jedzenia.
e Ksztaltowanie umiejetnosci poruszania si¢ na wozku.
e Ksztaltowanie niezalezno$ci maksymalnie do mozliwosci ruchowych.

3. Cele szczegotowe ksztalcenia i wychowania.

e Nabywanie i rozwijanie umiej¢tnosci ruchowych umozliwiajagcych uczestnictwo w
formach aktywnos$ci ruchowej opartych na: grach i zabawach, tancach, grach
rekreacyjnych, gimnastyce, lekkoatletyce, grach zespotowych, gimnastyce korekcyjnej,
kinezjologii edukacyjnej, roznych sportach (badminton, bule, sporty zimowe, race runner,
electric powerchair, football 7-a-side).

e Cwiczenia ksztaltujace postawe ciala oraz stymulujace rozwoj uktadow: ruchowego,
oddechowego, krazeniowego i nerwowego.

e Formy ruchu stwarzajace mozliwosci doskonalenia koordynacji wzrokowo — ruchowej.

e Wzmocnienie kondycji fizycznej, ksztaltowanie nawyku prawidlowej postawy ciata w
réznych pozycjach oraz nauka samokontroli wykonywanych ¢wiczen.

e Rozwijanie pickna i estetyki ruchu poprzez gimnastyke podstawows, aerobik i kroki
taneczne przy muzyce.

e Cwiczenia stacyjne wzmacniajace, rozciagajace, zwickszajace ruchomo$¢ w stawach,
migéni klatki piersiowej, obreczy barkowej, karku, grzbietu, posladkow, stop (forma
stanowiskowa).

e Przyjmowanie prawidtowej postawy na sygnat (gry 1 zabawy).

e Prowadzenie ¢wiczen oddechowych na kazdej lekcji wychowania fizycznego.

e Poznanie podstawowych elementow techniki gier zespotowych 1 konkurencji
lekkoatletycznych, gier rekreacyjnych oraz innych wybranych sportow.

e Rozwijanie sprawnosci fizycznej 1 motoryki w trakcie zajg¢ wychowania fizycznego
(wytrzymatos$ci, mocy, sity, zwinnosci, zrgcznosci i1 szybko$ci) poprzez: marsze,
marszobiegi, biegi rozwijajace wytrzymato$¢ krazeniowo — oddechowa, a takze inne
dostepne cykliczne formy ruchu bez rywalizacji.

e Zabawy i gry ruchowe ze szczegdlnym uwzglednieniem najchetniej podejmowanych form
aktywnosci rekreacyjnych.

o Ksztattowanie nawyku dbania o sprawno$¢ fizyczng, zdrowie 1 higieng osobista.

e Stymulowanie dotykowe z uwzglednieniem czucia giebokiego.

e Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien ucznidw poprzez propozycje spedzania czasu
wolnego z wykorzystaniem gier, zabaw, form turystycznych i sportowych.

e Wpajanie zasad bezpieczenstwa, wspotdziatania, respektowania przepisow w trakcie
¢wiczen 1 zabaw, gier oraz wyrabianie nawyku dbato$ci o sprzet.

e Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego.

e Systematyczna wspOtpraca z wychowawcami/liderami zespotow terapeutycznych oraz
cztonkami zespotow terapeutycznych.

e Pobudzanie do systematycznej samokontroli, prawidlowej postawy ciala w czasie
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siedzenia czy stania.

e \Whpajanie zasad fair-play i umiejetnosci radzenia sobie z przegrang i wygrang.

e Nauka umiejetnosci pelnienia okreslonych rél w czasie gry: kapitana, cztonka druzyny.

e Nabywanie wiadomosci na temat funkcjonowania organizmu oraz organizowania czasu
wolnego.

e Nauka samokontroli i wspotodpowiedzialno$ci.

Wyzej wymienione cele beda realizowane dzigki réznorodnym formom ruchowym
dostosowanym do indywidualnych potrzeb ucznia. Zajecia wychowania fizycznego beda
prowadzone w grupach podzielonych ze wzgledu na wiek i sprawno$¢ ruchowa ucznidw
sklasyfikowanych wg mi¢dzynarodowej klasyfikacji BISFed.

VII. WARUNKI REALIZAC]JI PROGRAMU.

Szkola powinna:

e Zapewni¢ warunki do realizacji podstawowych celéw wychowania fizycznego jak tez
rozwijania sprawnos$ci gry w boccig.

e Umozliwi¢ uczniom z niepetlnosprawnosciag ruchowa korzystanie z roéznych form
aktywnosci ruchowe;.

e Tworzy¢ odpowiednie warunki do doskonalenia sprawnosci 1 kondycji fizyczne;.

e Przekazywa¢ uczniom niezbedng wiedz¢ o potrzebie aktywnosci fizycznej w wolnym
czasie, przestrzega¢ zasad higieny 1 prowadzenia zdrowego trybu zycia.

e Dokonywaé oceny postawy ciata i poziomu sprawno$ci ucznia wraz z monitorowaniem
rozwoju psychomotorycznego.

e Umozliwi¢ uczniom konfrontacje zdobytych umiejetnosci i wiadomosci z zakresu kultury
fizycznej w czasie rozgrywek, na turniejach szkolnych, zawodach regionalnych oraz

mig¢dzynarodowych.

e Umozliwi¢ uczniom Kkorzystanie ze wsparcia technicznego, instruktorskiego i
medycznego.

e Zapewni¢ dostep do profesjonalnej pomocy fizjoterapeutycznej, psychologicznej i
terapeutyczne;.

e Dla uczniéw zamiejscowych zapewnienie internatu lub wspierane mieszkalnictwo.

1. Sprzet sportowy i specjalistyczny do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego.

Ze wzgledu na specyfike prowadzonych zaje¢ szkota powinna umozliwi¢ uczniom korzystanie z
zaje¢ wychowania fizycznego poprzez udostgpnienie specjalistycznego sprzetu 1 pomocy
dydaktycznych dostosowanych do specyfiki niepetnosprawnosci ruchowej, np.:

e standaryzowane zestawy bocci,
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urzadzenia pomiaru odleglosci i czasu, sygnalizatory,

dostosowane do indywidualnych potrzeb ucznia urzadzenia wspomagajace do gry w
boccig tzw. ,,rampy”’,

wozki elektryczne lub aktywne,

roznego rodzaju pitki,

sprzegt wspomagajacy nauke ptywania: makarony, deski ptywackie, hantle i inne,

materace i maty rehabilitacyjne,

rowerochodziki (race runner),

tory przeszkod,

pomoce dydaktyczne majace na celu doskonalenie celnosci rzutow, np. kregle, réznego
rodzaju maty celownicze,

zestawy do rekreacji: mini hokej, podkowy, przesuwanki, chusty, uprzez do wspinaczki,
dart, bule itp.,

bramki,

sprzet ostaniajacy obszar boiska przed kontuzjami,

kaski ochronne na gtowe,

pointery

tunele,

znaczniki,

tasmy do wyznaczania boiska,

i inne.

2. Tresci ksztalcenia i wychowania w zakresie wychowania fizycznego.

2.1. Samoobstuga.

Przemieszczanie si¢ na wozku:

po plaskim terenie w przod i w tyl,

jazda po nierownym terenie,

podjazd pod gore,

poruszanie si¢ slalomem,

jazda wozkiem z przenoszeniem przedmiotow,
wchodzenie i schodzenie z wozka,

zsiadanie z wozka, nastepnie przetransportowanie go.

Ubieranie i rozbieranie si¢:

zdejmowanie ubrania wierzchniego,

dobieranie odziezy do roznych czgsci ciata,

dobieranie odziezy do warunkéw atmosferycznych: pory roku i pogody,
zdejmowanie butow,

zdejmowanie: bluzy, spodni skarpet itp.,

zaktadanie podstawowych czesci garderoby.
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Toaleta:
e Kkorzystanie z toalety,
e mycie i wycieranie rak, twarzy i catego ciala,
e nauka organizacji kapieli przed zajeciami w basenie,
e nauka mycia zebow,
e nauka samodzielnego schodzenia z wozka, siadania na sedes i odwrotnie.

2.2. Szkota rak

Szkola ragk w Systemie Nauczania Kierowanego zajmuje szczegdlne miejsce, poniewaz
reka pelni wazng role w procesie usprawnianie dziecka z MPD.. Od stopnia rozwoju r¢ki zalezy
bowiem powodzenie w osigganiu ortofunkcji w pozostatych obszarach aktywno$ci. Andras Peto
pod koniec zycia powiedziat ,,Gdybym mogt zaczaé zycie od poczatku, zajatbym sig¢ tylko reka”.

Rece s3 tak wazne, poniewaz poprzez chwytanie, trzymanie i puszczanie réznych
przedmiotow dzieci uczg si¢ fiksacji, poruszania i rownowagi. Reka daje podpor podczas upadku,
pomaga przez chwyt i podcigganie si¢ zmienia¢ pozycje z lezacej do siedzacej 1 z siedzacej do
stojacej. Na calo$¢ funkcjonowania dzieci ma wplyw rozwdj chwytu, trzymania si¢ i puszczanie.
Dziecko powinno nauczy¢ si¢ samodzielnie uzyskiwac fiksacje w kazdych warunkach. Nie trzeba
nikogo przekonywac¢ jak wazna jest reka w procesie uczenia si¢. Poczawszy od okresu
niemowlecego, gdy dziecko poznaje $wiat wielozmystowo, skonczywszy na etapie szkolnym
(pisanie, czytanie). Trudno wyobrazi¢ sobie jakakolwiek czynno$¢ uczenia si¢ bez udziatu reki.

Serie zadan dla szkoly ragk powinny by¢ prowadzone w najlepszej pozycji, jaka udaje si¢
dziecku osiagna¢. Moze to by¢ sadzanie przy stole, siad ptaski, pozycja stojaca, a takze leZenie.

Przvgotowujac program szkoly rak zawsze nalezy uwzgledni¢ nastepujace aspekty:

e Szybkie ruchy i polecenia sg tatwiejsze dla dzieci z atetoza.

e Powolne odliczanie ulatwia wykonanie zadania dzieciom spastycznym.

e Pomiedzy poszczegdlnymi ruchami nalezy wprowadzi¢ intencje rytmiczng, np. ,.,trzymam,
trzymam, trzymam.

e Nalezy zwraca¢ uwage na utrzymanie pozycji.

e Trzeba przypominac¢ i utrwala¢ umiejetnosci.

e Nalezy ¢wiczy¢ wszystkie ruchy obustronnie, zanim zostanie wyksztatcona przewaga
jednej ze stron.

o Wszystkie ¢wiczenia sg wykonywane obiema rgkami, nastepnie kazda z osobna,
poniewaz wlasciwa lateralizacja nie moze by¢ ustalona, jezeli dziecko nie ma swobody
wyboru. Reka mniej sprawna moze si¢ okaza¢ r¢ka dominujaca 1 jezeli reka ta nie bedzie
usprawniana, dziecko nie b¢dzie mogto zdecydowac, ktora reka woli si¢ postugiwac.
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2.3. Gimnastyka podstawowa.

Cwiczenia ogdlnousprawniajace migsni konczyn gérnych, dolnych i tutowia:

¢wiczenia wzmacniajgce mi¢snie konczyn gornych,

¢wiczenia wzmacniajgce migsnie tutowia,

¢wiczenia wzmacniajgce migsnie konczyn dolnych,

¢wiczenia relaksacyjne,

stretching,

¢wiczenia oddechowe:

- w lezeniu tylem przy podniesionych ramionach do gore wdech nosem i wydech ustami
przy opuszczaniu ramion w dot,

- w lezeniu bokiem konczyna gérna w goére wdech, bokiem w dét wydech,

- w siadzie: konczyny goérne uniesione wdech nosem, wydech ze skfonem tutowia do
podtogi,

- ¢wiczenia z wykorzystaniem przyborow typu: piorka, piteczki do ping — ponga itp.

Cwiczenia lokomocji, przyjmowania pozycji pot wysokich i stojace;:
- obroty na materacu dookota wilasnej osi ciata,

- obroty na materacu wzdtuz wiasnej osi ciala,

- czworakowanie,

- przyjmowanie kleku prostego przy pomocy drabinki,

- przyjmowanie kleku jednonoz,

- poruszanie si¢ w kleku prostym w przod 1 w tyt,

- przechodzenie do stania z klgku jednondz przy pomocy drabinki.

2.4. Mini pitka siatkowa

Nauka postawy 1 podstawowych krokow poruszania si¢ po boisku.
Zabawy 1 gry oswajajace z pitkg do siatkowki przygotowujace do podania 1 przyjecia
pitki.

Doskonalenie prawidlowej pozycji siatkarskiej niskiej/ wysokie;.
Nauka przyjecia 1 podania pitki.

Odbicia sposobem gornym i dolnym przez siatke.

Serwowanie sposobem gornym i dolnym.

Wybrane przepisy gry.

Elementy taktyki gry i ustawienia na boisku.

Stosowanie wybranych elementéw w zabawach i minigrze.
Dostosowanie dyscypliny do sprawnosci psychofizycznej ucznia.
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2.5. Minikoszykowka.

Ksztaltowanie sprawnos$ci w grach i zabawach z pitkg koszykowa.
Koztowanie pifki.

Rzuty pitki do kosza oburacz z miejsca.

Elementy zagrywki.

Wybrane zagadnienia z przepisow.

2.6. Rytin, muzyKka, taniec.

Cwiczenia rytmiczno-ruchowe przy muzyce udoskonalajace koordynacje wzrokowo —
ruchowg — stuchowa.

Improwizacja ruchowa przy muzyce.

Rytmiczna jazda/chdéd na woézku, przeplatana krokami (ruchami konczyn goérnych)
tanecznymi.

Elementy tancéw narodowych, regionalnych i towarzyskich.

Elementy nowoczesnych form tanca.

. Plywanie.

Zapoznanie z przepisami obowigzujacymi na basenie.

Zanurzanie twarzy i wydmuchiwanie powietrza pod wodeg.

Zabawy w wodzie z przyborami: pitka, deska.

Przyjmowanie pozycji skulonej (korkowej).

Nurkowanie, np. szukanie na dnie krazkow.

Préby utrzymania si¢ na wodzie w lezeniu przodem i tylem z przyborami lub bez.
Obroty w wodzie w staniu/lezeniu.

Elementy aerobiku w wodzie z przyborami lub bez.

Elementy stylow ptywackich.

Skoki do wody.

Plywanie na plecach z przyborami, np.(deska).

Nauka plywania odpowiednim stylem plywackim oraz specjalnym sposobem
dostosowanym do sprawnosci psychofizycznej uczniow.

2.8. Zajecia rekreacyjne.

Gra w ringo.
Rzut podkowa.
Zabawy z mocowaniem: przecigganie liny.
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e Zabawy niezaleznego i spontanicznego przemieszczania si¢.
o Kregle, przesuwanka.

e Dart, pitkarzyki.

e Bulle.

e Zeglowanie, wspinaczka na skafki.

e Festyny rekreacyjno-sportowe.

2.9. Turystyka.

e Wycieczki jednodniowe zgodne z tematem zaj¢¢ edukacyjnych.
e Wycieczki objazdowe, np. w gory, nad morze, nad jezioro.
e Wyjazdy na ,,Zielone szkoty” oraz turnusy rehabilitacyjne.

VIII. WSPOMAGAJACE DYSCYPLINY SPORTOWE.
1. Pitka Nozna przy chodzikach.

e Nauka prowadzenia pitki.

e Nauka gry na jeden kontakt.

e Nauka przepisow 1 taktyki gry.

e Nauka wykonania statych fragmentow gry.
e Gry zabawowe.

2. Para lekkoatletyka.

e Starty z r6znych pozycji: lezenia, siadu na wozku, siadu na materacu i z boksu.

e Lokomocja po zréznicowanym terenie przy pomocy réznych sprzetow rehabilitacyjnych:
czwornogi, balkoniki, wozki aktywne 1 elektryczne.

e Lokomocja dystans krotki — indywidualnie uczen jest go wstanie pokona¢ w odpowiednio
krétkim czasie do 60 sekund jest to odcinek od 1 do 100 m.

e Lokomocja dystans dlugi — indywidualnie uczen pokonuje go w stosunkowo dtugim
czasie powyzej 60 s (wywotanie efektu aerobowego).

e Rzuty, toczenie, popychanie do celu i na odlegtos¢ roznymi przyborami.

e Skoki w dal i w wzwyz: z miejsca, rozbiegu oraz poprzez wysuni¢cie lub podniesienie
konczyn gornych.

o Cwiczenia z pitka lekarska lub lzejsza — toczenie, przenoszenie, rzut oburgcz w przéd.
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4,

5.

. Race runner.

e Starty z miejsca, przyspieszenie.
e Interwaly.

e Technika jazdy race runner.

e Dostosowanie roweru.

Pilka nozna 7 osobowa.

e Poruszanie si¢ po boisku, gry i zabawy oswajajace z mini pitka nozng.

e Grauproszczona z elementami przyjecia, podania, prowadzenia i strzatu pitki do bramki.
e Drybling.

e Wykonanie staltych elementow gry.

e Nauka przydzielonych rdl na boisku i taktyki gry.

e Graw obronie, ataku, pomocy.

e Mecze kontrolne.

e Gry i zabawy kopne z wykorzystaniem poznanych elementow.

e Nauka przepisow gry.

Pitka nozna na wodzkach elektrycznych.

e Poruszanie si¢ wozkiem elektrycznym.

e Rzut pitka: strzaty i przyjecia.

e Nauka gry zespotowej, podania i odpowiednie ustawienia si¢ na boisku.
e Nauka prowadzenia pitki.

e Nauka gry na jeden kontakt.

e Nauka przepisow i taktyki gry.

e Nauka wykonania staltych fragmentow gry.

IX. PROCEDURY OSIAGANIA CELOW.

Cele wychowania fizycznego beda realizowane poprzez:

Podmiotowe traktowanie ucznia.

Diagnozowanie poziomu sprawno$ci ucznia, indywidualnych predyspozycji i mozliwosci
psychoruchowych oraz zainteresowan ucznia.

Uwzglednienie dodatkowych potrzeb uczniéw z wadami postawy, deficytami ruchowymi i
przykurczami.

Informacja na temat warunkow i zasad dokonywania wyboru aktywnego stylu zycia.
Konstruowanie indywidualnych programow edukacyjnych dla kazdego ucznia.
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e Wspolprace nauczyciela wychowania fizycznego z uczniem i jego rodzicami, celem
dokonania oceny poziomu sprawnosci ucznia.

e Przestrzeganie zasad rywalizacji sportowej, umiejetnosci wspotdziatania w grupie,
koniecznosci respektowania i podporzadkowania si¢ przepisom i zasadom gier.

e Prowadzenie ¢wiczen z gimnastyki wedtug potrzeb.

e Stosowanie bardzo réznorodnych zabaw i gier ruchowych.

e Powierzanie uczniom roznych zadan i rol spotecznych.

o Egzekwowanie od ucznia prawidlowej postawy ciata.

e Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, dyscypliny i porzadku na lekcjach, zawodach
sportowych.

e Bezpieczne korzystanie ze sSrodkéw komunikacji.

e Bezpieczne przemieszczanie si¢, korzystanie z r6znych form lokomoc;ji.

e Umiejetno$¢ komunikowania swoich odczué i problemow.

e Umiejetno$¢ rozpoznawania i nazywania wilasnych, mocnych stron, rozwijanie poczucia
wlasnej wartos$ci.

e Pomoc trenera, asystenta osoby niepetnosprawne;.

e Stosowanie r6znych metod, form organizacji lekcji i réznych srodkoéw dydaktycznych.

W ksztatceniu 1 wychowaniu fizycznym osiaggnigcie celéw dydaktycznych i wychowawczych
zalezy od wyboru odpowiedniego sposobu postgpowania, czyli od zastosowania wtasciwych
metod. Metody te sg zalezne od indywidualnych potrzeb uczniow. Dlatego tez na zajeciach
stosowane beda nastgpujace metody:

METODY DZIALANIA:

1. Metody odtworcze (reproduktywne):
- metoda nasladowcza Scista,
- metoda zadaniowa Scista.

2. Metody aktywizujace osobowos$¢ ucznia:

- metoda ilustracji lub opowiesci ruchowe;,

- metoda zabawowa,

- metoda zadaniowa,

- metoda bezposredniej celowosci ruchu,

- metoda programowego uczenia si¢ i usprawniania,
- zabawowo — nasladowcza.

3. Metody tworcze (kreatywne):

- metoda ruchowej ekspresji tworczej,
- metoda problemowa.
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4. Metody treningowe:

- metoda treningu powtarzanego,
- metoda treningu zmiennego,

- metoda interwalowa,

- metoda startowa,

- metoda stacyjna .

5. System nauczania Kierowanego- Metoda Peto.

Metodg jest systemem nauczania i uczenia si¢. Tworcg tej metody byt wegierski lekarz Andreas
Peto, ktory uwazal, ze dziecko stanowi nieroztaczng cato§¢ (fizyczng, emocjonalng i
intelektualng) i w procesie usprawniania wymaga podejsScia zintegrowanego, obejmujacego
wszystkie te sfery rozwoju. Ideg systemu jest integracja dziatan rehabilitacyjnych, edukacyjnych
oraz spotecznych, podejmowanych na rzecz niepetnosprawnego dziecka i jego rodziny

6. Koncepcja Halliwick - czyli nauka ptywania poprzez zabawe.

Metoda Halliwick (obecnie uzywa si¢ terminu koncepcja) zostata stworzona przez James’a
1 Phyl Mcmillan w celu nauczania ptywania 0os6b z niepelnosprawnoscia. Nacisk jest ktadziony
na nauke przyjmowania bezpiecznej pozycji do oddychania, przechodzenia z jednej pozycji do
innej oraz kontroli wydechu przy zanurzonej twarzy. Ponadto instruktorzy, zapewniajac uczniom
wlasciwg pomoc, umozliwiajg doswiadczenie ruchéw niemozliwych do wykonania poza woda.
Istotne jest takze oswojenie ptywakow z rotacjg tutowia we wszystkich osiach 1 ptaszczyznach,
z jej zapoczatkowaniem, kontrolg 1 zatrzymaniem. Ponadto koncepcja Halliwick wyznacza trzy
glowne komponenty uczenia motorycznego: psychiczne oswojenie, kontrole¢ réwnowagi i
kontrole ruchéw. Maja one zapewni¢ maksymalng mozliwa do osiagnigcia niezalezno$¢
ptywaka w wodzie. Nauczanie wedlug tej koncepcji pozwala opanowaé sztuk¢ ptywania nie
tylko osobom z dysfunkcjami narzadu ruchu, lecz takze z deficytem umystowym.

7. Trening funkcjonalny.

Rehabilitacja funkcjonalna to system diagnozowania, leczenia, rehabilitacji 1 treningu opierajacy
si¢ na funkcjonowaniu organizmu ludzkiego.

Trening funkcjonalny — polega na wzmocnienia mig$ni, poprawie rownowagi, koordynacji
1 przywroceniu prawidtowych wzorcow ruchowych. Opiera si¢ na imitowaniu ruchdéw
kompleksowych, identycznych do czynnosci wykonywanych w Zyciu codziennym, takich jak:
przenoszenie kubka z piciem, si¢ganie, podnoszenie i1 odktadanie przedmiotow. Trening

funkcjonalny powinien by¢ dostosowany do indywidualnych mozliwosci psychoruchowych
kazdej osoby.
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X.SYSTEM NABORU i OCENIANIE.

Kwalifikacja do klas sportowych Bocci

Ze wzgledu na specyfike bocci jako dyscypliny sportu paraolimpijskiego, przyjmowanie
zawodnikow 0 zroéznicowanej sprawnos$ci psychoruchowej do oddzialéw klas sportowych nie
powinno opiera¢ si¢ w gtownie na tescie umiejetnosci sportowych.

Kryterium naboru powinno stanowi¢:

1. Pozytywne przejscie procesu klasyfikacji medycznej w bocci. Klasyfikacja medyczna
w sporcie paraolimpijskim jest procesem, podczas ktorego okresla si¢ Klase Sportowsg
zawodnika. Klasyfikacje przeprowadza panel klasyfikacyjny. Panel bada wplyw
niepetnosprawnos$ci zawodnika na konkretng aktywnos$¢ sportowa ( w konsekwencji wynik
sportowy ) w danej dyscyplinie sportowej w celu uczciwej konkurencji. Panel klasyfikacyjny
bocci (wyznaczony przez PZBocci ) stwierdza czy sportowiec spetnia kryteria dla kazdej z klas
BC zgodnie z wytycznymi okreslonymi w przepisach Klasyfikacji BISFed.

2. Wyniku testow umiejetnosci rzutow: celnosé, wyczucie sily, taktyka.

3. Obserwacja i rozmowy z panelem rekrutacyjnym (trener, klasyfikator medyczny,
dyrektor szkoly).

4. Zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uprawiania dyscypliny.
5. Przeprowadzenie wywiadu z zawodnikiem i opiekunem.
6. Wymogi formalne szkoly.

7. Przedlozenie pisemnej zgody rodzicow lub opiekunéw na uczeszczanie do szkoly lub
oddzialu oraz zawarcie kontraktu (umowy rodzic-uczen -szkola).

8. Ocena dotychczasowych wynikéw sportowych.
9. Inne istotne czynniki, na ktore nalezy zwroci¢ uwage w trakcie naboru:

- zainteresowanie dyscypling;

- Zzaangazowanie w zajgcia sportowe (motywacja wewnetrzna);
- waleczno$¢ 1 umiej¢tnos¢ radzenia sobie z porazkami,

- umiejetnos¢ koncentracji ;

- ogblna, wszechstronna sprawnos¢ fizyczna i koordynacja;

- stopien dojrzatosci biologicznej;

- tempo uczenia si¢ nowych czynnosci;

- oceng ekspercka i1 stanowisko rodzicow;

- wyniki nauki.
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Ocenianie

Ogolna sprawnos$¢ fizyczna stanowi efekt rozwoju cech motorycznych. Badanie
sprawnosci fizycznej daje nauczycielowi mozliwosci obserwowania i analizowania rozwoju
motoryki ucznia. Pozwala na $wiadome kierowanie rozwojem tych cech poprzez odpowiedni
dobor 1 stosowanie ¢wiczen ruchowych.

Test sprawnosci motorycznej umozliwia samokontrole 1 samoocen¢ zdolno$ci motorycznych
ucznia pod kontrolg nauczyciela.

Do oceny sprawno$ci ucznia proponujemy:

e Indywidualny program treningéw (testy indywidualne zatozenia rozwoju — cele).

e Plany treningowe uwzgledniajace rozw6j cech motorycznych, mozliwos$ci
indywidualnych.

o  Wyniki testow.

e Ramowy program zawodow sportowych.

e Ocena wstgpna i koncowa z uwzglednieniem testow motorycznych przeprowadzona przez
zespot terapeutyczny.

e Indywidualny test mozliwo$ci basenowych.

e Modyfikowane testy standaryzowane, np. Copera, Marchewka — Klimek.

XI. Uwagi dot. treningu mentalnego wg. szkoleniowca Miguel Angel Lépez Vidal
( trenera kadry paraolimpijskiej Hiszpanii)

»INajlepsze osiggnigcia sportowe to rezultat zdolnosci i treningu fizycznego, ktoremu towarzyszq
optymalne okresy odpoczynku i odpowiednia dieta”.

Zadaniem psychologa sportowego jest pomoc w uzyskaniu jak najwyzszego i stabilnego poziomu
osiggnie¢ zawodnika z uwzglednieniem jego potencjalu fizycznego. Pomoc ta polega na
wykorzystaniu jego zasobow fizycznych poprzez odpowiednie strategie 1 techniki
psychologiczne.

Ostateczny cel sportowca — stan idealnych osiagni¢¢ okreslony przez zastosowanie minimalne;j
energii fizycznej i psychicznej potrzebnej do zrealizowania danego zadania.

Zjawiska emocjonalne, ktore moga mie¢ wpltyw: motywacja i lgk. Sedno wspotzawodnictwa
sportowego zawiera poroOwnywanie si¢ zZ innymi 1 wystawienie na probg swojego ego, samooceny
czy pewnosci siebie, w sytuacji uregulowanej i1 ograniczonej konkretnymi zasadami. Stad moze
pochodzi¢ Igk.

Sportowiec dobrze przygotowany psychicznie charakteryzuje si¢ efektywnoscig myslenia
1 wykonania. Skuteczny sportowiec koncentruje si¢ na waznych zadaniach bez marnowania
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uwagi na kwestie nieistotne takie jak: martwienie si¢, tragizowanie, wizje katastrofy, np. krytyka
trenera lub publiczno$ci.

Psychologia sportu to dyscyplina nalezagca do nauk dotyczacych ¢wiczen, ktéra stara si¢
zrozumie¢ wptyw procesOw zachowania na ruch techniczny.

Dlatego zajmuje si¢:

- pomiarem zjawisk psychologicznych,

- badaniem relacji migdzy zmiennymi psychologicznymi a osiggni¢ciami,
- zastosowaniem wiedzy teoretycznej do poprawy osiagnig¢ sportowych.

Lek

To subiektywne dos$wiadczenie niekontrolowanych obaw i niepewnosci, ktorym towarzyszy
wzrost swobodnego przeptywu neuronéw tak jak przy wzmozonej czynno$ci endokrynne;.

Srodowisko i sytuacje postrzega si¢ jako zagrozenie. To negatywne do$wiadczenie, ale jego
efekty w osiggnigciach sportowych moga by¢ pozytywne, negatywne lub neutralne, w zaleznosci
od czynnikéw takich jak poziom wprawy, osobowo$¢ sportowca czy zlozono$¢ zadania do
wykonania.

Pobudzenie

To wymiar intensywnos$ci zachowania i fizjologii. Pobudzenie jest zawsze obecne jako ciagly
stan, ktory zaczyna si¢ od glebokiego snu a konczy na maksymalnej ekscytacji.

Pobudzenie moze by¢ ocenione poprzez:

- tgtno,

- ci$nienie krwi,

- elektromiografie (EMG),

- koncentracje katecholaminy lub parametry samooceny tj. lista kontroli, pobudzenie/brak
pobudzenia.

W stanie braku lgku, pobudzenie kontroluje sportowiec w zaleznosci od potrzeby moze je
zwigkszy¢ lub obnizy¢. Sportowiec, ktory jest dobrze przygotowany psychologicznie wie jaki jest
odpowiedni poziom do osiggnigcia optymalnego wyniku i moze nim manipulowaé. W stanie lgku
pobudzenie jest relatywnie poza kontrolg: migsnie sg spigte, cisnienie krwi podwyzszone
1 pojawiaja si¢ negatywne mysli. Ten brak wydajnos$ci fizycznej i psychicznej zazwyczaj zaczyna
si¢ przez niepewnos¢ dotyczaca wydarzenia terazniejszego lub przysztego, objawiajac si¢ zwykle
poprzez 3 wazne czynniki:
e wysoki stopien zaangazowania ego, w ktorym sportowiec moze widzie¢ zagrozenie dla
poczucia wlasnej wartosci,
e percepcja sprzecznos$ci miedzy swoimi mozliwosciami 1 wymaganiami potrzebnymi by
osiggna¢ sukces sportowy,
e lek przed konsekwencjami porazki.
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Lek poznawczy jest zwigzany z procesami psychologicznymi i martwieniem sie¢.

Lek somatyczny jest zwigzany z objawami fizycznymi takimi jak: napigcie migsni, czgstoskurcz
(tachykardia) i1 ,,motyle” w brzuchu.

Za stres uwaza si¢ jakakolwiek zmian¢ homeostazy (autoregulacji) lub spokoju duchowego i
fizycznego.

XII. ZALACZNIKI.
1. Stowniczek

Definicje:

Klasyfikacja - Proces klasyfikacji zawodnikow zgodnie z Zasadami Klasyfikacji BISFed.
CP - Mozgowe Porazenie Dziecigce (ang. Cerebral Palsy).

Rozgrywki - jeden z kilku poziomow wspotzawodnictwa zalezny od klasyfikacji.

Bila -jedna z czerwonych lub niebieskich bil lub jack

Jack (Dzek) - biata bila.

Bila niewazna (Dead Ball) - czerwona lub niebieska bila, ktdra zostata wyrzucona poza obszar
boiska; bila usunigta z boiska przez sedziego w konsekwencji ztamania regut gry; bila, ktora nie
Zostala wyrzucona przed uptywem limitu czasu przyshugujacego stronie; bila, ktorej zawodnik
zdecydowat si¢ nie wyrzucac.

Bila karna - dodatkowa bila rzucana na zakonczenie rundy przyznana stronie przez s¢dziego w
celu ukarania strony przeciwnej za okreslone naruszenie przepisow.

Rzut - jest to termin oznaczajacy wprawienie w ruch bili w kierunku boiska. Obejmuje to:
wyrzucenie, kopnigcie lub wypuszczenie bili przy pomocy sprzgtu wspomagajacego.

Bile Niewyrzucone (BNT) - to bile, ktorych strona nie wyrzucita w danej rudzie.

Sprzet do testowania toczenia si¢ bil:
e Mata rampa (Rolltest) uzywana do sprawdzenia czy bile tocza si¢ prawidtowo.
e Szablon do bil - szablon uzywany do sprawdzenia czy obwod bil spetnia kryteria.

e Waga - uzywana do wazenia bil z doktadnosciag 0,01g.
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Boisko rozgrzewkowe (Warm up Area) - obszar przeznaczony dla zawodnikow do rozgrzewki
przed wejsciem do Call Room.

Call Room - miejsce do rejestracji przed kazdym meczem.

Strefa Gier (FOP) - obszar, ktory obejmuje wszystkie boiska, wigcznie ze stanowiskiem s¢dziego
mierzacego czas.

Boisko - wyznaczony liniami obszar, na ktorym rozgrywany jest mecz, obejmujgcy rowniez pola
rzutu.

Pole Gry - boisko bez pdl rzutu.

Pole Rzutu - jedno z sze$ciu oznaczonych i ponumerowanych pol z ktorego zawodnik wyrzuca
bile.

Linia Rzutu Linia na boisku zza ktérej zawodnicy wyrzucaja bile.
LiniaV - linia V, ktorg catkowicie musi przekroczy¢ jack, aby uznany zostat za bile wazna.

Krzyz - znak w centrum pola gry, w ktérym umieszcza si¢ jacka: w dogrywce lub kiedy wyjdzie
poza granice pola gry lub gdy znajdzie si¢ w polu niewaznym dla jacka (po pierwszym rzucie
kolorowg bilg).

Kwadrat karny - kwadrat na krzyzu o wymiarach 25 cm x 25 cm przeznaczony do wykonywania
rzutéw karnych.

Turniej - cate zawody lub zawody wraz z kontrolg sprzgtu i bil. Ceremonia zakonczenia zamyka
turniej. Turniej moze zawiera¢ wigcej niz jedne zawody.

Zawody - wszystkie indywidualne mecze stanowig jedne zawody. Wszystkie mecze druzynowe
oraz rozgrywki w parach stanowig jedne zawody.

Mecz - jedna rozgrywka migdzy dwoma stronami.
Runda - jedna czg$¢ meczu, w ktorej wszystkie bile zostalty wyrzucone przez obie strony.

Przerwana runda - runda uznana jest za przerwana, gdy uktad bil na boisku zostat celowo lub
przypadkowo zaktdcony (zmieniony).

Przewinienie - kazde dzialanie zawodnika i/lub Asystenta sportowego, strony lub trenera, ktore
jest niezgodne z przepisami, w wyniku ktorego strona ponosi konsekwencje.

Zo6tta Kartka - z6tta kartka o wymiarach ok.7cm x 10 cm pokazywana przez sedziego w celu
udzielenia ostrzezenia.

Czerwona Kartka - czerwona kartka o wymiarach ok.7cm x 10 cm pokazywana przez sedziego w
celu udzielenia dyskwalifikacji.
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Proponowane schematy treningowe

Trening 2 godzinny wedlug Miguel Angel Lépez Vidal

II.

Przykladowy schemat :
Plan :

Cel : np. kontrola sity rzutu , celno$¢ — skupienie itp.
Umiejetnosci jakie nabyt zawodnik po treningu : np. umie wykona¢ rzut
wybijajacy
Wiedza nabyta przez zawodnika po treningu ( np. zawodnik zna ¢wiczenia
wzmacniajgce migsnie k. gornej )

Metoda realizacji zadan:
np. nasladowcza, problemowa

Liczba os6b : nie wigcej niz 4

Miejsce: sala sportowa

Czas trwania: 2 godziny

Sprzet: np. bile, miski , taSmy rehabilitacyjne maty punktacyjne itp.
Tok treningu :
Zbiorka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zaj¢¢. Podanie zadan treningu
Rozgrzewka ( krotki opis )

Czes¢ gldwna:

Zadanie nr 1 : Nazwa ¢wiczenia, zabawy, lub gry, Czas w minutach — szczegotowy opis

zadania

Wskazowki organizacyjne i metodyczne - na co zwracamy uwage

Zadanie nr 2 : jak powyzej
Zadanie nr 3 itp.

Pozegnanie i podsumowanie
Analiza —ewaluacja zawodnika
Jaki byt cel treningu

Jakie wykonanie

Jak ocenione — ile procent

Za pomocg jakiego narzedzia dokonano oceny — przyktad — arkusz oceny :
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I1. Schemat treningowy

Z uwzglednieniem celdow na poszczeg6lne jednostki treningowe (rzuty krotkie, dalekie,

celnos¢ skupienie, moje miejsce na boisku)

- Rozgrzewka 5-10 minut samodzielna .

- Rozgrzewka ze wsparciem fizjoterapeutycznym wedtug potrzeb.

- Wizualizacje

- Cwiczenia silowe

- Dobry siad (utrzymanie pozycji siadu doskonalenie kontroli siadu)

Trening cze¢S¢ wstepna

Rozrzucanie si¢ po boisku na matych odlegtosciach

- rzuty krotkie - do biatej bili

pitki -cel ustawiamy w 4 r6znych miejscach boiska

Trening czesé¢ zasadnicza
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trening na podzielonym boisku - pola 1m x 1m

Rzuty do biatej bili na,,moim miejscu na boisku Podczas rzutow trzeba ustali¢ czy
ewentualne niecelnos$ci s3 spowodowane nieréwnos$cig terenu,ztym ustawieniem wozka,
czy nie zrolowang pitka.!!!

- rzuty skupienie 10-20 okres og6lny pole skopienia 100cmx100cm -zapis ile
umieszczonych

-taktyka okoto 20-30 min

Rzuty

- Dwie bile ustawione z przej$ciem szerokosci jednej bili biata z tytu(trojkat)

-Rzuty na rozepchniecie bil

-Rzuty na nieznaczne przesuniecie jednej z bil

-Rzuty na dobicie przez bile przeciwnika

-Rzuty bilardowe rozne warianty

-Zabawa motywacyjna niebieski na czerwone niebieski

Czes¢ Koncowa Treningu

-mecze kontrolne(1x1.) 2-3 endy

-omowienie mocnych stabych stron treningu ze zwrdceniem uwagi

praca w boksie , kierunek rzutow ,celnos¢, wystapienie przy ruchow zmieniony chwyt
- ¢wiczenia oddechowe- relaksacja

- uzyskiwanie feedbacku od zawodnik

Roczny cykl przygotowania zawodnikow boccia

Makrocykl - Wiosenno-letni, Jesienno zimowy

Zawody migdzynarodowe planowane -caty rok

Zawody Krajowe planowane
- turnieje Polskiej Ligi Bocci - wiosna - jesien
- turniej finatlowy Polskiej Ligi Bocci/ogloszenie Mistrzow Polski - jesien
- Puchar Polski Open jesien
- Zawody lokalne ( mistrzostwa miast, wojewodztw, ligi regionalne turnieje
integracyjne) caty rok

1.01.-23.03.Przygotowanie Ogolne

Hala sportowa/inne nawierzchnie w tym sitfownia ,basen

Zimowe zgrupowanie sportowe lut._
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Zawody kontrolne marzec

23.02-21.03 okres przygotowania taktycznego i technicznego .

Hala sportowa/inne nawierzchnie w tym silownia ,basen

21-03 -30.06 -Okres Startowy (w tym okres S$cisle startowy na 6-10 dni przed
planowanym startem)

11.07.-11,08. Okres roztrenowania

Zgrupowanie sportowe rekreacyjne lipiec -7 dni

15.08.-28.08. Przygotowanie Ogdlne i startowe Miejsce treningowe

-hala sportowa, nawierzchnie na otwartej przestrzeni

Oboz Przygotowawczy sierpien

28.08 -30.11. Okres Startowy (w tym okres S$cisle startowy na 6-10 dni przed
planowanym startem) Turnieje Mistrzowskie w tym Puchar Polski,Mistrzostwa Polski-
Finat

Okres Roztrenowania 01.12.-1.01.ewentualnie turnieje rekreacyjne

Polka terminologia rzutéow bocci

Nazwa angielska | Skroty Nazwa polska
Approaching Shot AS podchodzacy
Blocking Shot BS blokujacy
Pushing Shot PS przepychajacy

Ricochet Shot RS rykoszet
Knock off KO wybijajacy
Lobbing Shot LS lob
Roll Up RU piramida
Skipping Shot SS przeskakujacy
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WYMAGANIA SPRZETOWE

Dla kategorii BC1-BC5

Do gry w boccie niezbedne sa bile. Zestaw do bocci sktada si¢ z 6 bil czerwonych, 6 bil niebieskich oraz
jednej biatej zwanej jackiem. Bile uzywane podczas oficjalnych zawoddéw muszg spetnia¢ kryteria
ustalone przez BISFed.

Wymogi dotyczace bil.

Waga: 275 g +/- 12 g Obwdd: 270 +/- 8mm Nie jest wymagane umieszczanie na bilach oznaczenia
zaswiadczajacego, ze bile spelniaja powyzsze kryteria. Bile musza by¢ w okre§lonym czerwonym,
niebieskim i biatym kolorze. Bile musza by¢ w dobrym stanie, nie moga posiada¢ zadnych widocznych
nacigc¢, sladow, ktore wskazywatyby, ze zostaly one w jaki$ sposob zmodyfikowane. Niedozwolone jest
stosowanie naklejek na bilach.

Dla kategorii BC3

Ze wzgledu na wiekszy niz w innych kategoriach stopief niepetnosprawnosci w Kategorii
BC3 stosowany jest sprzet wspomagajacy,

Pointery

Sa to przedmioty majace na celu utatwienie wyrzutu bili przez zawodnika. Moga by¢ trzymane w ustach,
w rece badz przymocowane do glowy( nie ma ograniczen co do ich dlugosci).

Rampa

Rampa potozona na boku musi mies$ci¢ si¢ w obszarze o wymiarach 2,5 m x 1 m. Rampa, zawierajgca
jakiekolwiek dodatkowe czgséci, przedtuzenia i podstawy, podczas mierzenia musi by¢ rozciggnigta do
swojej maksymalnej dlugosci. Rampa nie moze posiada¢ zadnego mechanicznego urzadzenia
wspomagajacego napedu; przyspieszajacego lub spowalniajacego ruch bili lub pomagajacego w
kierunkowym ustawieniu rampy (np. lasery, poziomice, hamulce, urzadzenia namierzajace, wizjery itp.).
Rampa dla zawodnika BC3, og6lny schemat . Wymiary : roztozona w maksymalnym zakresie nie moze
przekracza¢ obrysu pola 250zm x 100 cm

Boisko do gry w boccie

Opis wykonywania pomiarow Szeroka tasma dla wyznaczania linii zewnetrznych, linii rzutu i linii ,,V”
Waska tasma dla wyznaczania linii oddzielajacych pola rzutu - boxy oraz wyznaczania ,.krzyza” o
wymiarach 25 ¢cm x 25 cm 6 metréw — mierzone od wewnetrznych krawedzi linii bocznych 12,5 m
metréw - mierzone od wewnetrznej krawedzi linii gornej boiska do wewngtrznej krawedzi linii dolnej
boiska 10 metrow: mierzone od wewngtrznej krawedzi linii gornej boiska do wewnetrznej krawedzi linii
rzutu 5 metrow - mierzone od wewnetrznej krawedzi linii gornej boiska do $rodka ,.krzyza” 3 metry -
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mierzone od wewnetrznej krawedzi linii bocznej do srodka “krzyza” 3 metry - do wewnetrznej krawedzi
linii rzutu do gornej krawedzi linii ,,V” (W miejscu stykania si¢ z linia boczng) 1,5 metra - od wewngtrznej
krawedzi linii rzutu do wnetrza wierzchotka linii ,,V” 2,5 metra - od wewnetrznej krawedzi linii tylnej do
wewnetrznej krawedzi linii rzutu 1 metr - wyznaczanie pol rzutu o szerokosci 1 metra: tasme¢ umieszcza
si¢ rownomiernie po obydwu stronach osi dzielacych boisko na 6 pol i wyznaczanych cienkim pisakiem

3 metres

1.5 metres

1 metre

Box 1

Box 2

1 metre
3 metres

25 cm

Box 3
vd—b
1.5 metres ‘ E

Box 4 5 metres

1 metre

6 metres

1 metre

Box 5

1 metre

Box 6

1 metre

——
non-valid area for jack

N 12.5 metres

———
playing area

||

court
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Regulamin - Przepisy Gry Bocci:

Oficjalne przepisy BISFed 2019, aktualizacja z dnia 15.04.2019
http://polskaboccia.pl/biblioteka/oficjalne-przepisy-bisfed-2019-aktualizacja-z-dnia-15-04-2019/

Regulamin systemu dyscypliny sportowej Bocci :  http://polskaboccia.pl/biblioteka/regulamin-
systemu-dyscypliny-paraolimpijskiej-boccia-02-2019/

Testy :
Test skupienie:

Zawodnik ustawiony w polu gry (3,4) wykonuje po 6 serii rzutéw do 6 kwadratow o wymiarach
100cmx100cm umieszczonych na:

— linii 3m prawa strona ,Srodek ,lewa strona (3 razy po 6 rzutow)
— linii 6m prawa strona ,$rodek,lewa strona (3 razy po 6 rzutéw)

Zaliczenie testu je$li bile ktore wyrzuci zawodnik beda umieszczone wewnatrz wyznaczonych
kwadratéw

70-100% maksymalny

30-69% zadowalajacy

10-29% minimalny
Test celnos¢ :

Zawodnik ustawiony w polu gry (3,4) wykonuje 12 rzutdow do bil znacznikowych
umieszczonych

-3- bile w 3 punktach linii V

-3 bile w 3 punktach (ustawione na 5m boiska- 50cm od linii lewej boiska 50 cm od linii prawej
boiska srodek boiska )

--3 bile w 3 punktach (ustawione na 9m boiska 50cm od linii lewej boiska 50 cm od linii prawej
boiska ,$rodek boiska )

-3 bile w miejscu ktore wskaze zawodnik.

Zaliczenie testu trafienie w bile znacznikowa
70-100% maksymalny
30-69% zadowalajacy
10-29% minimalny
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Materialy szkoleniowe, kursy :

- Kurs Instruktoréw Bocci Polskiego Zwiazku Bocci z Miguel Angel Lopez Vidal Trener
kadry narodowej Hiszpanii wspotpracownik BISFED szkolenie 2017

-Kurs Instruktoréw Bocci Il klasy Polskiego Zwiazku Bocci z udziatem trenera Cheol
Hyeon Kwon z Korei (trener mistrzow paraolimpijskich i mistrzow $wiata) 2018
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