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W odpowiedzi na petycje z dnia 7 stycznia 2019 r. o zaniechanie dziatalno$ci polegajgcej
na podawaniu neurotoksyn dzieciom w wieku szkolnym, uprzejmie prosze o przyjecie
ponizszych informaciji.

Zgodnie z doniesieniami z pismiennictwa naukowego oraz opiniami ekspertéw
stomatologicznych towarzystw naukowych (w tym EAPD, AAPD, ADA, FDI) profilaktyka
fluorkowa jest jedng z najskuteczniejszych metod zapobiegania préchnicy zebéw,
stosowang powszechnie na calym Swiecie. Aktualnie widoczna jest intensyfikacja
dziatann prewencyjnych zakladajacych stosowanie zwiazkéw fluoru, np. w postaci
fluorkowania wody pitnej. Pojawiajg sie takze coraz liczniej doniesienia o skutecznosci
programoéw nadzorowanego szczotkowania (codziennego) pastg do zebow z fluorkami
lub aplikacji lakieréw fluorkowych u dzieci w wieku szkolnym. Dwa badania lokalnie
przeprowadzone w Polsce wskazujg na korzys$ci nadzorowanego szczotkowania zelem
fluorkowym 6 razy w roku (1. Chiapowska J i wsp. Choroba préchnicowa u miodziezy
szkolnej Poznania objetej i nieobjetej nadzorowanym szczotkowaniem zebow
preparatami fluorkowymi. Dent. Med. Probl. 2009; 46(2): 197-201. 2. Kierklo A. ei al.
Effectiveness of High Frequency of Two-Year Supervised Brushing with Fluoride Gel in
Permanent Teeth in Children from Poland. Iran J Public Health. 2015: 44(6): 887-889).

Nalezy takze podkreslic, ze na przewazajacej wiekszosci terendéw Polski poziom fluoru
w wodzie jest niewystarczajgcy z punktu widzenia zapobiegania préchnicy.
Jednoczes$nie utrzymuje sie bardzo wysoka frekwencja i nasilenie prochnicy zebéw.
Dlatego niezbedne jest stosowanie egzogenne (miejscowe) $rodkdéw zawierajgcych

fluorki oraz wybo6r metody najbardziej skutecznej. Aktualne zalecenia dotyczace
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profilaktyki fluorkowej zostaly opracowane =z uwzglednieniem zaréwno ich
bezpieczenstwa, jak i efektywnosci stosowania.
Wiedza o bezpieczenstwie profilaktyki fluorkowej oparta jest o istniejgce dowody
naukowe. (Public Health England: Water fluoridation health monitoring report for
England (PDF. 1.51Mb) - 2014 (read the NHS Choices coverage ); NHS Centre for
Reviews and Dissemination: A systematic review of water fluoridation (PDF, 6.22Mb) -
2000; Centers for Disease Control and Prevention (US): Recommendations on selected
interventions to prevent dental carles, oral and pharyngeal cancers and sports-related
craniofacial injuries (PDF. 69kb)- 2002; National Health and Medical Research Council
(Australian GovernmenO: Efficacy and safety of fluoridation - 2007; US Department of
Health and Human Services Community Preventive Services Task Force: Community
water fluoridation- 2013;Royal Society of New Zealand: Health effects of water
fluoridation (PDF, 1Mb) - 2014; Health Research Board (Ireland): Health effects of water
fluoridation (PDF,1.58Mb)- 2015: Cochrane Oral Health Group: Water fluoridation for the
prevention of dental caries - 2015).
Nie wykazano, aby kariostatyczne dawki fluoru miaty zwigzek z problemami zdrowotnymi
takimi jak: ztamania szyjki kosci udowej, osteoporoza, fluoroza szkieletowa, kamienie
nerkowe (10% mniej (95% Cl 2%-18%) w regionach z wodg fluorkowang, zespét Downa,
nowotwory krwi (6% mniej (95% Cl 2%-10%) w regionach z wodg fluorkowana, miesaki
kosci, objawy neurotoksycznosci, zdolnosci uczenia sie, iloraz inteligencii, zdolnosci
rozrodcze, choroby tarczycy, choroby nerek, miazdzyca naczyn, nadcisnienie, bole
gtowy i bezsennos$¢ (zrodio: European Commision. Directorate General for Health &
Consumers. Scientific Committee on Health and Environmental Risks SCHER: Critical
review of any new evidence on the hazard profile, health effects, and human exposure
to fluoride and the fluoridating agents of drinking water. SCHER 16.05. 2011).
Opublikowane w 2018 roku wyniki badan na modelu zwierzecym potwierdzity
bezpieczeristwo profilaktyki fluorkowej (McPherson CA et al. An Evaluation of
Neurotoxicity Following Fluoride Exposurefrom Gestational Through Adult Ages in Long-
Evans Hooded Rats.Neurotox Res. 2018;34(4):781-798. doi: W.1007/s12640-018-9870-x.
Epub 2018 Feb 5).
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