Legioneloza - informacje dla os6b podrézujacych

I. Co to jest Legioneloza i Legionelozowe zapalenie pluc, jak moze si¢ objawiac¢? Kiedy
dochodzi do zakazenia? Jak zmniejszy¢ ryzyko zachorowania?

- Legioneloza jest chorobg zakazng wywotywang przez bakterie Legionella Spp. wystepujace
w wodzie.

- Do zakazenia ludzi dochodzi poprzez wdychanie aerozolu kropelek wody (aerozol wodno-
powietrzny) zawierajgcych bakterie, choroba moze przebiega¢ w postaci zapalenia phuc.

- Legionelozowe zapalenia ptuc (inaczej choroba legionistow) to powazne, atypowe zapalenie
pluc - w przypadku braku odpowiedniego leczenia antybiotykami moze doprowadzié
do powaznych komplikacji zdrowotnych.

- Choroba moze mie¢ szczegOlnie cigzki przebieg u oséb starszych i obcigzonych innymi
chorobami.

- Co roku w Europie odnotowuje si¢ ponad 1000 przypadkéw legionelozowego zapalenia phuc
u osob, ktore ulegly zakazeniu w roznych obiektach zakwaterowania turystycznego, takich jak
np. hotele, pensjonaty czy kempingi.

II. W jaki sposob moze dojs$¢ do zakazenia bakteriami Legionella?

Choroba nie przenosi si¢ pomiedzy ludzmi. Zakazenie bakteriami Legionella nastgpuje
w wyniku wdychania aerozoli - mikroskopijnych, niedostrzegalnych gotym okiem kropelek
wody, zawierajacych bakterie, zawieszonych w powietrzu.

ABY DOSZEO DO ZAKAZENIA, BAKTERIE MUSZ4 DOSTAC SIE DO DROG
ODDECHOWYCH. PICIE SKAZONEJ BAKTERIAMI WODY NIE PROWADZI
DO ZAKAZENIA.

Podczas picia wody do zakazenia moze doj$¢ jedynie w przypadku zakrztuszenia si¢ 1 aspiracji
ptynu do drég oddechowych.

Bakterie Legionella zyja w wodzie i namnazajg si¢ w sprzyjajacych warunkach - na przyktad
w stojace] wodzie w sieciach wodociggowych. By si¢ namnaza¢, wymagaja jedynie
odpowiedniej temperatury (migdzy 20°C a 50°C) i obecnosci w wodzie zanieczyszczen
1 osadow (takich jak rdza, glony, kamien wapienny), ktore wykorzystuja jako Zrédlo substancji
odzywczych.

Ryzyko zakazenia wystgpuje we wszystkich miejscach, w ktérych moga powstawac aerozole
wodne. Ich zrodlem mogg by¢:

- prysznice i krany
- baseny typu SPA/ wanny typu whirlpool/ jaccuzi
- nawilzacze, urzadzenia do terapii oddechowe;j

- wiez¢ chlodnicze (chtodnie kominowe) i systemy klimatyzacji



- fontanny ozdobne, zwtaszcza w pomieszczeniach
- weze ogrodowe stosowane do podlewania ro$lin i inne urzadzenia ze zraszaniem.

Masywnej ekspozycji na zakazenie moze sprzyja¢ dlugotrwale przebywanie w srodowisku,
w ktorym obecny jest aecrozol wodny (hydroterapia, wanny typu whirlpool, etc.).

Co roku w Europie odnotowuje si¢ ponad 1000 przypadkow legionelozowego zapalenia phuc
u 0s6b podrézujacych. Wigkszos¢ osob choruje w miesigcach letnio - jesiennych (tj. od czerwca
do pazdziernika), po powrocie do domu z wypoczynku w krajach $rédziemnomorskich.
W Polsce, pomimo ze choroba ta rozpoznawana jest sporadycznie (20-40 przypadkow rocznie)
wystepuje znacznie czesciej 1 moze byé rejestrowana w grupie atypowych zapalen ptuc.
W krajach UE, kazdego roku rejestrowanych jest co najmniej kilka nowych zachorowa¢, ktére
zwigzane sg z pobytem w hotelach na terenie Polski.

111. Kto jest najbardziej podatny na zachorowanie?

Wigkszo$¢ 0s6b narazonych na kontakt z bakteriami Legionella nie zachoruje. Najbardziej
podatne na zachorowania sg osoby:

- w wieku powyzej 50 roku zycia, zwlaszcza me¢zczyzni
- palace papierosy (obecnie lub w przesztos¢)
- naduzywajace alkoholu

- u ktorych wystepuja inne choroby, zwlaszcza cukrzyca, niewydolno$¢ nerek,
po przeszczepach

Osoby te nalezag rowniez do grupy podwyzszonego ryzyka ciezkiego przebiegu
legionelozowego zapalenia pluc.

JEZELI W OKRESIE 2 TYGODNI PRZED WYSTAPIENIEM OBJAWOW WYJEZDZALES
POZA MIEJSCE ZAMIESZKANIA, SPEDZILES NOC W HOTELU, KORZYSTALES
7Z WANNY Z HYDROMASAZEM, LUB UWAZASZ ZE MOGLES BYC W INNY SPOSOB
NARAZONY NA ZAKAZENIE TYMI BAKTERIAMI, POINFORMUJ O TYM LEKARZA.

IV. Jak moze si¢ objawia¢ Legionelozowe zapalenie pluc?
Poczatkowo wystepuja niespecyficzne objawy grypopochodne np.:
- uczucia ogolnego rozbicia
- bol glowy
- szybko narastajaca goragczka (temp. 38°C 1 powyzej)
- dreszcze
- bole migsni
Nastepnie, w ciggu | dnia, pojawiaja si¢ objawy zapalenia ptuc:

- kaszel - zwykle na poczatku suchy i nieproduktywny, w odkrztuszanej wydzielinie czasami
moze si¢ pojawi¢ krew



- duszno$¢
- b6l w klatce piersiowe;j
Moga wystgpi¢ rowniez zaburzenia orientacji 1 splatanie.
Czesto (u okoto jednej trzeciej chorych) wystepuja objawy ze strony przewodu pokarmowego:
- wymioty
- wodnista biegunka
- bol brzucha.
V. Jak zapobiegaé Legionelozowemu zapaleniu pluc?

PODROZUJAC, BADZ SWIADOMY RYZYKA CHOROBY I JESLI WYSTAPI4 OBJAWY
ZAKAZENIA, ZASIEGNIJ NIEZWEOCZNIE PORADY LEKARSKIEJ.

Przeciw legionelozowemu zapaleniu pluc nie mozna si¢ zaszczepi¢, dlatego w zapobieganiu
wazne jest unikanie sytuacji, w ktorych moze doj$¢ do zakazenia.

Podrozujac zwrdci¢ uwage, czy:

- hotel, w ktorym masz zamieszka¢, nie figuruje na liscie hoteli o podwyzszonym ryzyku
zakazenia:
https://ecdc.europa.eu/en/legionnaires-disease/threats-and-outbreaks/accommodation-site
Europejskie Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorob publikuje dane adresowe hoteli, ktore
nie wdrozyly satysfakcjonujacego planu przeciwdziatania i zapobiegania wystepowania
bakterii Legionella pomimo stwierdzenia przypadkow legionelozowego zapalenia pluc wsrod
swoich gosci

- czy w zajmowanym pokoju hotelowym ciepta woda ma odpowiednio wysoka temperature
(50°C - 60°C), tj. zbyt goraca, aby wlozy¢ do niej rgce na dtuzej niz kilka sekund), a woda
zimna ma odpowiednio niskg temperature (<20°C)

- jezeli zajmujesz pokoj, ktory nie byt wczesniej uzytkowany, przed pierwszym uzyciem
prysznica, mozna odkreci¢ na kilka minut kran, aby przepusci¢ przez niego wode
(do osiggniecia przez nig temperatury podanej powyzej)

- osoby w grupie ryzyka cigzkiego przebiegu zakazenia, np. z niedoborami odpornosci,
powinny unika¢ sytuacji, w ktorych moga powstawac skazone aerozole np. korzystania z wanny
typu whirlpool, etc.

VI Kiedy nalezy zglosic si¢ do lekarza?

Po pojawieniu si¢ niepokojacych objawow - szczegdlnie, jesli szybko narastajacej goraczce
towarzyszy bol w klatce piersiowej i trudnosci w oddychaniu, nalezy jak najszybciej zgtosi¢ si¢
do lekarza.

Najczegsciej migdzy ekspozycja na bakterie a poczatkiem objawow uplywa 5 do 7 dni, chociaz
okres wylegania choroby moze waha¢ si¢ od dwoch do dziesigciu dni, a jedynie w rzadkich
przypadkach objawy moga wystapi¢ po dluzszym czasie. to oznacza, ze objawy choroby moga
wystapi¢ jeszcze podczas urlopu/wypoczynku, w czasie ktorego doszto do kontaktu z woda,


https://ecdc.europa.eu/en/legionnaires-disease/threats-and-outbreaks/accommodation-site
https://ecdc.europa.eu/en/legionnaires-disease/threats-and-outbreaks/accommodation-site

w ktorej byly obecne bakterie Legionella. W takim przypadku nalezy rozwazy¢ zasiggniecie
porady lekarza w miejscu pobytu.

VII. Jak rozpoznaje si¢ legionelozowe zapalenie pluc?

Na podstawie objawow nie mozna odrdzni¢ legionelozowego zapalenia ptuc od innych zapalen
phuc. Informacja o odbytej przez chorego podrozy (szczegdlnie jesli korzystat w czasie wyjazdu
z natryskéw, wanien z hydromasazem (jacuzzi), nawilzaczy, urzadzen do terapii oddechowej,
przebywal w klimatyzowanych hotelach, w poblizu fontann) moze mie¢ kluczowe znaczenie
w powzieciu podejrzenia co do czynnika zakaznego, zlecenia odpowiednich badan
i rozpoczecia wlhasciwego leczenia. Wigkszo$¢ tzw. pozaszpitalnych zapalen phuc
wywolywanych jest przez bakterie inne niz Legionella i wymaga odmiennego leczenia, dlatego
informacja o podrézy moze przyspieszy¢ zlecenie wlasciwych badan 1 wdrozenie
odpowiedniego leczenia.

W celu potwierdzenia rozpoznania lekarz zleca badanie RTG klatki piersiowej oraz badania
laboratoryjne (moczu, plwociny, krwi) w celu wykrycia czynnika wywolujacego zapalenie
phuc.

Legionelozowe zapalenie ptuc we wczesnej fazie najtatwiej jest rozpoznaé na podstawie
wykrycia w moczu antygenu bakterii Legionella. Metoda ta jest uznawana za test
diagnostyczny "pierwszego rzutu".

Innym badaniem, umozliwiajacym wczesne rozpoznanie choroby jest badania molekuralne
(np. real-time PCR) pozwalajace wykry¢ material genetyczny bakterii w plwocinie lub
poptuczynach oskrzelowo-pecherzykowych (BAL).

Metody serologiczne polegajace na oznaczaniu przeciwciat we krwi maja jedynie ograniczone
zastosowania w diagnostyce choroby ze wzgledu na pézne pojawienie si¢ przeciwciat we krwi
chorego - w sytuacji szybkiego rozwoju choroby i pogarszania si¢ stanu chorego jest
zastosowanie innych metod pozwalajacych na natychmiastowe rozpoznanie.

Badania mikrobiologiczne w kierunku legionelozowego =zapalenia pluc powinny by¢
wykonywane przez laboratoria diagnostyczne.

Wynik badania nalezy zawsze skonsultowa¢ z lekarzem.

NAJWIEKSZA ~ SZANSA ~ NA  UNIKNIECIE ~ POWAZNYCH  KOMPLIKACJI
LEGIONELOZOWEGO ZAPALENIA PLUC JEST WCZESNE WYKRYCIE CZYNNIKA
ETIOLOGICZNEGO I WCZESNE ROZPOCZECIE ODPOWIEDNIEJ TERAPIL.

VIII. Leczenie legionelozowego zapalenia phuc.

Legionelozowe zapalenie ptuc poddaje si¢ leczeniu antybiotykami (z grupy fluorochinolonow
1 makarolidow). Przy zastosowaniu odpowiedniej antybiotykoterapii wigkszo$¢ chorych osigga
catkowite wyzdrowienie. Leczenie trwa do 2 tygodni, ale moze by¢ dluzsze u osob
z niedoborami odpornosci lub innymi chorobami hospitalizacji w celu $cistego monitorowania
stanu zdrowia.

IX. Jakie sa mozliwe powiklania i nastepstwa zachorowania?

W niektorych zachorowaniach o cigzkim przebiegu moga wystapi¢ powazne powiklania
w postaci niewydolnosci oddechowej 1 wstrzasu septycznego, ropnia ptuc, ostrej niewydolnosci



nerek oraz niewydolnosci wielonarzadowej. Szacuje sie¢, ze do 10% zdrowych osob (bez chorob
wspolistniejacych), ktore zachoruja na legionelozowe zapalenie ptuc, umiera z powodu tego
rodzaju powiktan. Smiertelno$é wzrasta u osob palacych papierosy, oséb z przewlektymi
chorobami ptuc (zwlaszcza astmg i POCHP), cukrzyca, chorobami nowotworowymi,
niewydolno$cig nerek lub osob z niedoborami odpornosci.

SMIERTELNOSC ~ WSROD  ZAREJESTROWANYCH W  POLSCE PRZYPADKOW
LEGIONELOZOWEGO ZAPALENIA PELUC JEST JEDNA Z WYZSZYCH W EUROPIE
(W LATACH 2012-2016 SMIERTELNOSC WYNIOSEA 20%).

Materiat opracowany na zlecenie Glownego Inspektoratu Sanitarnego przez Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego Panstwowy Zaktad Higieny.



