f_g\ Poniedzialek 2024-05-13
IMFOOD .
e Dieta latwostrawna

Dieta tatwostrawna (5p)

L5p

Poniedzialek

® Sniadanie

*Energia 621.3kcal *Energia 2617.1KJ *Biatko 28g *Tluszcz 18.5g *Tluszcze nasycone 10.1g *Sél 1.5g *Weglowodany 87.7g «Cukry 10g
*Blonnik pokarmowy 4.4g

* Chleb pszenny (1)
* Masto ekstra 82% (7)

» Kawa zbozowa na mleku (1,7)

. Wedlina szynkowa debowa drobiowa
. Salata zielona
. Pomidor

~" Drugie sniadanie

*Energia 91.7kcal *Energia 389.3KJ *Biatko 0.9g *Thuszcz 0.3g *Thuszcze nasycone 0.1g *S6l Og *Weglowodany 22.2g «Cukry 20.6g
*Blonnik pokarmowy 1.6g

° Banany

® Obiad

*Energia 909.8kcal *Energia 3789.5KJ *Biatko 25.9g *Tluszcz 25.3g *Tluszcze nasycone 2.3g +Sél 0.6g *Weglowodany 147.1g
*Cukry 12.4g *Blonnik pokarmowy 4.7g

 Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9)
* Makaron z twarogiem (1,4,7,8)
. Kompot owocowy z herbatg bez cukru

. Jabtka prazone

& Ppodwieczorek

*Energia 94kcal *Energia 400KJ *Biatko 0.8g *Tluszcz 0g *Thuszcze nasycone 0g *Sol 0g *Weglowodany 22.4g +Cukry Og *Btonnik
pokarmowy Og

Sok jabtkowo-marchwiowy z zageszczonych sokéw i przecieréw, pasteryzowany

Kolacja

*Energia 716.4kcal *Energia 3003.5KJ *Biatko 23.6g *Tluszcz 36.5g *Tluszcze nasycone 15.9g +S6l 2.7g *Weglowodany 75.5g
*Cukry Og *Btonnik pokarmowy 4.6g

* Chleb pszenny (1)
* Masto ekstra 82% (7)
. Herbata bez cukru

J Paréwka drobiowa
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Poniedziatek

° Cytryny
J Salata zielona
J Pomidor

Dobowe wartosci odzywcze w jadlospisie (poniedzialek - 2024-05-13):
*Energia 2433.1kcal *Energia 10199.5KJ «Biatko 79.3g *Thiszcz 80.6g *Ttuszcze nasycone 28.4g +S6l 4.9g *Weglowodany 354.9g
«Cukry 43g *Blonnik pokarmowy 15.3g

ool Wtorek 2024-05-14

IMFOOD
p— Dieta latwostrawna Dieta

tatwostrawna (5p)

10
10
90

]
L5p

4
® Sniadanie
*Energia 746.5kcal *Energia 3120.9KJ *Biatko 28g *Ttuszcz 24.4g *Tluszcze nasycone 10.6g *S6l 1.7g *Weglowodany 105.3g
«Cukry 10.8g *Blonnik pokarmowy 5.6g

* Chleb pszenny (1)

* Masto ekstra 82% (7)

» Kawa zbozowa na mleku (7,7)

* Paprykarz rybny (mintaj) (7,4,5,7,8,9,10)
. Salata zielona

. Pomidor

& Drugie $niadanie

*Energia 51.2kcal *Energia 215.4KJ «Biatko 2.5g *Thiszcz 2.8g *Tluszcze nasycone 0.3g *S6l 0.1g *Weglowodany 5.1g *Cukry Og
*Blonnik pokarmowy 1.9g

» Salatka z kalafiorem i pomidorem (7,3,7)

® Obiad

*Energia 806kcal *Energia 3325.7KJ *Biatko 49.4g *Thuszcz 22.9g *Thuszcze nasycone 2.4g +S6l 0.4g *Weglowodany 101.3g *Cukry 1.6g
*Blonnik pokarmowy 10.2g

* Zupa jarzynowa z ziemniakami (7,7,9)

* Filet drobiowy duszony w sosie wiasnym (1)
. Ziemniaki gotowane

. Brokuty gotowane na parze

@ Podwieczorek

*Energia 189.8kcal *Energia 798.4KJ Biatko 5g *Tluszcz 3g *Thuszcze nasycone 1.8g *S6l 0.2g *Weglowodany 35.4g *Cukry 10g
*Blonnik pokarmowy Og
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* Budyn $Smietankowy (7) 200
= . Ilos¢ g lub ml
Kolacja ’

*Energia 587.8kcal *Energia 2446.5KJ *Biatko 22.3g *Thuszcz 25.8g *Tluszcze nasycone 9.2g «Sél 1.1g *Weglowodany 68.3g *Cukry Og
*Blonnik pokarmowy 3.5g

* Chleb pszenny (1) 100
* Masto ekstra 82% (7) 15
. Herbata bez cukru 250
. Wedlina szynkowa debowa drobiowa 60
. Cytryny 10
. Salata zielona 10
* Satatka jarzynowa - dieta (9) 100

Dobowe wartosci odzywcze w jadlospisie (wtorek - 2024-05-14):
*Energia 2381.3kcal *Energia 9907K1J *Biatko 107.2g *Ttuszcz 78.8g *Ttuszcze nasycone 24.3g *S6l 3.4g *Weglowodany 315.4g
*Cukry 22.5g *Blonnik pokarmowy 21.3g

& Sroda 2024-05-15 ]

IMFOOD
Yt Dieta tatwostrawna L5p

Dieta fatwostrawna (5p) -

roda

‘

Tlo$¢ g lub ml

)

Ve

Sniadanie

*Energia 751.1kcal *Energia 3155.5KJ *Biatko 36.7g *Thtuszcz 21.3g *Tluszcze nasycone 12.6g +S6l 1.6g *Weglowodany 103.9g
*Cukry 21.5g *Blonnik pokarmowy 4.6g

* Chleb pszenny (1) 120
* Masto ekstra 82% (7) 15
» Kawa zbozowa na mleku (7,7) 250
. Dzem truskawkowy (niskostodzony) 25
» Twarozek z maslanka (7) 100
. Salata zielona 10
. Pomidor 90

”™ o s e o Tlo$¢ g lub ml
~" Drugie Sniadanie

*Energia 85.5kcal *Energia 361.5KJ *Biatko 2.3g *Thiszcz 1.7g *Thuszcze nasycone 0g *S6l 0.2g *Weglowodany 15g *Cukry Og
*Blonnik pokarmowy 0g

* Rogal maslany 50g (1,3,7) 25
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Sroda

Tloé¢ g lub ml

® Obiad

*Energia 703.7kcal *Energia 2901.6KJ *Biatko 28.5g *Tluszcz 23.1g *Thuszcze nasycone 4.8g +Sél 0.3g *Weglowodany 96.4g «Cukry 0.7g
*Blonnik pokarmowy 7g

* Zupa krupnik z ziemniakami (7,9) 400
* Pulpet drobiowy z dodatkiem ryzu gotowany (3) 200
. Ziemniaki gotowane 100
* Sos pomidorowy (1,7) 100
. Bukiet warzyw gotowanych na parze 100
. Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250

- . Tloé¢ g lub ml
& Podwieczorek

*Energia 238.5kcal *Energia 1000.5KJ *Biatko 25.2g Tluszcz 6.3g *Thuszcze nasycone 0g *S6l 0g *Weglowodany 20g «Cukry 0g
*Blonnik pokarmowy Og

* Serek homogenizowany waniliowy (7) 150

Tloé¢ g lub ml

Kolacja

*Energia 519.4kcal *Energia 2191.2KJ Biatko 23.9g *Thuszcz 16g *Tluszcze nasycone 8.6g +S6l 1.4g *Weglowodany 72.2g +Cukry Og
*Blonnik pokarmowy 4.5g

* Chleb pszenny (1) 120
* Masto ekstra 82% (7) 15
. Herbata bez cukru 250
. Wedlina szynkowa debowa drobiowa 60
. Cytryny 10
. Salata zielona 10
. Pomidor 90

Dobowe wartosci odzywcze w jadlospisie (Sroda - 2024-05-15):
*Energia 2298.2kcal *Energia 9610.3KJ *Biatko 116.5g *Tluszcz 68.5g *Tluszcze nasycone 26g *S6l 3.4g *Weglowodany 307.4g
*Cukry 22.2g *Blonnik pokarmowy 16.1g

& Czwartek 2024-05-16 ]

IMFOOD
Nl

Dieta tatwostrawna Dieta L5p

fatwostrawna (5p) -

Czwartek

Tlos¢ g lub ml

® Sniadanie

*Energia 696.8kcal *Energia 2899.9KJ *Biatko 28.5g *Tluszcz 24.8g *Thuszcze nasycone 12.7g +Sél 1.8g *Weglowodany 89.9g
*Cukry 10g *Blonnik pokarmowy 4.5g

Ptn f mdnien ceeedueddss AAAA AF 40 AT ARAA + TaTeemnimenn e AT and — mvnen A



Czwartek

* Chleb pszenny (1) 120
* Masto ekstra 82% (7) 15
» Kawa zbozowa na mleku (7,7) 250
* Pasta z biatka jaja z natka pietruszki bez thuszczu (3,7) 100
. Salata zielona 10
. Pomidor 90

”™ o . 2. g o Tlo$¢ g lub ml
~ Drugie Sniadanie

*Energia 339kcal *Energia 1433KJ <Biatko 8.5g *Ttuszcz 6.9g *Tluszcze nasycone 2.1g <Sél 0.7g *Weglowodany 61.7g +Cukry Og
*Blonnik pokarmowy 1.8g

* Butka drozdzowa (1,3,7) 100

) Toé¢ g lub ml
® Obiad

*Energia 718.1kcal *Energia 2997.3KJ *Biatko 27.1g *Thuszcz 8.6g *Thuszcze nasycone 2.1g *Sdl 0.5g *Weglowodany 135.9g «Cukry 11.7g
*Blonnik pokarmowy 9.9g

* Zupa barszcz czerwony z ziemniakami (7,7,9) 400
* Potrawka z kurczaka duszona w sosie jarzynowym (7,9) 120
. Ryz bialy gotowany 250
. Marchew gotowana 100
. Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250

- ) Tloé¢ g lub ml
& Podwieczorek

*Energia 64kcal *Energia 267KJ Biatko 3.9g *Thuszcz 3g *Thuszcze nasycone 2g *S6l 0g *Weglowodany 10.3g «Cukry Og *Blonnik
pokarmowy 0Og

* Jogurt naturalny (7) 100

Tlos¢ g lub ml

¥ o .

Kolacja

*Energia 621.2kcal *Energia 2589.4KJ *Biatko 24.3g *Tluszcz 26g *Tluszcze nasycone 9.3g +S6l 1.4g *-Weglowodany 73.5g *Cukry Og
*Blonnik pokarmowy 4.8g

* Chleb pszenny (1) 120
* Masto ekstra 82% (7) 15
. Herbata bez cukru 250
. Wedlina szynkowa debowa drobiowa 60
. Cytryny 10
. Salata zielona 10
. Satatka z pomidoréw z koperkiem 100

Dobowe wartosci odzywcze w jadlospisie (czwartek - 2024-05-16):
*Energia 2439.1kcal *Energia 10186.6KJ *Biatko 92.3g *Tluszcz 69.3g *Tluszcze nasycone 28.2g +Sél 4.4g *Weglowodany 371.3g
*Cukry 21.7g *Blonnik pokarmowy 21g
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|

Piatek 2024-05-17

Dieta latwostrawna Dieta

tatwostrawna (5p)

e,
IMFOOD
S

L5p

® Sniadanie

*Energia 729.3kcal *Energia 3065.4KJ *Biatko 31.6g *Thuszcz 29g *Tluszcze nasycone 10.1g *Sél 1.5g *Weglowodany 87.2g +Cukry 10g
*Blonnik pokarmowy 4.4g

* Chleb pszenny (1)

* Masto ekstra 82% (7)

* Ser mozzarella (7)

» Kawa zbozowa na mleku (7,7)
. Salata zielona

J Pomidor

~" Drugie sniadanie

*Energia 58.4kcal *Energia 244.1KJ *Biatko 0.5g *Thiszcz 0.5g *Thuszcze nasycone 0g *Sél 0g *Weglowodany 14.1g «Cukry 11.7g

*Blonnik pokarmowy 2.3g

. Jabtko pieczone 1 szt.

® Obiad

*Energia 723kcal *Energia 3008.1KJ *Biatko 20.1g *Ttuszcz 6.7g *Ttuszcze nasycone 1.6g *S6l 0.2g *Weglowodany 146.7g «Cukry 1.4g

*Blonnik pokarmowy 4.6g
* Zupa zacierkowa (1,3,9)
* Ryz bialy gotowany z jabtkami prazonymi i jogurtem (7)

. Kompot owocowy z herbatg bez cukru

@ Podwieczorek

*Energia 65.5kcal *Energia 274.2KJ *Biatko 1g *Tluszcz 0g *Ttuszcze nasycone 0g *S6l Og *Weglowodany 15.1g «Cukry 10g
*Blonnik pokarmowy Og

o Galaretka owocowa

Kolacja

*Energia 603.7kcal *Energia 2540.3KJ *Biatko 34.4g *Thuszcz 18.9g *Ttuszcze nasycone 11.1g <S6l 1.5g *Weglowodany 75.5g
*Cukry Og *Btonnik pokarmowy 4.5g

* Chleb pszenny (1)
* Masto ekstra 82% (7)
. Herbata bez cukru

* Pasta twarogowa z ryba gotowana (mintaj) (4,7)

. Cytryny

e PAVA AF 1D AT ANVA - AT e TAA
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Pigtek

J Satata zielona 10

J Pomidor 90

Dobowe wartosci odzywcze w jadlospisie (piatek - 2024-05-17):
*Energia 2179.9kcal *Energia 9132KJ «Biatko 87.5g *Thiszcz 55.1g *Thuszcze nasycone 22.8g +S6l 3.2g *Weglowodany 338.6g *Cukry 33g
*Blonnik pokarmowy 15.9g

ool Sobota 2024-05-18

IMFOOD
S Dieta fatwostrawna Dieta L5p

fatwostrawna (5p)

Sobota

L . 0 Tlo$¢ g lub ml
® Jniadanie

*Energia 621.3kcal *Energia 2617.1KJ *Biatko 28g *Ttuszcz 18.5g *Ttuszcze nasycone 10.1g *S6l 1.5g *Weglowodany 87.7g *Cukry 10g
*Blonnik pokarmowy 4.4g

* Chleb pszenny (1) 120
* Masto ekstra 82% (7) 15
» Kawa zbozowa na mleku (7,7) 250
. Wedlina szynkowa debowa drobiowa 60
. Salata zielona 10
. Pomidor 90

”™ o 2. g o Tlo$¢ g lub ml
~ Drugie Sniadanie

*Energia 165.7kcal *Energia 696.9KJ *Biatko 6.5g *Ttuszcz 4.3g *Thuszcze nasycone 2.4g +S6l 0g *Weglowodany 30.4g *Cukry Og
*Blonnik pokarmowy 0.2g

* Jogurt naturalny (7) 100
* Biszkopty (1,3,6) 30

. Tlo$¢ g lub ml
® Obiad ’

*Energia 744.6kcal *Energia 3080.6KJ *Biatko 27.3g *Ttuszcz 19.8g *Tluszcze nasycone 2.5g *S6l 0.4g *Weglowodany 117.5g
*Cukry 3.4g *Blonnik pokarmowy 12.8g

* Zupa ziemniaczana (1,7,9) 400
» Kaszotto jeczmienne z miesem drobiowym i warzywami (71,9) 370
. Kalafior gotowany na parze 120
. Kompot owocowy z herbata bez cukru 250

e o Tlos¢ g lub ml
& Podwieczorek

*Energia 54kcal *Energia 228KJ *Biatko 2g *Thuszcz 0.6g *Ttuszcze nasycone 0g *S6l 0g *Weglowodany 11.4g «Cukry 0g *Blonnik
pokarmowy 2.4g
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. Sok wieloowocowy 200ml 200
= . Tlo$¢ g lub ml
Kolacja ’

*Energia 613.7kcal *Energia 2555.7KJ *Biatko 20.7g *Thtuszcz 26.3g *Tluszcze nasycone 9.8g *S6l 2.7g *Weglowodany 75.5g *Cukry 2.3g
*Blonnik pokarmowy 6.1g

* Chleb pszenny (1) 120
* Masto ekstra 82% (7) 15
. Herbata bez cukru 250
* Pasta z wedliny z warzywami (6,7,9) 100
. Cytryny 10
. Salata zielona 10
. Pomidor 90

Dobowe wartosci odzywcze w jadlospisie (sobota - 2024-05-18):
*Energia 2199.3kcal *Energia 9178.4KJ *Biatko 84.4g *Thuszcz 69.5g *Tluszcze nasycone 24.8g +S6l 4.6g *Weglowodany 322.5g
*Cukry 15.6g *Blonnik pokarmowy 26g

ool Niedziela 2024-05-19

IMFOOD
N

Dieta tatwostrawna Dieta L5p

fatwostrawna (5p) -

Tlo$¢ g lub ml

Ve
® Sniadanie
*Energia 697.2kcal *Energia 2931.4KJ *Biatko 36.4g *Ttuszcz 21.3g *Tluszcze nasycone 12.6g +S6l 1.6g *Weglowodany 91.2g
*Cukry 10g *Blonnik pokarmowy 4.5g

* Chleb pszenny (1) 120
* Masto ekstra 82% (7) 15
» Kawa zbozowa na mleku (7,7) 250
* Twarozek z koperkiem (7) 100
. Salata zielona 10
. Pomidor 90

” 0. g . To$¢ g lub ml
~ Drugie Sniadanie

*Energia 91.7kcal *Energia 389.3KJ Biatko 0.9g *Thiszcz 0.3g *Thuszcze nasycone 0.1g *Sél 0g *Weglowodany 22.2g +Cukry 20.6g
*Blonnik pokarmowy 1.6g

. Banany 150
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) Toé¢ g lub ml
® Obiad

*Energia 740.2kcal *Energia 3045.5KJ *Biatko 52.3g *Tluszcz 18.3g *Thuszcze nasycone 2.6g *Sél 0.3g *Weglowodany 90.5g *Cukry 4.6g
*Blonnik pokarmowy 6g

e Zupa rosot z makaronem (7,9) 400
. Filet drobiowy gotowany 120
. Ziemniaki gotowane 250
* Sos koperkowy (1,7) 100
* Bukiet warzyw gotowany na parze 120
. Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250
& Podwieczorek fosceibm

*Energia 134.7kcal *Energia 856.6KJ *Biatko 5g *Tluszcz 2.7g *Thluszcze nasycone 0.2g +Sél 0g *Weglowodany 39.4g +Cukry 0.4g
*Blonnik pokarmowy 1g

* Jogurt owocowy (7) 100
. Wafle ryzowe 30

™ . Tlo$¢ g lub ml
Kolacja ’

*Energia 519.4kcal *Energia 2191.2KJ *Biatko 23.9g *Thuszcz 16g *Ttuszcze nasycone 8.6g *S6l 1.4g *Weglowodany 72.2g +Cukry 0g
*Blonnik pokarmowy 4.5g

* Chleb pszenny (1) 120
* Masto ekstra 82% (7) 15
. Herbata bez cukru 250
. Wedlina szynkowa debowa drobiowa 60
. Salata zielona 10
. Cytryny 10
. Pomidor 90

Dobowe wartosci odzywcze w jadlospisie (niedziela - 2024-05-19):
*Energia 2183.2kcal *Energia 9414KJ +Biatko 118.5g *Ttuszcz 58.6g *Ttuszcze nasycone 24.1g *S6l 3.4g *Weglowodany 315.5g
*Cukry 35.6g *Blonnik pokarmowy 17.5g

2 Tabela alergenow -

IMFOOD
St Dieta fatwostrawna Dieta L5p
latwostrawna (5p) -
Tabela Alergenow

1. Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy

hubrydowe) i produkty pochodne
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Tabela Alergenow

10.

11.

12.

13.

14.

Skorupiaki i produkty pochodne

Jajka i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy tj. migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy
wioskie (Juglans regia), nerkowce (Anacardium occidentale), orzechy pekan (Carya
illinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje (Pistacia vera),

orzechy makadamie lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia) i produkty pochodne

Seler zwyczajny i produkty pochodne
Gorczyca i produkty pochodne
Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwautlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2

Lubin i produkty pochodne

Mieczaki i produkty pochodne

Srednie wartosci odzywcze na posilek w jadlospisie:
*Energia 2302kcal *Energia 9661.1KJ *Biatko 97.9g *Tluszcz 68.6g *Tluszcze nasycone 25.5g *S6l 3.9g *Weglowodany 332.2g *Cukry 27.7g *Blonnik pokarmowy 19g
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