
Rodzicu/Opiekunie, o czym musisz pamiętać  

wysyłając swoje dziecko na kolonię czy obóz ? 
 

PRZED WYJAZDEM DZIECKA sprawdź komu powierzasz opiekę nad dzieckiem, 

zwróć uwagę na: 

MIEJSCE, gdzie prowadzone są zajęcia, tj. czy są to obiekty z dużą przestrzenią 

do aktywności sportowej i rekreacyjnej, bezpieczne i komfortowe? 

KADRA, jakie posiada kwalifikacje i doświadczenie? 

SPEŁNIENIE WYMAGAŃ, tj. czy wypoczynek zgłoszony został do Kuratorium 

Oświaty, czy zapewniono dostęp do opieki medycznej, jak wyglądają warunki 

zakwaterowania uczestników?  

WIARYGODNOŚĆ I ZAUFANIE, jak długo placówka zajmuje się organizacją 

kolonii dla dzieci? Czy jest to organizator, którego wyróżnia wieloletnie 

doświadczenie? 

PROGRAM, czyli co będą robić dzieci? Czy łączy ze sobą elementy edukacyjne, 

poznawcze i zachęcające do aktywności sportowej? 

POSIŁKI, czy dzieci będą jeść zdrowo? Czy posiłki będą przygotowywane 

w bezpiecznych  i higienicznych warunkach?  

Jeżeli dziecko jedzie na obóz sportowy zwróć uwagę na rodzaj używanego sprzętu                                         

i przygotowanie miejsc do prowadzenia zajęć, zapytaj się, czy udział w treningach 

jest dobrowolny.  

 

  PAMIĘTAJ ! 

✓ dokładnie wypełnij kartę kwalifikacyjną uczestnika wypoczynku, uwzględnij 

ważne informacje dotyczące: chorób, dolegliwości, alergii, przyzwyczajeń, 

nietypowych zachowań, które mogą mieć wpływ na bezpieczeństwo i komfort 

dziecka np. moczenie w nocy, lunatykowanie itp.  

✓ jeżeli dziecko musi zażywać leki opisz je wyraźnie (podaj sposób dawkowania), 

spakuj i przekaż opiekunowi, 

✓ podpisz rzeczy dziecka, zrób listę. 



W sprawdzeniu wiarygodności organizatora wypoczynku pomoże rodzicom                                

i opiekunom baza znajdująca się na stronie internetowej Ministerstwa Edukacji                      

i Nauki http://wypoczynek.mein.gov.pl . Dzięki niej można sprawdzić, czy dany 

obóz, kolonia  zostały zgłoszone do Kuratorium Oświaty. Publikowane są w niej 

informacje o numerach wydanych zaświadczeń, terminie i lokalizacji wypoczynku, 

liczbie uczestników. 

 

 

 

W załączeniu: 
1. Zasady prawidłowego mycia rak – ulotka. 
2.Jak skutecznie dezynfekować ręce – ulotka. 

 

http://wypoczynek.mein.gov.pl/

