Zalecenia® dla kapielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do
kapieli? w trakcie epidemii SARS-CoV-2 w Polsce.

Korzystanie z kapielisk oraz miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli w dobie
pandemii spowodowanej SARS-CoV-2 i zwigzane z tym ryzyko infekcji dotyczy zasadniczo
szerzenia sie infekcji drogg kropelkowa i przez bezposredni kontakt.

Nie nalezy korzystaé z kapielisk/miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli
w przypadku przebywania na kwarantannie/izolacji oraz zamieszkiwania z osobg
przebywajacg na kwarantannie/izolacji, a takze w przypadku kontaktu z osobg podejrzang
o zakazenie.

OSOBY KORZYSTAJACE Z KAPIELISK | MIEJSC OKAZJONALNIE
WYKORZYSTYWANYCH DO KAPIELI — ZALECENIA

+  Nalezy zachowywa¢ dystans spoteczny i minimalng odlegto$¢ od os6b postronnych
zgodnie z obowigzujgcymi regulacjami prawa na calym obszarze obiektu, takze
podczas kgpieli w wodzie, jak rowniez w czasie oczekiwania na wejscie na teren
kapieliska/ miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli (z wytgczeniem os6b
wspodlnie zamieszkujgcych).

« Nalezy unikaé zattoczonych plaz/miejsc lub zgromadzen na terenie kapieliska /miejsca
okazjonalnie wykorzystywanego do kgpieli.

+ Nalezy stosowaé $rodki ochrony zgodnie z regulacjami obowigzujgcego prawa.

« Zaleca sie szczego6lnie staranne zastanianie ust i nosa (z uzyciem chusteczki) podczas
kaszlu i kichania.

« Nalezy korzysta¢ z wiasnego sprzetu turystycznego, przyboréw toaletowych (koce,
pledy, lezaki, maty, reczniki, sprzet do nauki lub utatwienia ptywania, sprzet ochronny).

- Zaleca sie szczegdélng dbato$¢ o higieng rak — czeste mycia rgk wodg z mydiem
oraz/lub ich dezynfekcja, po skorzystaniu z toalety, takze po kontakcie z wszelkimi
powierzchniami/urzadzeniami publicznego uzytku.

- Nalezy zachowywaé czysto$¢ w otoczeniu, wyrzuca¢ odpady do wiasciwych
pojemnikdw, zgodnie z zasadami segregacji o ile to mozliwe.

- Nie nalezy korzystaé z kapielisk/miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli
w przypadku ztego samopoczucia i podwyzszonej cieptoty ciata, infekcji oraz objawow
chorobowych sugerujacych chorobe zakazng.

1 Dodatkowe zalecenia wynikajace z epidemii SARS-CoV-2 w Polsce. Przepisy krajowe dotyczace obowiazkow
organizatoréw pozostajg niezmienne w tym zakresie.

2 Opracowane na podstawie informacji pozyskanej od Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Paristwowego
Zaktadu Higieny.



