
Podaruj swojemu dziecku  
bezpieczną i zdrową przyszłość.
Już dziś zaszczep je bezpłatnie  

przeciw HPV.

Szczepienie chłopców  
i dziewczynek przeciw HPV  

skutecznie chroni przed wieloma  
nowotworami w dorosłym życiu. 

Gdzie mogę zaszczepić dziecko?
Szczepienia przeciw HPV można wykonać 

w przychodniach podstawowej opieki zdrowotnej 
(POZ). Od 1 września 2024 r. szczepienia mogą 

również odbywać się w szkołach. 

Powszechny program szczepień przeciw HPV jest 
realizowany przez Ministerstwo Zdrowia. Program 

spełnia założenia i cele Narodowej Strategii 
Onkologicznej na lata 2020-2030.

Czy konieczne jest skierowanie  
na szczepienie lub recepta?

Dla dzieci po ukończeniu 9. roku życia  
do ukończenia 14. roku życia nie jest  

konieczne wystawienie recepty przez lekarza  
POZ. Wystarczy umówić się na szczepienie  
w swojej przychodni lub zapytać czy szkoła 
dziecka przystąpiła do programu szczepień. 
Rodzice młodzieży między 15. a 18. rokiem 

życia mogą odebrać bezpłatną szczepionkę  
z apteki na podstawie recepty wystawionej  

przez lekarza POZ. W żadnym przypadku  
nie jest potrzebne skierowanie.

Czas na szczepienie 

jest teraz.

Szczepienie przeciw HPV jest zalecane 
(nieobowiązkowe) i wymaga zgody rodzica 

lub opiekuna prawnego.



Co to jest HPV?
HPV to wirus brodawczaka ludzkiego, który może 
w dorosłym życiu powodować m.in. raka szyjki 
macicy, gardła czy męskich narządów płciowych.

Dlaczego zaleca się szczepienie  
dzieci i młodzieży?
Szczepionka działa najskuteczniej jeśli zostanie 
podana przed kontaktem z wirusem.

Jakie są korzyści
   Ochrona przed rakiem
   Długotrwała odporność
   Inwestycja w zdrową przyszłość

Kto powinien się zaszczepić?
Szczepienie jest szczególnie zalecane 
dziewczętom i chłopcom po ukończeniu  
9. roku życia do ukończenia 14. roku życia,  
jednak zaszczepić się można bez względu  
na wiek, przy czym szczepionka jest bezpłatna  
do 18. roku życia.  

Kto może zarazić się HPV? 
HPV przenosi się przede wszystkim drogą płciową, 
dlatego na zakażenie wirusem narażona jest 
każda osoba, która na pewnym etapie życia 
podejmie decyzję o rozpoczęciu współżycia, czyli 
m.in. wtedy kiedy, zdecyduje się na założenie 
rodziny.

Czy to bezpieczne?
Tak! Szczepionki przeciw HPV są jednymi  
z najlepiej przebadanych na świecie.  
Skutki uboczne są rzadkie i najczęściej  
obejmują lekkie zaczerwienienie w miejscu 
wkłucia lub niewielką gorączkę, która ustępuje  
w ciągu 1-3 dni.

Ile dawek?
Szczepienie obejmuje dwie dawki,  
podawane w odstępie 6-12 miesięcy.


