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Godna zaufania nauka gwarantem bezpieczenstwa zywnosci w
Europie

Sednem kampanii ,Safe2Eat” jest zwiekszanie poczucia sprawczosci mieszkarnicéw Europy
zwigzanego z dokonywaniem pewniejszych wyboréw Zzywieniowych poprzez wyjasnianie
zagadnien naukowych zwigzanych z bezpieczestwem zywnosci.

UE szczyci sie jednym z najbardziej rygorystycznych systemdéw bezpieczeistwa zywnosci na
Swiecie. System ten, oparty na doskonatosci naukowej, obejmuje scistg wspdtprace miedzy
Europejskim Urzedem ds. Bezpieczeristwa Zywnosci (EFSA) i krajowymi organami ds.
bezpieczenstwa zywnosci w catej Europie. Zaréwno EFSA jak i organy krajowe odgrywajg w tym
systemie kluczowa role.

EFSA Scisle wspotpracuje z czotowymi naukowcami z catej UE, analizujac, oceniajac i doradzajac
w zakresie bezpieczenstwa zywnosci i zywienia w oparciu o najnowsze dowody. Dzieki temu
Europejczycy mogg spokojnie delektowac sie positkami, wiedzgc, ze ich bezpieczenstwo jest
traktowane priorytetowo.

Poza zapewnianiem bezpieczeistwa konsumentom, EFSA odgrywa wazng role w zakresie
ochrony zwierzat i sSrodowiska przed wszelkimi zagrozeniami zwigzanymi z tancuchem
zywnosciowym. Dzieki tym wysitkom EFSA przyczynia sie do ogdlnego dobrostanu obywateli
Europy i naszego Srodowiska.

Safe2Eat

Kazdego dnia dokonujemy niezliczonych wyboréw zywieniowych, a czynniki wptywajgce na te
wybory mogg sie rézni¢ w zaleznosci od konsumenta. Wedtug badania ,Eurobarometr 2022 na
temat bezpieczenstwa zywnosci w UE”, cena i smak sg czynnikami majgcymi najwiekszy wptyw
na decyzje konsumentéw dotyczace zywnosci, odpowiednio 54% i 51%; na kolejnych miejscach
znajduja sie bezpieczenstwo zywnosci i jej pochodzenie, oba na poziomie 46%. Okoto cztery na
dziesie¢ osob twierdzi, ze zawarto$¢ sktadnikdw odzywczych ma dla nich znaczenie, podczas gdy
16% wskazuje na wptyw na sSrodowisko i klimat, a 15% twierdzi, ze ich wiasna etyka i przekonania
wptywajg na ich wybory.

Niezaleznie od czynnikéw decydujgcych o zakupie i konsumpcji zywnosci, obywatele Europy
moga miec¢ pewnos¢, ze wszystko, co zdecydujg sie zjes¢, jest bezpieczne dzieki solidnemu
systemowi bezpieczenstwa zywnosci.

Europejczycy nalezg do grona najlepiej chronionych i poinformowanych konsumentéw zywnosci
na $wiecie. Naukowcy z catej Unii Europejskiej analizujg dane naukowe i badania w celu oceny
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ryzyka zwigzanego z zywnoscig, za$ odpowiednie organy tworzg regulacje prawne dotyczgce
bezpieczenstwa produktédw dostepnych na rynkach i w sklepach. Unijny system bezpieczenstwa
zywnosci gwarantuje, ze kazdy mieszkaniec Europy ma prawo dowiedzie¢ sie, w jaki sposéb
zywnosé, ktérg spozywa, jest produkowana, przetwarzana, pakowana, etykietowana i
sprzedawana.

Informacje na temat kampanii

W maju wystartuje kampania , Safe2Eat”, wczesniej znana jako #EUChooseSafeFood, ktdrej
celem jest wykorzystanie dotychczasowych wysitkbw na rzecz podnoszenia Swiadomosci
konsumentdéw, aby pobudzi¢ krytyczne myslenie i promowac zaangazowanie Europejczykéw w
zakresie bezpieczenstwa zywnosci.

Prowadzona juz czwarty rok kampania skupia sie na trzech kluczowych obszarach:

e Bezpieczne praktyki zywieniowe — europejskie, miedzynarodowe i krajowe przepisy,
poparte dowodami naukowymi, zapewniajg bezpieczenstwo zywnosci od pola do stotu.
Wskazowki dotyczace bezpiecznego obchodzenia sie z zywnoscig, przechowywania,
czytania etykiet i gotowania sg poparte najnowszg wiedzg naukowg, aby umozliwic¢
konsumentom dokonywanie sSwiadomych wyboréw.

e Jedzenie a zdrowie — zrdinicowana dieta, zawierajgca Swieze skfadniki obok
przetworzonej zywnosci, przyczynia sie do ogdlnego stanu zdrowia. Czasami potrzebna
jest zywnosc¢ z dodatkowymi korzysciami zdrowotnymi lub suplementy diety, a kampania
zapewni jasnosc¢ co do potrzeb zywieniowych, oswiadczen zdrowotnych i stojgcej za nimi
nauki.

e Co znajduje sie w zywnosci — przepisy europejskie zapewniajg bezpieczenstwo
sktadnikéw zywnosci, w tym dodatkdow i Srodkdw aromatyzujacych.

Kampania skupi sie na wyjasnieniu, dlaczego dodatki do zywnosci i nowa zywnos¢ sg
bezpieczne. Ponadto podkresli, w jaki sposéb produkty zawierajgce alergeny pokarmowe
muszg byé wyraznie oznakowane.

Kampania ,Safe2Eat” ma na celu dotarcie do ogdtu spoteczenstwa, od 0oséb o wysokim poziomie
Swiadomosci i niewielkiej trosce o bezpieczeAstwo zywnosci po tych, ktérzy sg bardzo
zaniepokojeni i mniej poinformowani. W rezultacie styl komunikacji zostat zaprojektowany tak,
aby byt informacyjny i jasny, a jednoczesnie utrzymywat uspokajajacy, optymistyczny i
dynamiczny ton.

Jak dotaczy¢ do kampanii?

Istnieje kilka sposobdéw dofaczenia do kampanii, a liczne zasoby opracowane w jej ramach s3
dostepne w wielu jezykach urzedowych UE:
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Udostepniaj w swojej sieci nasze bezptatne materiaty zawarte w zestawie narzedzi, aby
zapewni¢ konsumentéw w Europie, ze niezaleznie od ich wyboréw, kupowana i
spozywana przez nich zywnos¢ jest bezpieczna

Zajrzyj na strone internetowg kampanii (do potwierdzenia), na ktérej regularnie pojawiaja
sie praktyczne porady dotyczace wyboréw zywieniowych, a takze informuj konsumentow
o badaniach naukowych, dzieki ktédrym bezpieczna zywnos¢ trafia na nasze stoty.
Pozostan w kontakcie; Obserwuj profil EFSA w serwisach X (dawniej Twitter), LinkedIn,
Instagram oraz na YouTubie i udostepniaj najnowsze informacje na temat kampanii w
swoich sieciach.

Uzywajgc hashtagu kampanii #EUSafe2Eat, informuj o naszych wspdlnych wysitkach na
rzecz zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci i pracy naukowcéw w tym temacie, aby
wiaczy¢ sie w realizacje réznych zaplanowanych dziatan i méc je wspierac.

Zestaw narzedzi

Zestaw narzedzi na potrzeby kampanii zawiera przettumaczone materiaty zwigzane z kampanig,
ktore moga by¢ wykorzystywane przez interesariuszy na szczeblu krajowym do celéow
promowania kampanii i zwiekszania jej zasiegow.

Informacje ogdélne o kampanii — ten dokument zawiera przeglad celéw, tematéw,
docelowych odbiorcéw i stylu komunikacji kampanii. Mozina go wykorzysta¢ do
opracowania tresci zwigzanych z kampanig lub udostepni¢ w niezmienionej postaci.
Kluczowe materiaty wizualne — wysokiej jakosci materiaty wizualne obejmujace
wszystkie tematy poruszane w kampanii. Dostepne w Twoim jezyku i odpowiednie do
wykorzystania na Twojej stronie internetowej, kontach w mediach spotecznos$ciowych,
biuletynach lub innych odpowiednich platformach.

Gotowe do uzycia posty przeznaczone do wykorzystania w mediach spotecznosciowych
(w lokalnym jezyku) — mozna je udostepnia¢ za posrednictwem swoich kanatéow w
mediach spotecznos$ciowych, uzywajac oficjalnego hashtagu kampanii #Safe2EatEU. Aby
zwiekszy¢ widocznosé, nalezy wspomnieé o EFSA podczas promowania swoich postow.

Informacje kontaktowe

Biuro prasowe EFSA

Numer telefonu: +39 0521 036 149
Adres e-mail: press@efsa.europa.eu
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