Regulamin realizacji Programu edukacyjnego w zakresie profilaktyki uzaleznien
+ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?”

§ 1. Organizacja Programu

Organizacjg Programu edukacyjnego w zakresie profilaktyki uzaleznien "ARS, czyli jak dbac
0 mitos¢?" — zwanego dalej: ,Programem” zajmuje sie Wojewddzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Krakowie oraz Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Limanowej.

Program powstat dzieki wsparciu finansowemu Szwajcarii w ramach Szwajcarsko-Polskiego
Programu Wspétpracy. Jest w Bazie Programdéw Rekomendowanych od lutego 2018 r.

§ 2. Cele Programu

1. Celem gtdbwnym Programu jest ograniczenie niekorzystnych nastepstw zdrowotnych,
prokreacyjnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem substancji
psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze) przez miodziez wchodzaca

w doroste zycie.

2. Cele szczegdtowe:

1) zmniejszenie u uczestnikdbw Programu niespdjnosci pomiedzy wyznawanymi
wartosciami (rodzina, przyjazn, mito$¢), a stylem Zzycia miodziezy charakteryzujgcym
sie znacznym rozpowszechnieniem uzywania substancji psychoaktywnych,

2) zwiekszenie u uczestnikdw Programu umiejetnosci i postaw pomocnych w unikaniu
uzywania substancji psychoaktywnych, zwiaszcza umiejetnosci spostrzegania
zagrozen i asertywnego stawiania granic,

3) zwiekszenie u uczestnikdw Programu wiedzy o konsekwencjach uzywania substancji
psychoaktywnych dla zycia rodzinnego i zdrowia prokreacyjnego i w tym kontekscie
zmniejszenie wptywu mitdéw na temat dobroczynnego dziatania alkoholu na organizm
kobiet w cigzy, ktore utrzymujg sie w Swiadomosci spotecznej.

§ 3. Adresaci Programu
Program jest adresowany do ucznidw szkét ponadpodstawowych z nastepujgcych typow
szkot:

1) szkoty branzowe,

2) licea,

3) technika.

§ 4. Zgloszenie do programu

1. Warunkiem uczestnictwa w Programie jest dokonanie zgtoszenia szkoty poprzez
wypetnienie i przestanie do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Limanowej
deklaracji przystapienia do realizacji Programu, ktorej tres¢ okresla zatacznik
do niniejszego regulaminu.

2. Deklaracje przystgpienia do realizacji Programu mozna przestaé pocztg elektroniczna.

3. Zgtoszenia do Programu nalezy dokona¢ w terminie do dnia 17 wrzesnia 2024 r.



§ 5. Czas trwania i przebieg Programu

1.
2.

Program realizowany jest w roku szkolnym 2024/2025.

Pomoce dydaktyczne do realizacji Programu:

1) podrecznik dla edukatora - zawierajgcy scenariusze zaje¢, wskazéwki metodyczne
i materiaty pomocnicze,

2) broszura dla ucznia,

3) ulotka dla rodzica,

4) film "Wieczne dziecko",

5) plakat,

6) prezentacja multimedialna.

. Glowne pomoce dydaktyczne szkolny koordynator Programu otrzymat podczas

realizacji I edycji Programu. Pozostate materialy — jezeli bedg w dyspozycji Powiatowej
Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Limanowej — zostang przekazane do szkoty.

. Materialy, o ktérych mowa w ust. 2 pkt 1-6, dostepne sa réwniez w wersji

elektronicznej na stronie internetowej Gitownego Inspektoratu Sanitarnego
https://www.gov.pl/web/gis (zaktadka: Co robimy > Oswiata > FEdukacja >
Programy edukacyjne) lub bezposrednio: https://www.gov.pl/web/gis/ars-czyli-jak-dbac-
o-milosc--nowoczesna-edukacja-dla-mlodziezy-z-akresu-profilaktyki-uzaleznien

. Struktura Programu oparta jest na 3 czeSciach, ktdére mogg by¢ zrealizowane w czasie

6 godzin lekcyjnych (minimum), istnieje mozliwo$¢ wydtuzenia czasu realizacji programu,
jednakze gérng granicg jest 12 godzin lekcyjnych. Caly Program moze zostaé
przeprowadzony w ciggu jednego dnia. W tej kwestii jest duza dowolno$¢. Nie nalezy
natomiast zbyt rozciggng¢ w czasie realizacji Programu, poniewaz jego oddziatywanie
bedzie mniejsze.

. Czesci Programu:

1) pierwsza - ARS VIVENDI - sztuka zycia jest po$wiecona zagadnieniom konsekwencji
uzywania substancji psychoaktywnych dla zdrowia i zycia,

2) druga ARS AMANDI - sztuka kochania jest poswiecona omoéwieniu konsekwenciji
stosowania substancji psychoaktywnych dla réznych aspektdw mitosci i zwigzkow
intymnych kobiety i mezczyzny,

3) trzecia ARS GENERANDI - sztuka rodzenia - dotyczy zagadnienia konsekwencji
uzywania substancji psychoaktywnych dla zdrowia prokreacyjnego i zdrowia
potomstwa.

. Realizacja Programu obejmuje rowniez:

1) przeprowadzenie ewaluacji Programu w minimum jednej klasie - rozdanie uczniom
kwestionariuszy ankiet i zebranie wypetnionych ankiet (szkolny koordynator
programu, przed rozdaniem kwestionariuszy ankiet ewaluacyjnych, przekazuje
uczniom informacje, ze w przypadku pytan zamknietych nalezy udzieli¢ wytgcznie
jednej odpowiedzi),

2) opracowanie zbiorczego kwestionariusza ankiety z ankietyzacji ucznidw (brak
odpowiedzi ucznia na jakiekolwiek pytanie w ankiecie, szkolny koordynator Programu
uwzglednia w opracowaniu zbiorczym),

3) wypetnienie informacji z realizacji Programu — kwestionariusza dla szkolnego
koordynatora Programu,

4) przekazanie do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Limanowej
wypetnionych przez ucznidow ankiet, ankiety zbiorczej i informacji z realizacji
Programu — kwestionariusza dla szkolnego koordynatora Programu.

. Szkolny koordynator Programu sprawuje nadzér nad realizacjg Programu w szkole zgodnie

z niniejszym regulaminem, a takze zobowigzany jest do opracowania i przestania
sprawozdania z jego realizacji, o ktérym mowa w ust. 7 pkt 4, w terminie do 6 czerwca


https://www.gov.pl/web/gis
https://www.gov.pl/web/gis/ars-czyli-jak-dbac-o-milosc--nowoczesna-edukacja-dla-mlodziezy-z-akresu-profilaktyki-uzaleznien
https://www.gov.pl/web/gis/ars-czyli-jak-dbac-o-milosc--nowoczesna-edukacja-dla-mlodziezy-z-akresu-profilaktyki-uzaleznien

8.

2025 r. Formularz sprawozdania zostanie przestany do szkot i koordynatorow (ktérzy
udostepnili swoj adres mailowy) realizujgcych program.

Szkolny koordynator, w razie potrzeby, moze skorzysta¢ z indywidualnego instruktazu
z zakresu realizacji Programu.

§ 6. Postanowienia koncowe

1.
2.

Przystgpienie do Programu jest dobrowolne.
Organizator nie jest zobowigzany do pokrycia jakichkolwiek kosztéw, w tym kosztéw
poniesionych przez uczestnikéw Programu, w zwigzku z uczestnictwem w Programie.

. Przystgpienie do Programu oznacza akceptacje postanowien regulaminu Programu oraz

jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych przez
wszystkie osoby, ktdrych dane osobowe dotyczg (zwane dalej tgcznie ,,Podmiotami danych
osobowych”) i ktérych dane osobowe bedg przekazane do Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Limanowej, w zwigzku z przystgpieniem do Programu jak i jego
realizacjg (m. in. poprzez uczestnictwo koordynatora szkolnego w instruktazu/naradzie,
podczas przeprowadzania wizytacji).

. Administratorem danych osobowych jest Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

w Limanowej, ul. Matki Boskiej Bolesnej 16 B, 34-600 Limanowa, e-mail:
psse.limanowa@sanepid.gov.pl, centrala telefoniczna (+48) 18 33 72 101.

. Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych, z ktorym mozna sie kontaktowac

we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych poprzez e-mail:
iod.psse.limanowa@sanepid.gov.pl.

. Dane osobowe Podmiotéw danych osobowych mogg zosta¢ ujawnione innym jednostkom

uprawnionym przepisami prawa.

. Podmiotowi danych osobowych przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych

osobowych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo
do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do przenoszenia danych a takze
prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem; wycofanie
zgody jak réwniez przestanie wniosku o zmiane lub usuniecie danych uniemozliwi dalsze
uczestnictwo w Programie.

. Dane osobowe Podmiotéw danych osobowych bedg przetwarzane przez okres niezbedny

do realizacji dziatan zwigzanych z prowadzeniem Programu oraz w obowigzkowym okresie
przechowywania dokumentacji, ustalanym zgodnie z odrebnymi przepisami.

. Podmiot danych osobowych ma prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony

Danych Osobowych jezeli uzna, ze przetwarzane jego danych osobowych narusza
obowigzujace przepisy prawa.

Zalacznik do regulaminu:

Deklaracja przystgpienia do realizacji Programu profilaktyki uzaleznien "ARS, czyli jak
dbac o mitos¢?" w roku szkolnym 2024/2025.



