
 

 

Regulamin realizacji Programu edukacyjnego w zakresie profilaktyki uzależnień 

„ARS, czyli jak dbać o miłość?” 

 

 

§ 1. Organizacja Programu 

Organizacją Programu edukacyjnego w zakresie profilaktyki uzależnień "ARS, czyli jak dbać  

o miłość?" – zwanego dalej: „Programem” zajmuje się Wojewódzka Stacja Sanitarno-

Epidemiologiczna w Krakowie oraz Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna 

w Limanowej.   

Program powstał dzięki wsparciu finansowemu Szwajcarii w ramach Szwajcarsko-Polskiego 

Programu Współpracy. Jest w Bazie Programów Rekomendowanych od lutego 2018 r. 

 

§ 2. Cele Programu 

1. Celem głównym Programu jest ograniczenie niekorzystnych następstw zdrowotnych, 

prokreacyjnych i społecznych związanych z używaniem i nadużywaniem substancji 

psychoaktywnych (alkohol, tytoń, narkotyki, dopalacze) przez młodzież wchodzącą 

w dorosłe życie.  

2. Cele szczegółowe:  

1) zmniejszenie u uczestników Programu niespójności pomiędzy wyznawanymi 

wartościami (rodzina, przyjaźń, miłość), a stylem życia młodzieży charakteryzującym 

się znacznym rozpowszechnieniem używania substancji psychoaktywnych, 

2) zwiększenie u uczestników Programu umiejętności i postaw pomocnych w unikaniu 

używania substancji psychoaktywnych, zwłaszcza umiejętności spostrzegania 

zagrożeń i asertywnego stawiania granic, 

3) zwiększenie u uczestników Programu wiedzy o konsekwencjach używania substancji 

psychoaktywnych dla życia rodzinnego i zdrowia prokreacyjnego i w tym kontekście 

zmniejszenie wpływu mitów na temat dobroczynnego działania alkoholu na organizm 

kobiet w ciąży, które utrzymują się w świadomości społecznej. 

 

§ 3. Adresaci Programu 

Program jest adresowany do uczniów szkół ponadpodstawowych z następujących typów 

szkół: 

1) szkoły branżowe, 

2) licea, 

3) technika.  

 

§ 4. Zgłoszenie do programu 

1. Warunkiem uczestnictwa w Programie jest dokonanie zgłoszenia szkoły poprzez 

wypełnienie i przesłanie do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Limanowej 

deklaracji przystąpienia do realizacji Programu, której treść określa załącznik 

do niniejszego regulaminu. 

2. Deklarację przystąpienia do realizacji Programu można przesłać pocztą elektroniczną. 

3. Zgłoszenia do Programu należy dokonać w terminie do dnia 17 września 2024 r. 

 



 

§ 5. Czas trwania i przebieg Programu 

1. Program realizowany jest w roku szkolnym 2024/2025. 

2. Pomoce dydaktyczne do realizacji Programu: 

1) podręcznik dla edukatora  - zawierający scenariusze zajęć, wskazówki metodyczne  

i materiały pomocnicze,  

2) broszura dla ucznia, 

3) ulotka dla rodzica, 

4) film "Wieczne dziecko", 

5) plakat, 

6) prezentacja multimedialna. 

 

3. Główne pomoce dydaktyczne szkolny koordynator Programu otrzymał podczas 

realizacji I edycji Programu. Pozostałe materiały – jeżeli będą w dyspozycji Powiatowej 

Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Limanowej – zostaną przekazane do szkoły. 

4. Materiały, o których mowa w ust. 2 pkt 1-6, dostępne są również w wersji 

elektronicznej  na stronie internetowej Głównego Inspektoratu Sanitarnego 

https://www.gov.pl/web/gis (zakładka: Co robimy > Oświata > Edukacja > 

Programy edukacyjne) lub bezpośrednio: https://www.gov.pl/web/gis/ars-czyli-jak-dbac-

o-milosc--nowoczesna-edukacja-dla-mlodziezy-z-akresu-profilaktyki-uzaleznien  

5. Struktura Programu oparta jest na 3 częściach, które mogą być zrealizowane w czasie 

6 godzin lekcyjnych (minimum), istnieje możliwość wydłużenia czasu realizacji programu, 

jednakże górną granicą jest 12 godzin lekcyjnych. Cały Program może zostać 

przeprowadzony w ciągu jednego dnia. W tej kwestii jest duża dowolność. Nie należy 

natomiast zbyt rozciągnąć w czasie realizacji Programu, ponieważ jego oddziaływanie 

będzie mniejsze. 

6. Części Programu: 

1) pierwsza - ARS VIVENDI - sztuka życia jest poświęcona zagadnieniom konsekwencji 

używania substancji psychoaktywnych dla zdrowia i życia, 

2) druga ARS AMANDI - sztuka kochania jest poświęcona omówieniu konsekwencji 

stosowania substancji psychoaktywnych dla różnych aspektów miłości i związków 

intymnych kobiety i mężczyzny, 

3) trzecia ARS GENERANDI - sztuka rodzenia - dotyczy zagadnienia konsekwencji 

używania substancji psychoaktywnych dla zdrowia prokreacyjnego i zdrowia 

potomstwa. 

7. Realizacja Programu obejmuje również:  

1) przeprowadzenie ewaluacji Programu w minimum jednej klasie - rozdanie uczniom 

kwestionariuszy ankiet i zebranie wypełnionych ankiet (szkolny koordynator 

programu, przed rozdaniem kwestionariuszy ankiet ewaluacyjnych, przekazuje 

uczniom informację, że w przypadku pytań zamkniętych należy udzielić wyłącznie 

jednej odpowiedzi),  

2) opracowanie zbiorczego kwestionariusza ankiety z ankietyzacji uczniów (brak 

odpowiedzi ucznia na jakiekolwiek pytanie w ankiecie, szkolny koordynator Programu 

uwzględnia w opracowaniu zbiorczym), 

3) wypełnienie informacji z realizacji Programu – kwestionariusza dla szkolnego 
koordynatora Programu, 

4) przekazanie do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Limanowej 
wypełnionych przez uczniów ankiet, ankiety zbiorczej i informacji z realizacji 
Programu  – kwestionariusza dla szkolnego koordynatora Programu. 

8. Szkolny koordynator Programu sprawuje nadzór nad realizacją Programu w szkole zgodnie 

z niniejszym regulaminem, a także zobowiązany jest do opracowania i przesłania 

sprawozdania z jego realizacji, o którym mowa w ust. 7 pkt 4, w terminie do 6 czerwca 

https://www.gov.pl/web/gis
https://www.gov.pl/web/gis/ars-czyli-jak-dbac-o-milosc--nowoczesna-edukacja-dla-mlodziezy-z-akresu-profilaktyki-uzaleznien
https://www.gov.pl/web/gis/ars-czyli-jak-dbac-o-milosc--nowoczesna-edukacja-dla-mlodziezy-z-akresu-profilaktyki-uzaleznien


2025 r. Formularz sprawozdania zostanie przesłany do szkół i koordynatorów (którzy 

udostępnili swój adres mailowy) realizujących program.  

8. Szkolny koordynator, w razie potrzeby, może skorzystać z indywidualnego instruktażu  

z zakresu realizacji Programu. 

 

§ 6. Postanowienia końcowe 

1. Przystąpienie do Programu jest dobrowolne. 

2. Organizator nie jest zobowiązany do pokrycia jakichkolwiek kosztów, w tym kosztów 

poniesionych przez uczestników Programu, w związku z uczestnictwem w Programie. 

3. Przystąpienie do Programu oznacza akceptację postanowień regulaminu Programu oraz 

jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych przez 

wszystkie osoby, których dane osobowe dotyczą (zwane dalej łącznie „Podmiotami danych 

osobowych”) i których dane osobowe będą przekazane do Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Limanowej, w związku z przystąpieniem do Programu jak i jego 

realizacją (m. in. poprzez uczestnictwo koordynatora szkolnego w instruktażu/naradzie, 

podczas przeprowadzania wizytacji). 

4. Administratorem danych osobowych jest Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna 

w Limanowej, ul. Matki Boskiej Bolesnej 16 B, 34-600 Limanowa, e-mail: 

psse.limanowa@sanepid.gov.pl, centrala telefoniczna (+48) 18  33 72 101. 

5. Administrator wyznaczył inspektora ochrony danych, z którym można się kontaktować 

we wszystkich sprawach dotyczących przetwarzania danych osobowych poprzez e-mail: 

iod.psse.limanowa@sanepid.gov.pl. 

6. Dane osobowe Podmiotów danych osobowych mogą zostać ujawnione innym jednostkom 

uprawnionym przepisami prawa. 

7. Podmiotowi danych osobowych przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych 

osobowych oraz prawo ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, prawo 

do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do przenoszenia danych a także 

prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem 

przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem;  wycofanie 

zgody jak również przesłanie wniosku o zmianę lub usunięcie danych uniemożliwi dalsze 

uczestnictwo w Programie. 

8. Dane osobowe Podmiotów danych osobowych będą przetwarzane przez okres niezbędny 

do realizacji działań związanych z prowadzeniem Programu oraz w obowiązkowym okresie 

przechowywania dokumentacji, ustalanym zgodnie z odrębnymi przepisami. 

9. Podmiot danych osobowych ma prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony 

Danych Osobowych jeżeli uzna, że przetwarzane jego danych osobowych narusza 

obowiązujące przepisy prawa. 

 

Załącznik do regulaminu: 

Deklaracja przystąpienia do realizacji Programu profilaktyki uzależnień "ARS, czyli jak 
dbać o miłość?" w roku szkolnym 2024/2025.  

 


