STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
w Panstwowej Szkole Muzycznej | i Il st.
im. Mieczystawa Kartowicza w Zielonej Gorze

WERSJA DLA UCZNIOW

W Panstwowej Szkole Muzycznej |i Il st. im. Mieczystawa Kartowicza w Zielonej GOrze, tak jak
wszedzie indziej, wazne jest, abys czut sie bezpiecznie i szczesliwie. Oto kilka zasad, ktore
pomagajg nam wszystkim dbac o Ciebie i Twoich przyjaciot:
1. Twoi nauczyciele sg tutaj, aby Ci pomagac
Jesli masz pytanie, problem albo co$ Cie martwi, zawsze mozesz porozmawiac z nauczycielem.
Oni sg tutaj, aby Cie wspierac i pomagac.
2. Szacunek dla wszystkich
W szkole wszyscy powinni by¢ dla siebie mili i szanowac sie nawzajem. To oznacza, ze nie wolno
nikogo wysmiewac, krzycze¢ na kogos czy byc dla kogos niemitym.
3. Twoje ciato nalezy tylko do Ciebie
Pamietaj, ze masz prawo czuc sie komfortowo. Nie musisz zgadzac sie na zaden dotyk, ktory
Sprawia, ze czujesz sie nieswojo. Jesli cos takiego sie zdarzy, wazne jest, abys powiedziat o tym
dorostemu, ktoremu ufasz.
4. Tajemnice, ktore ciezko zachowac
Jesli ktos prosi Cie, bys zachowat sekret, ktory sprawia, ze czujesz sie zaniepokojony lub smutny,
wazne jest, abys o tym powiedziat. Niektore tajemnice nie powinny pozostac sekretami.
5. Mow, jak sie czujesz
Czasami mozemy czuc sie smutni, zdenerwowani lub zaniepokojeni. To normalne. Wazne jest,
abys powiedziat, jak sie czujesz, szczegdblnie jesli cos lub ktos sprawia, ze czujesz sie zle.
6. Pomagamy sobie nawzajem
Jesli zauwazysz, ze ktos jest smutny, ma problem albo cos mu sie stato, wazne jest, abys
powiedziat o tym nauczycielowi lub innemu dorostemu. Razem mozemy sie wzajemnie wspierac.
7. Zabawa i nauka w bezpieczenstwie
W naszej szkole mozemy sie duzo nauczyc i swietnie bawi¢, grajgc na instrumentach i spiewajac
razem. Ale pamietaj, ze bezpieczenstwo jest zawsze najwazniejsze. Jesli cos sprawia, ze nie
czujesz sie bezpiecznie, to powinienes to komus powiedziec.
8. Poszanowanie Twojej przestrzeni
Kiedy uczymy sie i gramy razem, wazne jest, aby kazdy miat swojg przestrzen i czut sie w nie;
dobrze. Twoi nauczyciele pomogg upewnic sie, ze kazdy ma miejsce, w ktdrym moze sie rozwijac
| czucC sie swobodnie.

Pamietaj, ze w naszej Szkole wszyscy dbamy o to, abys czut sie
bezpiecznie, szczesliwie i zebys mogt rozwija¢ swoje muzyczne
talenty. Jesli cos Cie martwi, zawsze znajdzie sie ktos, kto Ci pomoze.



