Zalecenia dotyczace tornistrow szkolnych!

Rodzicu! Nauczycielu!
Zadbaj o to, aby Twoje dziecko nie uginato si¢ pod cigzarem szkolnego ®  Poinformuj rodzicow o mozliwo$ci pozostawienia czesci
tornistra! przyborow szkolnych i podrecznikéw w szkole!
Przy zakupie tornistra/plecaka zwro¢ szczegdlng uwage na: m  Ustal z dzieémi jakie podreczniki i pomoce dydaktyczne beda
W materiat z jakiego plecak/tornister jest wykonany, a tym samym potrzebne dnia nastepnego!
- wage pustego plecaka/tornistra; R ) il ! e i
W szerokie, regulowane szelki, aby zapewni¢ swobode przy o ¢ na 70 20 CZICEEYN0sza) QERNEOY o
zakladaniu i z4Bieeganiu; wyeliminowania zbednych przedmiotow!
= usztywniong Scianke, ktéra powinna przylegac do plecow, W Przeprowadz lekcje instruktazowa pakowania i noszenia
W zalecane jest takze dodatkowe zapiccie spinajace szelki totfistral
z przodu Klatki piersiowej.
W Wyznacz miejsce w klasie lub na terenie szkoty, w ktérym
A takze:

uczniowie beda mogli pozostawi¢ cze$¢ przyborow

:_.l - . . rr 4 H . .
®  Codziennie kontroluj zawarto$¢ tornistra, aby zapobiec i podrecznikéw szkolnych!

zabieraniu  zbednych przedmiotow = jak zabawki, gry

komputerowe, albumy ze zdjgciami itd.!

m  Zwr6é uwage na symetryczne roztozenie ciezaru!
W Podczas pakowania sprawdz, ktore podreczniki, zeszyty

1 przybory szkolne sg potrzebne nastepnego dnia podczas zajgc! |
m  uystal =z nauczycielami ilo§¢ niezbednych  pomocy )

dydaktycznych, a takze mozliwosci pozostawienia czesci !

przyborow lub podrecznikéow w szkole!

il

| Kupyj zeszyty w migkkich oktadkach!

al

® Zwr6¢ uwage na noszenia tornistra/plecaka na obu ramionach!
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