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Wapdtezynnik surowy

Aktualne dane z Krajowego Rejestru
Nowotworow - Polska

Nowotwory w liczbach

M 100tys. 1,31min. 440 25%

to liczba zgonéw rocznie Polakéw zyje z chorobg os6b na kazde 100 tys Nowotwory sg
z powodu choréb nowotworowg ma zdiagnozowany przyczyna ponad 25%
_//——-———*""_——_‘\.\k nowotworowych nowotwor zgonéw w Polsce
_'_ _'___\_‘_____H_'___,.,-H-'_
.,_——'—_'_'_'_ﬂ_'_'__'_f— . . r n 4
Od potowy lat 60. XX wieku liczba zachorowan i zgondow

nowotworowych w polskiej populacji zwiekszyta sie okoto
2,5 razy. Obecnie liczba zachorowan mezczyzn i kobiet
jest podobna (po okoto 85 tysiecy), natomiast liczba
zgonow jest wyzsza wsrod mezczyzn o okoto 10 tys.
(odpowiednio 55 tysiecy wobec 46 tysiecy). Przewaga ta
wynika przede wszystkim ze struktury zachorowan — zle

T T A T T rokujgcy nowotwor ptuca jest przyczyng 1/6 zachorowan
mezczyzn (1/3 zgonow), natomiast wsrod kobiet dominuje
dobrze rokujacy rak piersi (1/5 zachorowan)

= Kobiety, Zgony (Umieralnosé) = Mezczyzni, Zgony (Umieralnosc)

— Kobiety, Zachorowania (Zachorowalnosc) Mezczyzni, Zachorowania

.. Dolnoslaskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii
(Zachorowalnosc) 4 g g 9



Wspétezynnik surowy

Wojewodztwo dolnoslgskie

7 451 - liczba zgonéw z powodu choroby
nowotworowej (kobiety i mezczyzni)

13 819 - liczba zachorowan na chorobe
nowotworowg (kobiety i mezczyzni),

/dane z KRN zaraportowane na 2021 rok/

~— Kobiety, Zgony (Umieralnosc) = MezczyZni, Zgony (Umieralnos¢)

— Kobiety, Zachorowania (Zachorowalnosé) - Mezczyzni, Zachorowania Dolnoslaskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii
(Zachorowalno$¢)




Kto najczesciej choruje na nowotwory?
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Dolnoslgskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii



Réznice w stadiach zaawansowania — pilotaz
KSO
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Dolnoslaskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii



Profilaktyka
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Dlaczego Profilaktyka jest taka wazna?

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) u okoto 80%
pacjentdw, nowotwor wywotany |jest przez czynniki
zewnetrzne, w tym styl zycia, a dzieki zmianie stylu zycia
mozna unikngC zachorowan na okoto 40-50% nowotworow
ztosliwych.

Dolnoslaskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii



Profilaktyka Pierwotna Nowotworow

 Zapobieganie nowotworom ztosliwym

* zmniejszenie czynnikow ryzyka - np. modyfikacja
diety, bardzo wazne jest takze upowszechnianie
wiedzy o nowotworach i ich profilaktyce, skierowana
do osob zdrowych

(SWIADOMOSC ONKOLOGICZNA!)

Dolnoslaskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii



Najwazniejsze NIE PALIC!

Nie tylko dorosli, ale rowniez wsrod mtodziezy w
wieku od 13 do 15 lat w Polsce, juz okoto 23%

dziewczat i 27% chiopcow deklarUJe ze uzywa
elektronicznych papierosow, czesc z nich siega
rowniez po zwykte papierosy.

Objawy:

przewlekty kaszel
Krwioplucie

bol klatki piersiowej, barku, plecow, zeber

dusznos¢

chrypka

"skrocenie" oddechu
nawracajgce zapalenie ptuc i/lub oskrzeli

palenie papieroséw odpowiada za 1/3 zachorowan na raka

Dolnoslaskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii



Stopnie zaawansowania raka ptuca
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Dolnoslaskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii



Nowotwory tytoniozalezne

* regionu gtowy
* £ | szyi (jama ustna,
krtan etc.)
* ptuca
* trzustki
» jelita grubego
* pecherza
* nerki
* szyjki macicy

Dolnoslgskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii



Niskodawkowa Tomografia Ptuc — program
wykrywania raka ptuc

www.healio.com

www.radiology.duke.edu

Dolnoslgskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii



Rak Jelita Grubego

Wptyw:

« zla dieta — 30%;
 nadwaga i otylos¢ - 5,5 %;
« alkohol 2-4%

Objawy:

« krew w kale, zmiana rytmu wyproznien
(Tuzne stolce/ biegunka lub zaparcia)

 przewlekte wzdecia

* niezdiagnozowany boél brzucha

e uczucie ucisku w jamie brzusznej
. niewy#']alljéniony guz w odbytnicy lub

<2 5 v_/'
Dcscendiné Colo‘n Ca.n/ce b rZ u C

Dolnoslaskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii



Rak Szyjki Macicy - Cytologia

Programem aktywnej profilaktyki raka
szyjki macicy objeto populacje kobiet
zdrowych | nieodczuwajacych
dolegliwosci w przedziale wieku 25 -
64 lat w 3- letnich odstepach czasu.

Jest to podstawowe badanie, ktore
moze byC wykonane przez
wykwalifikowang potozng, badz
lekarza w gabinecie stacjonarnym lub
mobilnym. DCOPIH realizuje badania
W trybie stacjonarnym i Mobilnym.

Dolnoslaskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii
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ZADBAJ O SIEBIE 1B

ZBADAJ SIE!

Bezptatna cytologia
w mobilnym
gabinecie potoznej

RAK
CHADZA
WSPAK

Cytobus-
Profilaktyka Raka
Szyjki Macicy

- Badanie cytologiczne
dla Pan w wieku od 25
do 64 lat — badania dla
zorganizowanych grup

« Mobilny gabinet potoznej,
stworzony specjalnie na
potrzeby dojazdu do Pan,
dla ktérych dojazd do
gabinetu jest urtrudniony

Dolnoslaskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii



Rak Szyjki Macicy - HPV

— Do jednych z najczestszych przyczyn raka szyjki macicy zalicza
sie zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego HPV (ang.
Human Papillomavirus).

Jedng z metod wykrywania wirusa HPV jest wykonanie badania
molekularnego z preparatu w ramach samo-pobrania.

W ramach projektu realizowanego przez DCOPIH przy
dofinansowaniu z UMWD, wykonalismy badanie molekularne
na obecnos¢ wirusa HPV (podtypow onkogennych) 350-ciu
kobietom w wieku 40-49 Iat.

U 26 z nich wykrylisSmy obecnos¢ HPV i objelismy je dalszg

diagnostyka. Aktualnie opracowujemy analize
przeprowadzonego badania. ChcielibySmy aby metoda samo-
pobrania byta wykorzystywana jako element Profilaktyki.

Dolnoslgskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii



Siec Osrodkow Kolposko

powych

W ramach realizacji Projektu Cytobus, rownolegle
powstata Sie¢ Osrodkow Kolposkopowych, w sktad
ktorej wchodza:

Dolnoslgskie Cenfrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii
7 siedzibg we Wroctawiu,

Powiatowy Zespot Szpitali w Olesnicy

Specjalistyczny Szpital Ginekologiczno-Potozniczy

iIm. E. Biernackiego w Watbrzychu

Wojewodzkie Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogorskiej

Celem powstania Sieci, byto zapewnienie dostepu do
badan kolposkopowych blizej miejsca zamieszkania.

Obok widac¢ proponowany podziat terytorialny dla Sieci.

Dolnoslaskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii




Program skierowany jest do grupy Kkobiet
najbardziej zagrozonych rakiem piersi —

w wieku od 45 do 74 lat (nalezy wzig¢ pod
uwage rok urodzenia):

1. ktore przez ostatnie dwa lata nie miaty
wykonywane] mammografii w ramach
Programui;

2. otrzymaty w ramach realizacji Programu
pisemne wskazanie do wykonania
ponownego badania mammograficznego
po uptywie 12 miesiecy.

Dolnoslaskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii




Celem zabezpieczenia szerszego dostepu do
Mammografii Dolnoslagzaczkom, powstaly 4 filie
wykonujgce badania Paniom w ramach programu
profilaktyki.

Adresy poszczegolnych lokalizaciji:

 Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. z siedzibg w Lwéwku
Slaskim przy ul. Morcinka 7

* Chromex Sp. z O.0., ul. Fabryczna Osiedle 8A, 59-800
Luban

* Publiczny Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego, Adama
Mickiewicza 20, 57-100 Strzelin

. Szpital im. Sw. Jadwigi Slgskiej w Trzebnicy, Prusicka 53/55,
55-100 Trzebnica

Dolnoslaskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii
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'Kolonoskopia-
Profilaktyka Raka Jelita Grubego

« Badanie endoskopowe dla Kobiet i Mezczyzn
w wieku od 40 do 65 lat

badanie wykonywane raz na 10 lat, skierowane
do osbb bez objawow klinicznych sugerujgcych
istnienie raka jelita grubego

Dla os6b w wieku 50 — 65 lat, niezaleznie od
wywiadu rodzinnego

oraz oséb w wieku 40 — 65 lat, ktére majg
krewnego pierwszego stopnia, u ktérego
rozpoznano raka jelita grubego,

wykonywane stacjonarnie w Pracowni
Endoskopowej

Dolnoslgskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii



PRAISE-U: PRostate
Cancer Awerness and
Initiative for Screening in
European Union

raise

SMART EARLY DETECTION OF PROSTATE CANCER

sites

Knowledge sharing

and advisory pilot . . .. .

sites Cel projektu: Zaprojektowanie i przetestowanie algorytmu wczesnego
Both wykrywania raka prostaty w badaniach przesiewowych, by zmniejszy¢

smiertelnos¢ spowodowang tym nowotworem | ograniczy¢ nad
wykrywalnos¢ choroby, ktéra nie wymaga leczenia.

W projekcie bierze udziat 25 instytucji z 12 krajéow. Dolnoslgskie
Centrum Onkologii Pulmonologii i Hematologii bedzie jedynym w
Polsce i najwiekszym w Europie centrum pilotazowym w zakresie raka
£- stercza. Placéwka w ciggu roku zrekrutuje ok. 3500 mezczyzn w wieku

50-69 lat pochodzgcych z Dolnego Slgska, by wigczy¢ ich do
eksperymentalnego programu badan przesiewowych.

Program/instytucja finansujaca: EU4 Health finansowany przez UE
Start projektu: MAJ 2024

Dolnoslaskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii




Niskodawkowa
Tomografia Ptuc

e Badanie NdTK dla Kobiet |
Mezczyzn w wieku od 50 do 74
|at

« wykonywane stacjonarnie w
Pracowni Tomografii Komputerowej

» Dla wieloletnich palaczy (min. 20
paczkolat), ktorzy nadal palg lub u
ktorych okres abstynenciji nie
przekroczyt 15 lat

Dolnoslaskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii
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Badanie powinno byd wykonane w petnym komforcie
dla medczyzmy, najlepie] pod prysznicem lub w clephej kapleli,
Skora moszmy musi byc luzna.
Badanie wykonuj delikatnie, aby nie sprawid sobie balu,

W pierwszej kolejnotci zwrad uwage, czy nie widzisz ! \
powighszenia moszny po jednej lub po obu stronach. Kl |
Samobadania motesz dokonad stojac proed lustrem, }

Mastepnie dotknij moseny i sprawds, exy proy 5 A
delikatnym dotyku nie odczuwasz w ktéryms migjscu f
bélu lub dyskomfortu. IS
Mastepnie sprawdi po kolei oba jadra. I‘,l
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Pamietaj! Jesli zauwaiysz jakas zmiang lub stwierdzisz obecnosc

czegos niepokojacego skontaktuj sie jak najszybciej z lekarzem.

Dowiedz sie wiecej: www.onkologika.org

NAUKA SAMOBADANIA
PIERSI i JADER
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Onkologika

Onkologika z Maciej Janowski z WTS Sparta Zta dieta? Brak ruchu? Alkohol? Papierosy? A
Wroctaw Co drugi z nas zachoruje w swoim... badania profilaktyczne? Pamietaj. Lepiej...
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~ www.onkologika.org ‘
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g Rak to nie loteria. To nasze decyzje - koszykarki @ Rak to nie loteria. To nasze decyzje. Inauguracja

Slezy Wroctaw - Natalia Kurach i Martyna... akgji.

Onkologika

Dolnoslgskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii



Dziekujemy za uwage

Dolnoslgskie Centrum Onkologii, Tel.: 71 36 89 608, 609

m »,A () DOLNY Pulmonologii i Hematologii Fax: 71 36 89 21
lat D C \/ P I I I s'LASK Plac Ludwika Hirszfelda 12, E-mail: dcopih@dcopih.pl

53-413 Wroctaw www.dcopih.pl
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