Zdrowo i kolorowo - Jesien

Klasa |

Celem zajec jest profilaktyka nadwagi i otytosci u ucznidéw klas I. Uczniowie zostajg zapoznani
z podstawowymi zaleceniami zdrowego odzywiania oraz zacheceni do aktywnosci fizyczne;j.

1.

Koszyczek z owocami i warzywami charakterystycznymi dla jesieni (jabtka, gruszki, sliwki,
papryka, dynia, winogrona, itp.) lub wyswietlona na tablicy pierwsza strona z zatagczonego
materiatu graficznego (koszyczek z darami jesieni).

Rozmowa o jesieni:
e o sie dzieje z drzewami (uwaga na kolory),
e dary jesieni (owoce, warzywa i kwiaty —uwaga na kolory),
e jak zwierzeta przygotowuja sie do nadchodzgcej zimy,
e dtugosc¢ dnia i nocy
e comoznarobi¢ na dworze o tej porze roku: spacer, zbieranie lisci, bukiety z lisci, obrazy
z wyklejonych lisci, ludziki z kasztanéw, rower, rolki, zabawa z psem, itp.

Wyswietlona druga strona grafiki oraz wiersz Marii Konopnickiej pt. Jesienig

Jesienig, jesienig
Sady sie rumienig;
Czerwone jabtuszka
Pomiedzy zielenia.

Czerwone jabtuszka,
Ztociste gruszeczki
Swiecg sie jak gwiazdy
Pomiedzy listeczki.

- Péjde ja sie, pojde
Poktoni¢ jabtoni,
Moze mi jabtuszko
w czapeczke uroni!

Péjde ja do gruszy,
Nastawie fartuszka,
Moze w niego spadnie
Jaka $liczna gruszka!

Jesienig, jesienig
Sady sie rumienig;
Czerwone jabtuszka
Pomiedzy zielenia.

Po przeczytaniu wiersza, uczniowie wykonujg zadanie polegajgce na rysowaniu oburgcz po
$ladzie gruszki (str. 3 grafiki).



Jesien jest bardzo kolorowa, a czy nasze positki takze? Zadaniem dzieci jest potgczenie
rozsypanych produktow na trzy grupy poprzez potgczenie kolorowej kropki znajdujacej sie przy
produkcie z odpowiednig czescig talerza zdrowia: owoce i warzywa (zielone), produkty
zbozowe (pomaranczowe) oraz produkty biatkowe (szare), (str. 4 grafiki).

Po zakonczonej pracy nalezy wyswietli¢ uczniom str. 5 grafiki. Znajdujg sie tu utozone na
talerzu zdrowia produkty z poprzedniego zadania. Na podstawie zatgczonych Zalecen
zdrowego zywienia, przygotowanych przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — PZH,
nalezy je pokrétce omoéwié.

Kolejnym zadaniem dzieci jest wypisanie nazw owocéw oraz drzew, na ktérych rosna
przedstawione owoce (str. 6 grafiki).

Ostatnim zadaniem uczniéw jest doprowadzi¢ dzieci na positek (str. 7 grafiki).

Karty z zabawami ruchowymi (str. 8 - 14 grafiki):

e Poruszaj sie jak drzewko na wietrze

e Pokaz rgczka jak spada lis¢

e Woyciggnij wysoko obie raczki zeby zerwac jabtka

e Pokaz jak pada deszcz

e Narysuj w powietrzu duze jabtko, a pdZniej gruszke
e Machaj rekoma jak ptaki skrzydtami

e Podnies$ 3 kasztany

Doskonatym zakonczeniem zajec bedzie spacer lub zabawy na sali gimnastycznej.

Zadanie domowe:
Namow rodzicéw na spacer lub przygotuj z mama talerz owocdéw i warzyw dla catej rodziny.




