Profilaktyka raka szyjki macicy

Rak szyjki macicy jest szdstym co do czestosci wystepowania nowotworem u kobiet
w Polsce — stanowi ponad 10% nowotwordw u kobiet. Rocznie jest wykrywany u ok. 3000
kobiet, a 1700 z nich umiera z jego powodu.
Regularne badania cytologiczne pozwalajg wykry¢ zmiany przedrakowe i raka we wczesnym
— uleczalnym —stadium choroby. Badania dowodzg, ze 1,5- 2% rozmazdéw cytologicznych jest
nieprawidtowych i wymaga dalszej diagnostyki. Rak szyjki macicy to jeden z czestszych
nowotworéw wystepujacych u kobiet. Na wczesnym etapie jest wyleczalny w ponad 99%
przypadkow. Niewykryty i nieleczony moze prowadzi¢ do $mierci. Dlatego kazda kobieta po
25 r. 2. powinna regularnie wykonywac¢ profilaktyczne badania cytologiczne.

Czy program jest dla Ciebie?
Tak, jezeli jestes kobietg w wieku od 25 do 59 lat, ktéra w ciggu ostatnich 3 lat nie miata
wykonywanego przesiewowego badania cytologicznego.

Uwaga! Pacjentki leczone z powodu nowotworu ztosliwego szyjki macicy po zakonczeniu
kontroli onkologicznej (decyzje podejmuje lekarz prowadzacy leczenie onkologiczne)
ponownie mogg zostaé objete badaniami cytologicznymi.

Celem programu jest zmniejszenie wskaznika umieralnosci kobiet na raka szyjki macicy do
poziomu osiggnietego w krajach Unii Europejskiej, zwiekszenie wiedzy kobiet na temat
profilaktyki raka szyjki macicy i wprowadzenie na terenie catego kraju jednolitego modelu
postepowania diagnostycznego.

Kto i gdzie realizuje program?
Wybrane poradnie POZ, ktére podpisaty umowe na swiadczenia potoznej POZ w Programie
profilaktyki raka szyjki macicy.

Jak sie zgtosi¢? Co Cie czeka w ramach programu?

Aby wzig¢ udziat w programie nie musisz mie¢ skierowania.

Skorzystasz z bezptatnej cytologii, wykonanej przez lekarza lub potoing posiadajacy
odpowiedni certyfikat nadany przez Centralny Osrodek Koordynujacy Program Wczesnego
Wykrywania Raka Szyjki Macicy.

Jesli Twéj wynik bedzie prawidtowy, lekarz ginekolog zaleci Ci ponowne badanie profilaktyczne
po uptywie 3 lat lub— w uzasadnionych przypadkach (w szczegdélnosci, jezeli jestes zakazona
wirusem HIV, przyjmujesz lekiimmunosupresyjne lub jestes zakazona HPV — typem wysokiego
ryzyka) — po uptywie 12 miesiecy.

W przypadku, gdy w badaniu zostang stwierdzone zmiany o charakterze dysplastycznym,
lekarz ginekolog skieruje Cie na dalszg diagnostyke — badanie kolposkopowe lub badanie
kolposkopowe z pobraniem wycinka do badania histopatologicznego. Jezeli te badania nic nie
wykazg, lekarz poinformuje Cie o terminie kolejnego badania cytologicznego — za 3 lata lub
w uzasadnionych przypadkach po uptywie 1 roku.



Jezelirozpoznano u Ciebie raka szyjki macicy lub inne schorzenie, zostaniesz skierowana (poza
programem) do leczenia specjalistycznego w warunkach ambulatoryjnych/szpitalnych lub na
dalszg diagnostyke do placowek posiadajgcych umowe z NFZ.

Kiedy sie zapisac?

Warto zgtosic sie jak najszybciej. Tylko wczesna diagnostyka pozwala na wykrycie zmian na
poczgtkowym etapie i podjecie skutecznego leczenia.

Jak dtugo bedziesz czekac?

Termin wizyty ustali placdwka, do ktérej sie zgtosisz.

Co zyskasz?

Zdobedziesz niezbedng wiedze dotyczacg profilaktyki raka szyjki macicy, ktéra pozwoli Ci
Swiadomie kontrolowaé swoje zdrowie. Poddajac sie regularnym badaniom, bedziesz miata
szanse na wczesne wykrycie zmian i podjecie skutecznego leczenia.

Instytucja odpowiedzialna za Program
Narodowy Fundusz Zdrowia

Podstawa prawna

Swiadczenia opieki zdrowotnej zwigzane z wczesnym wykrywaniem raka szyjki macicy sa
finansowane zgodnie z zatgcznikiem nr 3 do Zarzadzenia Nr 78/2018/DSOZ Prezesa
Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 7 sierpnia 2018 r. w sprawie okreslenia warunkow
zawierania i realizacji uméw o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju programy
zdrowotne — w zakresach: profilaktyczne programy zdrowotne (z pézn. zm.).

https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-raka-szyjki-macicy
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