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Przedmowa

Kazda osoba, niezaleznie od swojego stanu zdrowia i sprawnosci, powinna mie¢
mozliwos¢ korzystania z budynkoéw na tych samych zasadach. Projektowanie
obiektow uniwersalnych, bez barier, odpowiadajacych w réwnym stopniu
potrzebom wszystkich uzytkownikéw - bez wzgledu na ptec, wiek, stopien i rodzaj
niepetnosprawnosci, indywidualne preferencje, mozliwosci, umiejetnosci, poziom
koncentracji, mobilnos¢ czy wiedze - to projektowanie dostepne. Jest to trend,
ktéry musi by¢ uwzgledniony we wspotczesnej architekturze, szczegdlnie w
przypadku budynkéw uzytecznosci publicznej i budynkéw mieszkalnych.
Poruszanie sie po takim obiekcie powinno by¢ tatwe i bezpieczne. Jest to
szczegolnie istotne w przypadku wystapienia zagrozenia, jakim jest pozar.

Pozar jest najczesciej wystepujgcym zagrozeniem. Od kilku lat Pannstwowa

Straz Pozarna odnotowuje rok w rok ponad 10 tysiecy pozaréw budynkow
wielorodzinnych i ponad 2 tysigce pozaréw budynkéw uzytecznosci publicznych
[1]. To ogromne liczby, pokazujace, ze zagrozenie pozarem nie jest czyms
abstrakcyjnym.

Podczas projektowania i wykonywania budynkéw niezbedne jest wiec zadbanie
o zapewnienie odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa pozarowego. Dla nas
najwazniejsze jest to, aby Panstwo zawsze pamietali, ze potrzeba bezpieczenstwa
jest wspdlna dla wszystkich, nie tylko oséb niepetnosprawnos$ciami.

Jak wiec zaprojektowad dostepne drogi ewakuacyjne? Jakie rozwigzania powinny
by¢ wprowadzone, zeby wszyscy mogli bezpiecznie opusci¢ budynek? Na te i inne
pytania staraliémy sie odpowiedzieé, przygotowujac dla Panstwa opracowanie

na podstawie naszej wiedzy i doswiadczenia zdobytego przez lata przy
zapewnianiu dostepnosci.

Zapraszam do lektury!
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Maciej Augustyniak, Prezes Fundacji Polska Bez Barier
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Wstep

Dostepnos¢ to mozliwos¢ swobodnego korzystania z produktéw, ustug
i infrastruktury niezaleznie od poziomu sprawnosci, jaki mamy w danej chwili.

Elementem dostepnosci jest mozliwos$¢ bezpiecznego i szybkiego opuszczenia
budynku/instytucji, takze ewakuacji w przypadku sytuacji niebezpiecznej, jaka jest
pozar. Na temat poszczegolnych rodzajow niepetnosprawnosci napisano juz wiele
wartosciowych rzeczy, dlatego my skupiliSmy sie na jednym, najwazniejszym dla nas
obecnie aspekcie: bezpieczenstwie.

Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami [2] w artykule 6. okresla, ze konieczne jest ,zapewnienie osobom ze
szczegdblnymi potrzebami mozliwosci ewakuacji lub ich uratowania w inny sposéb”.
Cé6z to oznacza? Wierzymy, ze co$ wiecej niz powiadomienie strazy pozarnej i
oczekiwanie na ratunek. To odpowiednie procedury, szkolenia, sprzet, znajomos$¢
technik wsparcia 0séb z ré6znymi niepetnosprawnosciami.

To réwniez Swiadomosg, ze:

— osoba g/Gtucha prawdopodobnie nie ustyszy nawet najgtosniejszego alarmu,
a kiedy $pi (np. w hotelu), réwniez powiadomienia swietlne mogg sie okazac
niewystarczajace,

— zakaz korzystania z windy w czasie pozaru nie sprawi, ze osoba poruszajgca
sie na wozku da rade zejs¢ po schodach,

— osoba niewidoma nie zobaczy nawet os$wietlonych czy fluorescencyjnych
oznaczen,

— osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng moze nie zrozumiec instrukcji
napisanych w zawity sposob,

— osoba starsza, kobieta w cigzy, kto$ na obcasach moze mie¢ ogromny ktopot
z samodzielnym zejSciem z wyzszej kondygnacji.

Powyzsze punkty mozemy mnozy¢ i rozwija¢ dos¢ dtugo. Nie bedziemy tego robic.

W zamian za to zachecamy do tego, by opracowac, wdrozy¢ i rozwija¢ dziatania, ktére

pozwolg ewakuowac ludzi, zanim przybedg stuzby ratunkowe. Czasem kazda sekunda
ma znaczenie. Rzetelne przygotowanie i madre dziatanie mogg uratowa¢ komus
zdrowie i zycie. Postaramy sie Paristwu pomoc w tym procesie.



Istniejg rézne rodzaje niepetnosprawnosci. Niektére wptywaja na réozne mozliwosci

w zakresie poruszania sie i porozumiewania. Niekiedy s3 state (np. kto$ porusza sie
na wozku i pokonanie schodéw moze by¢ dla niego trudne albo niemozliwe),

a niekiedy moga wynika¢ np. ze zwichnietej kostki czy innej wrazliwosci sensoryczne;j.
To nie ma znaczenia. Zalezy nam, by projektujac i wykonujac obiekt stworzy¢ takie
same warunki dla wszystkich oséb, w tym dla oséb z niepetnosprawnosciami.
Oznacza to, ze w obiekcie nalezy zapewnic rézne srodki (nie tylko te podstawowe,
wynikajgce wprost z przepiséw), umozliwiajgce przekazanie informacji o alarmie

i sposobie ewakuacji. Zasugerujemy Wam kilka rozwigzan mogacych zwiekszy¢
bezpieczenstwo.

Bed3 to na pewno:

rozwigzania architektoniczne,

systemy Swietlne,

systemy wibracyjne,

oznaczenia dotykowe,

aplikacje komunikacyjne/informacyjne (np. na telefony, smartwatche),
ktére moga wspomagac proces ewakuaciji,

sprzet ewakuacyjny (wézki, materace, maty).

il il

\

Powyzsze rozwigzania t3czga sie w jeden dziatajacy system, ktérego integralng czescia
sg regularne szkolenia, warsztaty i prébne ewakuacje. Nie ma sensu zakup sprzetu,

z ktérego nie potrafi korzystac nikt poza jego sprzedawca. JesteSmy przekonani,

ze te procesy powinny obja¢ mozliwie liczng grupe oséb. Zalezy nam, aby
koordynatorzy i koordynatorki ewakuacji mieli wokét siebie sSwiadomy, przeszkolony
zespot, na ktérego umiejetnosci i zaangazowanie moga liczyé w kazdej sytuacii.
Wierzymy, ze szkolenia z zakresu ewakuacji moga by¢ nie tylko wazne, ale tez
interesujace, zabawne, angazujace. Wtaczanie w ten proces oséb z réznymi
niepetnosprawnosciami, wykorzystywanie sprzetu ewakuacyjnego do treningéw,
symulacja réznych niepetnosprawnosci i mozliwos¢ poczucia na wtasnej skorze
wyzwan, przed jakimi moga w obliczu ewakuacji stang¢ rézne osoby, moze by¢ bardzo
wartosciowa.

Ta publikacja ma pomdoc w rozumieniu potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami tak,
aby moéc zaprojektowac i wykonac obiekt budowlany w sposéb dostepny dla
wszystkich. Postaralismy sie przyblizy¢ w niej wymagania prawne dotyczace
ewakuacji oséb z niepetnosprawnosciami oraz zaproponowac rozwigzania dla
najczesciej pojawiajacych sie wyzwan zwigzanych z ewakuacjg - zarowno tych
architektonicznych, sprzetowych, jak i proceduralnych. Zachecamy do zapoznania sie
z nig inwestorow, architektéw, projektantéw, zarzagdcow i administratoréw,
wykonawcow, rzeczoznawcow ds. zabezpieczen przeciwpozarowych oraz wszystkie
osoby, dla ktérych bezpieczna, dostepna ewakuacja jest wazna.



Definicje i skroty uzyte w opracowaniu

Do petnego zrozumienia poruszanej tematyki niezbedna jest znajomos$¢ ponizszych
definicji i uzywanych skrétéw.

Skroty

| Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego,

osoba z niepetnosprawnoscia / osoba z niepetnosprawnosciami / osoby z
niepetnosprawnoscig / osoby z niepetnosprawnosciami,

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7
czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych
obiektéw budowlanych i terenéw (Rozporzadzenie Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkoéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw, Dz.U.
2010 nr 109 poz. 719),

Indywidualny plan postepowania w trakcie ewakuacji (ang. Personal
Emergency Evacuation Plan),

PJM
| polski jezyk migowy,

H
—

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki
i ich usytuowanie [3],

CPR

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 305/2011

z dnia 9 marca 2011 r. ustanawiajace zharmonizowane warunki
wprowadzania do obrotu wyrobéw budowlanych i uchylajagce dyrektywe Rady
89/106/EWG (Tekst majacy znaczenie dla EOG), (Dz.U. L 088 z 4.4.2011, s. 5,
tekst skonsolidowany z dn. 2014-06-16) [4].




Definicje
Dostepnos¢

Pojecie uzywane do opisania stopnia, w jakim dana przestrzen, budynek, przedmiot
lub ustuga moga by¢ uzywane przez mozliwie duza grupe oséb. W najprostszym
rozumieniu dostepnos¢ oznacza ,mozliwos$¢ skorzystania” z tej przestrzeni /
budynku / przedmiotu / ustugi bez wzgledu na poziom sprawnosci danej osoby.

Projektowanie uniwersalne

Istotg tej koncepciji jest projektowanie produktéw, srodowiska, programoéw i ustug
w taki sposob, aby byty uzyteczne dla wszystkich w mozliwie najwiekszym stopniu,
bez koniecznosci adaptacji lub specjalistycznego projektowania [5].

Projektowanie uniwersalne jest rodzajem strategicznego podejscia do planowania
i tworzenia - zaréwno produktéw i ustug, jak i odpowiedniego otoczenia -
majgcym na celu promowanie spoteczenstwa wtgczajgcego wszystkich obywateli
przy zapewnieniu im petnej réwnosci w kazdej dziedzinie zycia.

Tyflograficzne plany ewakuaciji

Plany ewakuacji dla niewidomych i stabowidzacych pozwalajgce w sposéb
dostepny dotykowo okresli¢ droge ewakuacji oraz lokalizacje sprzetu ratowniczo-
gasniczego.

Budynek uzytecznosci publicznej

Budynek uzytecznosci publicznej to budynek przeznaczony na potrzeby:
administracji publicznej, wymiaru sprawiedliwosci (np. sady), kultury

(np. kina, teatry), kultu religijnego (np. koscioty, cerkwie), oswiaty, szkolnictwa
wyzszego, nauki, wychowania, opieki zdrowotnej, spotecznej lub socjalnej

(np. szpitale, domy opieki), obstugi bankowej, handlu, gastronomii, ustug, w tym
ustug pocztowych lub telekomunikacyjnych, turystyki, sportu (np. baseny, hale
sportowe), obstugi pasazeréw w transporcie kolejowym, drogowym, lotniczym,
morskim lub wodnym $rédlagdowym (dworce) oraz kazdy inny budynek
przeznaczony do wykonywania podobnych funkcji. Za budynek uzytecznosci
publicznej uznaje sie takze budynek biurowy lub socjalny [3].

Kategorie zagrozenia ludzi

Kategorie ZL obejmujg budynki mieszkalne, zamieszkania zbiorowego
i uzytecznosci publicznej [3]:

ZL | - zawierajace pomieszczenia przeznaczone do jednoczesnego przebywania
ponad 50 oséb niebedacych ich statymi uzytkownikami, a nieprzeznaczone przede
wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej zdolnosci poruszania sie;



ZL Il - przeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej zdolnosci
poruszania sie, takie jak szpitale, ztobki, przedszkola, domy dla oséb starszych;

ZL Il - uzytecznosci publicznej niezakwalifikowane do ZL 1'i ZL Il;
ZL IV - mieszkalne;

ZL V - zamieszkania zbiorowego niezakwalifikowane do ZL i ZL II.
Okreslenia zwigzane z palnoscia i zapalnoscig materiatéw

S3 to okreslenia wystepujace w WT, ale od dawna nie stosowane do okreslania
witasciwosci uzytkowych wyrobéw budowlanych. Aktualnie wtasciwosci te okresla
sie na podstawie badan oraz procedur klasyfikacyjnych zawartej w normie

PN-EN 13501-1 Klasyfikacja ogniowa wyrobdéw budowlanych i elementéw budynku

- Czesc 1: Klasyfikacja na podstawie wynikéw badan reakcji na ogien.

Klasy reakcji na ogien sg deklarowane przez producentéw wyrobéw w deklaracji
witasciwosci uzytkowej DWU.

Okreslenia wystepujace w przepisach WT nalezy rozumie¢ jako:

- niepalne - okreslenie charakteryzujace wyroby budowlane o klasie reakgji
na ogien co najmniej A2-s3, dO,

- palne - okreslenie charakteryzujace wyroby budowlane o klasie reakcji na
ogien A2-s1, d1 i nizszej; wyroby palne sg dodatkowo dzielone na:
niezapalne, trudno zapalne i tatwo zapalne,

- niezapalne - okreslenie charakteryzujace palne wyroby budowlane o klasie
reakcji na ogien od B-s3, dO do A2-s1, d1,

- trudno zapalne - okreslenie charakteryzujgce palne wyroby budowlane o
klasie reakcji na ogien od D-s1, d2 do C-s1, dO,

- tatwo zapalne - okreslenie charakteryzujace palne wyroby budowlane o
klasie reakcji na ogien D-s2, dO i nizszej.

palne

tatwo trudno niezapalne niepalne
zapalne zapalne

wzrost poziomu bezpieczenstwa >

Rys. 1. Podziat materiatéw ze wzgledu na ich palnosé



1. Ewakuacja os6b z niepetnosprawnosciami a przepisy

Podstawowym aktem prawnym, ktéry omawia sytuacje i perspektywe oséb

Z niepetnosprawnosciami jest Konwencja o prawach oséb niepetnosprawnych (sic!).
Przyjeto ja 13 grudnia 2006 roku [5]. Jej gtdbwnym celem jest ochrona i zapewnienie
petnego i rownego korzystania z praw cztowieka i podstawowych wolnosci przez
osoby z niepetnosprawnosciami na rowni ze wszystkimi innymi obywatelami.

Na podstawie Konwencji, wyznaczajgcej ogdlne kierunki, sg tworzone przepisy
szczegotowe wszystkich panstw, ktére jg podpisaty - takze Polski.

Precyzujg one wymagania dla budynkow, miejsc i sytuacji, w ktérych nalezy zapewni¢
dostepnosc¢ dla wszystkich oséb. Dostepnosé, nie tylko w normalnych warunkach
uzytkowania obiektu, ale réwniez w trudniejszych warunkach - warunkach
zagrozenia.

W przypadku wystgpienia niebezpieczenstwa wszystkie osoby
przebywajace wewnatrz budynku musza mie¢ mozliwosc bezpiecznej
ewakuacji. Zawarte w polskich przepisach wymagania dotyczace
ewakuacji nie zawsze jednak precyzuja szczegdétowe rozwigzania dla OzN.
A przeciez potrzebujg one wiecej czasu, aby wydostac sie z budynku i
dostac do miejsca bezpiecznego. Niejednokrotnie nie sg w stanie zrobi¢
tego bez wsparcia.

Czesto spotykamy sie z brakiem zrozumienia i pomystu na to, w jaki sposéb zapewnic
mozliwos$¢ bezpiecznej ewakuacji OzN na réwni ze wszystkimi.

Chcemy Panstwu w tym pomaéc!



1.1. Osoby z niepetnosprawnosciami, czyli kto?

Wedtug danych statystycznych Gtéwnego Urzedu Statystycznego w Polsce jest
okoto 3 milionéw 0sdb z orzeczeniem o niepetnosprawnosci. Ale dostepnosc stuzy
znacznie szerszej grupie niz tylko one: to rowniez osoby starsze, z nieporecznym
bagazem, z czasowymi i trwatymi niepetnosprawnosciami, z wézkami dzieciecymi
czy po prostu na wysokich obcasach. Szacuje sie, ze tak rozumiana grupa to nawet
7,7 miliona 0sdéb, czyli obejmuje ona ponad 20% Polakow [15].

W przepisach krajowych wystepuja rézne pojecia okreslajace grupe oséb
Z niepetnosprawnosciami:

Ustawa o zapewnieniu dostepnosci [2] wprowadza okreslenie osoba ze szczegélnymi
potrzebami, czyli

,0s0ba, ktéra ze wzgledu na swoje cechy zewnetrzne lub wewnetrzne,
albo ze wzgledu na okolicznosci, w ktérych sie znajduje, musi podjac
dodatkowe dziatania lub zastosowac dodatkowe $rodki w celu
przezwyciezenia bariery, aby uczestniczyé w réznych sferach zycia na
zasadzie rownosci z innymi osobami.”

W przepisach techniczno-budowlanych [3] mowi sie o osobach z ograniczong
zdolnoscig poruszania sie.

Oba te pojecia nalezy rozumiec¢ tak samo. Czasem mozna sie rowniez spotkad
z okresleniem ,0soby niepetnosprawne”, ktére w naszym odczuciu nie charakteryzuje
odpowiednio omawianej tu grupy oséb.

Naszym zdaniem najbardziej precyzyjne jest okreslenie osoby z

niepetnosprawnosciami (w skrécie: OzN), i to nim bedziemy sie postugiwac?.

1 Forma osoba niepetnosprawna lub niepetnosprawny / niepefnosprawni w tekscie publikacji pojawia
sie jedynie w cytatach i nazwach wtasnych.
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1.2. Przepisy ogolne

Zgodnie z ustawg Prawo budowlane [6] kazdy obiekt budowlany, w tym kazdy
budynek, powinien by¢ zaprojektowany i wykonany zgodnie z przepisami i zasadami
wiedzy technicznej. W przypadku obiektéw uzytecznosci publicznej i budynkéw
mieszkalnych wielorodzinnych ustawa precyzuje, ze nalezy zapewni¢ niezbedne
warunki do korzystania z nich przez osoby z niepetnosprawnosciami, w tym osoby
starsze, oraz minimalny udziat lokali mieszkalnych dostepnych dla takich oséb

w ogélnej licznie lokali mieszkalnych w budynku wielorodzinnym. Opis dostepnosci
powinien sie znalez¢ w projekcie budowlanym w czesci zawierajgcej projekt
architektoniczno-budowlany obiektu.

Warto réwniez podkresli¢, ze kazda zmiana warunkdw niezbednych do korzystania

z obiektu przez osoby z niepetnosprawnosciami jest uznawana za istotne odstgpienie
od zatwierdzonego projektu i wymaga uzyskania decyzji o zmianie pozwolenia

na budowe oraz ponownego zgtoszenia. Warunki te podlegaja réwniez kontroli
organu nadzoru budowlanego podczas odbioru budynku.

Z powyzszego wynika, ze zarowno wielorodzinne budynki mieszkalne,
jak i wszystkie budynki uzytecznosci publicznej powinny zostac
zaprojektowane i wykonane uniwersalnie, czyli w sposob dostepny,
umozliwiajacy korzystanie z nich wszystkim osobom - w tym osobom
Z niepetnosprawnosciami.

Jest to szczegdlnie istotne w kontekscie sytuacji kryzysowych, w ktérych
konieczna jest ewakuacja, np. w razie pozaru.

Bezpieczenstwo pozarowe i dostepnosc¢ obiektu sg uwzglednione w siedmiu
podstawowych wymaganiach stawianych przez przepisy europejskie (CPR) [4]

i powtdrzonych przez przepisy krajowe [3, 6]. Oznacza to m.in. zapewnienie
mozliwosci opuszczenia obiektu przez wszystkie osoby znajdujace sie wewnatrz
lub uratowanie ich w inny sposob.
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Dodatkowo instytucje publiczne maja obowigzek przygotowania
przynajmniej co cztery lata raportu o stanie zapewnienia dostepnosci
osobom ze szczegblnymi potrzebami w danym podmiocie (organizacji) [2].

Powinien on zawiera¢ w szczegolnosci informacje o zapewnieniu mozliwosci
ewakuacji lub uratowania w inny sposéb OzN, czyli:

— o kierunkach i drogach ewakuacji w formie wizualnej (w tym np.
oswietleniu drog ewakuacji w formie listwy przypodtogowej zasilanej z
niezaleznego zrodta), dotykowej (np. tyflograficznych planach ewakuac;ji)
i gtosowej (np. przez dzwiekowe systemy ostrzegawcze);

— o dostepnosci pozbawionych barier i/lub dostosowanych dla osob
z niepetnosprawnosciami drogach ewakuacyjnych, miejscach
oczekiwania na ewakuacje, punktach zbiorki, drzwiach i przegrodach
ogniowych i dymowych, schodowych wdézkach ewakuacyjnych itp.;

— o procedurach ewakuacyjnych i sposobach przeszkolenia pracownikéw.

12




1.3. Opis dostepnosci w projekcie architektoniczno-budowlanym

Konieczno$¢ umieszczenia w projekcie architektoniczno-budowlanym budynku
mieszkalnego wielorodzinnego i budynku uzytecznosci publicznej opisu dostepnosci
wynika bezposrednio z rozporzadzenia w sprawie szczegétowego zakresu i formy
projektu budowlanego [7].

Wymaga ono, by czes¢ opisowa projektu zawierata:

— liczbe lokali mieszkalnych dostepnych dla oséb z niepetnosprawnosciami - w
przypadku zamierzenia budowlanego dotyczacego budynku mieszkalnego
wielorodzinnego;

—> opis zapewnienia niezbednych warunkéw do korzystania z obiektéw uzytecznosci
publicznej i mieszkaniowego budownictwa wielorodzinnego przez osoby z
niepetnosprawnos$ciami.

W obydwu przypadkach zaleca sie, by opis ten okreslat zapewnienie dostepnosci
co najmniej najwazniejszych elementow, ktorymi sa:

— zagospodarowanie terenu - zastosowane rodzaje nawierzchni, ich uktad
(w tym sposoby pokonywania réznic wysokosci) oraz elementy wyposazenia:
miejsca odpoczynku, wiaty $mietnikowe, stojaki rowerowe itp., systemy
prowadzenia (faktury dotykowe);

— strefy wejsciowe - opis sposobu zapewnienia dostepnosci do poziomu wejscia
(schody, pochylnie, podnosniki, inne rozwigzania), drzwi wejsciowe, podtogi
i posadzki zewnetrzne i wewnetrzne, elementy wyposazenia strefy wejsciowej
(szatnie, recepcje, punkty informacyjne, kasy itp.);

— komunikacja pionowa w budynku (schody, pochylnie wewnetrzne, dZzwigi
osobowe, podnosniki, ewentualnie inne rozwigzania) - wymiary, materiaty uzyte
do budowy i materiaty wykonczeniowe oraz oswietlenie;

— komunikacja pozioma - wymiary, materiaty uzyte do budowy korytarzy i przejs¢
oraz materiaty wykonczeniowe, state elementy wyposazenia
(np. stoty, lady, siedziska itp.) oraz o$wietlenie;

— funkcja obiektu i poszczegdlnych pomieszczen - materiaty wykonczeniowe,
systemy i uktady aranzacji wnetrz, dobdr oswietlenia i poszczegdlnych
elementéw statych, réwniez pomieszczenia sanitarne (w tym toalety,
przebieralnie, natryski, pomieszczenia z przewijakami dostepne dla OzN);

— bezpieczenistwo i ewakuacja z budynku - uktad drég ewakuacyjnych, o$wietlenie
awaryjne, systemy powiadamiania, lokalizacja i wyposazenie miejsca oczekiwania
na ewakuacje i punktu zbiorki dla oséb potrzebujacych dodatkowej
pomocy/asysty, rodzaj i ilos¢ rekomendowanego sprzetu do ewakuac;ji.
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1.4. Ewakuacja zgodna z WT i OP

Podstawowe wymagania okreslajgce warunki ewakuacji znajduja sie w:

Zgodnie z nimi budynek powinien by¢ zaprojektowany i wykonany tak, aby zapewnic
kazdemu uzytkownikowi i uzytkowniczce mozliwos$¢ ewakuacji, co w OP opisane
jest w nastepujacy sposob:

§15.1.

Z kazdego miejsca w obiekcie, przeznaczonego do przebywania ludzi,
zapewnia sie odpowiednie warunki ewakuacji, umozliwiajgce szybkie

i bezpieczne opuszczenie strefy zagrozonej lub objetej pozarem,
dostosowanie do liczby i stanu sprawnosci oséb przebywajacych w
obiekcie oraz jego funkcji, konstrukcji i wymiaréw, a takze zastosowanie
technicznych $rodkéw zabezpieczenia przeciwpozarowego [...].

Uzytkownicy poruszajac sie drogami komunikacji ogélnej, zwanymi drogami
ewakuacyjnymi, powinni mie¢ mozliwos$¢ opuszczenia zagrozonej strefy i udania
sie do miejsca bezpiecznego, co okreslone jest w WT nastepujaco:

§ 236.1.

Z pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi powinna by¢ zapewniona
mozliwos$¢ ewakuacji w bezpieczne miejsce na zewnatrz budynku

lub do sasiedniej strefy pozarowej, bezposrednio drogami komunikacji
ogolnej, zwanymi dalej «drogami ewakuacyjnymi».

Tym bezpiecznym miejscem moze byc inna strefa pozarowa lub wyznaczony punkt
zbiorki do ewakuacji na zewnatrz obiektu.
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Ponizej zebralismy aktualne wymagania WT i OP dla budynkéw w zakresie ewakuacji.

Rozporzadzenie WT okresla architektoniczne wymagania dla budynku:

— wymiary drég ewakuacyjnych (szerokos¢, wysokos¢ i dtugosé),

— wymiary i sposéb otwierania drzwi znajdujacych sie na drogach
ewakuacyjnych,

— sposOb zabezpieczenia przed dymem na drogach (podziat na odcinki,
oddymianie lub zabezpieczenie przed zadymieniem).

Rozporzadzenie OP skupia sie na fazie uzytkowej budynku, okreslajac wymagania
dotyczace m.in.:

— czynnosci zabronionych (ktére mogtyby utrudni¢ lub uniemozliwic¢
ewakuacje) i obowigzkow w zakresie ochrony przeciwpozarowe;j,

— oznakowania drég ewakuacyjnych oraz urzadzen przeciwpozarowych i
sprzetu ewakuacyjnego,

— procedur ewakuacyjnych (w tym praktycznego sprawdzenia organizacji oraz
warunkow ewakuacji z catego obiektu) i sporzadzania instrukcji
bezpieczenstwa pozarowego.

Generalnie pojecie ,droga ewakuacyjna” nalezy rozumie¢ jako droge z dowolnego
miejsca w obiekcie, w ktérym moze przebywac cztowiek, do miejsca, w ktérym jest
on bezpieczny. WT okreslaja, ze to miejsce moze by¢ inng strefg pozarowa

lub wyjsciem z budynku. Przepisy OP wymagaja dodatkowo wskazania miejsca zbiorki
na ewakuacje, nie okreslajgc jednak, gdzie ten punkt powinien sie znajdowac.

Same drogi ewakuacyjne dzieli sie na odcinki (rysunek 2):

-

-

-

przejscie ewakuacyjne - w pomieszczeniu, od najdalszego miejsca, w ktérym
moze przebywac cztowiek, do wyjscia na droge komunikacji ogélnej (korytarz,
klatka schodowa, hol) lub do innej strefy pozarowej albo na zewnatrz budynku;
dojscie ewakuacyjne - od wyjscia z pomieszczenia do wyjsécia do innej strefy
pozarowej lub na zewnatrz budynku;

odcinek od wyjscia z budynku do miejsca zbiérki na ewakuacje

(nie ujety w przepisach).
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TU JESTES

o -

Miejsce zbiérki
BEZPIECZNE

80 tﬂ Y

.
o a
5

— przejscie ewakuacyjne , . . . .
$ciana oddzielenia ppoz.

dojscie ewakuacyjne
zewnetrzny odcinek drogi ewakuacyjnej

Rys. 2. Podziat drogi ewakuacyjnej na odcinki

Przejscia ewakuacyjne w budynkach ZL nie powinny przekracza¢ 40 m dtugosci.
Jezeli podczas projektowania nie jest znany uktad elementéw wyposazenia wnetrz,
maksymalna dtugos¢ drogi powinna wynosi¢ 32 m.

Dtugosci dojs¢ ewakuacyjnych uzaleznione sg od sposobu uzytkowania budynku
odzwierciedlonego w kategorii zagrozenia ludzi oraz liczbie dostepnych kierunkéw
ewakuacji (patrzac z perspektywy wyjscia z pomieszczenia). Maksymalne dtugosci
dojs¢ powinny byc¢ zgodne z przedstawionymi na rysunku 3.

16



Wysokos¢: minimum 2,3 m
Na kazdym 10-metrowym odcinku drogi ewakuacyjnej
dopuszcza sie obnizenie do 2 m na dtugos$ci maks. 1,5 m.

Obudowa

wykonana z materiatéw min. trudno zapalnych
w klasie odpornosci ogniowej:

El 60 — klasa A

El 30 = klasa B

El 15> klasaC,Di E

Kierunek otwierania drzwi

/
g.:
r \

na zewnatrz: z pom. dla
F T 1 > 50 0s. lub dla > 6 OzN
— drzwi zewnetrzne
dowolnie: w pozostatych
przypadkach

Dtugosé
zalezna od typu budynku i ilosci dréog
ewakuacyjnych (1 dojscie / > 2 dojscia)
ZLIV > 60m* /100 m
ZLINI->30m*/ 60m

ZL1,ZLI,ZLV—>10m /40 m \
V4

Szerokos¢ drzwi
<30s6b—0,8m

<150 0s6b > 0,9 m

> 150 0séb = 0,6 m / 100 os.

Szerokos¢

N

*w tym maks. 20 m na poziomej drodze
ewakuacyjnej

<200s6b—>1,2m
<234 0soby = 1,4 m
> 234 osoby = 0,6 m / 100 os.

Rys. 3. Wymagania dla drég ewakuacyjnych budynkéw uzytecznosci publicznej i mieszkalnych

Link: alternatywa tekstowa do ilustracji

WT nie precyzujg zadnych wymagan wobec zewnetrznego odcinka drogi
ewakuacyjne;j.

W przypadku dojs¢ ewakuacyjnych dodatkowo stawia sie wymagania dotyczace
ich obudowy. Zgodnie z WT obudowa drog ewakuacyjnych (dojs¢ ewakuacyjnych)
powinna by¢ wykonana z materiatéw trudno zapalnych, a jej klasa odpornosci
ogniowej, w zaleznosci od klasy odpornosci pozarowej budynku, powinna wynosic
El 60, EI 30 lub minimum EI 15.
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W tym miejscu nalezy zwrdci¢ uwage na pewng sprzecznos¢ logiczng wynikajaca
z obu rozporzadzen.

OP zakazuja sktadowania na drogach ewakuacyjnych (w domysle: dojsciach)
materiatéw palnych, natomiast WT pozwalajg je wbudowac na state

i wykonac¢ obudowe korytarza z materiatéw palnych - trudno zapalnych.
|

W trakcie uzytkowania trzeba réwniez pamietac o prawidtowym utrzymaniu drog
ewakuacyjnych - nie mozna ich w zaden sposob blokowac¢ ani ograniczac¢ do nich
dostepu. W zwigzku z tym przepisy zakazujg m.in.:

— umieszczania przedmiotdw na tych drogach oraz lokalizacji na nich elementéw
wystroju wnetrz, instalacji i urzadzen w sposéb zmniejszajacy ich szerokos¢ albo
wysokos$¢ ponizej wymaganych wartosci okreslonych zgodnie z WT,

— zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajacy ich natychmiastowe
uzycie w razie pozaru lub innego zagrozenia powodujgcego koniecznosé
ewakuacji,

— uniemozliwiania lub ograniczania dostepu do wyj$¢ ewakuacyjnych i okien
dla ekip ratowniczych.

Dobierajac rozwigzania zapewniajace mozliwos$¢ ewakuacji wszystkich
uzytkownikéw budynku mieszkalnego, nalezy miec¢ na uwadze fakt, ze przepisy
techniczno-budowlane dla tego typu budynku stawiaja najnizsze wymagania

w zakresie bezpieczenstwa pozarowego:

— klasa odpornosci pozarowej jest nizsza niz dla innych budynkéw ZL, a tym samym
wymagana klasa odpornosci ogniowej ich elementéw réwniez jest nizsza,

— maksymalna mozliwa dtugos¢ drég ewakuacyjnych jest najdtuzsza ze wszystkich

typéw budynkéw, co oznacza, ze musimy pokonac najdtuzszy dystans od wyjscia

z mieszkania do miejsca bezpiecznego,

nie wymaga sie znakowania drég ewakuacyjnych,

nie wymaga sie instalowania urzadzen alarmujacych o pozarze i przekazujacych

informacje o zagrozeniu do PSP ani urzadzen gaszacych, jak np. instalacja

tryskaczowa,

— nie wymaga sie zapewnienia systemu usuwania dymu z klatki schodowej
w budynkach sredniowysokich SW, jezeli nie zostaty przekroczone dtugosci
poziomych dojs¢ ewakuacyjnych,

— dla budynkoéw okreslonych w § 213 WT, czyli budynkéw do trzech kondygnacji
naziemnych witacznie, mieszkalnych jednorodzinnych i mieszkalnych w
gospodarstwach lesnych, nie okresla sie w ogole klasy odpornosci pozarowej,

a tym samym klasy odpornosci ogniowej elementéw budynkow, oraz nie wymaga
sie zapewnienia dla tych elementéw nierozprzestrzeniania ognia.

L

18



Jest to niebezpieczne z uwagi na fakt, ze to wtasnie w budynkach, w ktérych

mieszkamy, czujemy sie najbezpieczniej, a wiec i nasz czas reakcji na zagrozenie jest
najdtuzszy (szczegdlnie w nocy, gdy $pimy). Skutki tego sg widoczne w statystykach:
w 2020 r. az 7 na 10 ofiar pozaréw zgineto w pozarach budynkéw mieszkalnych [9].
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2. Identyfikacja barier

Bariery, o ktérych piszemy, nalezy rozumiec jako kazda przeszkode lub ograniczenie
architektoniczne, cyfrowe lub informacyjno-komunikacyjne, ktére uniemozliwia
lub utrudnia osobom z niepetnosprawnosciami ewakuacje.

Mozliwe przeszkody, wydtuzajace czas ewakuacji OzN, to:

— bariery architektoniczne, takie jak: schody, drzwi, progi na drodze ewakuacyjnej,
skomplikowana architektura obiektu itp.,

— brak Swiadomosci i refleksji, ze ewakuacja 0sob z niepetnosprawnoscia/starszych
powinna by¢ wczesniej przemyslana i przetrenowana, za tym idzie
bagatelizowanie wyzwan i cedowanie ich wytacznie na stuzby ratownicze,

— brak uwzglednienia wydtuzonego czasu informowania o zagrozeniu OzN
oraz predkosci poruszania sie OzN przy projektowaniu drog ewakuacyjnych
(obecnie w przepisach za dtugie drogi ewakuacyjne),

wydtuzony czas

informowania mniejsz? , dtuzszy czas
predkosc .
ewakuacji

o niebezpieczenstwie poruszania sie

Rys. 4. Dtuzszy czas ewakuacji OzN jako wynikowa wydtuzonego czasu informowania
o niebezpieczenstwie i mniejszej predkosci poruszania sie

— brak uwzglednienia potrzebnej szerokosci przejs¢ / dojs¢ / drzwi ewakuacyjnych,

— skrdcenie dostepnego czasu na ewakuacje poprzez stosowanie materiatéw
palnych do ocieplenia i wykonczenia drég ewakuacyjnych,

— brak wyraznie oznaczonego miejsca zbiorki do ewakuacji, wyznaczonego

w miejscu dostepnym,

brak sprzetu ewakuacyjnego dla OzN,

brak odpowiedniego dla OzN typu oznaczen lub umieszczenie ich

w nieprawidtowych lokalizacjach dla OzN,

brak instalacji/srodkéw alarmujacych OzN wzroku czy g/Gtuche,

brak odpowiednich procedur w instrukcji bezpieczenstwa pozarowego,

brak rzetelnych, powtarzalnych szkolen z zakresu profesjonalnej asysty osobom

z réznymi niepetnosprawnosciami.

L

R AN

Swiadomos¢ tych barier i mozliwosci ich eliminacji pozwala na uniwersalne i dostepne
projektowanie budynkow w taki sposdb, aby wszyscy mieli rowne szanse sie z nich
wydosta¢ w przypadku zagrozenia.
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3. Proponowane rozwiazania

Rozwiazania pozwalajagce na bezpieczng ewakuacje oséb z niepetnosprawnosciami
powinny byc¢ dobrane do typu uzytkownikow, ktérzy moga przebywadé w budynku.
Jednak niezaleznie od dobranych indywidualnie sSrodkéw zalecane jest co najmniej:

zapewnienie drég ewakuacyjnych umozliwiajacych wydostanie sie z budynku,
umieszczenie odpowiednio dobranego oznakowania i oswietlenia ewakuacyjnego,
wyznaczenie punktu zbiérki dla oséb potrzebujacych asysty/pomocy,

zapewnienie graficznego planu ewakuacji i minimalnej ilosci sprzetu do ewakuacji
0sob OzN,

zapewnienie przeszkolenia z zakresu ewakuacji (w szczegdlnosci odczytywania
sygnatéw alarmowych i sposobow wydostania sie z obiektu).

Jesli tatwiej Wam bedzie mysle¢ o bezpieczenstwie osdb z niepetnosprawnosciami
poprzez podziat na wyzwania, jakim trzeba sprostaé, to sugerujemy roboczy podziat
jak nizej:

— o0soby z niepetnosprawnoscia ruchu - drozne ciggi komunikacyjne, pokonanie
schodéw / asysta,

osoby z niepetnosprawnoscia stuchu lub mowy - systemy powiadamiania /
komunikacji / asysta,

osoby z niepetnosprawnoscia wzroku - oznaczenie drég ewakuacji / asysta,
osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng - proste, jasne instrukcje / asysta.

)

L
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3.1. Rozwiazania architektoniczne

3.1.1. Drogi ewakuacyjne

Konieczne jest zapewnienie drég ewakuacyjnych pozwalajgcych kazdej osobie
(réwniez z ograniczeniami mobilnosci i percepcji) na samodzielng ewakuacje

z budynku. Jezeli nie jest to technicznie mozliwe, nalezy zagwarantowac mozliwos$¢
schronienia sie w specjalnych pomieszczeniach lub w miejscach oczekiwania

na ewakuacje zlokalizowanych w obrebie ewakuacyjnych klatek schodowych

(lub ich najblizszym sasiedztwie) na czas potrzebny do przybycia ekip ratowniczych.

Konieczne jest zapewnienie wolnych od przeszkéd drég ewakuacyjnych (mozliwie
szerokich, pozbawionych elementéw utrudniajgcych poruszanie sie, takich jak kosze
na $mieci, szafki itp.), przy czym nalezy pamietac, ze droga ewakuacyjna przebiega
od wyjscia z pomieszczenia do miejsca zbiérki wyznaczonego do ewakuacji

(nie do drzwi wyjsciowych z budynku).

Wymagane przepisami parametry (szerokos$¢, dtugosé, wysokosé itp.)
drég ewakuacyjnych pokazano w rozdz. 1.4. na rysunku 3.

\I Wysokosé: minimum 2,3 m

Obudowa
wykonana z materiatéw niepalnych

Obnizenia
oznaczone kontrastowo

Kierunek otwierania drzwi

na zewnatrz
zalecane stosowanie drzwi
wyktadanych

Szerokos¢ drzwi
min. 0,9

Dtugosc: jak najmniejsza

Szerokosc¢: \
/

min. 1,5 m, optymalnie 1,8 m N

Rys. 5. Zalecenia dla drég ewakuacyjnych budynkéw uzytecznosci publicznej i mieszkalnych
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W celu zapewnienia dostepnosci rekomendujemy stosowanie minimalnych
parametréw dla drég ewakuacyjnych jak ponizej:

— szerokos¢ powinna wynosi¢ min. 1,5 m, optymalnie 1,8 m, dla zapewnienia
mozliwosci swobodnego miniecia sie dwdch wozkow,

— dtugosé drogi ewakuacyjnej powinna by¢ jak najmniejsza - dtugosci dréog
zgodne z wymaganiami WT (rysunek 2) nie zawsze pozwalaja na
zachowanie przez odpowiednio dtugi czas, konieczny dla OzN, warunkéw
umozliwiajacych ewakuacje podczas zadymienia,

— szerokos¢ drzwi powinna wynosi¢ min. 0,9 m, przy czym zaleca sie
stosowanie drzwi wyktadanych (dajacych sie wtozy¢ na sSciane), ktore nie
zawezaja szerokosci drog ewakuacyjnych,

— minimalna wysokos$¢ to 2,3 m; jezeli wystepujg miejscowe obnizenia,
nalezy je oznaczyc¢ kontrastowo.

Materiaty wykonczeniowe na drogach ewakuacyjnych

Obudowa drog ewakuacyjnych (doj$¢ ewakuacyjnych) powinna by¢ wykonana
z materiatéw niepalnych (nie jak zaktadajg WT - palnych, trudno zapalnych).
Ponadto nie nalezy na nich réwniez sktadowac¢ materiatéw palnych.

W miejscach, gdzie zewnetrzny odcinek drogi ewakuacyjnej biegnie bezposrednio
przy elewacji budynku, rekomendujemy wykonanie ocieplenia i oktadziny takiej sciany
na wysokosci pierwszej kondygnacji z materiatéw niepalnych.

W miare mozliwosci rekomenduje sie stosowanie do wykonczenia wnetrz wyrobéw
niepalnych lub palnych, ale wykonanych z materiatéw naturalnych, takie jak np.
drewno czy tkaniny Iniane. Fakt, ze palg sie one kilkukrotnie wolniej niz tworzywa
sztuczne - do o$miu razy wolniej (!) [10] - przektada sie bezposrednio na czas
dostepny na ewakuacje.
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Schody i pochylnie na drogach ewakuacyjnych

Wedtug WT [3] zabronione jest stosowanie spocznikéw ze stopniami i schodéw
ze stopniami zabiegowymi, jezeli schody te s3 jedyng droga ewakuacyjna.
Dopuszczalne (ale niezalecane!) jest stosowanie schodéw wachlarzowych

o szerokosci co najmniej 0,25 m.

Konieczne jest wyrazne, kontrastowe oznakowanie stopni i pochylni w przebiegu drég

ewakuacyjnych. Zalecane s3 pasy o szerokosci 50-100 mm, znajdujace sie:

— w przypadku pochylni - na jej poczatku i koncu,

— w przypadku schodéw - na pierwszym i ostatnim stopniu, na krawedzi pionowej i
poziomej stopnia.

% Rys. 6. Kontrastowe oznaczenie pochylni (z lewej) i schodéw (z prawej) /

Nalezy tez pamietaé, ze drogi ewakuacyjne nie moga by¢ prowadzone przez schody
i pochylnie ruchome.

Wyjscie ewakuacyjne - drzwi
Drzwi, zgodnie z WT, muszg otwierac sie na zewnatrz w przypadku pomieszczen [3]:

— zagrozonych wybuchem,

— do ktérych jest mozliwe niespodziewane przedostanie sie mieszanin
wybuchowych lub substancji trujgcych, duszacych badz innych, mogacych
utrudni¢ ewakuacje,

— przeznaczonych do jednoczesnego przebywania ponad 50 oséb,

— przeznaczonych dla ponad 6 oséb o ograniczonej zdolnosci poruszania sie.

Rekomenduije sie jednak, by wszystkie drzwi miaty szerokos¢ co najmniej 0,9 m,
poniewaz mniejsze nie pozwalaja na swobodny przejscie osobie na wozku.
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Zalecane jest wyposazenie drzwi w dobrze widoczne przyciski uruchamiajgce sitownik
wspomagajacy ich otwieranie, zamontowany na wysokosci 0,8-0,9 m [11]

a takze - stosowanie drzwi skontrastowanych kolorystycznie w stosunku

do sasiadujacych scian i podtég.

0,8-0,9 m

Rys. 7. Drzwi na drodze ewakuacyjnej

Sciany, podtogi i posadzki
Sciany i podtogi musza by¢ wykonane z materiatéw niepalnych. Podtogi i posadzki

nalezy wykonywac i utrzymywac w sposéb zapewniajgcy wtasciwosci antyposlizgowe
réwniez w warunkach zamoczenia (np. pod wptywem wody ze zraszaczy).

25



3.1.2. Oswietlenie awaryjne

Zgodnie z § 181 ust. 3 WT drogi ewakuacyjne wyposaza sie w awaryjne oswietlenie
ewakuacyjne, ktére powinno zadziata¢ w przypadku awarii oswietlenia
podstawowego. Nalezy je stosowac na drogach ewakuacyjnych oswietlonych tylko
Swiattem sztucznym, w szpitalach i innych budynkach przeznaczonych przede
wszystkim dla OzN, w budynkach uzytecznosci publicznej i zamieszkania zbiorowego
o wysokosci powyzej 25 m oraz w pomieszczeniach i na drogach ewakuacyjnych

z pomieszczen takich, jak m.in. widownie sal widowiskowych, kin i teatréw, a takze
sale konferencyjne czy hale sportowe przeznaczone dla ponad 200 oséb.

Oprawy awaryjnego o$wietlenia ewakuacyjnego montuje sie najczesciej na suficie

w osi drogi w sposéb zapewniajgcy odpowiedni poziom natezenia. W przypadku drég
o szerokosci do 2,0 m, natezenie oswietlenia na podtodze wzgledem srodkowej linii
drogi ewakuacyjnej powinno wynosi¢ co najmniej 1 Ix, a na centralnym pasie drogi,
obejmujacym nie mniej niz potowe szerokosci drogi, natezenie oswietlenia powinno
stanowi¢ co najmniej 50% podanej wartosci. Szersze drogi ewakuacyjne mogg by¢
traktowane jako kilka drég o szerokosci 2,0 m lub powinny spetnia¢ wymagania strefy
otwartej.

=—> | Dodatkowo rekomendujemy zastosowanie o$wietlenia przy posadzce
w formie listwy przypodtogowej zasilanej z niezaleznego od sieci Zrodta
lub montaz bezposrednio w posadzce ciggu punktéw swietlnych, np. w
formie strzatek kierujacych do wyjs¢ i drég ewakuacyjnych.

Usytuowanie opraw

Oprawy os$wietlenia awaryjnego nalezy montowac co najmniej 2,0 m nad podtoga
na wysokosci wzroku. W przypadku wysokich pomieszczen oprawy nie powinny by¢
montowane przy suficie, ale na takiej wysokosci, na ktorej beda tatwe do zauwazenia.

Zalecane usytuowanie opraw oswietlenia awaryjnego:

przy kazdych drzwiach wyj$ciowych przeznaczonych do wyjscia ewakuacyjnego,
w poblizu schodow - tak, aby kazdy stopien byt oswietlony bezposrednio,

w poblizu kazdego urzadzenia przeciwpozarowego i przycisku alarmowego,

przy kazdej zmianie kierunku drogi ewakuacyjnej,

w poblizu kazdej zmiany poziomu,

przy kazdym skrzyzowaniu korytarzy,

na zewnatrz i w poblizu kazdego wyjscia koncowego,

w poblizu kazdego punktu pierwszej pomocy,

w poblizu kazdego miejsca oczekiwania na ewakuacje,

przy wyjsciach ewakuacyjnych i znakach bezpieczenstwa.

R N A AR 2 A

26



3.1.3. Miejsce oczekiwania na ewakuacje

Miejsce oczekiwania na ewakuacje to punkt, w ktérym osoby niebedace

w stanie samodzielnie sie ewakuowac moga bezpiecznie poczekaé na pomoc.

Nalezy lokalizowac¢ je w sposdb nieograniczajacy drogi ewakuacyjnej, w poblizu drég
ewakuacyjnych - jako wydzielong czes¢ klatek ewakuacyjnych lub jako niezalezne
pomieszczenia pozarowo zamkniete w bliskiej odlegtosci od drogi ewakuacji.

Obudowa pomieszczenia powinna by¢ wykonana z materiatéw niepalnych i mieé
klase odpornosci ogniowej taka, jak obudowa wydzielonej klatki schodowej,

ale nie mniejsza niz El 60 dla $cian i REI 60 dla stropéw. Pomieszczenie powinno,
by¢ wyposazone w niezalezny system wentylacji i zasilanie oswietlenia.
Niezbedne jest zapewnienie wewnatrz przestrzeni manewrowej dla wozka

o wymiarach co najmniej 1,5x1,5 m (optymalnie: 2,0x2,0 m).

Lokalizacja

Zaleca sie lokalizacje miejsca oczekiwania na ewakuacje w pierwszej kolejnosci jako
czes$c klatki schodowej - w miare mozliwosci z oknem ratowniczym o szerokosci co
najmniej 0,9 m.

e @ 2,5m
&

XX

Rys. 8. Miejsce oczekiwania na ewakuacje jako czesc¢ klatki schodowej: wymiary minimalne:
1,5x2,5 m (po lewej) i wymiary optymalne: 3,0x2,5 m (po prawej)
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Jesli nie jest mozliwe wykonanie go jako czes¢ klatki schodowej - zalecane jest
wykonanie jako czesci przejscia do klatki schodowej.

Rys. 9. Miejsce oczekiwania na ewakuacje jako czes¢ przejscia do klatki schodowej:
wymiary minimalne 2,5x1,5 m (po lewej) i wymiary optymalne 4,0x3,0 m (po prawej)

Jesli oba wczesdniejsze rozwigzania nie sg mozliwe - zaleca sie wyznaczenie miejsca
oczekiwania w osobnym pomieszczeniu.

>
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Rys. 10. Miejsce oczekiwania na ewakuacje jako osobne pomieszczenie: wymiary minimalne
3,0x1,5 m (po lewej) i wymiary optymalne 3,0x3,0 m (po prawej)

Rekomendowane jest réwniez potaczenie miejsca oczekiwania na ewakuacje
z punktem zbidrki dla oséb potrzebujgcych dodatkowej pomocy / asysty
przy ewakuacji (rozdz. 3.1.4.).

Okno ratownicze

Miejsce oczekiwania na ewakuacje, jezeli jest to mozliwe, powinno by¢ wyposazone
w okno ratownicze zgodne z przepisami [16] czyli o wymiarach minimum

0,6 mx1,1 m (rekomendowane co najmniej 0,9 m z uwagi na mozliwos$¢ swobodnego
przejscia z noszami / materacem ewakuacyjnym), z mozliwoscig dostepu od zewnatrz
lub dotarcia do okna poziomga droga ewakuacyjng o dtugosci nieprzekraczajacej 50 m.
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Dostep od zewnatrz oznacza mozliwos$¢ dotarcia do okna przy uzyciu podnosnikow
i drabin mechanicznych oraz mozliwos¢ otwarcia okna od strony zewnetrznej

(np. za pomoca zewnetrznej klamki) lub jego tatwego zbicia. Dodatkowo okno
powinno by¢ oznakowane.

min. 0,6 m wg OP
zalecane min. 0,9 m

N

dostep z zewnatrz
(np. klamka)

min. 1,1 m

maks. 0,9 m

Rys. 11. Okno ratownicze

Oznaczenia

Konieczne jest oznaczenie miejsca oczekiwania na ewakuacje znakiem swietlnym
,pokoj oczekiwania” lub ,miejsce oczekiwania”, aktywowanym w momencie
uruchomienia alarmu, oraz opisem brajlowskim na drzwiach, a od strony korytarza
- oznaczenie dodatkowym znakiem swietlnym, informujacym o tym, ze w $rodku
znajduje sie osoba / znajdujg sie osoby.

Proponowane oznaczenie miejsca oczekiwania na ewakuacje:

¥ &

Rys. 12. Miejsce oczekiwania na ewakuacje (opracowanie wtasne)
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Wyposazenie

czytelne oznaczenie . MIEJSCE
*‘» OCZEKIWANIA

wideofon

/ (montaz 0,8-1,1 m)

I gasnica
= — = e —.\l
~ —
N N

miejsce do zaparkowania wozka

materac
lub
wozek g

przestrzen manewrowa
min. 1,5x1,5m

Rys. 13. Miejsce oczekiwania na ewakuacje - elementy wyposazenia

Link: alternatywa tekstowa do ilustracji

Konieczne jest wyposazenie miejsca oczekiwania na ewakuacje w $rodki ochrony
przeciwpozarowej (Srodki gasnicze, koce ochronne itp.) i zapewnienie mozliwosci
komunikacji z ekipami ratowniczymi.
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3.1.4. Punkt zbiorki dla oséb potrzebujacych dodatkowej
pomocy/asysty przy ewakuacji

W przypadku braku mozliwosci budowy lub wydzielenia pomieszczenia
oczekiwania na ewakuacje? zalecane jest oznaczenie miejsca zbidrki dla oséb
potrzebujacych dodatkowej pomocy/asysty przy ewakuacji [11, str. 32],
wyposazone (przynajmniej) w przycisk alarmowy (lub przycisk wzywajacy
personel), telefon oraz miejsce do siedzenia.

Punkt zbiorki dla osob potrzebujacych dodatkowej pomocy/asysty przy ewakuacji
- jesli wystepuje odrebnie od miejsca oczekiwania na ewakuacje lub gdy miejsca
oczekiwania na ewakuacje nie przewidziano - zaleca sie oznaczy¢ proponowanym
oznaczeniem Punkt zbiérki dla oséb potrzebujacych dodatkowej pomocy / asysty
przy ewakuacji:

Rys. 14. Punkt zbidrki dla osob potrzebujacych dodatkowej pomocy / asysty przy ewakuac;ji
(opracowanie wtasne)

2 W postaci wydzielonej czesci klatki ewakuacyjnej lub jako niezaleznego pomieszczenia.
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3.1.5. Wneki na sprzet

Sprzet do ewakuacji oséb o czasowej lub statej niepetnosprawnosci ruchu - wézki

i materace - powinien by¢ lokalizowany na kazdym pietrze budynku, przy kazdej
ewakuacyjnej klatce schodowej. Dobrg praktyka jest wiec wczesniejsze
przygotowanie wnek na sprzet w scianach. Montaz sprzetu bezposrednio na scianie
- w pokrowcu lub specjalnej szafce jest mozliwy, przy czym nalezy pamietac, ze taki
system moze zawezac szerokos¢ drég ewakuacyjnych oraz stanowic¢ dodatkowe
utrudnienie dla 0séb z niepetnosprawnoscig wzroku lub majacych problemy

z koncentracja.

Minimalne wymiary wneki na wézek lub sktadany materac to
1,3 m wysokosci, 0,8 m szerokosci i 0,3 m gtebokosci.
Whneka moze by¢ otwarta lub zamykana, np. w postaci szafki.

Rys. 15. Wneka na sprzet - minimalne rekomendowane wymiary
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3.2. Rozwiazania sprzetowe

3.2.1. Plan ewakuacyjny

Graficzny plan ewakuaciji

Opis warunkoéw ochrony przeciwpozarowej oraz warunkéw ewakuacji ze wskazaniem
kierunkéw i wyjs¢ ewakuacyjnych powinien by¢ zawarty w instrukcji bezpieczehnstwa
pozarowego dla obiektu. Zgodnie z OP [8] jest ona wymagana dla wszystkich
budynkéw uzytecznosci publicznej, ktérych kubatura brutto przekracza 1000 m3.
Instrukcja sktada sie z czesci opisowej i graficznej. W niektoérych przypadkach czesé
graficzna w postaci graficznego planu ewakuacji musi zosta¢ umieszczona w
widocznym miejscu, np. na scianach, w obrebie drég ewakuacyjnych. Graficzny plan
ewakuacji to rysunek lub plansza, w sposéb maksymalnie czytelny i prosty
przedstawiajgce sposdb ewakuacji z danego budynku.

Wedtug obowigzujgcych przepiséw plany ewakuacyjne muszg by¢ umieszczone
w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach edukacyjnych [12]

oraz w muzeach [13], jednak zaleca sie, by znajdowaty sie w kazdym budynku
uzytecznosci publiczne;j.

Plan sporzadzany jest osobno dla kazdej kondygnacji obiektu (w przypadku obiektow
wielokondygnacyjnych). Na planie nalezy zaznaczy¢ drogi i wyjscia ewakuacyjne,
miejsca zbidrek, rozmieszczenie sprzetu gasniczego oraz pozostatych elementéw
systemu bezpieczenstwa przeciwpozarowego.

maks. 2,0 m L

_‘1\— |

Rys. 16. Maksymalna odlegtosc czytania planu i maksymalna wysokos¢ jego montazu dla
oznaczen o wielkosci 16-20 mm

maks. 1,8 m
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Plan powinien by¢ wykonany i zamontowany w sposéb zapewniajacy jego
maksymalng czytelnos¢. Zaktada sie, ze bedzie ogladany z odlegtosci
nieprzekraczajacej 2,0 m, a poziom jego montazu nie powinien przekracza¢ 1,8 m
(optymalna wysokos$¢ montazu: 1,2-1,8 m). Zaleca sie, by oznaczenia na planie i opisy
miaty wielkos$¢ 16-20 mm.

Dotykowy plan ewakuacji

Dotykowy plan ewakuacji moze by¢ czescig planu obiektu (w takim przypadku
informacje dotyczace drdg i wyjs¢ ewakuacyjnych, miejsc zbidrek itp. zaznaczane
sg wraz z innymi informacjami na jednym planie).

Plany powinny by¢ umieszczane wewnatrz obiektu zaraz przy wejsciu do niego

i odzwierciedla¢ przestrzen danej kondygnacji (lub wybrany jej fragment) oraz
najistotniejsze jej elementy. Plan powinien by¢ zorientowany w przestrzeni tak,

by kierunek na wprost na planie odpowiadat kierunkowi na wprost

w obiekcie/przestrzeni (orientacja wszystkich informacji w stosunku do osoby
czytajacej, a nie do kierunku pétnocy lub innego powszechnego systemu orientacji).
Dodatkowo konieczne jest umieszczenie planu w sposdb umozliwiajacy dotarcie
do niego réwniez osobom poruszajgcym sie na wozkach oraz niskiego wzrostu

(np. umieszczenie na postumencie), z zachowaniem przestrzeni manewrowej przed
planem (1,5%1,5 m) oraz miejsca na nogi pod nim (o wysokosci min. 0,7 m, szerokosci
min. 0,9 m i gtebokosci min. 0,6 m).

min. 0,7 m
0,8-1,0m

(\

Rys. 17. Dotykowy plan ewakuacji - podstawowe wymiary
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3.2.2. Sprzet do ewakuacji (wozki/krzesta, materace, maty)

Urzadzenia wspomagajace stuza do bezpiecznej ewakuacji oséb o ograniczonej
mozliwosci poruszania sie (uzytkownikéw wdzkow, kobiet w cigzy, oséb z czasowg
niepetnosprawnoscia, senioréw itp.):

— wozki (krzesta) ewakuacyjne - stosowane do ewakuacji w pozycji siedzacej
po schodach w dot lub w gére i w dot,

— materace ewakuacyjne - stosowane do ewakuacji w pozycji lezacej, przeznaczone
dla oséb, ktore nie moga by¢ ewakuowane za pomocg krzesta/wézka lub do
miejsc, gdzie krzesto czy wozek moga by¢ niewygodne
w uzyciu (np. na waskich klatkach schodowych),

— maty ewakuacyjne - przeznaczone do ewakuacji oséb chorych/nieprzytomnych
bezposrednio z 16zka (mata umieszczona jest na state pod materacem na t6zku
- w razie koniecznos$ci ewakuacji mata i materac unieruchamiajg pacjenta
Za pomocg pasow bezpieczenstwa, dajgc mozliwos¢ bezpiecznej ewakuacji
poziomej i pionowe;j).

Sprzet powinien posiada¢ parametry i charakterystyke wtasciwg dla sprzetu
medycznego oraz mie¢ oznaczenie CE. Oprdcz tego zaleca sie, by sprzet miat
mozliwie dtuga gwarancje (6 lat) oraz jak najwiekszy udzwig (min. 180 kg).
Minimum raz w roku koniecznie jest szkolenie uzytkownikéw budynku z obstugi
zakupionego sprzetu.

Lokalizacja i ilos¢

Zalecane jest wyposazenie obiektu w urzadzenia wspomagajgce ewakuacje:

1 woézek lub 1 materac dla 1 osoby na kazdym pietrze budynku przy kazdej
ewakuacyjnej klatce schodowej

lub

1 mata ewakuacyjna na kazdym t6zku (pod materacem) - w przypadku
koniecznosci ewakuacji osob bezposrednio z tézka (w osrodkach
medycznych, szpitalach, domach pomocy itp.).

Lokalizacja - przy kazdej ewakuacyjnej klatce schodowej na kazdym pietrze oraz
w miejscu oczekiwania na ewakuacje (jesli wyznaczono).
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Oznaczenie

Konieczne jest oznaczenie miejsca montazu krzeset/wdézkédw ewakuacyjnych
i materacy znakami graficznymi:

=

Rys. 18. Oznaczenie krzesta/wézka (AAEO60 - wg normy PN-EN ISO 7010 [18])

Rys. 19. Oznaczenie materaca (opracowanie wtasne)

Jesli budynek nie zostat wyposazony w wézek lub materac na kazdej kondygnacji
przy kazdej ewakuacyjnej klatce schodowej, konieczne jest umieszczenie przy
klatce informacji o tym, gdzie znajduje sie sprzet.

e WOZEK
W NAPIETRZE +2

/

Rys. 20. Informacja o kondygnacji, na ktérej znajduje sie sprzet do ewakuaciji
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Rodzaje/modele

W przypadku wyposazenia obiektu w wozki/krzesta ewakuacyjne zalecane jest
stosowanie modeli z podnézkami i podtokietnikami - w razie konieczno$ci spedzenia
w wozku kilku godzin przez osobe ewakuowana podnosi to znacznie jej komfort

i bezpieczenstwo oraz zmniejsza ryzyko potencjalnych niedogodnosci zdrowotnych,
zapobiegajac odlezynom i zakrzepom.

3.2.3. Oznakowanie na drogach ewakuacyjnych

Zalecane jest stosowanie podswietlanych znakéw ewakuacyjnych oraz - dodatkowo
- zapewnienie informacji dotykowej o kierunkach ewakuacji w postaci piktogramow
dotykowych, montowanych w tatwo dostepnych miejscach (na poreczach

lub naroznikach Scian).

Zalecany jest montaz wzdtuz biegu korytarza (wzdtuz drogi ewakuacyjnej) poreczy
pozwalajacej poruszac sie w warunkach ograniczonej widocznosci - wysokos$¢
montazu: 1,0-1,1 m [11, str. 31].

oznaczenie
dotykowe

=]
lk
<

1,15-1,30 m |

Rys. 21. Oznaczenia dotykowe na drogach ewakuacyjnych

Nalezy zapewni¢ dodatkowg informacje wizualng o zagrozeniu, rozpoczeciu ewakuacji
i sposobie jej prowadzenia (istotne dla oséb gtuchych), np. poprzez nadawanie
informacji na monitorach wielkoformatowych. Monitory powinny miec¢ niezalezne
Zrodto zasilania / by¢ wyposazone w akumulatory.
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Wielkos$¢ znakow

Podstawowa zasada rozmieszczania znakow na drogach ewakuacyjnych jest
koniecznos¢ zachowania ich widocznosci. Wysokos$¢ znakéw powinna by¢ dobierana
z uwzglednieniem odlegtosci ich obserwacji oraz - rodzaju znaku (oswietlone
wewnetrznie / zewnetrznie).

Podstawowa zalezno$¢ miedzy wymiarami znakéw bezpieczenstwa a odlegtoscia
obserwacji, czyli najwieksza odlegtoscia, z ktorej znak jest czytelny wyraza sie
nastepujgcym wzorem [14, str. 18]:

b= I
- Z
gdzie:
h - wysoko$¢ znaku, | - odlegtos¢ obserwacji, Z - wspodtczynnik odlegtosci (Z = 1/tg a).

N

h

.

s
)

7

Rys. 22. Wysoko$¢ znaku w zaleznosci od wysokosci montazu i odlegtosci patrzacego
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Rodzaje oznakowania

Na podstawie normy PN-EN ISO 7010:2020-07 [18] nalezy stosowac¢ oznakowanie:

(‘j'\_)

Rys. 23.Znak AC012
Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej dla niepetnosprawnych w prawo

—

Rys. 24.Znak AC013
Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej dla niepetnosprawnych w lewo

Rys. 25.Znak AC052
Zjazd ewakuacyjny na nizszg kondygnacje dla niepetnosprawnych w prawo

Rys. 26.
Znak AC053 Zjazd ewakuacyjny na nizsza kondygnacje dla niepetnosprawnych w lewo
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Rys. 27. Znak AC054
Drzwi ewakuacyjne dla niepetnosprawnych w lewo

Rys. 28. Znak AC055
Drzwi ewakuacyjne dla niepetnosprawnych w prawo

., ¢

&

7 N

Rys. 29. Znak AAE024
Miejsce zbidrki do ewakuacji dla oséb niepetnosprawnych

Rys. 30.Znak AAEO26

Wyijscie ewakuacyjne dla niepetnosprawnych - lewostronne
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Rys. 31. Znak AAEO30
Wyijscie ewakuacyjne dla niepetnosprawnych - prawostronne

Rys. 32. Znak AAE060
Krzesto ewakuacyjne

Rys. 33. Znaczniki drogowe (do montazu w posadzce) AC218a i AC218b
Droga ewakuacyjna

It

Rys. 34. Znacznik podtogowy AC219
Kierunek drogi ewakuacyjnej



Proponowane dodatkowe oznaczenia (opracowanie wtasne)

Rys. 35. Punkt zbidrki dla osob potrzebujacych dodatkowej pomocy/asysty przy ewakuac;ji

Rys. 36. Materac ewakuacyjny

b &

Rys. 37. Miejsce oczekiwania na ewakuacje
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3.3. Rozwigzania organizacyjne

Podczas przygotowywania procedur ewakuacji nalezy uwzgledniac:

— rodzaj budynku (liczbe kondygnacji, parametry drég ewakuacyjnych, rodzaje
stosowanych systeméw powiadamiania),

liczbe oséb z niepetnosprawnosciami mogacych podlegac¢ ewakuaciji,

rodzaj i stopien ich niepetnosprawnosci (a w zwigzku z tym - ewentualna
liczbe sprzetu do ewakuacji oraz liczbe oséb asystujacych).

Przy opracowywaniu procedur ewakuacji nalezy pamietac réwniez o tym, ze nie kazda
osoba z niepetnosprawnoscia jest w stanie samodzielnie poruszac sie po budynku,

w tym zwtaszcza w razie wystgpienia zagrozenia. Po zdiagnozowaniu potrzeb
konkretnej osoby konieczne moze sie okaza¢ wyznaczenie asystenta / pomocnika /
pracownika funkcyjnego, odpowiedzialnego za pomoc w ewakuacji tej osoby.

llo$¢ osbéb asystujacych nalezy kazdorazowo dobiera¢ z myslg o konkretnej osobie,
przy czym zalecane jest tez, by kazda z oséb asystujacych miata zmiennika /
zmienniczke: ma to na celu unikniecie sytuacji, w ktérej podczas wystgpienia
zagrozenia asystent jest nieobecny, a osoba - pozostawiona bez pomocy.

Odpowiedzialni za ewakuacje musza pamietac, ze ratujac innych, przede wszystkim
powinni zadba¢ o swoje bezpieczenstwo: moze sie okazac, ze poinformowanie stuzb
o lokalizacji osoby z niepetnosprawnoscig bedzie dziataniem skuteczniejszym

niz préby pomocy przy jej ewakuaciji.

Kluczowe s3 takze czeste szkolenia personelu (ogdlne i szczegétowe),

w tym szkolenia praktyczne, a nie tylko teoretyczne.

Osoby/zespoty odpowiedzialne za ewakuacje OzN (lub innych oséb potrzebujacych
wsparcia) odnajduja przypisane osoby i postepujg zgodnie z biezgcymi potrzebami,
wspierajac sie wiedza uprzednio pozyskang z indywidualnych planéw postepowania
w trakcie ewakuacji (PEEP), tj. asystuja w opuszczeniu obiektu w najbardziej
efektywny dostepny w danej chwili sposéb (jesli istnieje taka potrzeba,

to z wykorzystaniem woézkéw/materacy ewakuacyjnych).

Liczba koordynatorow jest zalezna od organizacji pracy w firmie. W zaleznosci

od wielkosci i rodzaju organizacji jeden koordynator moze by¢ wyznaczony dla dziatu,
pietra lub klatki schodowej. Po opuszczeniu obiektu osoba koordynujgca prace
danego zespotu ewakuacyjnego melduje dowddcy akcji ewakuacyjnej obecnosé
wszystkich oséb, ktére zostaty przez zespét ewakuowane.
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3.3.1. Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego

Zgodnie z OP wtasciciele, zarzadcy lub uzytkownicy obiektéw badz ich czesci
stanowiacych odrebne strefy pozarowe - przeznaczonych do wykonywania funkgcji
uzytecznosci publicznej, zamieszkania zbiorowego, produkcyjnych, magazynowych
oraz inwentarskich - odpowiadaja za zapewnienie i wdrozenie instrukcji
bezpieczenstwa pozarowego IBP.

Mimo braku obowiazku zaleca sie réwniez wykonanie instrukcji dla wielorodzinnych
budynkéw mieszkalnych.

Instrukcja IBP musi zawiera¢ nastepujace informacje:

-

Ll

Ll

warunki ochrony przeciwpozarowej wynikajace z przeznaczenia, sposobu
uzytkowania, prowadzonego procesu technologicznego, magazynowania
(sktadowania) i warunkéw technicznych obiektu, w tym zagrozenia wybuchem;
okreslenie wyposazenia w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice
oraz sposobdéw poddawania ich przeglagdom technicznym i czynnos$ciom
konserwacyjnym;

sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia;

sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, jezeli
takie prace sg przewidywane;

warunki i organizacja ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania;
sposoby zapoznania uzytkownikéw obiektu, w tym zatrudnionych pracownikoéw,
Z przepisami przeciwpozarowymi i trescig przedmiotowej instrukcji;

zadania i obowiazki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla oséb bedacych
statymi uzytkownikami obiektu;

plany obiektéw, obejmujace takze ich usytuowanie oraz terenu przylegtego,

z uwzglednieniem graficznych danych dotyczacych w szczegdlnosci:

e powierzchni, wysokosci i liczby kondygnacji budynku,

e odlegtosci od obiektow sasiadujacych,

e parametrow pozarowych wystepujacych substancji palnych,

o wystepujacej gestosci obcigzenia ogniowego w strefie pozarowej lub
strefach pozarowych,

e kategorii zagrozenia ludzi, przewidywanej liczby oséb na kazdej
kondygnacji
i w poszczegdblnych pomieszczeniach,

o |okalizacji pomieszczen i przestrzeni zewnetrznych zaklasyfikowanych jako
strefy zagrozone wybuchem,

e podziatu obiektu na strefy pozarowe,

e warunkow ewakuacji ze wskazaniem kierunkow i wyjs¢ ewakuacyjnych,
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e miejsc usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic, kurkéw
gtéwnych instalacji gazowej, materiatéw niebezpiecznych pozarowo oraz
miejsc usytuowania elementéw sterujacych urzadzeniami
przeciwpozarowymi,

e wskazania doj$¢ do dzwigéw dla ekip ratowniczych,

e hydrantéw zewnetrznych oraz innych zrédet wody do celéw
przeciwpozarowych,

e drég pozarowych iinnych drég dojazdowych, z zaznaczeniem wjazdéw
na teren ogrodzony;

— wskazanie oséb lub podmiotdéw opracowujacych instrukcje.

3.3.2. Postepowanie w trakcie ewakuac;ji

W trakcie ewakuacji nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami instrukcji
bezpieczenstwa pozarowego IBP przy uwzglednieniu obecnosci w budynku oséb

z niepetnosprawnosciami. Osoby odpowiedzialne za ewakuacje oraz osoby
wyznaczone na ich zastepstwo powinny by¢ odpowiednio przeszkolone i wiedzie¢,
jak postepowac w trakcie ewakuacji, w zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci
ewakuowanych oséb. Nalezy pamieta¢, ze w kazdym przypadku najwazniejsza
jest komunikacja, bedaca podstawg skutecznego dziatania.

Osoby w spektrum autyzmu

Sugeruje sie postepowanie indywidualne zgodne z PEEP. Szerokos$¢ spektrum
wymaga personalizacji dziatan. Zwtaszcza w kwestiach wrazliwosci sensoryczne;j
i reakcji na stres.

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng

Jesli nie wystepuje sprzezenie / wspétwystepowanie niepetnosprawnosci, osoby

z niepetnosprawnoscia intelektualng sa w stanie ustyszeé standardowe alarmy

i zapowiedzi gtosowe oraz zobaczy¢ aktywowane wizualne urzadzenia
powiadamiajace, ktére ostrzegaja o niebezpieczenstwie i koniecznos$ci ewakuaciji.
Jednak wszystkie standardowe systemy informowania o koniecznosci ewakuacji

z budynku wymagaja od uzytkownika zdolnosci zrozumienia i przetwarzania
informacji. Niepetnosprawno$¢ intelektualna czy nadwrazliwos$¢ lub niedowrazliwosé
na bodzZce dzwiekowe i wizualne w niektérych przypadkach znacznie utrudnia lub
catkowicie uniemozliwia samodzielne opuszczenie strefy zagrozenia.

Wyznaczona (zaufana!) osoba asystujgca powinna dotrze¢ do osoby
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Z niepetnosprawnoscia intelektualna i w spokojny, stanowczy, profesjonalny sposéb
przeprowadzi¢ jg w bezpieczne miejsce, zgodnie z PEEP - jesli zostat utworzony.

Osoby z niepetnosprawnosciami stuchu i osoby g/Gtuche

Osoby z niepetnosprawnoscia stuchu moga sprawnie i samodzielnie opuscic strefe
zagrozenia, pod warunkiem, ze dowiedz3 sie o takiej koniecznosci np. za pomoca
sSwietlnego lub wibracyjnego systemu powiadamiania alarmowego. Kluczowe jest
dostarczenie informacji o koniecznosci ewakuacji. Jesli w danym obiekcie nie
wystepuje system swietlny/wizualny, powiadomieniem powinna sie zaja¢ wyznaczona
wczesniej osoba. Dziatanie musi by¢ zgodne z PEEP - jesli zostat utworzony.

Osoby z niepetnosprawnosciami wzroku

Jesli nie wystepuje sprzezenie niepetnosprawnosci, osoby z niepetnosprawnoscia
wzroku sg w stanie ustyszec¢ standardowe alarmy i zapowiedzi gtosowe
powiadamiajgce o niebezpieczenstwie. Niepetnosprawnos$¢ wzroku moze ograniczac
lub uniemozliwia¢ samodzielne opuszczenie strefy zagrozenia. Jedna z wyznaczonych
0s6b powinna dotrze¢ do osoby z niepetnosprawnoscig wzroku i w spokojny,
stanowczy, profesjonalny sposéb przeprowadzi¢ ja w bezpieczne miejsce, zgodnie

z PEEP - jesli zostat utworzony. Najbardziej typowe, najbezpieczniejsze metody
asysty OzN wzroku, to umozliwienie jej chwycenia tokcia badzZ ramienia osoby
asystujace;j.

Osoby z niepetnosprawnosciami ruchu

Ewakuacje 0sdb z niepetnosprawnoscia ruchu (a takze wszystkich osob, ktére

nie moga samodzielnie i szybko poruszac sie po schodach) nalezy prowadzi¢

z uzyciem specjalistycznego sprzetu. Niedopuszczalna jest préba transportu osoby
poruszajacej sie na wozku za jego pomoca: istnieje zbyt duze ryzyko zaréwno

dla ratownika niezawodowego, jak i dla osoby niezdolnej do ruchu (uraz plecow,
utrata kontroli nad wézkiem i osobg na nim, potkniecie sie, upadek itp.).

Waézki majg wiele ruchomych lub stabych czesci, ktére nie sg skonstruowane w taki
sposéb, by mogty wytrzymacd obcigzenia zwigzane z podnoszeniem

(np. patak ochronny, ptyty podndzka, kota, ruchome podtokietniki itp.).
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Transfer na wozek / materac ewakuacyjny

Podczas transferu z wézka (aktywnego, ortopedycznego, elektrycznego) na
wozek ewakuacyjny konieczna jest efektywna wspétpraca wszystkich
zaangazowanych oséb. Zaleca sie, aby w procesie transferu uczestniczyty
minimum dwie osoby (nie liczac osoby ewakuowanej).

W przypadku oséb zachowujacych czesé sprawnosci motorycznych

(np. paraplegia, rdzen kregowy uszkodzony w odcinku piersiowym lub
ledZzwiowym) wysoce prawdopodobne jest, ze rola asysty w procesie transferu
ograniczy sie do ustabilizowania sprzetu ewakuacyjnego, by osoba ewakuowana
mogta samodzielnie sie przesigs¢. Nie jesteSmy w stanie tego ustali¢ bez
porozumienia sie z dang osobg w celu omdéwienia techniki transferu i okreslenia
poziomu jej sprawnosci.

W przypadku osdb ze znaczng niepetnosprawnoscia (np. tetraplegia, zanik miesni,
uszkodzenie rdzenia kregowego na poziomie szyjnym) zalecany jest transfer
technikg przéd/tyt. Jedna osoba ustawia sie z przodu i chwyta osobe
ewakuowang pod kolanami (obiema rekami), druga osoba ustawia sie za plecami
osoby ewakuowanej i chwyta jg za nadgarstki, przektadajgc swoje rece pod

jej pachami. Na uméwiony sygnat nastepuje podniesienie do gory i przeniesienie
na ustawiony obok wézek ewakuacyjny.

Wazne! Zalecane jest upewnienie sie (poprzez rozmowe i wywiad), czy u osoby
transferowanej nie wystepuje spastycznosé, ktéra skutkowacé moze mimowolnymi
kopnieciami przez nig osoby chwytajacej pod kolanami. Jesli istnieje taka
mozliwosé, zaleca sie unieruchomienie nég za pomocg pasa lub zastosowanie
mniej wygodnej techniki bok/bok, gdzie osoby transferujace stojg po prawe;j

i lewej stronie osoby ewakuowanej i transfer nastepuje do przodu lub do tytu.

W tym przypadku osoby transferujace powinny by¢ bardzo podobnego wzrostu.

W wézku ewakuacyjnym niezbedna jest funkcja usztywnienia gtowy / odcinka
szyjnego. Nalezy jg bezwzglednie zastosowac podczas transferu oséb ze stabsza
stabilizacja.

Powyzsze dziatania powinny by¢ opisane w PEEP utworzonym dla konkretnej
osoby i rzetelnie prze¢wiczone przez wszystkie zainteresowane strony.
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3.3.3. Szkolenia

Wymagane jest zapewnienie przeszkolenia z zakresu ewakuacji

(w szczegolnosci: odczytywania sygnatéw alarmowych i sposobéw wydostania sie z
obiektu). Zakres szkolen powinien obejmowac praktyczne techniki postepowania
dostosowane do potrzeb 0séb z réznymi niepetnosprawnosciami (np. sposoby
transferéw i asekuracji).

Czestotliwosé szkolen

— szkolenie ogdlne wstepne (czes¢ instruktazu ogdlnego dla nowo przyjmowanych
pracownikéw) - maksymalnie do p6t roku po rozpoczeciu zatrudnienia,

— szkolenie ogodlne okresowe (dla wszystkich pracownikéw) - co najmniej raz
w roku,

— szkolenie szczegotowe okresowe (dla pracownikéw pomagajacych w ewakuacji
osobom z niepetnosprawnosciami oraz koordynatorow ewakuacji) - co najmniej
raz w roku.

Zakres szkolen

— przeprowadzenie sprawnej ewakuacji z budynku, w tym pomoc osobom

Z niepetnosprawnosciami (transfer z wézka na wdzek ewakuacyjny, materac
ewakuacyjny),

uzywanie obowigzkowego sprzetu ppoz. oraz uzywanie sprzetu
wspomagajacego ewakuacje (wozki, maty, materace),

oznakowanie przeciwpozarowe i procedury alarmowe,

sporzadzenie instrukcji pozarowej i indywidualnego planu ewakuacji,
omowienie przyczyn i zrédet pozaréw oraz sposoby ich unikniecia,
szkolenie z zakresu udzielania pomocy poszkodowanym,

przedstawienie oséb funkcyjnych, odpowiedzialnych za przeprowadzenie
ewakuacji oraz oméwienie ich zadan i zakresu odpowiedzialnosci
przeciwpozarowej pracownikéw (w tym wyznaczenie osob pomagajacych
w ewakuacji osobom z niepetnosprawnosciami),

okreslenie Scistych wytycznych prowadzenia ewakuacji z budynku

- ze szczegblnym uwzglednieniem ewakuacji oséb z niepetnosprawnosciami,
seniorow i seniorek oraz wszystkich oséb o ograniczonej mozliwosci
poruszania sie lub rozpoznawania znakow i sygnatéw alarmowych, a takze
obstugi sprzetu wspomagajgcego ewakuacje.

\
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Wskazane jest, aby wytyczne stanowity zatagcznik do procedur ewakuacji danej
instytucji, a ich minimalny zakres powinien obejmowac:

— okredlenie gtéwnych problemdéw w sytuacji zagrozenia, ktérych moga
doswiadczac osoby z niepetnosprawnos$ciami,

— okredlenie szczegbtowych wytycznych w zakresie systeméw powiadamiania, drog
ewakuacji i indywidualnych planéw ewakuacji (jesli sg tworzone).

3.3.4. Indywidualny plan postepowania w trakcie ewakuacji (PEEP)

Zalecane jest ustalenie dla kazdego pracownika i statych uzytkownikéw
Z niepetnosprawnoscia (takze czasowa) indywidualnego planu postepowania w trakcie
ewakuacji, obejmujgcego przyktadowo:

— dane osoby ewakuowanej i asystenta (asystentéw) ewakuacji,

— wyszczegolnienie rodzajéw systeméw alarmowych w budynku
(i tego, w jakim zakresie odpowiadajg one potrzebom ewakuowanego),

— wyszczegolnienie wyjs¢ ewakuacyjnych, punktow zbidrki itp. - ich liczby
i rodzaju oraz dostepnosci dla OzN,

— informacje o lokalizacji i przebiegu drég ewakuacyjnych
(poziomych i pionowych),

— informacje o lokalizacji miejsca oczekiwania na ewakuacje, punktéw
zbiérki dla oséb potrzebujgcych dodatkowej pomocy/asysty oraz urzadzen
wspomagajacych ewakuacje, znajdujgcych sie w obiekcie,

— omowienie typu potrzebnej asysty, jej zakresu (np. koniecznosci
transferowania uzytkownika wozka) i przebiegu.

Zakres informacji zawarty w PEEP moze (i powinien) podlega¢ modyfikacjom,
w zaleznosci od specyfiki obiektu, potrzeb, mozliwosci osoby, dla ktorej

PEEP jest tworzony, oraz innych uwarunkowan.

Nalezy pamietaé, ze osoby wyznaczone do koordynowania ewakuacji powinny umieé
poinformowac o koniecznosci jej przeprowadzenia w jezyku migowym lub
alternatywnie posiadac np. na telefonie/tablecie nagrany stosowny komunikat

w polskim jezyku migowym - PJM.
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Zatacznik - Indywidualny plan postepowania

Dane osoby potrzebujacej asysty

Imie i nazwisko

telefon

e-mail:

Typ potrzebnej asysty

Jakiego typu asysty potrzebujesz?

llu asystentéw potrzebujesz?

Czy Twdj asystent potrzebuje
specjalnego szkolenia

(np. szkolenie z transferowania osoby
poruszajacej sie na wozku)?

tak / nie / uwagi

Gdzie spotykasz sie ze swoim
asystentem?

W jaki sposéb powiadamiasz asystenta?

Zwierzeta asystujace

Czy masz zwierze asystujace?

Czy omowiono z asystentami sposéb
postepowania ze zwierzetami
asystujagcymi?

Lista asystentow

Imie i nazwisko

telefon

e-mail:

Imie i nazwisko

telefon

e-mail:
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Alternatywy tekstowe dla rozbudowanych grafik

Rys. 3. Wymagania dla drég ewakuacyjnych budynkéw uzytecznosci publicznej
i mieszkalnych

Wysokos$¢: minimum 2,3 m
Na kazdym 10-metrowym odcinku drogi ewakuacyjnej
dopuszcza sie obnizenie do 2 m na dtugosci maks. 1,5 m.

Obudowa

wykonana z materiatéw min. trudno zapalnych
w klasie odpornosci ogniowej:

El 60 — klasa A

El 30 = klasa B

El15—>klasaC,Di E

f

S ’f Kierunek otwierania drzwi
na zewnatrz: z pom. dla
F 1 > 50 os. lub dla > 6 OzN
- drzwi zewnetrzne
r dowolnie: w pozostatych

przypadkach

Dtugosc
zalezna od typu budynku i ilosci drég
ewakuacyjnych (1 dojscie / > 2 dojscia)
ZLIV—->60m*/100m
ZLINI->30m*/ 60m
ZLLZLILZLV—->10m/40m

Szerokosc¢ drzwi
<30s6b—0,8m

<150 0s6b > 0,9 m

> 150 0séb = 0,6 m / 100 os.

Szerokos¢

<200s6b—>1,2m
<234 osoby > 1,4 m
> 234 osoby — 0,6 m / 100 os.

*w tym maks. 20 m na poziomej drodze
ewakuacyjnej
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. Wysokos$¢: minimum 2,3 m. Na kazdym 10-metrowym odcinku drogi

ewakuacyjnej dopuszcza sie obnizenie do 2 m na dtugosci maksymalnie 1,5 m.
Dtugos$¢: zalezna od typu budynku i ilosci drég ewakuacyjnych (1 dojscie, 2
dojscia lub wiecej).

Dla ZL IV 60 m (w tym maks. 20 m na poziomej drodze ewakuacyjnej) na 100 m.

Dla ZL Il 30 m (w tym maks. 20 m na poziomej drodze ewakuacyjnej) na 60 m.
DlaZLIl,ZL1Il,ZLV 10 m / 40 m.

Szerokosé: do 20 0séb - 1,2 m, do 234 0sdéb - 1,4 m, powyzej 234 0s6b szerokosé
rowna 0,6 m na kazde 100 oséb.

Obudowa wykonana z materiatéw min. trudno zapalnych, w klasie odpornosci
ogniowe;j: El 60 dla klasy A, El 30 dla klasy Bi El 15 dlaklasy C,Di E

Szerokos¢ drzwi: do 3 0séb - 0,8 m, do 150 oséb - 0,9 m, powyzej 150 oséb - 0,6
m na kazde 100 oséb.

. Kierunek otwierania drzwi: na zewnatrz: z pomieszczen dla ponad 50 oséb lub dla

ponad 6 OzN - drzwi zewnetrzne, dowolnie: w pozostatych przypadkach
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Rys. 13. Miejsce oczekiwania na ewakuacje - elementy wyposazenia

czytelne oznaczenie [2 ] MIEJSCE
w OCZEKIWANIA

wideofon
/ (montaz 0,8-1,1 m)

I gasnica

materac
lub
wozek

miejsce do zaparkowania
W 'e‘zka

min. 1,5x 1,5 m

Na grafice oznaczono elementy oznakowania i wyposazenia, ktére muszg znajdowacd
sie w miejscu oczekiwania na ewakuacje. Sa to:

1. Nad wneka lub przed wejsciem do pomieszczenia - czytelne oznaczenie funkcji
przestrzeni: piktogram i tekst: MIEJSCE OCZEKIWANIA.

Przestrzen manewrowa - przynajmniej pole kwadratu o boku 150 cm.

Mebel do siedzenia - z oparciem i podtokietnikami.

Miejsce do odtozenia wbzka - w poblizu mebla do siedzenia.

Gasnica.

Sprzet ewakuacyjny - materac lub wézek.

Wideofon - zamontowany na wysokosci 80 - 110 cm.

Nounhown
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