Ocena realizacji wymogow w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach
zwigzanych z narazeniem na halas i drgania
mechaniczne

e Pomiary wielko$ci charakteryzujgcych hatas i drgania mechaniczne,

e Dziatania zmniejszajace ryzyko zawodowe w przypadku przekroczen wartosci progéw dziatania,

e Ocena, dokumentowanie i aktualizacja ryzyka zawodowego w zakresie hatasu 1 drgan
mechanicznych, uwzgledniajaca:

o

o

@)

poziom i rodzaj narazenia,

czas trwania narazenia, w tym czas pracy w godzinach nadliczbowych, oraz obowigzujacych
u pracodawcy systemow 1 rozktadow czasu pracy,

warto$ci NDN oraz wartosci progéw dziatania (dla hatasu lub drgan mechanicznych),

skutki dla zdrowia 1 bezpieczenstwa pracownikoéw (w tym nalezacych do grup szczegdlnego
ryzyka),

skutki dla zdrowia i bezpieczenstwa pracownikéw wynikajace z interakcji pomigdzy hatasem
i drganiami mechanicznymi,

informacje dotyczace poziomu emisji hatasu lub drgan mechanicznych, dostarczone przez
producenta srodkow pracy,

informacji uzyskiwanych w wyniku profilaktycznych badan lekarskich pracownikow,
dostepnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej przed hatasem lub drganiami mechanicznymi o
odpowiedniej charakterystyce thumienia,

posrednich skutkéw dla zdrowia 1 bezpieczenstwa pracownika, wynikajacych z oddziatywan
drgan mechanicznych na $rodki pracy lub miejsce pracy, takich jak zaktdcenia stabilnosci
konstrukcji lub ztaczy, utrudnione operowanie elementami sterowniczymi, nieprawidlowosci
w odczytach wskazan aparatury kontrolno — pomiarowej,

wptywu niskich temperatur i zwigkszonej wilgotnosci na pracownikéw narazonych na
dziatanie drgan mechanicznych, a szczegolnie drgan miejscowych,

e Program dziatan organizacyjno-technicznych zmierzajacych do ograniczenia narazenia na hatas (w
przypadku przekroczenia NDN) i drgania mechaniczne (w przypadku przekroczenia progu
dziatania), uwzgledniajacy:

o

unikanie procesow lub metod pracy powodujgcych narazenie na hatas/drgania mechaniczne 1
zastgpowanie ich innymi, stwarzajacymi mniejsze narazenia,

dobieranie §rodkoéw pracy przeznaczonych do wykonywania pracy w narazeniu na hatas/
drgania mechaniczne, zaprojektowanych pod wzgledem ergonomicznym, o mozliwie
najnizszym poziomie emisji hatasu/drgan mechanicznych,

ograniczenie narazenia na hatas/drgania mechaniczne §rodkami technicznymi,

projektowanie miejsc pracy 1 rozmieszczenie miejsc pracy umozliwiajacy izolacje od zrodet
hatasu lub drgan mechanicznych oraz ograniczajacy jednoczesne oddziatywanie wielu Zrodet
na pracownika,

konserwowanie $srodkow pracy, obiektow budowlanych, urzadzen i uktadéw izolujacych i
thumigcych hatas lub drgania mechaniczne oraz innych §rodkow ochrony zbiorowe;,
informowanie i szkolenie pracownikow w zakresie poprawnego i bezpiecznego postugiwania
si¢ Srodkami pracy,

ograniczenie czasu i poziomu narazenia oraz liczby os6b narazonych na hatas / drgania
mechaniczne przez wlasciwg organizacje pracy, w szczegolnosci stosowanie skréconego
czasu pracy lub przerwy w pracy i rotacji na stanowiskach pracy,

e Postepowanie w przypadku, gdy uniknigcie lub wyeliminowanie ryzyka zawodowego wynikajacego
Z narazenia na halas nie jest mozliwe za pomoca srodkow organizacyjno — technicznych:

o

udostepnienie Srodkow ochrony indywidualnej stuchu, jezeli wielkos$ci charakteryzujace
hatas w $rodowisku pracy przekraczaja progi dzialania,



o udostepnienie srodkéw ochrony indywidualnej stuchu oraz nadzor nad prawidtowoscia ich
stosowania jezeli wielkos$ci charakteryzujace hatas w srodowisku pracy osiggaja lub
przekraczaja wartosci NDN,

Oznaczenie znakami bezpieczenstwa miejsc pracy, w ktorych wielkos$ci charakteryzujace hatas w
srodowisku pracy przekraczaja wartos§ci NDN oraz wydzielenie strefy z takimi miejscami i
ograniczenie do nich dostgpu,

Zapewnienie pracownikom rgkawic ochronnych (narazonym na dziatanie drgan miejscowych) i
odziezy ochronnej (narazonym na dziatanie drgan ogo6lnych), gdy wielkos$ci charakteryzujace
drgania mechaniczne przekraczaja wartosci progéw dzialania oraz wystepuje konieczno$¢ ochrony
przed zimnem i wilgocia,

Dobor $srodkéw ochronnych oraz podjecie dziatan zapobiegawczych, w razie stwierdzenia narazenia
indywidualnego na hatas lub drgania mechaniczne powyzej wartosci NDN, pozwalajacych unikna¢
ponownego wystapienia narazenia indywidualnego przekraczajacego wartosci NDN.



