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CYBERLEKCJE 3.0

Wizerunek i tozsamos¢ w Internecie

Temat: Wizerunek i tozsamosé¢ w Internecie
Klasa: 7-8 szkoty podstawowej

Czas realizacji: 2 x 45 minut
Warto wiedzie¢ - wprowadzenie do zajec

Internet dla mtodziezy to naturalne srodowisko, ktére wykorzystujg do nauki,
komunikacji, planowania czy dzielenia sie informacjami. To wtasnie w sieci
uczniowie czesto promujg swoje zainteresowania, sukcesy i... siebie.

Niestety Internet bywa rowniez przestrzeniq, gdzie zamieszczane sqg informacje
i zdjecia moggce w silny sposdb naruszy¢ reputacje. Mtodziez czesto
zapomina, ze wszystkie dziatania w sieci pozostawiajg po sobie slad.

Mimo stosowania réznych technik maskujgcych nalezy pamietac, ze online

nigdy nie jesteSmy catkowicie anonimowi.

Warto uzmystowi¢ uczniom, ze wszystkie dziatania, jakie podejmujg

w Internecie, zwtaszcza te w roéznych serwisach spotecznosciowych, tworzg
ich wizerunek w sieci, ktory pozostaje w niej na zawsze. Warto o tym pamietac
zwtaszcza wtedy, gdy internauci wypowiadajg sie pod czyims$ wpisem,
zdjeciem lub wchodzq z kim$ w dyskusje. Sposdb wypowiedzi oraz jezyk,
jakiego uzywamy, swiadczy o tym, jakimi ludzmi jesteSmy i jaki poziom kultury
sobqg reprezentujemy. Mtodzi ludzie muszg pamietac, ze zanim zamieszczqg
obrazliwe tresci, uzyjq przeklenstw lub wysmiejg kogo$ w sieci, powinni sie
zastanowic, czy spotykajgc te osobe na zywo, patrzgc jej prosto w oczy,
zachowaliby sie tak samo. Nasze postawy w Internecie sq bowiem czesto

odbierane jako odzwierciedlenie tego, co robimy w Swiecie rzeczywistym.
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CYBERLEKCJE 3.0

Wizerunek i tozsamos¢ w Internecie

Mtodziez czesto nie zauwaza, ze wizerunek tworzony w sieci nie zawsze

jest spojny z rzeczywistosciqg. Influencerzy, youtuberzy czy streamerzy

bardzo dbajg o to, jaki wizerunek tworzg. Moze byc¢ on pozytywny

(np. trenerki przestrzegajgce zdrowej diety, gracze pokazujgcy swoje wybitne
osiggniecia) lub negatywny (np. youtuberzy tworzgcy tzw. patotresci).

Warto zwrdci¢ uwage uczniom, czy ich ulubiony tworca w sieci pokazuje

prawdziwe ,ja”, czy tylko gra pewng role.

Czescig wizerunku influencerdw jest ich wyglgd. Zdjecia umieszczane w sieci
przez znane osoby sq bardzo starannie dobrane, pozowane i czesto
retuszowane. Nie pokazujg prawdziwego, codziennego wyglgdu danej
osoby. Media spotecznosciowe mogg pomoc osiggngc sukces czy zdobyc¢

popularnose¢, ale jednoczesnie stajq sie takze zagrozeniem.

W obecnych czasach prowadzenie konta na réznych mediach
spotecznosciowych umozliwia promowanie siebie samych, swojej marki

lub swoich osiggniec. Dlatego nauczyciele powinni uwrazliwia¢ ucznidw na
kwestie zwigzane z publicznymi wystgpieniami w sieci. Warto rowniez zwracac
uwage, jakie tresci sg adekwatne do jakich aktywnosci i Srodowisk
internetowych — szkolnych/publicznych czy towarzyskich. Warto swiadomie
podejmowac decyzje, co warto udostepnic, a co lepiej zachowac dla siebie
i najblizszych. W Intrenecie status i autorytet w duzym stopniu buduje sie

na podstawie merytoryki wypowiedzi. Mozna wiec byc ekspertem w danej
dziedzinie niezaleznie od wieku, jesli tylko wypowiada sie na temat,

na ktérym naprawde dobrze sie znamy. Wazny jest rowniez odpowiedni
sposdb wypowiedzi — dostosowany do tematu i odbiorcow. Informacje
zamieszczane na profilach stajqg sie publiczne, a wiec majqg tez wptyw na

wizerunek online i offline — zardwno prywatny, jak i zawodowy.
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CYBERLEKCJE 3.0

Wizerunek i tozsamos¢ w Internecie

Informacje na temat zajeé

Cele ogdlne powiqgzane z podstawg programowq

Etyka
|. Elementy etyki ogdinej. Uczen:

1. zna, rozumie i stosuje pojecia niezbedne do opisu przezyC i dziatan

moralnych:

1) postuguje sie pojeciami niezbednymi do charakterystyki dziatania
w aspekcie jego moralnej oceny: decyzja, czyn, sprawczosc, konflikt,
problem, podmiot dziatania (autor, sprawca), adresat dziatania,
infencja dziatania, motyw dziatania, tres¢ dziatania, skutek

(konsekwencja), okolicznosci dziatania,
lll. Cztowiek wobec siebie. Uczen:

2. wie, ze ze wzgledu na swojg wartos¢ — osobowqg godnosc — jest rownie

wartosciowym cztowiekiem jak inni ludzie;
IV. Cztowiek a swiat ludzkich wytwordw. Uczen:

1. podaje przyktady ludzkich wytworéw materialnych i niematerialnych

oraz rozwaza ich znaczenie w kontekscie pytania o dobre zycie;
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CYBERLEKCJE 3.0

Wizerunek i tozsamos¢ w Internecie

Informatyka

lll. Postugiwanie sie komputerem, urzgdzeniami cyfrowymi i sieciami

komputerowymi. Uczen:

2. rozwija umiejetnosci korzystania z roznych urzgdzen do tworzenia

elektronicznych wersji tekstow, obrazow, dzwiekdw, flmow i animaciji;
IV. Rozwijanie kompetencji spotecznych. Uczen:

2. ocenia krytycznie informacje i ich zréodta, w szczegdInosci w sieci,
pod wzgledem rzetelnosci i wiarygodnosci w odniesieniu do rzeczywistych

sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobdw w sieci i korzysta z nich;
V. Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa. Uczen:

1. opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputerdw i sieci
komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamose,
prywatnosc, wtasnosc intelektualna, rowny dostep do informaciji i dzielenie

sie informacjq;
Wiedza o spoteczenstwie

|. Spoteczna natura cztowieka. Uczen:

2. przedstawia zasady komunikowania sie; wyjasnia zasady skutecznej

autoprezentacji — ksztattowania swojego wizerunku;
X. Srodki masowego przekazu. Uczeh:

3. przedstawia funkcje reklamy i krytycznie analizuje wybrany przekaz

reklamowy;
Godziny wychowawcze

Tematyka moze wynikac ze szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego. Zawsze zaktada on wsparcie ucznidw i uczennic w rozwoju

kompetenciji spotecznych i bezpieczne korzystanie z sieci.
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CYBERLEKCJE 3.0

Wizerunek i tozsamos¢ w Internecie

Cele szczegotowe powiqgzane z podstawg programowq

Uczen:
e rozumie pojecia cyfrowego Sladu i reputacii online;
e zna korzysci i konsekwencje publikowania materiatow w sieci;
e aktywnie uczestniczy w dyskusji;
e definivje termin ,influencer”;
e wie, w jaki sposdb dbac o reputacje online w sieci;
e tworzy konspekt kanatu fimowego.
Kompetencje kluczowe
e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
e kompetencje jezykowe;
e kompetencije cyfrowe;
e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;
e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspres;ji kulturalne;.
Cele zajec¢ w jezyku ucznia
1. Wyjasnie na przyktadach, czym jest cyfrowy Slad i reputacja online.
2. Wyjasnie na przyktadach skutki pozostawiania cyfrowego Sladu.

3. Ocenie tresci i sposdb prezentacii filmédw mojego ulubionego

youtubera/blogera.
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CYBERLEKCJE 3.0

Wizerunek i tozsamos¢ w Internecie

Kryteria sukcesu dla ucznia/uczennicy

1. Potrafie wyjasni¢ na dwdch przyktadach, czym jest cyfrowy Slad

i reputacja online.
2. Wyjasnie na trzech przyktadach skutki cyfrowego Sladu.

3. W czasie dyskusji na tfemat sposobow dbania o oglgdalnosc
przez youtuberdw i ,influencer” potrafie uzasadnic¢ i zaprezentowac

SWOjq opinie.
Wskazowki do przeprowadzenia zajec

e (Gdy uczniowie bedq zainteresowani omawiang tematykqg, warto

wydtuzy¢ zajecia do trzech godzin dydaktycznych.

e W zabawie dydaktycznej W Internecie...” mozna wykorzystac

dowolne fiimy z kanatu YouTube, ktdre zastgpig zadanie z rekwizytami.

e ROIZSZERZENIE: praca indywidualna. Uczniowie otrzymujq karte pracy

.M&] kanat YouTube". Karta przypomina wizualnie kanat na YouTubie

i zawiera okienka: Tytut kanatu; Opis (co pokaze; o czym bede mowic);
Spotecznosc (do kogo kieruje swoj kanat); Tytuty filmikow;
Awatar/Zdjecie profilowe; O mnie. Zadaniem ucznidw jest opisanie

i zareklamowanie wymyslonego przez siebie kanatu filmowego.

Uczniowie mogg nagrac te filmiki smartfonami.
Metody/techniki pracy
e pogadanka z wykorzystaniem prezentaci;
e praca z filmem;
e dyskusja;

e metoda problemowa MOST, DOUBLE BUBBLE, 12 PYTAN.
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CYBERLEKCJE 3.0

Wizerunek i tozsamos¢ w Internecie

Formy pracy

e indywidualna;

e grupowa - pary, trojki, czworki.
Srodki dydaktyczne

e karta pracy ,Dodaj komentarz...”;

e magnesy lub tasma malarska;

e film ,Bekanie” z cyklu ,,Owce w sieci”;

e prezentacja multimedialna ,Wizerunek i tozsamos¢ online. Pomysl,

zanim dodasz!™;

e karta pracy ,Fiszka influencera”;

e rekwizyty ,youtubera”, np. markowa bluza;
e rysunki, prace plastyczne;

e film ,,Plik i Folder: Wyraz siebie:

e karte pracy ,Mdj kanat YouTube”

e karta pracy ,,DOUBLE BUBBLE":

e komputer z dostepem do Internetu, ekran.
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Wizerunek i tozsamos¢ w Internecie

Przebieg zajecé

Wprowadzenie

1. MOST - nauczyciel prosi ucznidw, by kazdy indywidualnie chwile sie
zastanowit nad dzisiejszym tematem lekciji: wizerunek i tozsamosc
w sieci. Prosi o zapisanie na kartce (po kazdym poleceniu daje chwile

na odpowiedz):
a) frzech stow, ktdre kojarzg sie z tym tematem;
b) dwodch pytan, ktdre kojarzg sie z tym tematem;

c) metafory/poréwnania, ktére kojarzg sie z tym tematem, np.
gniew jest jak pustynia, poniewaz towarzyszy mu gorgco,

a potem pustka.

Chetni uczniowie odczytujg swoje zapiski. Nauczyciel prosi,

by je zachowac¢ do konca lekciji.

2. Nauczyciel rozdaje kilku uczniom w klasie karte pracy ,,Dodqj

komentarz...”. Dzieci dopisujg komentarze i przekazujg sobie nawzajem

karte. Po zakonczonej pracy wypetnione karty nalezy nakleic

na tablicy.
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Wizerunek i tozsamos¢ w Internecie

Czesc gtowna

1. Nauczyciel zaprasza kilka oséb do odczytania zapisdw.
Wyjasnia, ze podobna sytuacja ma miejsce czesto w Internecie,
gdzie udostepniamy zdjecia, dodajemy wiadomosci, komentujemy,
prowadzimy rozmowy, podpisujemy, komentujemy na forach,

czyli zostawiamy Slady.

2. Rutyna krytycznego myslenia DOUBLE BUBBLE. Nauczyciel tgczy ucznidow
W grupy czteroosobowe i prosi o poszukanie podobienstw i réznic
dotyczgcych komentowania w sieci i w rzeczywistych kontaktach

wedtug schematu na karcie pracy ,,DOUBLE BUBBLE". Po ustalonym

czasie nauczyciel prosi ucznidw o odczytanie wnioskow, podkresla te
informacje, ktére dotyczqg trwatosci i upublicznia wypowiedzi.

W rzeczywistosci szybciej zapominamy, w Internecie zostawiamy slad.
Nauczyciel moéwi: W Internecie kazdy wpis, zdjecie lub inna czynnosc,
ktora pozostawia slad obecnosci uzytkownika, nazywa sie cyfrowym

sladem.

3. Cyfrowy Slad w Internecie — burza mézgdw. Nauczyciel zacheca
ucznidw do podawania przyktaddw aktywnosci internetowe;,
ktéra pozostawia tzw. cyfrowy slad. Zapisuje przyktady proponowane
przez ucznidw, a nastepnie uzupetnia wypowiedz innymi propozycjami,
np.

e zdjecia, filmy zamieszczane przez internautdw itp.;

e informacje zwigzane z naszg osobq (imie, nazwisko, nick, awatar,

zainteresowania, pasje, hobby);
e pisemne uwagi (posty, wpisy na forach, dane w grach internetowych);

e Oznaczenia i udostepnianie materiatdw przez innych uzytkownikéw

Internetu;
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Wizerunek i tozsamos¢ w Internecie

e dane uzytkownika zwigzane z jego adresem IP;

e Uzywany system operacyjny, zestaw zainstalowanych czcionek

i ustawienia przeglgdarek internetowych;

e korzystanie z aplikacji (np. kalendarza lub listy kontaktéw)

lub instalowanie aplikacji wraz z uzupetnieniem swoich danych;

e aktywnosC w sieci — logowanie, czas spedzany w serwisach

internetowych, grach, rodzaj wybieranych i przeglgdanych stron.

4. Nauczyciel prezentuje uczniom film ,Bekanie” z cyklu ,,Owce w sieci”.

Po obejrzeniu animacji zacheca mtodziez do dyskusji na temat
wizerunku publikowanego przez mtode osoby w Internecie.
tgczy ucznidw w trojki i prosi, aby udzielili odpowiedzi na nastepujgce

pytania:

e Kto publikuje w sieci swoje filimy, posty itp.¢
e Co ta osoba chce osiggngc?

e (Czego ta osoba potrzebuje?

e Dlaczego to robie

e Co by byto, gdyby osoba, ktéra zamieszcza negatywny komentarz
musiata powiedzie¢ go osobiscie, patrzgc w oczy
autorce/autorowie

e W jaki sposob jesteSmy zapamietywani w siecie Co i jak na to
wptywa?e

e Dlaczego mowimy ,,Internet pamieta”?2

5. Dyskusja. Nauczyciel zaprasza mtodziez do dyskusji na tfemat wnioskow
zich pracy w grupach. Pyta: "Czego dowiedzieliscie sie o sobie?

Czego dowiedzieliscie sie o wizerunku i tozsamosci w siecie
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Wizerunek i tozsamos¢ w Internecie

6. Nauczyciel pokazuje prezentacje multimedialng ,\Wizerunek i

tozsamosc¢ online. Pomysl, zanim dodasz!™; i omawia konsekwencije

niewystarczajgcej dbatosci o reputacje online. Definiuje termin
wreputacja online”. Zwraca uwage na problemy, ktére mogqg dotykac
mtodziez po zamieszczeniu nieodpowiednich informacii.

Nalezg do nich: utrata przyjacidt, pogorszenie relacji rowiesniczych,
cyberprzemoc, hejt, sextortion, utrata mozliwosci uczestnictwa

w atrakcyjnych wydarzeniach (projekty miedzynarodowe, staze,

reprezentowanie szkoty), ograniczone mozliwosci zarobkowe itp.

7. Dyskusja, Nauczyciel po raz kolejny zaprasza mtodziez do dyskusji na
temat wnioskdw z ich pracy w grupach. Pyta: Czego dowiedzieliscie sie
jeszcze o sobie? Czego jeszcze dowiedzieliscie sie o wizerunku

i tozsamosci w siecie

8. Nauczyciel podejmuje temat zwigzany z wizerunkiem mtodych oséb

W Internecie. Rozdaje karte pracy ,.Fiszka influencera” i prosi mtodziez

O jej uzupetnienie.

9. Uczniowie wypetniajqg karty, a nastepnie przekazujq je nauczycielowi,
ktory odczytuje wszystkie lub wybrane odpowiedzi. Wspdlnie z dzie¢mi
dokonuje préby zdefiniowania stowa ,influencer”: to najczesciej osoba,
ktéra nie jest zwigzana z show biznesem, a nalezy do grupy zwyktych
uzytkownikow Internetu. Swojg popularnosc zyskuje dzieki swoim filmom

promowanym w social mediach.

10.,,Co charakteryzuje youtubera?2” — burza mézgodw. Nauczyciel prosi
uczniow o wypowiedzi na femat znanych im youtuberdw: ich cech
charakterystycznych, stylu, stownictwa, relacji, wspdlnego prowadzenia
kanatu (np. rodzicami, firmq). Nauczyciel zapisuje na tablicy
propozycje ucznidw, np. ,,btaga o lajki”; wiekszosc¢ filmu zajmuje

reklama produktow; czesto tytut nie odpowiada zawartosci fresci filmu;
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wystepujg w markowych ubraniach lub tych, ktére sami tworzg;
opowiadajq o szczegodtach ze swojego zycia (tylko pozytywnychl),

zwracajg uwage na tto, wystrdj i scenografie nagrania.

11.Nauczyciel pyta ucznidw, czy majqg lub kupili kiedys jakies wyroby,
produkty, ktére promowat znany youtuber. Jesli tak, to dlaczego

dokonali takiego zakupu? Co wptyneto na ich wybore

12.Uczniowie wspodlnie z nauczycielem dochodzg do wniosku, ze czesto
youtuberzy wskazujg pewne trendy, ksztattujg opinie i gusta, wptywajg

Nna nasze wybory.

13.Zabawa dydaktyczna ,\W Internecie...”. Nauczyciel zaprasza do
zabawy dwdch ucznidw, ktdrzy wcielg sie w role youtubera.
Jeden z nich bedzie promowat kanat z markowymi ubraniami (uczen
otrzyma rekwizyty w postaci bluzy, skarpet itp.), natomiast drugi uczen
opowie o swoich zainteresowaniach (rekwizyty to np. rysunki, prace
plastyczne lub komputerowe). Po zakonczeniu pokazu nauczyciel
zadaje pytania: Ktory produkt mocniej by was zainteresowat
i dlaczego? Czy trudno pokazac w Internecie wyroby i rzeczy mnigj

modne?

14.0ryginalnos¢ w sieci. Nauczyciel zacheca do obejrzenia filmu ,,Plik

i Folder: Wyraz siebie”. Nastepnie rozpoczyna dyskusje na temat

dzielenia sie swoimi pasjami w Internecie. Prosi uczniow
o sformutowanie kilku zasad prowadzenia swojego bloga w mysl
zasady, ze kazdy film lub zdjecie zostajg w Internecie (cyfrowy slad),

co wptywa na naszg reputacje online.
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Podsumowanie
MOST - powrdt do zapisanych skojarzen z poczgtku lekcji.
Nauczyciel prosi uczniow o refleksje — pyta:

a) Jakie trzy nowe stowa mozesz dodac?

b) Jakg odpowiedz uzyskates/uzyskatas?

c) Jakq jeszcze metafore o temacie dzisiejszej lekcji mozesz zapisac?e

Komentarz metodyczny

Sposoby oceniania
e aktywnosc podczas lekcji;
e uUmiegjetno$c prowadzenia dyskusiji.
Praca z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE)

Do zabawy dydaktycznej ,,\W Internecie...” mozna wykorzystac prace

uczniow uzdolnionych plastycznie.
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