Jak zweryfikowac czy jadtospisy spetniajg normy zywienia na energie i sktadniki odzywcze dla danej
grupy wiekowej, a tym samym spetnig wymogi ujete w tresci §2 ust. 1 rozporzgdzenia Ministra Zdrowia
z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup Srodkdw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom
i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie musza spetniac¢ srodki spozywcze
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach
(Dz. U.z 2016 r., poz. 1154)?

Aby odpowiedzie¢ na powyzsze pytanie nalezy obliczyc:
1. kalorycznosc¢ i zawartosé sktadnikéw odzywczych w poszczegdlnych potrawach przygotowywanych w kuchni. Przyktad 1

2. sredniowazong norme dla grupy zywionych osob na energie i sktadniki odzywcze. Przykfad 2
3. rozktad energii i sktadnikdw odzywczych na poszczegdlne positki. Przykfad 3

Po obliczeniu kalorycznosci positku i zawartosci w nim sktadnikéw odzywczych nalezy poréwnaé uzyskane wyniki do wartosci
Sredniowazonej normy dla danej grupy. Nastepnie nalezy zweryfikowac rozktad energii i sktadnikdw odzywczych w poszczegdlnych
positkach w ciggu dnia.

Nalezy pamietaé, ze oceny wartosci energetycznej i odzywczej diet catodziennych dokonuje sie przez poréwnanie srednich
wartosci z dziesieciu kolejnych dni (dekady) lub 14-dni do norm zywienia cztowieka, poniewaz pojedyncze jadtospisy nie musza
bezwzglednie realizowaé norm kazdego dnia dla okreslonych sktadnikéw odzywczych i energii, powinny jednak realizowac je w ciggu
kilku czy kilkunastu dni.

W 2017 r. eksperci z Instytutu Zywnosci i Zywienia im. prof. dra med. Aleksandra Szczygta w Warszawie opracowali kolejng
edycje ,Norm zywienia dla populacji Polski". Dostep do ww. publikacji znajduje sie na stronie internetowej Instytutu Zywnosci
i Zywienia oraz Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Kielcach.
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