
Przygotowaliśmy specjalny poradnik "Na świątecznym stole", który zawiera
odpowiedzi na te i wiele innych pytań, a tym samym ułatwi przedświąteczne zakupy.

Znajdziesz w nim informacje dotyczące: 
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Czy w każdym gotowym barszczu znajdziesz E dodatki?

Wigilijny kompot z suszu z SO ?

Po szczegółowe informacje wejdź na stronę:

lub skorzystaj z kodu QR

Zastanawiasz się na co zwracać uwagę podczas przedświątecznych zakupów? 

Do pierogów wybrać kapustę kiszoną czy kwaszoną? 

Czy możesz być pewny zakupionych grzybów suszonych? 

Co kryje w sobie gotowa masa makowa? 

Czy wiesz, że ryba mrożona oprócz glazury może zawierać wodę dodaną?

facebook.com/IJHARSOlsztyn

Barszczu czerwonego

Pierogów z kapustą i grzybami

Makowca

Kompotu z suszu

Ryb i produktów rybnych

https://www.gov.pl/web/wijhars-olsztyn/wigilijny-stol-pelen-
pysznosci-wybierz-potrawy-ktore-spelnia-twoje-oczekiwania

https://www.gov.pl/web/wijhars-olsztyn/barszcz-czerwony
https://www.gov.pl/web/wijhars-olsztyn/pierogi-z-kapusta-i-grzybami
https://www.gov.pl/web/wijhars-olsztyn/makowiec-swiateczny
https://www.gov.pl/web/wijhars-olsztyn/kompot-z-suszu-tradycyjna-potrawa-wigilijna
https://www.gov.pl/web/wijhars-olsztyn/ryby-i-przetwory-rybne
https://www.gov.pl/web/wijhars-olsztyn/wigilijny-stol-pelen-pysznosci-wybierz-potrawy-ktore-spelnia-twoje-oczekiwania
https://www.gov.pl/web/wijhars-olsztyn/wigilijny-stol-pelen-pysznosci-wybierz-potrawy-ktore-spelnia-twoje-oczekiwania

