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Nie jest on dokumentem obayzujacym prawnie.

Nowa grypa A(H1N1)
Propozycja zalec& dla os6b zamieszkujcych wspolnie w jednym
mieszkaniu

Ogtoszenie przez WHO fazy pandemicznej nowej griM1N1) uzasadnia
wzmazong ostraenos¢ i przygotowanie srodkéw zapobiegawczych maych na celu
zmniejszenie szybkai szerzenia sizakaen w spoteczastwie.

Objawy nowej grypy A(H1N1)spodobne jak grypy sezonowey:

* goraczka
* kaszel
* bdl gardta

» Kkatar z ptyng wydzielim lub zatkanym nosem
e béble mesniowe i stawowe

* bol glowy

» dreszcze

W okoto 25-30% przypadkow nowej grypy mowyskpowa wymioty i biegunka.
Podobnie jak w grypie sezonowej¢é& zachorowa przebiega eizko, a nawet mie
zakaczyt si¢ $miercia.

Szerzenie si nowej grypy, podobnie jak grypy sezonowej, odbysia drog
powietrzry i kropelkowa. Mozliwe jest te& przenoszenie sizakaen przez dotykanie
przedmiotéw zanieczyszczonydiing lub wydzielim drég oddechowych osoby chorej i
nastpnie przenoszenie rsduzowki osoby zdrowe.

Grypa jest choroh ktéra jest zardiwa gtdwnie w okresie objawowym i jej
zargliwos¢ jest zalena od nasilenia objawdw choroby, szczegoélnie kasziigzytu nosa.
Mieszkanie jest miejscem gdzie kontaktyedzy lokatorami, a szczegdlnie cztonkami rodzin
moa by¢ szczegolnie bliskie i gdzie choroby szge s¢ drogy powietrzra mog przenost
si¢ bardzo tatwo. Zakaenia nabywane w domu mody¢ z kolei przenoszone do zaktadéw
pracy, szkét oraz innych miejsc gromadzenialsdzi poza domem. Skuteczne zapobieganie
szerzeniu si zakaen dotyczy zachowaw mieszkaniu, a tale odpowiedniego pagtowania
w sytuacjach, w ktérych osoby znajasgjc poza nim.

Co mog zrobié wspotokatorzy mieszkania, aby zapobiec szerzgimizachorowa
na gryg?

 Aby zapobiec szerzeniu ¢sizakaen naleey nastawt Sie ha wczesne
wykrywanie objawéw grypowych, w tym wzrostow temgierry ciata, i nie
lekcewaeniezadnego z nich.

» Osoba, ktéra ma jeden lubasej objawdw wymienionych powgj, powinna,
w miare mazliwosci, ograniczy bliskie, w tym intymne, kontakty z innymi
osobami i niezwtoczne powinnasagtost do lekarza.

« Jeeli, z racji matego nasilenia objawéw, lekarz zafgazostawanie w czasie
choroby w domu, powinno gizapewné osobie chorej osobny pokéj, do
ktérego powinno si wchodzé tylko w celu niezbdnej obstugi chorego,
zawsze stara¢ sk zakry nos usta maseczKub przynajmniej chusteczk
jednorazow.



« Jezeli nie ma w mieszkaniu mibwosci zapewnienia osobie chorej osobnego
pomieszczenia, natg o tym fakcie poinformowa lekarza, ktory zaleca
pozostawanie chorego w domu, aby mégt go uedtgé w swej decyzji o
wskazaniach do hospitalizacji.

 Osoby, ktére maj w czasie epidemii objawy grypowe, a nieg S
hospitalizowane, nie powinny opuszézeieszkania przez siedem dni od
wystapienia objawow, lub o jeden daieltuzej niz trwaja objawy jéli choroba
trwa siedem dni lub dhej. Szczegdllnie osoby samotne powinny¢ by
zaopatrzone w produkty spgwcze na okres ponadtygodniowy, aby umikn
konieczngci odwiedzania sklepow.

Specyfika opieki domowej nad dzie i mtodziéq szkolna w czasie pandemii grypy.
» Pierwszym warunkiem zapobiegania zak@om wirusem grypy jest pilna
obserwacja dzieci podatem wystpowania u nich podanych vgj objawow
chorobowych. Naley pamktaé, ze szczegOllnie u dzieci z nawgrypa

A(H1N1) czsto wystpuja objawy ze strony przewodu pokarmowego.

* Przebywanie samotne przez dtugi okreszenstanowé dla dziecka powane
obciazenie psychiczne. Zeli zostanie podfa decyzja o przebywaniu w
pokoju z chorym dzieckiem opiekuna, nglgpouczy dziecko o odpowiednim
zakrywaniu nosa i ust w czasie kaszlu i zaopatragiekuna w maseczk
fizelinowa. Poza zabiegami sanitarnymi, opiekun powinien ptmed& w
mozliwie jak najwigckszej odlegtéci od chorego dziecka.

« Powany problem mee stanowé dyscyplina i stosowanie ¢idzieci i
miodziezey do zalecé sanitarno-epidemiologicnych, szczegdélnie do zakazu
gromadzenia giw pomieszczeniach i wspolnych zabaw.
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