Brazowo, ale czy zdrowo?

Promieniowanie stoneczne nie jest obojetne dla skéry cztowieka. Szkodliwe moze byé przede
wszystkim promieniowanie ultrafioletowe. Tymczasem w okresie wiosenno-letnim solaria i inne
miejsca do opalania cieszg sie duzg popularnoscig wsrdd ludnosci, zwtaszcza oséb mtodych. Aby
uswiadomi¢ mieszkaricom zagrozenia ptynace z nadmiernej ekspozycji na promieniowanie stoneczne,
sanepid przygotowat akcje edukacyjng pt. ,Brgzowo, ale czy zdrowo?”.

Czym skorupka za mfodu....

Celem akgji jest ksztattowanie postaw i zachowan zdrowotnych ludnosci zwigzanych z
bezpieczenstwem korzystania z promieni stonecznych w okresie letnim, w tym zwrdcenie uwagi na
problemy zdrowotne wynikajgce z nieodpowiedzialnego korzystania z promieniowania
ultrafioletowego (UV) przez dzieci i mtodziez.

Ta grupa wiekowa jest bowiem szczegdlnie narazona na szkodliwy wptyw promieniowania UV, gdyz
skdra w okresie rozwojowym jest bardziej podatna na niekorzystne ich dziatanie. Wiekszo$¢ mtodych
ludzi nie uwaza poparzen stonecznych za cos niebezpiecznego, a nadmierna ekspozycja mtodziezy na
stonce, zwtaszcza sztuczne, moze przyczynié sie do powstania raka skéry w pdzniejszym wieku.
Nowotwory skéry stanowig obecnie ok. 10% wszystkich nowotworéw ztosliwych wykrywanych u ludzi
i z powodu tylko jednej jego odmiany — czerniaka — co roku umiera ok. 1,5 tys. oséb.

Skutki nadmiernego opalania:
e przedwczesne starzenie sie skory
e nowotwory skory

e przebarwienia
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nadprodukcja wolnych rodnikéw, czyli reaktywnych form tlenu, ktdére uszkadzajg wtékna
kolagenowe

ostabienie odpornosci
rumien i oparzenie stoneczne

reakcje alergiczne (tzw. Fotouczulenie)

Szesc rad jak nie dac sie ultrafioletowi

Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wodzistawiu Slaskim apeluje do rodzicéw i opiekunéw
dzieci i mtodziezy, kierownikéw letnich wypoczynkéw oraz lokalnych kapielisk, aby zwracali uwage na
kwestie bezpiecznego opalania sie. Przypomina tez szesc rad jak chronié sie prze UV:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

ograniczyc¢ czas przebywania na stoficu w godz. od 10:00 do 14:00;

robi¢ przerwy w opalaniu sie, czesciej przebywac w cieniu;

nosic¢ ubrania ochronne, bawetniane, nie eksponowac catego ciata;

nosi¢ okulary przeciwstoneczne z filtrem UVA i UVB;

uzywac kremdéw ochronnych o szerokim spektrum ochrony przeciwstonecznej;

chroni¢ niemowleta i dzieci juz od najmtodszych lat oraz uczy¢ je wraz z wiekiem racjonalnego

korzystania ze stonca.
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Ministerstwo Zdrowia

JAK

BEZPIECZNIE
KORZYSTAC
Z UROKOW LATA?

Stonce w nadmiarze
moze doprowadzi¢ do:

poparzen skory,

fotodermatoz lub ,uczulenia na stonce”,
@ powstawania przebarwien,

szybszego starzenia sie skory,
@ zmian nowotworowych.

JAK

BEZPIECZNIE
KORZYSTAC

Z UROKOW LATA?

Jak wiasciwie stosowac

kosmetyki promieniochronne

Wybierz kosmetyk o witasciwym wspétczynniku ochrony

Nanie$ kosmetyk na skére odpowiednio wczesnie - najlepiej przed wyjsciem na stofice
Kosmetyki przeciwstoneczne aplikuj w duzej ilosci na catq powierzchnie skory,

a w szczegodlnosci uszy, twarz i skore gtowy, kark, plecy i dekolt,

jak réwniez podbicia stép

Nie istnieje catkowita ochrona - pewna ilo$¢ promieni UV zawsze dociera do
powierzchni skéry

Po ptywaniu, wycieraniu ciata czy przy spoceniu sig, zaaplikuj preparat ponownie




JAK

BEZPIECZNIE
KORZYSTAC
Z UROKOW LATA?

Korzystaj rozwaznie
z letniej, stonecznej pogody




