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Stanowisko Rady do spraw Zdrowia Publicznego w sprawie „Czystego
Powietrza dla Polski**.

Jakosc powietrza i jego wplyw na srodowisko, a co najwazniejsze na 
ludzkie ^cie i zdrowie, nabiera coraz wi^kszego znaczenia wraz ze wzrostem 
swiadomosci spolecznej oraz wiedzy eksperckiej w tej dziedzinie.

Dzi^ki wspoinym wysilkom UE oraz wladz krajowych, regionalnych i 
lokalnych w ci^gu ostatnich dziesi^cioleci jakosc powietrza w Europie ulegla 
poprawie. Mimo to, w wi^kszosci panstw czlonkowskich, a zwlaszcza w 
Polsce, jakosc zycia obywateli jest jednak nadal obnizona, poniewaz 
niedostateczna jakosc powietrza wci^ zwi^ksza ryzyko zachorowania na 
choroby kr^eniowe, oddechowe i nowotwory.

Skutki zdrowotne zwi^ane s^ zarowno z krotkotrwal^ ekspozycj^ na 
podwyzszone st^zenia zanieczyszczen jak i z ekspozycj^ dlugoterminow^, 
liczon^ w latach. W prz3^adku pylu zawieszonego zarowno krotko- jak i 
dlugoterminowe narazenia zwdckszaj^ ryzyko zgonu. Szacuje sic, iz 
dlugookresowe narazenie na pyly przyczynia sic w Polsce do okolo 45.000 
przedwczesnych zgonow rocznie |EEA 2018], a setkom tysiccy naszych 
wspolobywateli zwicksza ryzyko naglych i przewleklych chorob ukladu 
oddechowego i kr^zenia. Zanieczyszczenia powietrza dzialaj^ niekorzystnie 
na rozwoj noworodkow i dzieci oraz zdrowie osob w wieku podeszlym. Owe 
skutki zdrowotne zanieczyszczonego powietrza maj^ takze bardzo istotny 
wymiar ekonomiczny, nie tylko w zakresie bezposrednich, ale i posrednich 
kosztow wynikaj^cych z absenteizmu, prezenteizmu, rent, itp.

Maj^c na wzglcdzie znaczenie jakosci powietrza jakim oddychaj^ 
Polacy Rada ds. Zdrowia Publicznego zgadza sic z ustaleniami Zespolu 
roboczego ds. wplywu zanieczyszczenia powietrza na zdrowie przy 
Ministerstwie Zdrowia, iz znaczna poprawa jakosci powietrza mozliwa jest 
jedynie przy rownoczesnym wdrozeniu dzialan srednio- jak i 
dlugoterminowych, ktorych celem jest tn\^ala redukcja emisji zanieczyszczen 
do powietrza, w tym przede wszystkim pylu, zwlaszcza z sektora komunalno- 
bytowego i transportu.

Rol^ oglaszania alarmow powinno bye zmotywowanie samorz^dow i 
obywateli do jak najszerszego i jak najszybszego podejmowania dzialan 
mog^cych skuteeznie ograniezye ryzyko dla zdrowia zwi^ane ze zl^ jakosci^ 
powietrza.



Wsrod dzialan priorytetowych, jakie powinny bye realizowane w celu 
poprawy jakosci powietrza w Polsce i zmniejszenia ryzyka narazenia Polakow 
na zanieczyszczenie atmosfery konieezne jest:

• zintensjdikowanie dzialan w celu zredukowania emisji zanieczyszczen 
do atmosfery i spelnienia obowi^zuj^cych w UE standardow jakosci 
powietrza, a docelowo osi^gniecie poziomow rekomendowanych przez 
Swiatow^ Organizaej^ Zdrowia;

• szczegolnie pilne jest przyspieszenie dzialan zmierzaj^cych do 
obnizenia st^zen pylu zawieszonego i benzo(a)pirenu (BaP) w 
atmosferze, poprzez redukejo emisji pylu PM2,5 i PMIO oraz BaP, 
pochodz^cych z produkcji energii i wytwarzania ciepla przy u^ciu 
paliw stalych;

• przyspieszenie redukcji st^zen dwutlenku azotu (N02) i pylow poprzez 
efektywne ograniczanie emisji z transportu, w szczegolnosci na 
obszarach miejskich (moze wymagac to proporcjonalnych i 
ukierunkowanych ograniczen w zakresie dostopu pojazdow do 
obszarow miejskich lub zach^t podatkowych);

• promowanie wykorzystywania wydajnych i ekologicznych systemow 
lokalnego ogrzewania oraz energooszcz^dnego budownictwa;

• wysylanie powiadomieh SMS o przekroczeniu poziomow informowania 
i alarmowania do wszystkich obywateli, w ramach procedur 
Rz^dowego Centrum Bezpieczehstwa oraz zamieszczanie informaeji w 
Regionalnym Systemic Ostrzegania (informaeja powinna pojawiac si? 
podezas przekroczeh lub na dzieh przed prognozowanym 
przekroczeniem);

• prowadzenie szerokiej edukaeji adresowanej przede wszystkim do 
uezniow szkol podstawowych, srednich oraz ich prawnych opiekunow, 
dotyczg^cej problemu zanieczyszczonego powietrza oraz mozliwych 
zachowah i czynnosci zmniejszaj^cych ryzyko narazenia na wysokie 
stezenia pylow zawieszonych i innych substaneji w powietrzu.

Rada Zdrowia Publicznego opowiada si? za opracowaniem strategieznego 
programu/programow - na poziomie polityki krajowej oraz polityk lokalnych, 
ze szczegolnym uwzgl?dnieniem roli jednostek samorz^du terytorialnego - 
maj^cych na celu szybk^ popraw? jakosci powietrza w Polsce. Strategia taka 
powinna wytyczac kolejne punkty docelowe, okreslone w postaci mapy 
drogowej.

Warszawa,
0 3 GRU 2019

Przewodniczacy
Rady do spraw Zdrowia Publicznego


