SCENARIUSZ ZAJEC W PRZEDSZKOLU NA TEMAT ZYWNOSCI EKOLOGICZNEJ
W RAMACH PROGRAMU EDUKACYJNEGO GLOWNEGO INSPEKTORATU SANITARNEGO (1)

Temat: Produkty ekologiczne - warzywa i owoce — w nich energii moce

Grupa: dzieci 6 letnie
Czas trwania: 40 min
Cele ogdlne:
e poznanie niskoprzetworzonych produktow ekologicznych i zachecenie do ich rozpoznawania i spozywania
e poznanie piramidy zdrowego odzywiania
e Wwdrazanie do zdrowego stylu zycia
e Wyrabianie wlasciwych nawykow w zakresie higieny.
Cele szczegolowe:
Dziecko:
= rozpoznaje znak produkt ekologiczny
= wyszukuje produkty ze znaczkiem produkt ekologiczny
= uzasadnia dlaczego trzeba my¢ rece
= poprawnie myje rece
= poprawnie sktada piramid¢ zywienia.
Metody:
e slowne: rozmowa, zagadki
e ogladowe: ogladanie filmu, obserwacja
e czynna: budowanie piramidy, zabawa ruchowa.
Formy:
e Zzbiorowa
e zespotowa
¢ indywidualna.
Srodki dydaktyczne:
e torby dla zespotow z produktami ekologicznymi ze znaczkiem produkt ekologiczny - po 3 - 4 rézne produkty, tak by tacznie byty
produkty z calej piramidy, kazdy zespol ma marchew
znaczek produkt ekologiczny (format A4)
film pt. Skqd si¢ biorg produkty ekologiczne?
roézne znaczki (format A4)
plansza (format A1) pustej piramidy podzielonej na szes¢ rownoleglych czesci
paski pocietej piramidy zdrowego zywienia i stylu zycia (format Al)
obrazki trzech roznych budowli w tym piramidy
mate znaczki produkt ekologiczny do rozdania dzieciom do domu (mozna zalaminowac).



. WSTEP

Film pt. Skqd si¢ biorg produkty ekologiczne proponuje si¢ obejrze¢ w catosci wezesniej, nawet poprzedniego dnia.
Podczas nastepnych zaje¢ wystarczy obejrze¢ wskazane fragmenty.

TOK

CZYNNOSCI NAUCZYCIELA

CZYNNOSCI DZIECI

SRODKI
DYDAKTYCZNE

1. Rozmowa wstepna

e N przynosi do sali torby z zakupami:
- Idgc do przedszkola zrobitam zakupy, ktore
zaraz wspolnie wypakujemy.

Dz. siedzg po 4 osoby przy stolikach.

o torby dla zespo-
16w z produktami
ekologicznymi

¢ N rozdaje zespotom po jednej torbie.
- Rozpakujcie torbe.

Dz. rozpakowuja torbe i rozktadaja
produkty na stoliku.

2. Obserwacja produktow

- Obejrzyjcie doktadnie wszystkie produkty.
- Co zauwazacie?

Dz. ogladaja produkty, dyskutuja,
poréwnuja migdzy zespotami, dzielg si¢
swoimi spostrzezeniami, Zauwazaja,

ze wszystkie produkty maja taki sam
znaczek.

- marchew

- jabtka

- produkty z pira-
midy zywienia

3. Wylonienie znaczka
produkt ekologiczny

- Jak myslicie, 0 czym te znaczki nas
informujq?

Dz. dajg propozycje.

Dz. porzadkujg stoliki — stawiaja
na $rodku wszystkie produkty.

4. Ustalenie celu zajec¢

- Jak sqdzicie, o czym dzis bedziemy sig
uczyc? Czego sie dowiemy?

e N przywiesza na tablicy znaczek produkt
ekologiczny.

Dz. formutuja cel — Bedziemy sig uczy¢
0 jedzeniu, ktore ma takie znaczki.
Dowiemy si¢ o nim czego$ waznego

i ciekawego.

e znaczek produkt
ekologiczny




1. ROZWINIECIE

1. Zapowiedz

i ukierunkowanie
ogladania fragmentu
filmu

- Za chwile obejrzymy fragment filmu.
Patrzcie uwaznie i wypatrujcie takich
znaczkow. Stuchajcie, co one oznaczajq.
Przekonamy sie, CZy wasze wczesniejsze
przypuszczenia byty stuszne.

2. Ogladanie fragmentu
filmu pt. SKAD SIE BIORA
PRODUKTY
EKOLOGICZNE?

e Dzieci siadaja na dywanie przed ekranem
i ogladaja film.

o fragment filmu
od 2.45” - 3.50°

3. Rozmowa na temat
filmu

- Na jakich produktach zauwazyliscie
znaczki? Co one oznaczajq?

- Co to znaczy, Ze te produkty sq ekologiczne?

e Dzieci dyskutuja, dzielg si¢ swoimi
spostrzezeniami.
e Dz. wypowiadajg sig.

4. Wyjasnienie znaczenia
symbolu EKO

¢ N wskazuje znaczek produkt ekologiczny
- Pozywienie dla ludzi jest robione z roslin
albo zwierzqt. Wazne jest to, by te rosliny

i zwierzeta byly zdrowe — bo wtedy my
bedziemy zdrowi.

- Taki znaczek majq te produkty z roslin

i zwierzqt, ktore karmi sig, najzdrowszym
dla nich, naturalnym pokarmem.
Naturalnym, czyli takim, ktore nie ma,
zadnych sztucznych, niezdrowych dodatkow.
- Na filmie powiedziano, ze te zdrowe
produkty, to produkty nieprzetworzone.

Co to znaczy?

e Dz. wypowiadajg sig.

| 5. Rozpoznawanie

\ e Zapraszam do zabawy. Starncie w

e Dz. obserwuja pokazywane znaczki

e rozne znaczki




znaczka produkt

wybranym miejscu sali. Bede pokazywata

1 odpowiednio reaguja.

w tym znaczki

ekologiczny wsrod rozne znaczki. Kiedy zobaczycie znaczek Po zabawie i dz. staja przy swoich produkt
innych znakoéw produkt ekologiczny podskoczcie wysoko. stolikach. ekologiczny
6. Budowanie piramidy | e N trzyma papierowe paski pocicte] * paski pocigtej
zywienia i wprowadzenie piramidy zywienia — na kazdym pasku jest piramidy

jej nazwy narysowany roznej wielkosci talerz. zdrowego

- Prosze, by kazdy zespot wylosowat jeden
pasek papieru.

Dz. zespotami losujg po jednym pasku
Z rozcietej piramidy.

zywienia i stylu
zycia

- Obejrzyjcie, co na waszym pasku -,, talerzu”
jest narysowane. Poszukajcie takich samych
produktow na swoich stolikach. Nazwijcie te

produkty.

Dz. analizujg rysunki na wylosowanym
pasku, wybierajg i nazywaja poszczegdlne

produkty.

- Dlaczego wazne jest jedzenie tych
produktow?

Dz. dzielg si¢ swoimi przemys$leniami.

¢ N odslania przywieszong na tablicy,
na wysokosci oczu dziecka, duzg plansze
z narysowanym trojkatem podzielonym
na szes¢ rownoleglych czesci (lub
rozktada te plansz¢ na podtodze).

- Przywiescie swoje paski z produktami

do duzego trojkgta w odpowiednie miejsce.

Jesli piramida byla tworzona na podlodze

— teraz nalezy jq powiesi¢ na tablicy.

Dz. przyktadaja paski do wyznaczonych
pol, przymierzajg je, szukaja dla nich
odpowiedniego miejsca. Przyklejaja masa
mocujaca.

e pusty schemat
piramidy
zywienia, masa
mocujaca

¢ N na chwil¢ pokazuje obrazki trzech
roznych budowli m.in. piramidy.
- Do ktorej z tych budowli podobny jest
nasz trojkqt?
- Taki trojkat, w ktorym rozmieszczono
rozne produkty, ktorymi ludzie Zywiq si¢
tez nazwano piramidg. Jest to piramida
zdrowego Zywienia i pokazuje, co i ile
powinnismy jesc.

Dz. wybierajg piramid¢ i nazywajq ja.

Kilkoro dz. powtarza nazwe.

e obrazki trzech
roznych budowli
w tym piramidy

7. Analiza zawartoS$ci

- Przyjrzyj sie naszej piramidzie zdrowego

Dz. wypowiadajg si¢ m.in. Musimy jes¢




piramidy zZywienia

zywienia. Co powinno sie znalezé W naszym
Jjadtospisie?

wszystko to, co jest na ,, talerzach”. Nasze
pozZywienie musi by¢ urozmaicone.

- Jak myslicie, jakich produktow powinnismy
jes¢ najwigcej?

e Dz. odwotuja si¢ do wielkos$ci
Htalerzy”/dtugosci paska i krotko
wypowiadajg si¢ na temat zestawu
produktow na roznych talerzach”/paskach.

- Dlaczego powinnismy jes¢ duzo warzyw
i owocow?

- Pamigtajcie: \Warzywa i owoce — W nich
energii moce!

e Dz. podaja swoje propozycje, m.in.
zwracajga uwage na duzg ilos¢ witamin.

e Dz. kilkakrotnie powtarzajg hasto.

8. Rozwigzanie zagadki i
przygotowanie do
konsumpcji marchewek

- Skoro najwiecej powinnismy jes¢ warzyw
i owocow, to za chwilg zjemy cos zdrowego
z najwigkszego ,,talerza”. Najpierw
sprawdzmy, jakie warzywa i owoce mamy
na stolikach.

- Jakie warzywa i owoce chcielibyscie jeszcze
dotozy¢ na ,, talerz” w naszej piramidzie?

- Byscie mieli duzo mocy zjemy warzywng
przekqgske. Z naszych warzyw wybierzcie to,
CO bedzie rozwigzaniem zagadki

np. Co to jest? Jest pomaranczowa i wiele
witamin w sobie chowa?

e Pani pomoc N odchodzi na bok i spetnia
prosbe dzieci, méwigc, ze najpierw umyje
rece.

e Dz. przegladaja swoj zestaw, nazywaja
warzywa i owoce.

e Dz. daja swoje propozycje.

- Marchew.

e Dz. wybierajg ze swoich produktow
marchewki i prosza panig pomoc N
0 umycie warzywa, obranie i pokrojenie
go na plasterki.




9. Zabawa ruchowa

- Zanim marchewki bedg gotowe do jedzenia
zapraszam was do zabawy.

- Pokazcie ruchem, jaki sport lubicie
uprawia¢ latem/zimq.

e Dz. poruszaja si¢ zgodnie z wlasnym
pomystem obrazujac rozne dyscypliny
sportowe.

10. Uzupelnienie
piramidy elementem ze
sportem, zobrazowanym
ruchem

e Po zabawie powrdt do piramidy:
- Przyjrzyjcie sie naszej piramidzie.
Co zauwazacie?

- Na dole jest pusty pasek.

¢ najdtuzszy pasek
piramidy obrazu-
jacy aktywnos¢
fizyczng

- Jak myslicie, co tam mogloby sie¢ znalezé?

¢ N pokazuje najdtuzszy pasek - element
piramidy obrazujacy aktywnos$¢ fizyczna.
- Gdzie proponujecie przywiesic¢ ten pasek?

e Dz. podaja propozycje m.in.
- Ruch, sport.

e Dz. umieszczajg go na dole piramidy.
Zauwazaja, ze ruchu i sportu powinno by¢
najwiece;.

11. Uogdlnienie nazwy
PIRAMIDA ZDROWEGO
ZYWIENIA 1 STYLU
ZYCIA

- Wnaszym zyciu bardzo wazny jest ruch.
Ruch i jedzenie zdrowej Zywosci mowi

0 naszym zdrowym stylu Zycia.

Dlatego naszq piramide w petni nazywamy
PIRAMID4 ZDROWEGO ZYWIENIA

| STYLU ZYCIA.

e Kilkoro dzieci powtarza nazwe.




1. ZAKONCZENIE

1. Rozmowa - Czego sie dzis nauczylismy?
podsumowujaca e N wskazuje piramide e Dz. wypowiadajg sig.
e N wskazuje znaczek produkt e Dz. wypowiadajg si¢.
ekologiczny
2. Wspdlne odczytanie e N wskazuje na zgromadzone produkty ze
hasta - nauczyciel znaczkiem produkt ekologiczny i zacheca
wyrazy, dzieci obrazek do wspolnego przeczytania zdania

zakonczonego tym znaczkiem:
Z tego wniosek jest logiczny, e wybieram

produkt... ...EKOLOGICZNY!
3. Dzielenie si¢ zdobyta | - Na co warto zwroci¢ uwage, kiedy bedziecie
wiedzg z rodzing z rodzicami w sklepie po produkty do
jedzenia? e Dz. wypowiadajg si¢ i proponuja, by

sprawdzi¢, ktore artykuty maja znaczki
produkt ekologiczny.

e N rozdaje kazdemu dziecku znaczek
produkt ekologiczny do domu jako
pamiatke z zajec.

- Do czego zachecicie swojg rodzine? e Dz. wypowiadaja sig.

- Takie jest wasze zadanie na najblizsze dni.

4. Mycie rak i degustacja | e Przychodzi pani pomoc N z pokrojonymi

zdrowych marchewek w marchewkami. N zapowiada degustacje

i czeka na reakcje dzieci. e Dz. sygnalizujg potrzebe umycia ragk przed
jedzeniem.

e Degustacja marchewek.

Pod koniec dnia, po opuszczeniu sali przez dzieci N zdejmuje z piramidy 4 gorne paski, zostawia tylko najdtuzsze:
RUCH, SPORT oraz WARZYWA i OWOCE.




