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Zwracam si¢ z prosba o wniesienie mojej petycji wg. Wiasciwosci ogdlnej, poniewaz
S,Komisja do spraw Petycji kieruje mnie do Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.

Skladilm petycj¢ zgodnie z art. 63. Prawo do sktadania petycji, wnioskéw i skarg.
Dz.U. 1997.78.483 — Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r.
Sk
D:

UZASADNIENIE:

Dla zdrowia obywateli Polski wnoszg o:

Kategoryczny, ustawowy zakaz dodawania n/w szkodliwych substancji zywieniowych przez
przedsiebiorcow, koncernéw oraz innych grup.

Barwniki — grupa EIOO

« £ 102 tartrazyna

Wystepowanie: napoje w proszku, sztuczne miody, esencje owocowe, musztardy,

napoje bezalkoholowe, zupy w proszku, galaretki, dzemy;

Dzialanie: u astmatykoéw moze powodowac reakcje alergiczne, bezsennos¢, depresje,
nadpobudliwos¢ i dekoncentracje. W polgczeniu z benzoesanami jest podejrzewany o
wywotywanie ADHD u dzieci. « E 104 zélcien chinolinowa

Wystepowanie: napoje gazowane, cukierki na kaszel, lody, galaretki do ciast;
Dziatanie: powoduje wysypke, zaczerwienienie, nadpobudliwos¢ u dzieci, podejrzewany
0 wywotywanie nowotwordw watroby. Niebezpieczny dla astmatykow i 0sob uczulonych
na aspiryn¢ . « E 110 261¢ pomaranczowa

Wystepowanie: gumy do zucia, zele, musztardy, zupy w proszku, marmolady, ptatki

zbozowe, marmolady;

Dziatanie: powoduje nasilenie objawéw astmy, podejrzewany o wywolywanie

nowotworow watroby i nadpobudliwosci u dzieci.



E 122 azorubina

Wystepowanie: aromatyzowane napoje, lody, budynie, wyroby piekarnicze i
cukiernicze;

Dzialanie: niebezpieczny dla astmatykoéw, moze powodowaé nadpobudliwos¢.

E 123 amarant

Wystepowanie: ciasta w proszku, ptatki zbozowe, kasze, kolorowe napoje alkoholowe,
kawior, galaretki, napoje, przetwory z czarnej porzeczki;

Dziatanie: niebezpieczny dla astmatykow, ma dzialanie mutagenne, podejrzewany o
dziatanie rakotworcze.

E 124 czerwien koszenilowa

Wystepowanie: kolorowe napoje alkoholowe, lody, wyroby piekarnicze i cukiernicze,
desery, budynie w proszku;

Dziatanie: niebezpieczny dla astmatykoéw, moze powodowaé nadpobudliwos¢ u
dzieci.

E 127 erytrozyna

Wystegpowanie: owoce konserwowane zawierajace wisnie, koktajle wisniowe;
Dziatanie: dekoncentracja, trudnosci w nauce, niebezpieczny dla 0séb z chorg
tarczyca.

E 131 ble¢kit patentowy

Wystepowanie: barwione stodycze, lody;

Dzialanie: niebezpieczny dla alergikdw, powoduje uwalnianie histaminy.

E 132 indygotyn

Wystepowanie: stodycze, herbatniki, lody, wypieki, napoje;

Dziatanie: reakcje alergiczne, nadpobudliwos¢, podejrzewany o dziatanie
rakotworcze.

E 142 zielen

Wystepowanie: stodycze, lody, kremy;

Dziatanie: reakcje alergiczne, astmatyczne.

E 150a — E150d karmel

Wystepowanie: stodycze, alkohole, herbaty rozpuszczalne;

Dziatanie: problemy zotadkowo-jelitowe, moze prowadzi¢ do nadpobudliwosci.

E 151 czern brylantowa

Wystepowanie: wyroby cukiernicze, ikra rybia (farbowanie kawioru), galaretki;
Dziatanie: niebezpieczny dla osob nadwrazliwych na salicylany, moze by¢
przeksztatcony w jelicie do szkodliwych zwigzkow.

E 173 aluminium

Wystgpowanie: stosowany tylko do powlekania cienkg warstwa powierzchni
zewnetrznych 0zdob ciast i tortéw;

Dzialanie: moze powodowaé chorobg Alzheimera, choroby nerek i ptuc, toksyczny dla
ukladu krwionosnego, rozrodczego i nerwowego.

E 180 litorlubina

Wystepowanie: sery;

Dziatanie: reakcje alergiczne, nadpobudliwosé, bezsenno$é, pokrzywka, katar sienny,
problemy zotadkowo-jelitowe.
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Konserwanty — grupa E200

e E 210 kwas benzoesowy i benzoesany (E211, E 212, E213)

Wystepowanie: soki owocowe, galaretki, napoje, margaryny, sosy OWocowe i
warzywne, konserwy rybne, koncentraty pomidorowe;

Dzialanie: reakcje alergiczne, wysypki, podraznia sluzowke zotadka i jelit,
podejrzewany o dziatanie rakotworcze, niebezpieczny dla 0sob uczulonych na
aspiryne.

e E 214 ester etylowy kwasu p-hydroksybenzoesowego
Wystepowanie: przetwory rybne, margaryny, zelatyna spozywcza, warzywa i owoce.
pasty do zebow;

Dziatanie: reakcje alergiczne, podejrzewany o dziatanie odurzajace i wywolywanie
skurczow migsni.

e E 220 dwutlenek siarki i siarczany (E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228)
Wystepowanie: suszone owoce, wiorki kokosowe, przyprawy, naturalne soki
owocowe, koncentraty owocowe, chrzan, przetwory ziemniaczane:;

Dzialanie: powodujg strate witaminy B12, reakcje alergiczne, nudnosci. bole glowy,
zaklocajg prace jelit, podejrzewane o wywoltywanie atakow astmy.

e E 230 bifenyl, E 231 ortofenylofenol, E 232 ortofenylofenolan sodu
Wystepowanie: owoce cytrusowe (stosowane przeciwko rozwojowi grzybow na
owocach, do impregnowania skorek, jako srodek insektobojczy);

Dzialanie: reakcje alergiczne, zaktdcenie czynnosci skory.

o E 249 azotyn III potasu E 249 i E 250 azotyn III sodu
Wystepowanie: mig¢sa, wedliny, ryby;

Dziatanie: powstawanie nowotworow, astmy, zapalenie nerek, zawroty gtowy,
problemy behawioralne, szkodza przy nadcisnieniu, E250 utrudnia transport tlenu
przez krew.

e E 251 azotan V sodu i E 252 azotan V potas
Wystepowanie: wedliny, migsa, sery;

Dziatanie: dusznosci, sinienie powlok skoérnych, astmg, zapalenie nerek, zawroty
glowy, problemy behawioralne, moga przeksztatci¢ si¢ w azotyny, niebezpieczne przy
nadcisnieniu.

Przeciwutleniacze — grupa E300

« E 310 galusan propyl, E 311 galusan oktylu, E 312 galusan dodecylu
Wystepowanie: platki ziemniaczane, guma do zucia;
Dzialanie: reakcje alergiczne, wysypka.
« E 320 BHA, E 321 BH
Wystepowanie: frytki, ciastka i ciasta wieloowocowe;
Dziatanie: zwigkszajg poziom cholesterolu we krwi.
o E 335 winiany sodu, E 336 winiany potasu
Wystepowanie: wyroby cukiernicze i piekarskie;
Dziatanie: moga dziata¢ przeczyszczajaco.



Emulgatory — grupa 400

E 400 kwas alginowy

Wystgpowanie: dodawany do produktow dla niemowlat, dzemoéw, galaretek,
marmolad, budyniow;

Dzialanie: obnizenie poziomu sktadnikéw mineralnych w organizmie, niebezpieczny
dla kobiet w cigzy.

E 407 karagen

Wystepowanie: smietanki pasteryzowane, dzemy, galaretki, marmolady, mleka w
proszku, mleka zageszczone;

Dzialanie: owrzodzenia uktadu pokarmowego, zmniejszenie wchtaniania sktadnikow
mineralnych (np. potasu), dziata przeczyszczajaco. Nie powinien by¢ spozywany
przez dzieci. '

E 450 difosforany

Wystepowanie: sdl, przetwory migsne, aromatyzowane napoje, S0sy, owoce
kandyzowane, chipsy, mleka zageszczone, zupy i herbaty w proszku, gumy do zucia,
cukier puder;

Dzialanie: moze zmniejsza¢ przyswajalnos¢ zelaza, magnezu i wapnia, poglebia
osteoporoze, pogarsza metabolizm.

K461 Metyloceluloza

Wystepowanie: wedliny, migsa, ryby;

Dzialanie: moze wywola¢ problemy jelitowe, zaparcia, biegunke.

Wzmacniacze smaku — grupa 600

E621 glutaminian sodu MSG

Wystepowanie: koncentraty spozywcze, zupy i dania w proszku, przyprawy, sosy w
proszku, sosy sojowe, wedliny, konserwy;

Dzialanie: moze nasila¢ problemy astmatyczne, powodowac bole glowy,
przyspieszone bicie serca, pogorszenie wzroku, nudnosci, bezsennosé, oslabienie,
otylos¢. :

E622 glutaminian potasu

Wystepowanie: koncentraty spozywcze, zupy i dania w proszku, przyprawy, sosy w
proszku, sosy sojowe, wedliny, konserwy;

Dziatanie: bole glowy, przyspieszone bicie serca, pogorszenie wzroku, nudnosci,
bezsennos¢, oslabienie, otylosé.

E631 inozydian sodu

Wystgpowanie: koncentraty spozywcze, zupy i dania w proszku, przyprawy, sosy w
proszku, sosy sojowe, wedliny, konserwy, produkty o obnizonej zawartosci soli;
Dziatanie: niewskazany dla 0sob z kamicg nerkowa.



Preparaty zastepujace cukier

e E 951 aspartam
Wystepowanie: napoje bez cukru, dietetyczne produkty mleczne, soki owocowe bez
cukru, desery bez cukru, wybory cukiernicze, piwa bezalkoholowe, dzemy.
marmolady, musztardy, galaretki, sosy, konserwy rybne, pieczywo, platki zbozowe;
Dziatanie: moze powodowac biataczke, choroby uktadu nerwowego, raka ptuc, raka
piersi. Niewskazany dla osob w wrazliwym przewodem pokarmowym.

o E 954 sacharyna '
Wystepowanie: napoje bez cukru, dietetyczne produkty mleczne, soki owocowe bez
cukru, desery bez cukru, wybory cukiernicze, piwa bezalkoholowe, dzemy,
marmolady, musztardy, galaretki, sosy, konserwy rybne, pieczywo, platki zbozowe;
jako dodatek do produktow dla dietetykow;
Dzialanie: moze powodowaé nowotwory pecherza.

o NIECH RZAD ZADBA O ZDROWIE OBYWATELI POLSKI.

« KONIEC ELDORADO DLA KONCERNOW I PRZEDSIEBIORSTW, KTORE
ZATRUWAIJA ZYCIE KONSUMENTOM.

e  WPROWADZIC USTAWOWY ZAKAZ UZYWANIA TYCH SUBSTANCJL

Os$wiadczam, ze wyrazam zgode na ujawnienie na stronie internetowej danych osobowych
podmiotu wnoszacego petycje / podmiotu trzeciego w interesie, ktérego wnoszona jest

petycja.

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 11 lipca 2014 r. o petycjach / Dz.U. z 2014r., poz.1195
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