LEGIONELLA - wytyczne

Obszary zagrozone potencjalnym ryzykiem:

Gdziekolwiek powstaja kropelki wody, wystepuje ryzyko infekcji, na przyktad:

Prysznice i krany;

Wieze chlodnicze, skraplacze wyparne, nawet jesli usytuowane sg na dachu lub w gruncie
miejsca zakwaterowania;

Wanny spa, wanny z masazem wodnym, jacuzzi,
Laznie tureckie, sauny;
Ozdobne fontanny, szczegdlnie wewnatrz pomieszczen;

Komory wilgotne do ekspozycji zywnosci.

Miejsca, w ktorych Legionella moze sie namnazaé:

Systemy goracej 1 zimnej wody, w tym takze magazynujace zbiorniki 1 cysterny;

Kazdy system lub jego cze$¢, gdzie woda jest ciepta, tzn. ma temperature 20-45°C,
szczegoOlnie powyzej 30°C;

Rury z malym przeptywem wody lub bez przeplywu (takze w nieuzywanych pokojach);

Szlam (biofilm) lub brud na rurach doprowadzajacych wodg¢ do prysznicow czy kranow lub
na powierzchni zbiornikow;

Gumowe i naturalne widkna w podktadkach i uszczelnieniach;
Podgrzewacze wody i zbiorniki magazynujace goraca wode;
Kamien kottowy i korozja w zbiornikach, rurach, prysznicach i kranach;

Gigtkie weze 1 uszczelki za sztucznej gumy.

Te sytuacje 1 warunki ulatwiajg wzrost bakterii Legionella i zwigkszaja ryzyko infekcji.

Jak zredukowaé ryzyko?

Ryzyko choroby legionistéw mozna zminimalizowa¢ poprzez podejmowanie nastgpujacych dziatan:

Utrzymywac goraca wodg krazaca w temperaturze 50°C—60°C (zbyt goraca, aby wtozy¢ rece
do lub pod wodg¢ na dtuzej niz kilka sekund (Jesli z powodu warunkéw lokalnych nie mozna
osiggna¢ tych temperatur, obligatoryjnie nalezy zastosowaé alternatywne procedury
dezynfekcji rezydualnej (pozostatosci) oraz przeprowadza¢ regularne testy na Legionelle
(przynajmniej raz na kwartal). Jako procedury dezynfekcji rezydualnej uzywa si¢ dwutlenek
chloru i elektrolityczng metod¢ dezynfekcji jonami miedzi i srebra.

Utrzymywac¢ zimng wod¢ w systemie przez caly czas zimng: powinna by¢ utrzymywana w
temperaturze ponizej 25°C.

Puszcza¢ wod¢ we wszystkich kranach i prysznicach: w pokojach gosci przez kilka minut
przynajmniej raz w tygodniu, jesli sg nie zajgte 1 zawsze przed przybyciem gosci.



Utrzymywac¢ glowice, weze i krany wolne od kamienia.

Regularnie czysci¢ i dezynfekowaé wieze chtodnicze i rury taczace w systemie klimatyzacji:
przynajmniej dwa razy w roku.

Czysci¢ 1 dezynfekowac grzejniki (kaloryfery) i zbiorniki wody ciepltej przynajmniej raz w
roku.

Dezynfekowa¢ systemy goracej wody wysokim stezeniem chloru (50mg/ml) przez 2-4 godz.
po pracy podgrzewaczy wody 1 przed rozpoczeciem kazdego sezonu.

Regularnie czysci¢ 1 dezynfekowac filtry wody: co 1 — 3 miesiace.

Sprawdza¢ zbiorniki wody, wieze chtodnicze 1 widoczne rury co miesigc. Zapewnié, aby
wszystkie pokrywy i izolacje byty nietknigte i mocno osadzone.

Sprawdza¢ wnetrze zbiornikow zimnej wody co najmniej raz w roku i czysci¢ je. Jesli
zawieraja osad lub sg w inny sposob zabrudzone, dezynfekowac je chlorem 50 mg/l przez
minimum 1 godz.

Zapewni¢, aby modyfikacje systemu i nowe instalacje nie tworzyly rur z przerywanym
doptywem wody lub bez jej doptywu lub o niewystarczajacej zdolnosci do radzenia sobie za
szczytowym zapotrzebowaniem na wodg.



