Regulamin realizacji XVIII edycji
Ogdlnopolskiego Programu Edukacyjnego , Trzymaj Forme!”
w roku szkolnym 2024/2025

Organizatorzy Programu
§1.

Organizatorami Ogdlnopolskiego Programu Edukacyjnego ,Trzymaj Forme!” — zwanego dale;j:
,Programem” - sg Gtéwny Inspektorat Sanitarny z siedzibg w Warszawie, adres ul. Targowa 65, 03-729
Warszawa oraz Polska Federacja Producentéw Zywnosci Zwigzek Pracodawcéw z siedzibg w Warszawie,
adres ul. Cybernetyki 19B, 02-677 Warszawa. Wspétrealizatorami Programu s3: Fundacja Zywnos¢,
Aktywnosc Fizyczna i Zdrowie oraz Panstwowe Wojewddzkie Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne z terenu
catej Polski.

Cele Programu
§2.

1. Gtéwnym celem Programu jest edukacja w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykéw
wsrdod miodziezy szkolnej i ich rodzin poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety,
w oparciu o odpowiedzialnos¢ indywidualng i wolny wybdr jednostki.

2. Cele szczegétowe:

1) pogtebienie wiedzy o znaczeniu zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej dla organizmu cztowieka;
2) ksztattowanie postaw i zachowan zwigzanych z prawidtowym zywieniem, odpowiednig jakosciag
zdrowotng zywnosci i aktywnoscig fizyczng;

3) dostarczenie wiedzy o informacjach zamieszczonych na opakowaniach produktéw spozywczych i
umiejetnosci korzystania z nich.

Uczestnicy Programu
§3.

1. Program adresowany jest do uczniéw klas V-VIII szkét podstawowych i ich rodzicow.
2. Program nie ma charakteru indywidualnego, przystgpi¢ do niego mogg poszczegdlne klasy szkot
podstawowych. Uczniowie zgtoszonych klas uznawani sg wspdlnie za uczestnikédw Programu.

Zgtoszenie do Programu
§4.

1. Warunkiem wziecia udziatu w Programie przez dang szkote jest prawidtowe zgtoszenie szkoty przez
dyrektora szkoty do Organizatorow.

2. Zgtoszenia dokonuje sie za posrednictwem modutu Rejestracji dostepnego na stronie internetowej
Programu: http://www.trzymajforme.pl/register/

3. Zgtoszenia do Programu nalezy sktada¢ w terminie do dnia 29 listopada 2024 r. Po uptywie ww. terminu
Organizatorzy nie gwarantujg dostepnosci materiatdw edukacyjnych w formie drukowanej.

4. Przy wypetnianiu zgtoszenia, dyrektor szkoty przekazuje dane dotyczace szkoty oraz wyznacza szkolnego
koordynatora Programu. Ponadto, dyrektor szkoty okresla liczbe klas i liczbe ucznidw, ktdra bedzie
realizowata XVI edycje Programu.

5. Ostateczne zakwalifikowanie szkoty do udziatu w Programie nastepuje po weryfikacji formalnej
nadestanych zgtoszen przeprowadzonej przez powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng. Weryfikacja
formalna uwzglednia sprawdzenie dotrzymania przez placéwke terminu Rejestracji oraz prawidtowos¢ i
kompletnosé przekazanych danych.

6. Szkoty zostajg poinformowane przez powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng o kwalifikacji do
Programu.


http://www.trzymajforme.pl/register/

Czas trwania i przebieg Programu

§5.

1. XVl edycja Programu realizowana jest w roku szkolnym 2024/2025, tj. od 02.09.2024 r. do 27.06.2025 r.
2. Po otrzymaniu potwierdzenia o kwalifikacji do Programu kazda szkota, ktéra zgtosita uczniéw otrzyma
bezptatny pakiet materiatéw edukacyjnych do Programu. Organizatorzy nie gwarantujg dostepnosci
materiatow edukacyjnych szkotom, ktore przeslg zgtoszenia do Programu po uptywie terminu okreslonego w
§4 ust. 7.

llos¢ materiatdw uzalezniona jest od liczby ucznidéw zgtoszonych w deklaracji.

3. Pakiet materiatéw edukacyjnych do Programu zawiera:

1) Poradnik dla nauczyciela - Podstawy teoretyczne programu;

2) Scenariusze zajec do realizacji Programu;

3) Plakat z Talerzem Zdrowego Zywienia.

4. Materiaty, o ktérych mowa w ust. 3, dostepne sg réwniez w wersji elektronicznej na stronie
internetowej www.trzymajforme.pl

5. Szkolny koordynator Programu sprawuje nadzoér nad realizacjg Programu w szkole zgodnie z niniejszym
regulaminem.

6. Powiatowy koordynator Programu — pracownik pionu O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia z
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej wtasciwej terenowo dla lokalizacji szkoty, przeprowadzi
szkolenia z realizacji Programu skierowane do szkolnych koordynatordw, ktérych szkoty zostaty
zakwalifikowane do realizacji Programu w danym roku szkolnym. Stuzy réwniez szkolnym koordynatorom
biezgcym wsparciem w realizacji Programu.

7. Szkolenie obejmuje:

1) prezentacje materiatéw edukacyjnych oraz strony internetowej Programu.

2) wprowadzenie do metody projektu wraz z omdwieniem przyktadowego projektu zawartego w
scenariuszu zajec.

3) omodwienie zatozen ogdlnych oraz szczegdtowych XVII edycji Programu.

4) przedstawienie dodatkowych inicjatyw realizowanych w ramach XVII edycji Programu (Konkurs wiedzy
o zdrowym stylu zycia).

5) uwydatnienie roli rodzica w procesie edukacji oraz trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykéw
wsréd miodziezy

8. Realizacja Programu oparta jest na metodzie projektu — metodzie dydaktycznej bazujacej

na dobrowolnym zaangazowaniu uczniéw, nauczycieli, rodzicodw i srodowisk lokalnych.

9. Uczestnicy Programu zobowigzani sg do zrealizowania minimum jednego projektu zgodnie z zatozeniami
metody projektu zawartymi w Poradniku dla nauczycieli.

10. Projekty realizowane przez uczestnikdw Programu powinny propagowac aktywnos¢ fizyczng i
zbilansowang diete zaréwno w Srodowisku szkolnym, jak i w srodowiskach lokalnych.

11. Projekty powinny by¢ interdyscyplinarne, traktujgce problem zdrowego trybu zycia cato$ciowo,
odnoszace sie zarowno do zdobywania konkretnych umiejetnosci, jak tez do ksztattowania postaw i
zwiekszania zainteresowania problematyka prozdrowotna.

12. Zadne nazwy i znaki handlowe produktéw zywnosciowych lub firm produkujgcych zywnoé¢ nie moga
by¢ komunikowane i uzywane w ramach realizacji Programu.

13. Projekty nie mogg by¢ oparte na zakazach i dyskryminowac zadnej z grup produktéw zywnosciowych.
14. Projekt powinien skfadaé sie z czterech etapéw — przygotowania, planowania, realizacji i prezentacji.
Uczniowie muszg by¢ aktywni we wszystkich etapach.

15. Szkolny koordynator Programu zobowigzany jest w terminie do 27 czerwca 2025 r. przygotowac
sprawozdanie z realizacji XVII edycji Programu. Formularz sprawozdania dostepny jest na stronie
http://trzymajforme.pl/ankieta/

16. Wypetniony formularz nalezy przesta¢ w formie elektronicznej do bazy systemu. Wystanie nastepuje za
posrednictwem wskazanej w ust. 15 strony, po kliknieciu przycisku ,wyslij” zlokalizowanym na koricu
sprawozdania.



http://www.trzymajforme.pl/
http://trzymajforme.pl/ankieta/

17. Jedynie catoSciowo wypetnione sprawozdanie zostanie przyjete przez system. W przypadku
nieudzielenia odpowiedzi na ktérekolwiek z pytan w formularzu, system wskaze pytanie, na ktére
odpowiedz nalezy uzupetnié.

Postanowienia koricowe

§6.

1. Przystgpienie do Programu jest dobrowolne.

2. Organizator nie jest zobowigzany do pokrycia jakichkolwiek kosztéw, w tym kosztéw poniesionych przez
nauczycieli, uczestnikdw Programu i ich przedstawicieli ustawowych, w zwigzku z uczestnictwem w
Programie.

3. Przystgpienie do Programu oznacza akceptacje postanowien regulaminu Programu.

4. Role administratora danych osobowych petnia: Polska Federacja Producentéw Zywnosci Zwigzek
Pracodawcow z siedzibg w Warszawie, ul. Cybernetyki 19B, 02-677 Warszawa, tel. +48 22 830 70 55 oraz
Gtéwny Inspektorat Sanitarny z siedzibg

w Warszawie, ul. Targowa 65, 03-729 Warszawa, tel. +48 22 536 13 00.

5. Dyrektorzy szkét i nauczyciele oraz uczestnicy Programu i ich przedstawiciele ustawowi, tj. osoby,
ktorych dane osobowe dotyczg (zwane dalej tacznie ,,Podmiotami danych osobowych”) wyrazajg zgode na
przetwarzanie danych osobowych w zwigzku z realizacjg Ogdlnopolskiego Programu Edukacyjnego ,Trzymaj
Forme!” przez administratoréw danych osobowych, o ktérych mowa w ust. 4.

6. Podmioty danych osobowych nie majg obowigzku podania danych osobowych, a zgoda jest
dobrowolna, przy czym w przypadku jej nieudzielenia bgdz pdzniejszego jej wycofania, jak réwniez
przestania wniosku o zmiane lub usuniecie danych, nie bedzie mozliwosci uczestniczenia w Programie.

7. Nastepujgce kategorie odbiorcow mogg uzyskac dostep do danych osobowych Podmiotami danych
osobowych): upowaznieni pracownicy i przedstawiciele administratoréow.

8. Dane Podmiotéw danych osobowych mogg zostac¢ ujawnione takze wtasciwym organom, o ile bedg one
upowaznione na podstawie przepisow obowigzujgcego prawa.

9. Okres przetwarzania danych osobowych: Dane osobowe Podmiotéw danych osobowych bedg
przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji dziatan zwigzanych z prowadzeniem Ogdlnopolskiego
Programu Edukacyjnego , Trzymaj Forme!”. Dane osobowe bedg usuniete w nastepujgcych przypadkach:

1) kiedy osoba, ktérej dane dotyczg zwrdci sie o ich usuniecie lub wycofa udzielong zgode;

2) po uzyskaniu informacji, ze przechowywane dane sg nieaktualne lub niedoktadne.

Niektére dane osobowe, tj.: adres e-mail, imie i nazwisko, mogg by¢ przechowywane przez okres kolejnych 3
lat dla celéw dowodowych, wéwczas dane te nie bedg wykorzystywane do celéw dowodowych, wéwczas
dane te nie bedg wykorzystywane do celéw zwigzanych z Programem. .

10. Zabezpieczenie danych: Administratorzy oraz podmioty przetwarzajace dane zobowigzujg sie zapewnic
odpowiednie $rodki ochrony danych osobowych podmiotéw danych osobowych, odpowiadajgce
standardom rynkowym w celu ochrony i zapewnienia ich poufnosci, poprawnosci i dostepnosci, jak rowniez
ochrony przed ich nieuprawnionym wykorzystaniem lub nieuprawnionym dostepem, zgodnie z instrukcjami
i politykami Polskiej Federacji Producentéw Zywnosci Zwigzek Pracodawcéw i Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego oraz obowigzujacymi przepisami prawa. W przypadku, gdy przetwarzanie obejmowato bedzie
przesytanie danych poza obszar Europejskiego Obszaru Gospodarczego, bedzie ono odbywato sie z
wykorzystaniem standardowych klauzul umownych zatwierdzonych przez Komisje Europejskg, w celu
zapewnienia odpowiedniego poziomu ochrony danych wymaganego przepisami prawa.

11. Uprawnienia podmiotow danych osobowych: Podmiot danych osobowych ma prawo zgda¢ udzielenia
dostepu do nich, ich zmiany lub usuniecia, ograniczenia przetwarzania oraz prawo niewyrazenia zgody na
przetwarzanie, prawo do przenoszenia danych, prawo wycofania udzielonej zgody w dowolnym momencie
oraz prawo otrzymania kopii danych. Wszystkie wymienione powyzej prawa mogg by¢ egzekwowane za
pomocg wiadomosci wystanej administratorowi na adres: biuro@pfpz.pl

Ponadto, jezeli podmiot danych osobowych uzna, ze jego dane osobowe sg przetwarzane niezgodnie z
prawem, ma prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.


mailto:biuro@pfpz.pl

