
 

 

Szkolenie dla pracowników podmiotów publicznych 

Typ 100 

Cyberhigiena w pracy i nie tylko – jak chronić nasze komputery?  

12.11. 2020 r. (czwartek), godzina 12:00-14:00 

Program szkolenia 

 
11.45 - 12.00     

 
Rejestracja i logowanie uczestników 
 

 
12.00 - 12.05 

 
Rozpoczęcie szkolenia. Zasady prowadzenia szkolenia.  
 

 
12.05 - 12.25 

 
Czy administracja może być cyberbezpieczna? 
Cyberbezpieczeństwo to nie tylko pieniądze... 
 
Robert Kośla - Dyrektor Departamentu Cyberbezpieczeństwa 
Kancelaria Prezesa Rady Ministrów 
 

 
12.25 – 13.05 Jak przygotować stację roboczą, aby nie ściągnąć wirusów? 

- Logowanie i hasła (windows defender security center) 

- Zapora sieciowa  

- Instalacja antywirusa  

- Automatyczne aktualizacje 

- Kopie zapasowe 

- Szyfrowanie dysku 

 

Piotr Kamiński - Polska Obywatelska Cyberobrona 

 
13.05 – 13.45 

 
Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu - Jak utrudnić życie 
internetowym przestępcom? 
 
Sposoby ochrony przed atakami internetowymi: 
- rozpoznawanie fałszywych wiadomości e-mail 

- rozpoznawanie bezpiecznych połączeń ze stronami internetowymi 

 

Jak ochronić siebie przed skutkami wykradzionej bazy danych: 
- instrukcja obsługi managera haseł 

- sposoby tworzenia bezpiecznych haseł 

Dawid Czarnecki - Polska Obywatelska Cyberobrona 

 
13.45 – 14.00 

 
Sesja pytań i odpowiedzi ekspertów 
 

 


