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Kampania Safe2Eat 2024: zwiekszenie znaczenia konsumentow w
catej Europie

Od #EUChooseSafeFood do #Safe2EatEU: EFSA i jej partnerzy w panstwach cztonkowskich UE
powracaja z nowymi zobowigzaniami i rozleglejszym zaangazowaniem w Europie. Umoiliwi to,
by konsumenci dokonywali przemyslanych wyboréw dotyczacych spozywanej przez nich
2Zywnosci.

Bazujac na sukcesie z poprzednich trzech lat, Europejski Urzad ds. Bezpieczeristwa Zywnosci (EFSA) i jego
partnerzy w panstwach cztonkowskich UE rozpoczeli kampanie Safe2EatEU 2024 (,Jedz bezpiecznie”).
Kampania, wczesniej znana jako #EUChooseSafeFood (,Wybieraj bezpieczng zywnosc¢”), powraca pod
zmieniong nazwg i z nowym zobowigzaniem. Dotyczy ono promowania wiedzy na temat bezpieczeristwa
zywnosci wsréd obywateli Europy.

W tym roku kampania rozszerza swdj zasieg, a 18 krajow tgczy sity, aby pomdc konsumentom podejmowac
Swiadome decyzje dotyczace ich wyboréw zywieniowych. Kraje uczestniczace w 2024 roku to: Rumunia,
Czechy, Wegry, Grecja, Estonia, Chorwacja, Wtochy, totwa, Cypr, Stowenia, Hiszpania, Luksemburg,
Stowacja, Austria, Polska, Portugalia, Irlandia i Macedonia Pétnocna.

Zwiekszanie znaczenia konsumentéw w dokonywaniu pewniejszych wyboréow.

Badania przeprowadzone przez EFSA we wspdtpracy z IPSOS w 2023 r. wykazaty, ze prawie 70%
Europejczykéw wyraza zainteresowanie zagadnieniem bezpieczeistwa zywnosci. Jednak okoto 60%
uwaza, ze informacje na ten temat sg zbyt techniczne i trudne do zrozumienia. Dlatego celem kampanii w
jej nowej odstonie bedzie przekazanie naukowych faktéw na temat zywnosci w jasny, doktadny, a
jednoczes$nie uspokajajacy i zrozumiaty sposéb. Promowane tresci powinny pomdc obywatelom w
podejmowaniu swiadomych decyzji dotyczacych konsumpcji zywnosci. Jednoczesnie powinny zapewnié
bezpieczenstwo i zdrowie w dokonywaniu codziennych wybordéw.

Pod hastem #Safe2EatEU kampania bedzie nadal koncentrowad sie na edukowaniu obywateli na temat
réznych aspektéw zwigzanych z bezpieczenstwem zywnosci. Obejmujg one:

choroby przenoszone przez pokarm,

prawidtowe techniki postepowania z zywnoscig,

znaczenie czytania etykiet na produktach zywieniowych
promowanie praktyk, ktére ograniczg marnotrawstwo zywnosci.

Kampania podkresla réwniez znaczenie zbilansowanej diety, bezpieczeristwo suplementéw oraz potrzebe
naukowego potwierdzenia o$wiadczen zdrowotnych na produktach spozywczych. Ponadto ma na celu
podnoszenie swiadomosci na temat: bezpieczeristwa substancji dodatkowych stosowanych w zywnosci
jak réwniez nowej zywnosci oraz obecnosci alergenéw pokarmowych.


https://www.efsa.europa.eu/en/safe2eat
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,,W catej Europie kazdego dnia obywatele wybierajg, co kupié i co zjes¢, biorac pod uwage rézne czynniki
takie jak: cena, smak, zréwnowazony rozwdj lub pochodzenie zywnosci. Dzieki wysokim standardom
bezpieczenstwa zywnosci obowigzujgcym w UE mogg miec¢ pewnos$é, ze niezaleznie od ich wyborow
kupowana i spozywana przez nich zywnos¢ jest bezpieczna. Kampania #Safe2EatEU ukazuje zwigzek
miedzy naukg o bezpieczenstwie zywnosci a zywnoscig, ktdrg spozywamy kazdego dnia. Daje
konsumentom mozliwo$¢ dokonywania pewniejszych wyboréw zywieniowych” — powiedziat dyrektor
wykonawczy EFSA, Bernhard Url.

Wiecej informacji

Wraz z rozpoczeciem tegorocznej kampanii wszelkie inicjatywy wdrazane sg zaréwno na poziomie UE, jak
i krajowym — w 18 uczestniczacych krajach. Zachecamy obywateli do odwiedzenia strony internetowej w
celu uzyskania nie tylko wyczerpujacych informacji na tematy zwigzane z bezpieczeristwem zywnosci, ale
takze do pobrania zestawu narzedzi kampanii, w ktdrych znajdg zasoby dostepne w réznych jezykach.
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O EFSA

Europejski Urzad ds. Bezpieczeristwa Zywnosci (EFSA) jest agencja Unii Europejskiej utworzong w 2002
roku. Jej zadaniem jest bycie Zrédtem bezstronnych i neutralnych wiadomosci naukowych oraz analiz
opracowywanych z myslg o podmiotach zarzadzajgcych ryzykiem. Zajmuje sie takze informowaniem o
zagrozeniach zwigzanych z tafcuchem zywnosciowym.

Urzad wspétpracuje z zainteresowanymi stronami w celu promowania spéjnych informacji naukowych na
terenie Unii Europejskiej. Opracowuje takze analizy na potrzeby uchwalanych przepisdw i rozporzadzen,
ktére majg na celu ochrone europejskich konsumentéw przed zagrozeniami zwigzanymi z zywnoscia (od
momentu uprawy az do spozycia).
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