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1 METODOLOGIA BADANIA

Przeprowadzenie ,Diagnozy spotecznej zaotrzebowania na infrastrukture sportowo-rekreacyjng” wymagato

kompleksowego podejscia metodologicznego obejmujgcego:

+ spotkanie obu zespotoéw badawczych: Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz GfK Polonia

» badanie gabinetowe: przeglad rozwigzan przestrzennych i programéw aktywizujgcych w wybranych krajach

» warsztat z przedstawicielami Ministerstwa Sportu i Turystyki: oméwienie wynikéw desk research w kontek-
Scie celdw projektu

» badanie jakosciowe — eksploracja szczegoétowych zagadnien badawczych

* badanie ilosciowe — kwantyfikacja poczynionych obserwaciji.

Niniejsze opracowanie zostato oparte na wynikach tgczonego procesu badawczego obejmujgcego techniki

jakosciowe oraz iloSciowe.

1.1 Badanie jakosciowe

Faza eksploraciji (jakosciowa) odbyta sie w daniach 20—29 lipca 2016 r. Na tym etapie przeprowadzone zostaty:

+ Wywiady grupowe (typu FGI, z 8 uczestnikami) — w trakcie wywiadu omawiane byty zwyczaje zwigzane
z aktywnoscig i czynniki, ktére warunkuja przyzwyczajenia. Omawiana byta tez dostepnos¢ infrastruktury
sportowo-rekreacyjnej w danym regionie.

+ Wywiady typu IDI o charakterze etnograficznym (Indywidualne Wywiady Pogtebione, dla uproszczenia
.spacery”) — zwiedzanie okolicy / miejsca zamieszkania respondenta. Badany miat za zadanie pokazac
moderatorowi obiekty sportowe znajdujgce sie w jego okolicy, ktére spetniajg swojg funkcje dobrze oraz te,
ktére majg niewykorzystany potencjat.

Spotkania zostaty przeprowadzone z osobami w r6znym wieku (na réznych etapach zycia) i o zréznicowanym

stopniu podejmowania aktywnosci. Osoby bardziej aktywne byly w stanie opowiedzie¢ nam o motywatorach

do podejmowania wysitku fizycznego, natomiast dzieki mniej aktywnym poznaliSmy bariery.

Badaniem objete zostaly zaréwno wieksze, jak tez mniejsze miasta. W przypadku FGI w Olsztynie rekrutacjg
do badania objeto tez mieszkancéw peryferyjnych dzielnic.

Infografika 1. Struktura proby w badaniu jakosciowym (wywiady grupowe FGl)

14-18lat 19-25lat 30-45lat 50-65lat
miodziez studenci  ustabilizowani starsi

miodzies  Studencustabiizowani  stars 1TFGI _1FGI 1FCI
1FGl 1FGl 1FGl Lublin
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Infografika 2. Struktura préby w badaniu jakosciowym (wywiady etnograficzne ,,spacery)

Dobre Miasto

Olsztyn
14—-18lat 19-25lat 30-45lat 50-65lat 14—-18lat 19-25lat 30-45lat 50-65lat
miodziez studenci  ustabilizowani starsi miodziez studenci  ustabilizowani starsi
1 etno IDI 1 etno IDI e bez dzieci 1 etno IDI - © bez dzieci
1 etno IDI -
® z rodzicami i dzieckiem ® z rodzicami i dzieckiem
w wieku 4 — 6 lat w wieku 4 — 6 lat
1 etno IDI -
® rodzic dziecka ® rodzic dziecka
w wieku 6 — 12 lat w wieku 6 — 12 lat
1 etno IDI 1 etno IDI

1.2 Badanie ilosciowe

Badanie iloSciowe zostato zrealizowane w ramach pomiaru omnibusowego prowadzonego cyklicznie przez GfK
Polonia (z zastrzezeniem ograniczenia wieku respondentéw od 15 do 65 lat). Miato ono charakter reprezenta-
tywny dla ludno$ci Polski w wieku 15+. Prébe dobrano z operatu PESEL prowadzonego przez Departament
Ewidencji Panstwowych MSW. Warstwowanie uwzgledniato makroregion i wielko$¢ miejscowosci.

W pierwszym etapie ludnos$¢ Polski jest warstwowana ze wzgledu na 9 makroregionow:

 Centralny (woj. mazowieckie)

» Pdétnocno-wschodni (woj. podlaskie, woj. warminsko-mazurskie)

» Poétnocny (woj. pomorskie, woj. zachodniopomorskie)

» Potudniowo-wschodni (woj. matopolskie, woj. podkarpackie, woj. $wietokrzyskie)

+ Potudniowy (woj. opolskie, woj. Slgskie)

+ Srodkowo-wschodni (woj. lubelskie)

« Srodkowy (woj. tédzkie)

» Zachodni (woj. kujawsko-pomorskie, woj. wielkopolskie)

+ Potudniowo-zachodni (woj. dolnoslgskie, woj. lubuskie).

W nastepnej kolejnosci stratyfikacja obejmuje 7 klas wielkosci miejscowosci:

* wie$

* miasto do 20 tysiecy mieszkancow

* miasto 20-50 tysiecy mieszkancow

* miasto 50—100 tysiecy mieszkancow

» miasto 100-200 tysiecy mieszkancéw

* miasto 200-500 tysiecy mieszkancéw

* miasto powyzej 500 tysiecy mieszkancow.

W wyniku skrzyzowania makroregionéw i klas wielko$ci miejscowosci powstaje 55 warstw, w ramach ktérych
losowanych jest 170 gmin, ktére stanowig podstawe do losowania adreséw. Gminy sg losowane z prawdopo-
dobienstwem proporcjonalnym do liczby ich mieszkancow w wieku powyzej 15 lat, pojedyncza gmina moze
zosta¢ wylosowana wiecej niz jeden raz.

Metodologia badania | 7



GF K [ i

Wewnatrz wylosowanych gmin, dokonywane jest niezalezne losowanie adreséw. W kazdej ze 170 wylosowa-
nych gmin losowanych jest 6 adreséw znajdujgcych sie w tej samej lokalizacji. Ta cze$¢ losowania realizowana
jest przez Departament Ewidencji Panstwowych MSW. W ramach losowanych 1020 adreséw (170 gmin x 6
adresow) kontrolowana jest struktura wieku dla populacji 15+.

W kazdej z wylosowanych 170 gmin, realizowanych jest 6 wywiadow, respondentem jest osoba wymieniona
z imienia i nazwiska na liscie adresowej. W przypadku braku mozliwosci zrealizowania wywiadu z osobg z listy,
ankieter szuka w tej samej miejscowosci osobe o takich samych parametrach ptci i wieku.

Badanie zostato zrealizowane w dwdch falach: pierwsza od 4 do 10 sierpnia 2016 r., a druga od 1 do 7 wrze$nia
2016 r. W pierwszej fali badania wielkos¢ préby wyniosta n=835, a w drugiej — n=835. L.gcznie zrealizowano
n=1670 wywiadow.

1.3 Definicje obiektéw sportowo-rekreacyjnych

Na poczatku procesu badawczego (30 czerwca 2016 r.) przeprowadzono w siedzibie GfK Polonia warsztat
z przedstawicielami Ministerstwa. Jego celem byto ustalenie, ktrore elementy infrastrutkury sportowo-rekre-
acyjnej majg zostac obiete pogtebiong analizg. W oparciu o materiat pochodzacy z desk research przygoto-
wana zostata lista miejsc zaliczajgcych sie do tej kategorii. Na jej podstawie uczestnicy spotkania pogrupowali
wszystkie obiekty (patrz Schemat nr 1). Okazato sie, ze kluczowymi kryteriami, ktére nalezy wzig¢ pod uwage
selekcjonujgc przedmiot dalszego badania sg: potencalny wptyw Ministerstwa na dziatalno$¢ obiektu, ich
sportowo-rekreacyjny charakter oraz dostepnos$¢ dla szerokiego grona odbiorcéw. W efekcie powstaty naste-
pujgca kategoryzacja:
» komercyjne — nie podlegajg bezposrednio wptywowi Ministerstwa, dlatego nie ma potrzeby analizowac¢ ich
funkcjonalnosci. Stad ich rola stata sie interesujgca jako tta do analizy uwarunkowan podejmowania aktywnosci.
* sportu wyczynowego — nie sg udostepniane do powszechnego uzytku, datego ich bezposrednig rolg nie
jest aktywizacja spotecznosci. W efekcie nie byty uwzgledniane w szczegoétowej analizie funkcjonalnosci.
» osiedlowej rekreacji — nie zawsze sg zwigzane z aktywnoscig fizyczng i stad analiza ich funkcjonalnosci
nie byta celowa z punktu widzenia zatozen naszego badania. Zdecydowano sie monitorowac ich znaczenie
dla mieszkancow zaktadajgc, ze tego typu obiekty mogg efektywnie dopetnia¢ oferte sportowa.
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Podsumowanie ustalen warsztatowych z Ministerstwem obrazuje ponizszy schemat.

Schemat 1. Klasyfikacja obiektéw sportowo-rekreacyjnych przyjeta na potrzeby projektu’.

Obiekty sportowe Iﬁl Obiekty komercyjne ;!!, Obiekty komercyjne Osiedlowa S~
niekomercyjne ° rozrywkowe 0 sportowe rekreacja
» Boiska plenerowe * Park linowy » Basen * Plac zabaw

(wolnostojace) i osiedlowe » Wypozyczalnia sprzetu » Kregielnia » Park
» Samodzielnie budowane wodnego * Lodowisko » Laweczki / stoliki

,hopki” dla roweréw » Wycigg wakeboardingowy * Klub tenisowy » Miejsce dobre do
« Sciezki dla biegaczy  Pole paintballowe * Klub fitness / sitownia wspinania
» Tory rowerowe / DH / dual  Tor kartingowy « Scianka wspinaczkowa » Miejsce spotkan skate’éw
« Sitownia plenerowa « Strzelnica (schodki itd.)
» Sto6t pingpongowy
* Skatepark Obiekty przy szkotach = Obiekty sportu zawodowego bd

. . o

« Lodowisko publiczne i = ) ] ) 2 1 3]

(darmowa $lizgawka) . Sa!a glmnas‘ty.czn‘a . . Pllka.rskl stadion klubowy

* Boiska do pitki / siatki / kosza  Stadion lekkoatletyczny

Zrédto: Ustalenia z przedstawicielami Ministerstwa podczas spotkania w dniu 30.06.2016

W wyniku badania jakosciowego zarysowat sie nieco inny podziat omawianych obiektéw. To naturalna kon-
sekwencja innych kryteriow oceny infrastruktury sportowo-rekreacyjnej w gronie ich uzytkownikoéw. Analize
uzytecznosci badanych obiektéw przeprowadzono w oparciu o klasyfikacje blizszg uzytkownikom. W efekcie
powstaty nastepujgce kategorie:

plenerowe obiekty sportowo-rekreacyjne — majg charakter otwarty, ogéinodostepny (raczej bezptatne). W tej

grupie znajda sie takie obiekty, jak: sitownie plenerowe, street workout, Orliki i boiska przyszkolne, boiska

wolnostojgce, skateparki, itp.

niekomercyjne obiekty kubaturowe — to wszystkie obiekty, z ktérych korzysta sie ,wewnatrz budynku”, ktére

nie majg celu stricte zarobkowego. W tej grupie znajdzie sie infrastruktura bezptatna albo niekiedy taka, gdzie

istnieje niewysoka optata (bilet jest np. dofinansowywany przez gmine). Przyktadowe obiekty z tej kategorii

to: sale szkolne / przyszkolne, ptywalnie typu OSIR itp.

komercyjne obiekty nieplenerowe — to wszelkiego rodzaju kluby fitness, sitownie, ptywalnie, ktére nie sg

dofinansowywane przez samorzad i uzytkownik ponosi petny koszt korzystania z obiektu. W niniejszym opra-
cowaniu ta kategoria stanowi jedynie tto dla zrozumienia uwarunkowan podejmowania aktywnosci fizyczne;j.

1

Kategoryzacja jest odzwierciedleniem opinii przedstawionej na spotkaniu. Zdarzajg sie sytuacje, w ktérych dany obiekt moze zosta¢

zaklasyfikowany do wiecej niz jednej kategorii. Natomiast potrzeba uzyskania jednoznacznych wskazéwek do dalszego procesu badaw-
czego wymagata dokonania pewnych uproszczen.

Metodologia badania | 9
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2 CELE BADAWCZE

2.1 Badanie jakosciowe

Badanie miato odpowiedzie¢ na pytania:

+ Jakie sg oczekiwania w stosunku do miejsc aktywnosci fizycznej?

» Jak oceniane sg istniejgce obiekty sportowe?

* Z jakimi barierami dostepu mamy do czynienia?

» Co sprawia, ze nie podejmuje sie aktywnosci fizycznej i w jakim stopniu ma to zwigzek z infrastrukturg
sportowg?

Dyskusja przebiegata w oparciu 0 modele przestrzeni sprzyjajace aktywnemu spedzaniu czasu w najblizszym,

bezpiecznym otoczeniu lub propozycje stricte budowlane/architektoniczne, ktére bytyby preferowanym miej-

scem umozliwiajgcym podejmowanie pozgdanej aktywnosci fizyczne;.

2.2 Badanie ilosciowe

Badanie miato na celu diagnoze:

+ dostepnosci infrastruktury sportowej znajdujgcej sie w najblizszej okolicy zamieszkania oséb badanych,

+ rodzajow/typow obiektdw, czestotliwosci korzystania z nich i wystepujgcych barier (w odniesieniu do kazdego
typu obiektu)

» poziomu satysfakcji z dotychczasowego korzystania z obiektéw sportowych i powodéw braku zadowolenia,

« preferencji zmian wobec infrastruktury istniejgcej, a takze pozgdanego stanu docelowego, z uwzglednieniem
propozycji nowych rozwigzan w tym zakresie.

Wyniki badania miaty umozliwia¢ analizy m.in. ze wzgledu na poziom aktywnosci fizycznej deklarowany przez

respondenta.
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3 AKTYWNOSC FIZYCZNA POLAKOW

Na przestrzeni ostatnich kilku lat aktywny styl zycia stat sie bardzo modny. Szczegdlnie w Srodowiskach
miejskich i w grupach aktywnych zawodowo jest to aspiracyjny element wizerunku danej osoby. Istnieje duza
presja spoteczna na to, aby ,by¢ aktywnym”. Dlatego nie dziwi fakt, ze praktycznie wszyscy rozmowcy biorgcy
udziat w badaniu jakosciowym uznali sie za ,0soby aktywne”, mimo ze zgodnie z przyjetymi zatozeniami do
badania zrekrutowano grupe zréznicowang pod tym wzgledem.

Okazuje sie, ze Polacy nauczyli sie roztadowywac napiecie wywotane ,modg” na aktywnos¢ fizyczng i swoim

brakiem zaangazowania w uprawianie sportu. Stosowane sg rozne mechanizmy, ktére powodujg, ze uznajg

sie oni za ,aktywnych”. Ponizej kilka zaobserwowanych sposoboéw redukcji dysonansu:

» Spotkanie ze znajomymi — niekoniecznie na terenie obiektu sportowego, nawet ,przejscie sie na piwo’
moze by¢ traktowane jako forma aktywnosci: ,lubie aktywnie spedzac czas, nie siedzie¢ w domu, tylko nawet

spotkac sie ze znajomymi na mie$cie.”

» Wyjscie na spacer / fawke — gdzie nie chodzi o zmeczenie, tylko bardziej o relaks, mite spedzenie czasu
(chetnie podejmowana przez osoby starsze).

+ Wyjscie z dzieckiem — zapewnienie zajecia dziecku niekoniecznie wigze sie z podjeciem samodzielnego
wysitku: ,jesteSmy bardzo aktywne, wychodzimy codziennie. ldziemy na Plac Litewski i cérka tam wszystkich
zZna, wiec idzie do kolezanek, a ja moge sobie posiedzie¢ i odpoczgc.”

Dla czesci osob badanych samo ,wyjscie z domu” oznaczato pewien sposéb moblizacji, przez co wzmochione

zostato poczucie podejmowania aktywnosci. W ten sposdb myslenie o ,aktywnosci fizycznej” wigzgcej sie

z wysitkiem mogto zosta¢ wyparte (usprawiedliwione).

Jednak osoby aktywne fizycznie to osoby podejmujgce wysitek: umiarkowany — co najmniej 30 min., 5 dni
w tygodniu (2150 min./tydz.), lub intensywny — co najmniej 20 min., 3—4 dni w tygodniu (=75 min./tydz.), lub
ekwiwalent kombinacji wysitkow umiarkowanych i intensywnych?. Okazuje sie, ze wsrdd populacji Polakow
w wieku 15-65 lat zdecydowana wiekszos¢ to osoby nieaktywne. Z wyliczeh wynika, ze tylko co piata osobe
mozna zaliczy¢ do grona aktywnych fizycznie (19%)3. Natomiast jakgkolwiek aktywnos$c fizyczng podejmuje
co czwarta osoba (27%). Osobami aktywnymi sg czesciej mezczyzni i osoby w mtodszej grupie wiekowej
(15-29 lat). Dlatego tatwo o pozytywna weryfikacje hipotezy dotyczgcej ograniczen w aktywnosci fizyczne;j
wigzacych sie z wychowywaniem dzieci.

2 W raporcie postugujemy sie definicjg za: Biernat E., Tomaszewski P. (2015) “Association of socioeconomic and demographic factors
with physical activity of males and females aged 20 — 69 years.” Annals of Agricultural and Environmental Medicine 22:124-129. Na tej
podstawie dokonano obliczen pozwalajgcych na wnioskowanie dla obu grup.

3 W prezentowanym raporcie znalazly sie m.in. analizy odnoszace sie do oséb aktywnych i nieaktywnych na podstawie powyzszej
definicji.
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Infografika 3. Charakterystyka sytuacji respondenta

Pytanie: Ktora z ponizszych charakterystyk najbardziej odpowiada Pana(i) sytuacji? Prosze wybrac¢ tylko jedno
ze stwierdzen.

H 3
|

Nie chce lub nie Obecnie nie jestem Czasami zdarza Uwazam, ze sport to Sport to méj sposob
moge uprawia¢ sportu aktywny(a) fizycznie mi sie uprawiac¢ sport zdrowie i staram sie go na zycie, dlatego
uprawiac jak najczesciej trenuje codziennie

()
“l Ogoétem g Obecno$¢ dzieci w gospodarstwie domowym “ Brak dzieci w gospodarstwie domowym

Podstawa: Polacy w wieku 15-65 lat, n=1670 | Zrédto: Badanie omnibusowe.
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3.1 Rola aktywnosci sportowej

Stosunek do aktywnosci fizycznej w duzym stopniu zalezy od fazy zycia. Oczywiscie w kazdej grupie wie-
kowej sg osoby, ktére uprawiajg sport bardziej intensywnie / regularnie oraz takie, ktére podejmujg wysitek
Z mniejszym zaangazowaniem. Do grona oséb aktywnych fizycznie czesciej nalezg mtodzi do 34 roku zycia,
bez dzieci oraz, co ciekawe, rodziny z dzie¢mi, ktére sg w wieku 15-18 lat, co wskazuje, ze by¢ moze dora-
stajgce dzieci pozytywnie motywujg rodzicow do aktywnosci fizycznej. Wyniki zblizone do badanej populaciji
odnotowano w grupie osob dorostych w wieku 35—49 lat, nie posiadajgcych dzieci.

Infografika 4. Wskaznik aktywnosci fizycznej a faza zycia Polakow

Pytanie: lle czasu przeznacza Pan(i) w ciagu jednego dnia na: spacer, chodzenie ale nie zwigzane z przemiesz-
czaniem sie¢ i/lub spacer, chodzenie zwigzane z przemieszczaniem si¢ i/ lub jazde na rowerze, rolkach zwigzang
z przemieszczaniem sie¢ i/lub umiarkowang aktywnos¢ fizyczna i/ lub intensywna aktywnos¢ fizyczna?

Osoby nieaktywne Osoby aktywne
fizycznie fizycznie

81%  MMMMMIM 19%

Miodzi do 34 lat, bez dzieci 67% - 339,

Rodzina z matymi dzieémi do 5 lat 83 MM 17%

Rodzina z dzie¢mi 6-14 lat 86% M 149,

Rodzina z dzieémi 15-18 lat 67% NNNM/I\/H\/I\ 339,

Dorosli 35-49 lat, bez dzieci 0-18 lat 81 mmmmmmmmmm 19,

50-64 lat, bez dzieci 018 lat, pracuja 91% "M 9%

50-64 lat, bez dzieci 0~18 lat, nie pracujg 939 T 7%

Emeryci 65+, bez dzieci 0-18 lat 85¢, mmm/n\/n\/n\ 159

Podstawa: Polacy w wieku 15—65 lat, n=1670 | Zrédto: Badanie omnibusowe.

Aktywnosc¢ fizyczna Polakow | 13



Gm & Ministerstwo
) Sportu i Turystyki

Tabela 1. Rola aktywnosci fizycznej i oczekiwania z nig zwigzane zmieniaja si¢ z wiekiem.

0Ogdlng tendencje mozna przedstawi¢ nastepujaco:

12
\g/
Czym jest
aktywnos¢?

LA
Ny
Oczekiwania

wobec
aktywnosci

J@

7

Przyktad
aktywnosci

x Miodziez i studenci

C!) Ustabilizowani

Starsi

» Sposoéb na bycie czescig
grupy, manifestowanie
przynaleznosci

« Autoidentyfikacja, budowanie
wiasnej tozsamosci (mani-
festowanie odrebnosci)

* W wigkszym stopniu
zwracajg uwage na mode
i pragmatyczny wymiar
aktywnosci ruchowe;j

Sport to sposéb na pokazanie
sie jako osoba aktywna (dzi$
nie wypada by¢ nieaktywnym)

Wysitek pozwala zachowaé
atrakcyjny wyglad
Aktywnosci jako sposdb na
oderwanie od obowigzkéw
— chwila dla siebie

* Liczy sie gtéwnie wymiar
pragmatyczny

» Aktywnos¢ pozwala

zachowac forme

Sposéb dbania o zdrowie,

dobre samopoczucie, czgsto

wrecz koniecznosé

Czesto sposob na bycie

aktywnym spotecznie

» Oczekuja relacji, kontaktu
z grupg

* Intensywnych doznan —
dlatego podejmuje sie
aktywnosci trudnych,
wymagajgcych wysitku, niekiedy
zwigzanych z ryzykiem
i pokonywaniem barier

» Wyrazistosci, wyjgtkowosci —
sport inny niz standard

Oczekujg przyjemnosci
(interesujgce, ciekawe
aktywnosci)

Podejmujg niekiedy
aktywnosci, ktére sg modne

Dopasowanie do
konkretnych potrzeb (np.
celem jest schudniecie,
zbudowanie miesni, etc.)

Intensywnos¢ — chodzi o to
zeby szybko sie zmeczyé

Nie zajmujace duzo czasu
(musza bra¢ pod uwage fakt,
ze to tylko chwila
przyjemnosci w dniu, ktéry
jest wypetniony innymi
obowigzkami)

Od aktywnosci oczekujg
lekkiego zmeczenia, niezbyt
duzego obcigzania organizmu

Nie oczekuje sie szybkosci
i intensywnosci treningu

Raczej podejmowane sg

aktywnosci, ktére pobudzajg
prace serca, krazenie, niz te
zwigzane z rozwojem miesni

» Sporty ekstremalne (bmx,
skate, dh, parkour), street
workout

» Sporty grupowe — pitka nozna,
koszykowka, siatkbwka

» Uniwersalne (ktére mozna
podja¢ z kolegami /
kolezankami) — rower, sitownia

Sitownia / klub fitness —
czesto z indywidualnym
planem zajec¢ / trenerem

Sporty modne i intensywne
typu squash / tenis, bieganie
— pozwalajg sie szybko
zmeczy¢

Sporty grupowe — pitka, kosz,
siatka (jako sposéb na
spotkanie ze znajomymi i
oderwanie od codziennosci

» Towarzysko — nordic walking,
rower

* Indywidualnie — sitownia,
ptywalnia (czesto wybrane
zajecia na basenie)

Niektére motywacje do podejmowania aktywno$ci fizycznej sg niezalezne od wieku. W duzej mierze wynika

to z kontekstu kulturowego (kultura masowa promuje wizerunek oséb aktywnych i zdrowych). Sg jednak i takie,

ktoére nabierajg znaczenia wraz z wiekiem (dbanie o wyglad czy relaks).

» Bycie na czasie, podgzanie za trendami — praktycznie we wszystkich grupach wiekowych istnieje duza
presja spoteczna na bycie aktywnym.

14 | Diagnoza spoteczna zapotrzebowania na infrastrukture sportowo-rekreacyjng
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* Dbanie o zdrowie / dobre samopoczucie — istotne dla wszystkich grup wiekowych, ale wiekszego zna-
czenia nabiera wraz z czasem. Juz grupa ,rodzicow” zaczyna zauwazaé rézne dolegliwosci, ograniczenia
zwigzane z niezdrowym trybem zycia i decyduje sie $wiadomie temu przeciwdziatac.

* Oderwanie od obowigzkéw / relaks — szczegdlnie istotna motywacja dla ludzi w srednim wieku, majgcych
regularng prace, czesto dzieci.

» Dbanie o wyglad — wzgledy estetyczne sg istotniejsze w mtodszej grupie, ale tez wsrdéd oséb w Srednim
wieku (gdzie dobra sylwetka czesto jest traktowana jako jeden z elementéw dopetniajgcych status danej
osoby). W grupie starszych oséb chodzi bardziej o nie ,zapuszczenie sie”. Aktywnos¢ jest bardziej dziataniem
prewencyjnym niz podnoszgcym atrakcyjnoscé.

3.2 Bariery podejmowania aktywnosci fizycznej i metody ich przezwyciezania

Zmeczenie po pracy / szkole — ,odpuszczenie sobie” treningu, ktory jest zaplanowany powoduje, ze powstaje
presja, aby nadrobi¢ zalegtosci: ,jak nie péjde na zajecia jednego dnia, bo juz nie mam sity, to nastepnym
razem bede siedzie¢ dwie godziny.”

Dzieci / rodzina — szczegdlnie istotna bariera przy matych dzieciach, ktére wymagaja statej opieki ktéregos

z rodzicow. Istniejg przynajmniej dwie strategie podejmowania aktywnosci, wykorzystywane przez rodzicow.

» Z jednej strony stara sie angazowac¢ w sport wszystkich cztonkéw rodziny. Aktywno$¢ staje sie rodzinng
formg spedzania czasu i nie ma raczej charakteru sportowego, a bardziej rekreacyjny. To model najbardziej
typowy w weekend, ale zdarza sie tez po pracy w tygodniu. Podjecie aktywnosci zalezy jednak od dobrych
checi wszystkich cztonkéw rodziny.

» Bardziej ,sportowi” rodzice starajg sie natomiast znalez¢ chwile dla siebie bez rodziny. Ich wyjscie na trening
jest raczej regularne i wczesniej zaplanowane. Wiasnie ta przewidywalnos$c¢ i systematycznos¢ powoduije, ze
rodzina musi liczy¢ sie z planami i w efekcie bariere udaje sie przynajmniej czesciowo niwelowac.

Pogoda / pora roku — niekorzystne warunki atmosferyczne (deszcz, zimno, zbyt gorgco) tagodzone sg przez

korzystanie z oferty miejsc komercyjnych. Sami uzytkownicy przyznajg, ze zimg aktywno$¢ spada.

Brak oswietlenia — w przypadku obiektu plenerowego problemem jest oczywiscie niedostateczne oswietlenie
konkretnego terenu lub obiektu oraz ciggéw komunikacyjnych, ktérymi mozna sie do obiektu dosta¢ (takze
obiektéw komercyjnych). Brak poczucia bezpieczenstwa to bardzo istotna bariera podejmowania aktywnosci,
szczegolnie dla kobiet. Nalezy przy tym zauwazyé, ze odpowiednie o$wietlenie obiektu, a szczegdlnie drdg,
ktére do niego prowadzg, niekoniecznie musi oznaczac, ze staje sie on mato intymny.

Kontuzje / ograniczenia fizyczne / nieprzewidziane zdarzenia — podobnie, jak w przypadku sytuacji ,gdy sie
odpuszcza’, tu tez powstaje pewne napiecie, frustracja zwigzana z zaniedbaniem swoich planéw. Przynajmniej
deklaratywnie stwierdza sie, ze takie sytuacje sg odrabiane przy nastepnej okazji.

Cena biletu — bariera najistotniejsza w najmtodszej grupie. Mtodzi starajg sie podejmowac aktywnosci, ktére

nie wigzg sie z duzym kosztem. Jezeli z r6znych powodoéw (pogoda, pora roku) nie mogg podjaé swojej regu-
larnej aktywnosci za darmo, to zdarza im sie odpuscic.

Aktywnosc fizyczna Polakéw | 15
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3.3 Rodzaje podejmowanej aktywnosci fizycznej

Do najpopularniejszych dyscyplin uprawianych regularnie zaliczajg sie przede wszystkim sporty indywidualne:
jazda na rowerze, sitownia, ptywanie, bieganie. Jedyny wyjgtek stanowi pitka nozna.

Infografika 5. Dyscypliny sportowe uprawiane regularnie przez Polakéw

Pytanie: Jakie dyscypliny sportowe uprawia Pan(i) regularnie?

C&O Jazda na

rowerze

36

(co 2-3 osoba)

Sitownia

23

(co 4 osoba)

@ Pitka
nozna
15

(co 10 osoba)

Plywanie

22y,

(co 4 osoba)

Bieganie

21,

(co 4 osoba)

Srednia liczba godz. / tydzien

Podstawa: Osoby, ktére zadeklarowaty uprawianie sportu jak najczesciej lub codziennie, n=310 | Zrédto: Badanie omnibusowe

Najwiecej czasu tygodniowo na uprawianie sportu przeznaczajg osoby trenujgce takie dyscypliny, ktére w mniej-
szym stopniu wymagajg dostepu do infrastruktury. Na bieganie przeznaczajg one ok. 3,8 godz./ tydz., a na
jazde na rowerze ok. 3,1 godz./ tydz. Najwigksza intensywnosc¢ tygodniowa gry w pitke nozna (3,7 godz./ tyg.)
ma zapewne zwigzek z wiekszg dostepnoscig boisk (szczegdlnie przyszkolnych czy Orlikéw), a takze pewng
mozliwoscig uprawiania tej dyscypliny w miejscach nieformalnych (trawnik, tgka, etc.). Pozostate dyscypliny
sportowe uprawiane sg znacznie rzadziej*

4 Ze wzgledu na niskg podstawe $rednie nie zostaty wyliczone.
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Infografika 6. Dyscypliny sportowe uprawiane rzadziej

Siatkéwka 8% Rolki/ deskorolka o~

Nordic walking 5% Fitness / aerobik / joga C —
|

el
>

J
< Koszykowka 3% Sporty walki V/A‘l‘
|
Narciarstwo Taniec
*l Tenis stotowy 2% Hokej na lodzie :./
|
a Tenis ziemny / squash / p
i— tyzwiarstwo 2% ricochet / badminton L
|
(o
Pitka reczna 1 % Lekkoatletyka R
|

Podstawa: Osoby, ktére zadeklarowaty uprawianie sportu jak najczesciej lub codziennie, n=310 | Zrédto: Badanie omnibusowe.
3.4 Sporty promowane a sporty uprawiane

W poczuciu odbiorcéw infrastruktury sportowo-rekreacyjnej, najbardziej promowane sg ,standardowe” dzie-
dziny sportu: ,wfasciwie promuje sie tylko pitke nozna, koszykéwke, ptywanie i rower. Jeszcze bieganie jest
modne i to wszystko.”

Zwraca sie uwage, ze niekiedy brakuje mozliwosci uprawiania ,ciekawszych” sportéw: ,,u nas nie ma $cianki
wspinaczkowej, a szkoda.”

Mniej ,typowe” dziedziny sportu czesto sg niedostepne ze wzgledu na cene: ,chciatbym pochodzi¢ na Scianke,
bo mamy nawet w Dobrym Miescie, ale jedno wyjscie tam kosztuje jedng trzecig mojego karnetu na sitownie.
A na sitowni moge by¢ codziennie.”

Istnieje przynajmniej kilka sportéw, o ktérych rozméwcy stwierdzili, Zze sg atrakcyjne, a niestety niedostepne,
albo stabo dostepne:

Rolki / deskorolki (szczegdlnie typu long board):

* W przypadku dorostych: gtéwnie problem dotyczy oséb, ktére starajg sie jezdzi¢ dtuzsze dystanse. Nie
wolno jezdzi¢ po Sciezkach rowerowych, a niewygodnie i niebezpiecznie jezdzi sie po chodniku. W efekcie
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rolkarze decydujg sie na jazde po $ciezkach rowerowych: ,jade nad jezioro Diugie tak, zeby mnie nikt nie
ztapat, a potem jezdze sobie w kétko. Tam juz przynajmniej nie ma ttumu rowerzystéw.”
« W przypadku dzieci: rodzice zabierajg dzieci na opuszczone ulice, albo duze place: ,po $rodku placu jest
duzy amfiteatr, wiec dzieciaki sobie wokot tego jezdzg w kotko.”
Wspinaczka — panuje przekonanie, ze sport jest do$¢ drogi, a Scianki zattoczone (w tym wypadku kluczowe
jest samo odczucie potencjalnych uzytkownikow, dla ktérych takie przeswiadczenie moze by¢ czynnikiem
hamujgcym). Sam sport natomiast bardzo zaciekawia, zaréwno mtodziez, jak i osoby ustabilizowane.

Bmx / skatepark — ten typ aktywnosci interesuje przede wszystkim mtodziez, ale rodzice tez zauwazajg, ze
tego typu miejsca sg pozadane i cieszg sie zainteresowaniem. Niestety raczej sg rzadko spotykane.

Sporty motoryzacyjne — kilkukrotnie wspominano o fakcie, ze nie istnieje dostepna infrastruktura do upra-
wiania sportéw motoryzacyjnych. W efekcie uprawia sie je w miescie.

3.5 Rola wydarzen upowszechniajgcych aktywnosé¢ fizyczng

Wydarzenia masowe inspirujg

Wydarzenia sportowe bardzo czesto stanowig bodziec do aktywnosci. Do uprawiania sportu przy okazji jakiego$

wydarzenia czy zaproszenia osoby znajomej zachecony zostat co piagty Polak w wieku 15-65 lat. Wspomina

sie o kilku mechanizmach oddziatywania wydarzen na stosunek do podejmowania aktywnosci:

» Zainteresowanie nowoscig — zdarza sie, ze pojawia sie wydarzenie, ktdre zaciekawia. Interesuje dyscyplina,
ktérej sie nie znato, albo oryginalny sposéb uprawiania powszechnej aktywnosci: ,ustyszatem o Runmage-
donnie i stwierdzitem, ze trzeba sprobowac.”

* Sposdéb na wspolny czas — niektére wydarzenia, adresowane do rodzin sg dobrym pretekstem, zeby spe-
dza¢ czas aktywnie, a jednoczes$nie zapewni¢ rozrywke dzieciom, czy spedzi¢ czas z partnerem/ka.

* Motywowanie przez znajomych — czesto znajomi, ktdrzy juz sprobowali / wzieli udziat w jakiej$ imprezie
namawiajg do wspdélnego udziatu kolejnym razem: ,znajomym ciezej odmoéwic.”

* Presja spoteczna — .ty tez mozesz. Jezeli nie podejmujesz tej aktywnosci, to jest to tylko i wytgcznie Twoja
wina. Nie ma na kogo zwali¢.”

We wszystkich powyzszych przypadkach istnieje duza szansa, ze dana osoba bedzie kontynuowa¢ swojg

przygode z aktywno$cig rozpoczetg przez dany ,event”.

Inicjatywy lokalne zachecaja do regularnosci

Na uwage zastuguje bardzo pozytywna rola inicjatyw lokalnych w promowaniu aktywnosci. Przyktadem moze
by¢ program ,,0lsztyn Aktywnie”, w ramach ktérego organizowane sg cyklicznie zajecia z réznych dyscyplin
sportowych. Uczestnicy z czasem poznajg sie i motywujg sie wzajemnie do udziatu w kolejnych zajeciach:
»jedynym problemem jest to, ze decyduje kolejno$¢ zgtoszen, a to zrobito sie bardzo popularne i nie ma miejsc.”

Na podobnej zasadzie dziatajg wszelkiego rodzaju wydarzenia / specjalne treningi / turnieje organizowane
w klubach komercyjnych. Ich istotg jest zmotywowanie ludzi do sprébowania danej aktywnosci: ,a jak sprébuije,
to potem widze, jak to robi¢, nad czym pracowac i sie¢ wkrecam. W efekcie zaczynam sam éwiczy€ i juz nie
musze mie¢ instruktora prowadzgcego.”
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4 OBIEKTY SPORTOWO-REKREACYJNE W NAJBLIZSZEJ OKOLICY

4.1 Oczekiwania wobec obiektéw sportowych

Mtodziez: W tej grupie wiekowej czynnikiem istotnie okreslajgcym atrakcyjnosc jest cena. Obiekty otwarte sg
chetnie wykorzystywane (aspekt ekonomiczny). Infrastruktura moze petni¢ rézne role i od tego zalezy jakie
sg w stosunku do niej oczekiwania:

» obiekty dajgce sie wykorzystac jako miejsce spotkan — niekoniecznie muszg to by¢ miejsca, na ktérych
prowadzi sie wymagajacy trening. To mogg by¢ nawet proste sitownie plenerowe, gdzie idzie sie aby poby¢
razem i przy okazji sie poruszac.

 obiekty stuzgce do treningu — wieksze oczekiwania dotyczgce profesjonalnosci obiektu i zaawansowania
rozwigzan technicznych (np. zwraca sie uwage na nawierzchnie boisk, albo na to, czy sg urzgdzenia z duzym
obcigzeniem na sitowni).

Rodzice: cena nie jest bardzo znaczaca (gdy jest to obiekt wykorzystywany samodzielnie, a nie z rodzing).

Bardzo istotna jest jako$¢ miejsca, jego standard (czysto$¢, nowoczesny i zadbany sprzet, odpowiednia obstuga).

Szczegodlnie kobiety przywigzujg wage do estetyki miejsc.

Starsi: cena jest Srednio istotna. Wieksze znaczenie ma kwestia intymnosci. Starsi ludzie starajg sie wybierac
miejsca, w ktérych nie bedg zbytnio odstawac¢ od innych éwiczgcych. Chetnie korzystajg z oferty zajec ,dla
starszych”. Nie oczekujg bardzo zaawansowanych urzgdzen.

4.2 Dostepnosc¢ a korzystanie z obiektow infrastruktury sportowej w najblizszej okolicy
Potgodzinny spacer to zdaniem respondentéw najblizsza okolica miejsca zamieszkania. Dlatego w ramach

projektu zapytano o dostepnosé¢ obiektow sportowych, ktére znalazty sie w takiej odlegtosci od domu. Réw-
noczesnie wazna byta czestotliwos¢ aktywnego korzystania z tej infrastruktury.

Najbardziej powszechnymi obiektami sg r6znego rodzaju boiska, hale sportowe oraz ptywalnie kryte. Blisko
co druga lub co trzecia osoba deklaruje, iz znajdujg sie one w najblizszej okolicy od jej miejsca zamieszkania.
Do tej grupy zaliczajg sie réwniez sitownie / sitownie plenerowe i sale fitness. Co czwarta osoba wspomina
o dostepnosci kortow tenisowych, przyszkolnych urzadzen lekkoatletycznych czy stotu pingpongowego. Obiekty
lekkoatletyczne, lodowiska, ptywalnie otwarte, kregielnie czy skateparki i tory rowerowe sg potozone niedaleko
miejsca zamieszkania dla co dziesigtego Polaka w wieku 15—-65 lat. Najrzadziej sg dostepne korty do squasha
/ ricocheta, $cianki wspinaczkowe oraz miejsca do uprawiania street workout / kalistenika / parkour.

Obiekty sportowo-rekreacyjne w najblizszej okolicy | 19
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Infografika 7. Obiekty infrastruktury sportowej znajdujace sie w najblizszej okolicy

Pytanie: Ktore z ponizszych obiektéw infrastruktury sportowej znajdujg sie w Panali najblizszej okolicy?

L L@ 3 L@

(Izsoby ) Oioby Ogétem (Izsoby ) Oioby Ogotem
foyoone  firyosmie foyeonie finyosnie:
Go i L omt koaza O4% 42y ABy  Soipingeongowy 31y 165 19y
i eoowa 2l BT4 36 40y Korytenisowe 30« 164 19

Sitownia 55, 34, 38,  Obiektlekkoatietyczny 23, 115 13
Boisko Orlik 52.. 374 40,  Skatepark 204 9 114
Boisko pitkarskie 51.. 43 45, Kregielnia 18+ 10 11
E;E’gﬁ,@fnerowe/ 44y 324 35y  Lodowisko 17+ 119 129

Siowniaplenerowa 42y, 22y, 26y, oy rowerowe 144 84 9
sala finess 42y, 24y 28,  Basenotwary 13+ 1% 1o
Hala sportowa 414, 259 28, Scianka wspinaczkowa ] 2o, 4., 5,
Basen k Korty do squasha /

(Caforocg]t})/l) 35% 28% 29% ricoglheta q 1 1 % 5% 60/0
Przyszkolne Street workout /

urz%/dzenia LA 34 154 19 kalistenika / parkour Qe 3 4,

Podstawa: Polacy w wieku 15-65 lat, n=1670 | Zrédto: Badanie omnibusowe

Osoby aktywne fizycznie czes$ciej wskazujg na dostepnos¢ w najblizszej okolicy obiektéw infrastruktury spor-
towej. Sg lepiej zorientowani w ofercie sportowej okolicy. Majg wiecej doswiadczen. To sugeruje, ze ,jak kto$
chce uprawiac¢ sport, to ma takie mozliwosci”. Natomiast infrastruktura zwigzana z uprawianiem mniej znanych
dyscyplin jest czesciej odwiedzana. Mniej znane dyscypliny majg swoich wiernych fanéw. Nawet jezeli nie ma
duzo obiektéw dedykowanych danej dyscyplinie, to jej mitosnicy znajg te nieliczne miejsca i odwiedzajg je
czesto / regularnie.

Najbardziej popularnym obiektem infrastruktury sportowej jest ptywalnia kryta. Blisko potowa Polakow (49%)
spedziata tam aktywnie czas w ciggu ostatnich 12 miesiecy. W gronie najbardziej popularnych obiektéw infra-
struktury sportowej w pierwszej pigtce znalazty sie poza nig: ptywalnia otwarta (39%), sitownia plenerowa
(38%), kregielnia (35%), sitownia (30%). Na dalszych pozycjach znalazty sie roznego rodzaju boiska (otwarte
i przyszkolne) oraz stoty pingpongowe, hale sportowe, sale fitness, z ktérych korzystata aktywnie okoto co
pigta osoba. Pozostate obiekty wymagajgce specjalistycznych umiejetnosci zamykaja liste.
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Do czestego lub bardzo czestego korzystania z obiektow infrastruktury sportowej przyznaje sie w zaleznosci
od rodzaju obiektu od 12% do 1% Polakéw. Najczes$ciej odwiedzane sg przez Polakéw sitownie oraz ptywalnie
kryte. Odpowiednio 12% oraz 11% Polakéw wskazato, iz aktywnie spedza tam czas czesto lub bardzo czesto.
Tylko nieco mniej popularne sg ich ,otwarte” odpowiedniki — sitownie plenerowe oraz baseny otwarte (po 8%
wskazan).

Infografika 8. Aktywne korzystanie z obiektéw infrastrukuty sportowej w ciggu ostatniego roku

Pytanie: Jak czesto aktywnie korzystat Pan/i z tych obiektéw w ciggu ostatnich 12 miesiecy?*

Bosen oyt 49 @@ 51 20 Q79 Hola sporaw
39 @ 61 19 Q@ 81
Sitownia plenerowa 38 “ 62 q 18 “ 82 Przy:;:(adsn:o?tzlv?,;
36 @ 65 18 (83 qyurectworkout
Siouria 30 @@ 70 ,} " 16@D 84 PO
e 23 (@) 76 g 16 [ EL R —"
Stét pingpongowy 23 “ 77 £ 15 “ 85  scanka wspinaczkowa
sosomasse 22 QD 78 15 @) 85
22 QD 78 @ cusorcmam 14 Q@85 L
oskopensove | ) () 78 @M 11 QP 89

Podstawa: Osoby, ktore wskazaty, ze w ich okolicy znajdujg sie wskazane obiekty infrastrukury sportowej [basen kryty,
n=237, basen otwarty, n=74, hala sportowa, n=97, przyszkolna hala sportowa, n=120, sala fitness, n=86, sitownia, n=193,
sitownia plenerowa, n=165, przyszkolne boisko, n=182, boisko pitkarskie, n=166, boisko plenerowe, n=124, boisko orlik,
n=146, obiekt LA, n=33, korty tenisowe, n=46, kregielnia n=65, lodowisko, n-52, $cianka wspinaczkowa, n=13, korty do
squasha/ ricocheta, n=14,street workout, n=13, skatepark, n=20, st6t pingpongowy, n=71] | * Skala: od 1 do 5, gdzie 1
oznacza nigdy, 2 sporadycznie (rzadziej niz raz w miesigcu), 3 czasami (raz, dwa lub trzy razy w miesigcu), czesto (raz
w tygodniu), bardzo czesto (kilka razy w tygodniu lub czesciej) | Zrédto: Badanie omnibusowe

Gtéwnymi przyczynami braku korzystania z poszczegolnych obiektéw infrastruktury sportowej znajdujgcych sie
w okolicy sg gtéwnie brak czasu lub inne upodobania sportowe. Pierwszy z powodoéw wskazywano czesciej
w przypadku bardziej dostepnych dyscyplin sportowych (ptywalnia / hala sportowa). Natomiast w przypadku
sportu wymagajgcego wiekszych umiejetnosci respondeci wymawiajg sie innymi upodobaniami (Scianka
wspinaczkowa / korty do squasha / ricocheta czy skatepark).
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Infografika 9. Przyczyny braku korzystania z obiektéw infrastruktury sportowej w najblizszej okolicy

Pytanie: A dlaczego nie korzysta Pan/i z*:?

“ Z @

Basen kryty
Basen otwarty

Hala sportowa

Tory rowerowe
(rézne)

Przyszkolna hala /
sala sportowa

Kregielnia

Sitownia plenerowa
Sitownia
Lodowisko

Sala fithess

Oferta nie jest
odpowiednia

3%
109
S
6o
(%
4,
D%
4,
3
8o

Nie mam
czasu

419
42y,
414
419
364
31%
284
384
31%
324

To sport
nie dla mnie

334
354
38
40
419
419
45,
45
45
475,

Boisko plenerowe /
osiedlowe

Przyszkolne boiska do
pitki / siatki / kosza (0)

Korty tenisowe

Obiekt
lekkoatletyczny

Street workout /
kalistenika / parkour

Boisko pitkarskie

Stét pingpongowy
Skatepark

Korty do squasha /
ricocheta

Scianka wspinaczkowa

Oferta nie jest
odpowiednia

4o,
6o
4,
4,
3
64
6o
8%
4,
8%

Z Z @

To sport
nie dIa mnie

48
504
504
91%
54,
564
S7%
584
584
66+

Nie mam
czasu

34,
354
27+
234
229,
304
26,
160
31%
124

Podstawa: Osoby, ktore wskazaty, ze w ich okolicy znajdujg sie wskazane obiekty infrastrukury sportowej [basen kryty,
n=237, basen otwarty, n=74, hala sportowa, n=97, przyszkolna hala sportowa, n=120, sala fithess, n=86, sitownia, n=193,
sitownia plenerowa, n=165, przyszkolne boisko, n=182, boisko pitkarskie, n=166, boisko plenerowe, n=124, boisko orlik,
n=146, obiekt LA, n=33, korty tenisowe, n=46, kregielnia n=65, lodowisko, n-52, $cianka wspinaczkowa, n=13, korty do
squashal ricocheta, n=14,street workout, n=13, skatepark, n=20, stot pingpongowy, n=71] | * Pytanie wieloodpowiedziowe
(max. 3 odpowiedzi) | Zrédto: Badanie omnibusowe
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Inne przyczyny braku korzystania z poszczegodlnych obiektdw infrastruktury sportowej wymieniano duzo rza-
dziej, tym niemniegj kilka elementéw zastuguje na uwage.

Infografika 10. Pozostate przyczyny braku korzystania z obiektow infrastruktury sportowej w najblizszej okolicy

» ) 4 o) T 3

Zbyt wysoka Trenujg tam gtéwnie Daleko od domu Miejsce treningu Brak cienia
cena biletu osoby mtodsze dla zaawansowanych
Boisko plenerowe / Basen kryty Obiekt Korty tenisowe
Basen kryty osiedlowe lekkoatletyczny
@ Boisko Orlik Korty do squasha / Hala sportowa Street workout /
_— ricocheta kalistenika / parkour
Kregielnia
Lodowisko Przyszkolna hala / Lodowisko Przyszkolne
sala sportowa urzadzenia LA
Sala fitness Przyszkolne boiska Sitownia Sitownia
do pitki / siatki / kosza plenerowa
Sitownia Sitownia Street workout /
plenerowa kalistenika / parkour
Tory rowerowe Obiekt
(rézne) ekkoatletyczny

Podstawa: Osoby, ktore wskazaty, ze w ich okolicy znajdujg sie wskazane obiekty infrastrukury sportowej [basen kryty,
n=237, basen otwarty, n=74, hala sportowa, n=97, przyszkolna hala sportowa, n=120, sala fithess, n=86, sitownia, n=193,
sitownia plenerowa, n=165, przyszkolne boisko, n=182, boisko pitkarskie, n=166, boisko plenerowe, n=124, boisko orlik,
n=146, obiekt LA, n=33, korty tenisowe, n=46, kregielnia n=65, lodowisko, n-52, $cianka wspinaczkowa, n=13, korty do
squashal ricocheta, n=14,street workout, n=13, skatepark, n=20, st6t pingpongowy, n=71] | * Pytanie wieloodpowiedziowe
(max. 3 odpowiedzi) | Zrédto: Badanie omnibusowe.
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4.3 Zadowolenie z obiektow infrastruktury sportowej

Osoby, ktdre korzystajg z infrastruktury sportowej sg z wiekszosci zadowolone. Najlepszg opinie maja: sitownie,
ptywalnie kryte, kregielnie oraz lodowiska (Srednia wskazan w kazdym z nich przekracza 4 pkt. w pieciostop-
niowej skali). Kilka obiektéw otrzymato $rednig tylko nieco nizszg (3,9 pkt.): boisko Orlik, boisko pitkarskie,
basen otwarty, przyszkolna hala/sala sportowa, obiekt lekkoatletyczny, sitownia plenerowa. Najnizsze oceny
otrzymaty miejsca, w ktorych mozna uprawiac street workout, kalistenike, parkour oraz $cianki wspianczkowe
(odpowiednio 3,4 pkt. oraz 3 pkt.).

Stopien aktywnosci fizycznej réznicuje zadowolenie z obiektow infrastruktury sportowej. Z ptywalni krytej
zadowoleni sg aktywni i nieaktywni fizycznie (cho¢ zadowolenie tych aktywnych jest wieksze). Co wiecej
osoby nieaktywne fizycznie zadowolone sg z boisk typu Orlik, z sal fithess, a raczej zadowolone — z sitowni
oraz sitowni plenerowych, czy toréw rowerowych. Z kolei osoby aktywne fizycznie sg raczej zadowolone ze
stotéw pingpongowych, ale niezadowolone z sitowni plenerowych.
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Infografika 11. Zadowolenie z korzystania z poszczegoélnych obiektéw infrastruktury sportowej (Srednia)

Pytanie: Na ile jest Pan/i zadowolony z korzystania z:?*

Sitownia

IIH:@

Przyszkolna hala /
sala sportowa

SZKOLA

4= lm
Przyszkolne

boiska do pitki /
siatki / kosza

LA

Aﬁ;@

Korty
tenisowe

35/

Basen kryty
(catoroczny)

“®

Obiekt
lekkoatletyczny

k.
Przyszkolne

urzgdzenia LA

J

Stot
pingpongowy

o

Kregielnia

0
41

Sitownia
plenerowa

Boisko

plenerowe /
osiedlowe

Eld

3¢/

Skatepark

Lodowisko

40,
Sala fitness

—e
*—0

a

Tory rowerowe
(rézne)

ory

Street workout /
kalistenika / parkour

ﬂA

Boisko Orlik

&
d

Hala sportowa

Korty do
squasha / ricocheta

: 3.6
Scianka
wspinaczkowa

30

Podstawa: Osoby, ktére wskazaty, ze korzystaty w okolicy ze wskazanych obiektéw infrastrukury sportowej [basen kryty,
n=237, basen otwarty, n=74, hala sportowa, n=97, przyszkolna hala sportowa, n=120, sala fithess, n=86, sitownia, n=193,
sitownia plenerowa, n=165, przyszkolne boisko, n=182, boisko pitkarskie, n=166, boisko plenerowe, n=124, boisko orlik,
n=146, obiekt LA, n=33, korty tenisowe, n=46, kregielnia n=65, lodowisko, n-52, scianka wspinaczkowa, n=13, korty
do squashal ricocheta, n=14,street workout, n=13, skatepark, n=20, stét pingpongowy, n=71] | * Skala: od 1 do 5, gdzie
1 bardzo niezadowolony, 2 raczej niezadowolony, 3 ani zadowolony ani niezadowolony, 4 raczej zadowolony 5 bardzo
zadowolony | Zrédto: Badanie omnibusowe
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5.0 PLENEROWE OBIEKTY SPORTOWO-REKREACYJNE

Niniejsza cze$¢ dotyczy obiektdw majgcych charakter otwarty, ogélnodostepny (raczej bezptatne). W ramach
badania jakosciowego w tej grupie znalazty sie takie obiekty, jak: sitownie plenerowe, street workout, Orliki
i boiska przyszkolne, boiska wolnostojace, skateparki, tory downhill / dual itp. Dodatkowo w ramach badania
iloSciowego oceniano nastepujgce obiekty: baseny otwarte, obiekty lekkoatletyczne, korty tenisowe, przysz-
kolne urzgdzenia lekkoatletyczne (LA), stoty pingpongowe oraz tory rowerowe.

5.1 Sitownie plenerowe

Bardzo duza dostepnosé¢ sitowni plenerowych

Czesciej niz co drugi uzytkownik sitowni plenerowych wskazywat, ze znajdujg sie one blisko domu (55%).
Rozmdéwcey majg odczucie duzej dostepnosci tych obiektdow zaréwno w miastach, jak i na obszarach podmiej-
skich, a nawet wiejskich. Mieszkarncy miejscowosci objetych badaniem odnosili sie niekiedy do doswiadczen
wynikajacych z podrézy (wyjazdy na dziatki, wakacje, na wie$, etc): ,sg na kazdym kroku”.

Wrazenie dostepnosci sitowni plenerowych ksztattowane jest przez blisko$¢ wzgledem:

* Miejsca zamieszkania: ,jak jest na piechote kilka minut, to jest wtedy na pewno dostepne.”

* Miejsca pracy — co prawda obiekty tego typu sg rzadziej wykorzystywane po / przed pracg, ale tworzag
wrazenie dostepnosci.

* Punktoéw charakterystycznych — ktére z jakiego$ powodu sg chetnie odwiedzane przez dang osobe (np.
miejsca skupiajgce réznego rodzaju atrakcje).

» Ciggdéw komunikacyjnych — gtéwnie sciezek rowerowych prowadzgcych do miejsc odwiedzanych przez dang
osobe.

Pozytywne wrazenie dotyczgce jakosci obiektow

Sgraczej estetyczne i dobrze utrzymane: ,dosy¢ zadbane, nie jest to poniszczone, tylko wida¢, ze to wszystko
nowe.” Pozytywnym opiniom na temat czystosci obiektu (wyrazanym przez co dziesigtego uzytkownika) towarzy-
szyty rowniez te o ich dobrym usytuowaniu, wkomponowaniu w zielen (co piaty badany). Odpowiednia aranzacja
sitowni plenerowych jest jedng z najczesciej wskazywanych pozgdanych cech obiektu. Respondenci zwracali
uwage na potozenie w miejscu zacienionym, blisko$¢ ulicy oraz zapewnienie intymnosci. Okazuje sie, ze brak
cienia, bliskos¢ ulicy, czy brak intymno$ci jest czesto duzym ograniczeniem korzystania z sitowni plenerowych.

W percepcji uzytkownikow, jest to obiekt, na ktérym trenujg gtdéwnie osoby starsze. Pojawiajg sie negatywne

opinie na temat materiatéw, z ktérych sitownie plenerowe zostaty wykonane: ,takie surowe, metalowe, nie ma
zadnego drewna.” Obiekty nie zawsze sg wystarczajgco przyjazne.
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Infografika 12. Zalety sitowni plenerowych

Pytanie: A co szczegodlnie sie Panu/i podoba podczas korzystania z*:?

Jest blisko zieleni, Jest blisko Jest zadbany, Jest blisko innych
Jest blisko domu  wkomponowanie w zielen placu zabaw czysty obiektéw sportowych

55% 209 169% \ 129 \ 8% \

=) J o s &

Jest sprzet Jest mozliwe bezpieczne Sprzet jest tatwy Jest w miejscu Jest kameralnie, mato
ogolnorozwojowy zostawienie roweru w obstudze zacienionym 0s06b trenuje réwnoczes$nie

7% N 7% N 6% N 6% W 6% W
U O EI @ ~x'/‘

Sprzet jest Osoby trenujgce Sprzet moge dostosowaé  Jest opis sposobu
bardzo réznorodny sg podobne do mnie do treningu ind. korzystania z obiektu
5% W 4o S 4o W 49 W
5 8 MM !
o-{j AW
12 W 4,

Podstawa: Osoby, ktére wskazaty, ze korzystaty w okolicy ze wskazanego obiektu infrastrukury sportowej, n=165, zadne
z powyzszych — 7% | * Pytanie wieloodpowiedziowe

Infografika 13. Wady sitowni plenerowych

Pytanie: A co sie Panul/i nie podoba podczas korzystania z*:?

Trenujg tam gtéwnie Brak ogrodzenia / Obiekt ciggle
osoby starsze siatki utrudnia gre Jest zbyt blisko ulicy zajety / zattoczony
A \ L}
6o ¥ 5% 4% 4%
i - A it
Niedopowiednia wielkos¢ / Nie ma ostony Miejsce treningu
rozmiar obiektu od wiatru dla poczatkujgcych Nie ma cienia
) ) ) *
3% 3% 3% 3%

151 T R O¢

Podstawa: Osoby, ktére wskazaty, ze korzystaty w okolicy ze wskazanego obiektu infrastrukury sportowej, n=165, zadne
z powyzszych — 69% | * Pytanie wieloodpowiedziowe

Plenerowe obiekty sportowo-rekreacyjne | 27



GFK

Tabela 2. Wykorzystanie niezbyt duze

l Mtodziez i studenci

Ministerstwo
) Sportu i Turystyki

&) Rodzice

Starsi

 Bardziej jako miejsce spotkan
@ ze znajomymi

» Aktywnosc jest przy okazji

* To nie regularny trenin
Jak g y g

,, * Przed innym sportem — jako
traktowane?  gisce dobre do rozciagania

* Praktycznie nie wykorzystywane
jako miejsce treningowe

* Alternatywa dla placu zabaw
przy wyjéciu z dzieckiem

» Dobre miejsce do ¢wiczen przy
okazji jakiej$ innej, niezbyt
wymagajacej aktywnosci:
»fajnie zrobi¢ sobie przerwe
podczas spaceru z kijkami”
Miejsce spotkan, okazja do
bycia z innymi ludzmi

* Darmowe — bardzo istotne dla

najmtodszych
» Dostepne: ,wszedzie to jest, wiec

przed graniem w pitke zawsze
mozna troche sie rozciggngc.”

» Mozliwo$¢ spedzania czasu
niekoniecznie na sportowo:
,pO prostu dobre miejsce zeby
sie zebra¢”

» Swoboda — szczegoblnie gdy
jest sie w grupie: ,jesteSmy
we wiasnym gronie, nikt nam
sie nie wcina”

Atuty

* Korzystanie z pogody — watek
na ktérym najbardziej zalezy
tej grupie wiekowej: ,korzystam
z kazdej chwili zeby po catym
dniu siedzenia w pracy wyrwac
sie z czterech $cian”

Niezbyt intensywne ¢wiczenia /
bezpieczne: ,wiem, ze nie zrobig
sobie krzywdy, nie ponaciggam
sie za bardzo”

Mozliwo$¢ cwiczenia przy
okazji: ,jak mijam co$ takiego,
to chetnie sobie poéwicze”
Inne starsze osoby w obiekcie:
,Zawiera sie znajomosci i jest
pretekst zeby wyj$¢ do ludzi”
Nie ma tylu mtodszych ludzi co
w klubach fitness: ,w klubie to
jednak wszyscy sie gapia, jak
wchodzi takie prochno”

 Proste urzagdzenia, na ktérych
nie da sie zrobic¢ solidnego
treningu

Bariery

Percepcja adresata

Brak mozliwosci dopasowania
do indywidualnych potrzeb:
,nie mozna dobra¢ obcigzenia”
Brak indywidualnego planu
éwiczen: ,w klubie dostaje
instrukcje jakie ¢wiczenia mam
robi¢, zeby byty dobre dla moich
potrzeb.”

Mniej towarzysko: ,w klubie
mozna poznac ludzi, a tu nie
bardzo”

Problem statusowy: ,sta¢ mnie
na karnet”

Wizerunek niesportowy:

,{0 nie jest dla ludzi naprawde
aktywnych, tylko albo dla
starszych, albo takich, co

ruszajg sie od wielkiego dzwonu.”

Mtodsze osoby w obiekcie

, gdzie ja bede przy takich
bykach sie wygtupiat.”
Spojrzenia, a niekiedy
komentarze przechodniow:
,bywa, ze ktos rzuci jakis gtupi
komentarz. Ostatnio ustyszatam,
ze w tym wieku, to juz nie warto
sie podnosi¢ z taweczki.”

Wg starszych: dla bardzo mtodej mtodziezy, ktéra nie ma sity jeszcze na podjecie intensywnego, wymagajg-
cego treningu. Réwniez dla osdb starszych, ktdre nie sg w stanie juz bardzo intensywnie trenowac.

Wg miodziezy i rodzicow: Dla oséb starszych, mato sprawnych oséb, ktére nie wymagajg specjalnie duzo
od siebie albo nie sg w stanie intensywnie trenowac. Nie uprawiajgcy regularnie sportu. Aktywnos$¢ fizyczng

podejmujg ,przy okazji’, nie ,na powaznie”.

Sporadycznie: sportowcy, ktorzy robig sobie rozgrzewke przed treningiem / przystanek w trakcie treningu.
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Potencjat dla réznych grup docelowych

Osoby starsze i mtodziez to grupa docelowa o najwiekszym potencjale dla sitowni plenerowych.

» Dla os6b starszych to mozliwo$¢ poruszania sie w intymnej atmosferze. To takze szansa na pozostanie
aktywnym nie tyko fizycznie, ale tez spotecznie — mozliwos¢ bycia wsrdd ludzi, spotykania sie.

» Dla miodziezy to takze gtéwnie miejsca spotkan, (dla nastawionych na sport, to tylko uzupetnienie treningu).
Dla nich najwazniejszym jest fakt, ze sitownie sg darmowe. Do ,prawdziwego” treningu sitownie plenerowe
zazwyczaj sie nie nadajg — za mato wymagajgcy wysitek.

Grupa rodzicéw raczej nie jest adresatem dla takich obiektow, chociaz czesto wypowiadajg sie o nich

bardzo pozytywnie: ,powinno tego byc¢ jak najwiecej, bo ludzie mogg na tym éwiczyé. Ja akurat mam karnet

na sitownie, ale te plenerowe miejsca sg swietne.”

Wskazéwki dotyczace optymalizacji
Oddalenie od ulic — jednym z gtéwnych benefitéw ¢wiczenia w plenerze jest oderwanie od miejskiego zgietku.
Obiekty znajdujgce sie w poblizu ulic nie dajg uzytkownikom tej przyjemnosci i sg niechetnie wykorzystywane.

Latwos¢ znalezienia — miejsce powinno by¢ dobrze oznaczone, zeby wiadomo byto, gdzie sie znajduje. Nie
chodzi jednak o ekspozycje catego miejsca, ale bardziej o zwrdcenie uwagi, ze ono jest w okolicy: ,niech
bedzie jaka$ tablica widoczna, albo wej$cie niech bedzie widoczne, a to co w Srodku juz niech bedzie troche
przestoniete.”

Intymnos$¢ — szczegdlnie starszym uzytkownikom zalezy na tym, zeby przechodnie nie widzieli jak ¢wicza.
Oczekuje sie czesciowego zastoniecia obiektu od strony ciggéw komunikacyjnych (przy czym preferowane sg
ostony naturalne). Przy czym warto pamieta¢, ze proba zapewnienia intymnej, przyjaznej atmosfery nie powinna
oznacza¢, ze dany obiekt bedzie zlokalizowany zupetnie na uboczu. To mogtoby powodowa¢, ze bytby trak-
towany jako niezbyt bezpieczny.

Fot. 1 ,,Fajne miejsce, ostoniete drzewami od
drogi, troche ponizej watu, takze nikt nie widzi
éwiczacych.”

Fot. 2 ,,Cwiczacy tutaj bylby sensacjg dla catej
okolicy. Widoczny jak na patelni i obok przystanku.”

Otwarty charakter — istotne jest aby miejsce dawato poczucie swobody, dawato przyjemnos¢ z bycia na
dworze. Dlatego nalezy unika¢ ogradzania obiektéw w sposob, ktéry by przyttaczat: ,zeby to sie nie zrobita
taka klatka klaustrofobiczna.”
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Bliskos$¢ zieleni / atrakcyjne naturalne otoczenie — wyjscie na sitownie plenerowg to moment gdy odrywa
sie od miejskiego zgietku. Naturalne otoczenie jest doceniane przez wszystkich ale szczegdlnie pozgdane
przez osoby starsze. Mtodziez jest nieco bardziej otwarta na rozwigzania nawigzujgce do kultury miejskiej,
street art., itp.

Fot. 3 ,,Sitownia ukryta w lesie z widokiem na
jezioro. Otoczenie zacheca, zeby tu poéwiczy¢.” Fot. 4 ,[Estetyczne, ale klimatu nie ma.”

Cien — nie we wszystkich obiektach da sie ¢wiczy¢ w ciggu dnia ze wzgledu na mocne stonce. Szczegdlnie
dla 0os6b starszych to duze organicznie, ktére powoduje, ze ,0dpuszczajg” éwiczenia.

taweczki — miejsca gdzie da sie odpoczg¢ w trakcie treningu lub po nim. Taka potrzeba wynika tez z faktu,
ze sitownie plenerowe sg miejscem spotkan, ktérych istotg nie jest tylko aktywnosc fizyczna ale tez spoteczna.

Fot. 5 ,,Miejsce wyjatkowo uczeszczane przez starsze osoby. Jest drzewo, ktore daje cien, sg taweczki, zeby
sobie odpocza¢ albo po prostu posiedzie¢. Jest intymnie, bo troche drzewa z boku ostaniaja, a jak wyrosnie
zywoptot to w ogole bedzie ideat.”

Woda - szczegdlnie w upalne lato zwraca sie uwage na problem jakim jest brak wody przy obiektach sportowych.
Pojawiajg sie sugestie aby przy obiekcie znajdowaty sie kraniki z wodg, ktérg mozna bytoby sie nieco schtodzi¢
(nie musi byé¢ pitna).
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Instrukcja obstugi — nie wystarczg jedynie wskazowki na urzgdzeniach, czy regulamin korzystania z obiektu
(zarowno w przypadku sitowni, jak i urzadzen do street workout). Oczekuje sie, ze w obiekcie bedzie tablica
informacyjna, ktéra pozwoli zaplanowac okreslony trening: ,Zebym wiedziat, ile razy mam podnies$c¢ i co mam
podnosic, zeby na przyktad schudngc.”

Nudny regulamin nie wystarcza Pozadana instrukcja, obok regulaminu

— gtéwnie opis zakazow. — opis ¢wiczen i ich wptywu.

Fot. 6 ,,0gd6lne zasady korzystania, nie czytatem Fot. 7 ,,Bardzo dobre, bo wiadomo jak z tego

tego, ale to musi by¢.” korzystaé. Na poczatku robiliSmy po 3 serie, tak jak

sugeruja, a teraz doszliSmy juz do 5.”

Opis ¢wiczen na urzadzeniu — warto zamieszcza¢ wskazéwki do korzystania. Potencjalni uzytkownicy chet-
nie czytajg szersze informacje o tym, w jaki sposéb przyjaé prawidtowg postawe, ile warto wykona¢ powtorzen.
Dla wielu séb, nie majgcych duzego doswiadczenia z aktywno$cig, brak tej wiedzy stanowi bariere do rozpo-
czecia treningu.

Fot. 8 Przyktad: zbyt mato tresciwy opis na
urzadzeniu.
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5.2 Street workout / kalistenika

Mato rozpowszechnione

Rzadko spotykane miejsca do treningu. Tylko 4% Polakow wskazato, ze znajduje sie w okolicy ich zamiesz-
kania. Takich miejsc jest niewiele, a dodatkowo nie zawsze potencjalni uzytkownicy wiedzg, do czego stuzg
napotykane urzgdzenia. Sg one gtéwnie rozpoznawane przez mtodszych mieszkancow. Starsi czesto nie majg
Swiadomosci istnienia obiektéw tego typu.

Brak wiekszych uwag do jakosci

Mato uwag krytycznych gtéwnie ze wzgledu na niewiele doswiadczen. Uzytkownicy korzystajgcy z urzadzen
do street workout sg raczej zmotywowani do éwiczen i jakos¢ sprzetu nie jest dla nich ograniczeniem. Na
zasadzie pogtebionej dyskusji pojawiajg sie ewentualne oczkekiwania dotyczace podioza — atrakcyjne jest
zarowno naturalne (trawa, ale nie wytarta, albo piasek), ale tez wykfadzina poliuretanowa.

Kluczowe oczekiwanie to stabilnos¢ — nie zawsze realizowane: ,niektore stupki sie juz troche chwiejg i robi
sie nieprzyjemnie przy dynamicznych ¢wiczeniach.” Dobrze widziane jest takze wkomponowanie w naturalne
otoczenie. Dzieki temu zyskuje sie cien (istotny podczas ¢wiczen atem) oraz intymnosc.

Ponadto bardzo istotne dla pozytywnej oceny tego typu obiektdéw jest atrakcyjne potozenie, na ktére sktada
sie blisko$¢ zieleni, ochrona przed stoncem (odpowiednio 4,1 i 3,2 wskazan®). Z drugiej strony brak cienia
i intymnosci jest tez najczesciej wskazywanym mankamentem w obiektach do street workout. Co warto pod-
kresli¢, wkomponowanie urzgdzen w jednoznaczng przestrzen miejskg nie jest pozadane (,betonowy klimat”
jest mniej atrakcyjny, niz wkomponowanie w ,zielen”).

Infografika 14. Zalety miejsc do Street workout / kalisteniki

Pytanie: A co szczegolnie sie Panu/i podoba podczas korzystania z*:?

R Jest zadbany, czysty 9%
Jak blisko zieleni, Ma dostep do wody
4 wkomponowanie w zielen 32% 1 (kranik) 8%
A Jestw miejscu Jest blisko innych
)/(’ zacienionym 2 5% O O {& obiektéw sportowych 8%
1 8 Jest mozliwe bezpieczne 7
Aﬁ Jest blisko domu % VS zostawienie roweru %
4 Jest tam kamerlanie, mato 1 6 Y /4 Sa tam miejsca 6
2/ os6b trenuje rownoczesnie % =/ do odpoczynku %
Jest sprzet e Sprzet jest tatwy
AJI ogdlnorozwojowy 1 2% E] w obstudze 5%
Osoby trenujace Jest blisko
‘\,1 sa podobne do mnie 1 O% )] placu zabaw 4%

Podstawa: Osoby, ktére wskazaty, ze korzystaty w okolicy ze wskazanego obiektu infrastrukury sportowej, n=13 (Street
workout/kalistenika/ parkour) | * Pytanie wieloodpowiedziowe

5 Uwaga — bardzo niska podstawa
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Infografika 15. Wady miejsc do Street workout / kalisteniki

Pytanie: A co sie Panul/i nie podoba podczas korzystania z*:?

Ay

< Nie ma cienia

\

384
23
229,
159
13%

1%

Jest zbyt blisko ulicy

Miejsce na widoku /
brak intymnosci

Niewyrazne linie na
podtodze / $cianach

b EH B

Otoczenie betonowe /
brak zieleni

]
)

Zbyt tatwe przeszkody /
sciezki / mato wymagajacy
sprzet

s Brudno / $mieci 1 1 %
Nie ma miejsca

% do odpoczynku 9%

El]1 Nie ma ostony od wiatru 8%

O O

Brak ogrodzenia /
siatki utrudnia gre

8%
62
4,
29,

Brak zamykanych
szafek w szatni

Miejsce treningu
gtéwnie dla kobiet

Trenuja tam gidwnie
osoby starsze

Podstawa: Osoby, ktére wskazaty, ze korzystaty w okolicy ze wskazanego obiektu infrastrukury sportowej, n=13 (Street

workout/kalistenika / parkour, zadne z powyzszych — 22%

Wykorzystanie ograniczone

| *

Pytanie wieloodpowiedziowe

To raczej niszowy sport — niewiele oséb ze starszych generacji zdaje sobie sprawe, ze taka dyscyplina

w ogole istnieje.

Wzbudza zainteresowanie — zaréwno 0sdb, ktore pierwszy raz styszg o dyscyplinie, jak tez oséb majgcych
wiedze na temat tej aktywnosci: ,zawsze jak przechodze i chtopaki ¢wiczg, to sobie popatrze, bo niekiedy

naprawde niezle to wyglgda.”

Bardzo modny wsréd mtodziezy / studentéw: ,coraz
wiecej chtopakow sie w to wkreca. Bo to mozna robi¢
bezkosztowo i sg tego efekty.”

Percepcja adresata
Dla mtodszych — aktywnosé kojarzona raczej z mto-
dzieza.

Dla zaawansowanych — istnieje przekonanie, ze trzeba
by¢ bardzo sprawnym fizycznie zeby podjac¢ sie tej
aktywnos$ci: ,chciatbym tak potrenowac, ale jestem
na to za staby.”

Nie tylko sport ale tez styl — trening na urzgdzeniach
street workout wyglgda jak spotkanie towarzyskie
~wtajemniczonej grupy osob”.

Fot. 9 Przyktad: Miejsce regularnie odwiedzane
przez trenujgcych — puszczaja muzyke, spedzaja
razem czas, przykuwajg uwage innych. Drzewa
nieco ostaniajg ¢wiczacych, co daje przyjazna
atmosfere (ale nie na tyle intymnga aby poczatkujacy
odwazyt sie trenowac). Piasek jest atrakcyjnym
podiozem - trenuje sie bez butéw. To dopetnia
ogolnie swobodna atmosfere.

Plenerowe obiekty sportowo-rekreacyjne | 33



GF K [ i

Podsumowanie i wskazowki

Miejsca niekoniecznie muszg by¢ ostoniete, jak w przypadku sitowni plenerowych. Osoby, ktére ¢wiczg obecnie
na urzgdzeniach do street workout sg raczej z tego dumne ze swoich umiejetnosci i chetnie ,dajg sie obser-
wowac” (chociaz moze to by¢ ograniczajgce dla osdb chcacych zacza¢ przygode z tg dyscypling).

Mozna zastanowic¢ sie nad mozliwosciami popularyzacji tej dyscypliny. W takiej sytuacji warto bytoby:

+ Zamieszczac tablice informacyjng przy obiekcie — wyjasniajgcg zasady dziatania ¢wiczen, sugerujgcg
sposoéb ¢wiczen. Chodzi o to, aby potencjalny uzytkownik dostat instrukcje, w jaki sposob korzysta¢ ze sprzetu
(systematycznie), aby éwiczenie przyniosto pozadane efekty.

» Zroznicowaé trudnosc¢ sprzetu / treningu — obecnie panuje przeswiadczenie, ze aby zaczg¢ trzeba juz
by¢ dobrze wytrenowanym. Zasugerowanie fatwiejszych ¢wiczen poczatkujgcym ma szanse spopularyzowacé
tg aktywnos¢. Warto pamietac, ze poczatkujgcy moga nie byc¢ tak sktonni do pokazywania siebie w trakcie
éwiczen, jak zaawansowani.

Fot. 10 Miejsce dobre zeby zacza¢ przygode ze Fot. 11 Miejsce chetnie wykorzystywane,
street workoutem (dyskretnie potozone). Zwraca raczej przez zaawansowanych — dos¢ mocno
uwage fakt, ze nie ma co zrobi¢ z rowerem: wyeksponowane. Nawierzchnia niezbyt przyjazna,

»przydatby sie jakis stojak chociaz.” ale nie przeszkadza

5.3 Parkour czyli dyscyplina trenowana przy street workout

Parkour to dyscyplina sportu majgca swoje korzenie we Francji. W teorii gtéwng ideg parkour jest pokonywa-
nie przeszkod stojgcych na drodze w jak najbezpieczniejszy, najprostszy i najszybszy sposobs. W praktyce
chodzi dodatkowo o to, aby pokonywaé¢ przeszkody w spektakularny sposéb (co wcale nie oznacza, ze jest
bezpiecznie). Osoby uprawiajgce parkour trenujg zazwyczaj w spontanicznie wybranej przestrzeni miejskie;j.

Brakuje obiektow dedykowanych tej dyscyplinie, ale zwraca uwage fakt, ze mtodziez samodzielnie organizuje
sobie przestrzen do uprawiania tego sportu lub konstruuje ,infrastrukture” (materace pod miejscem do skokdéw),
na ktorej ¢wiczy trudniejsze figury.

Niekiedy do treningu parkour wykorzystywane sg urzgdzenia street workout, ktére ogdinie wzmacniajg site
i dlatego sg przydatne. Porecze, przewieszenia to takze elementy, na ktérych mozna ¢éwiczy¢ wykonywanie

niektorych figur.

5 https://pl.wikipedia.org/wiki/Parkour

34 | Diagnoza spoteczna zapotrzebowania na infrastrukture sportowo-rekreacyjng



%

D ok RS

Podsumowanie

Dyscyplina jest bardzo modna i atrakcyjna dla miodych ludzi. Istotg parkour jest swoboda i niezaleznosc¢:
»W parkour chodzi o to zeby biegac¢ tam gdzie nie mozna, a nie zeby trenowac¢ w wyznaczonych miejscach.” Ale
pozgdane sg miejsca ,w odpowiednim klimacie”, gdzie mozna trenowac bardziej zaawansowane figury.

Fot. 12 Przyktad spontanicznie zaaranzowanej infrastruktury do treningu parkour.

To miejsca, ktére w duzej mierze petnityby funkcje integracyjng i przy okazji promowaty aktywnos$é. Warto
prébowac wykorzysta¢ / wesprze¢ ten trend.

Mozna zatem rozwazy¢ wspieranie miejsc, ktore tgczytyby w sobie elementy street workout, street art (graffiti)
i bytyby miejscem spotkan subkultury zintegrowanej wokét aktywnosci fizycznej. Przykladowe miejsce do
uprawiania parkour dziata sezonowo (latem) w Lublinie. Jesto ono wpisane w szerszy plan organizacji otocze-
nia — w okolicy znajduja sie place zabaw, stoliki do gry w szachy, tawki i skatepark.

Fot. 13 Graffiti, éwiczenia parkour, urzgdzenia do street workout, skatepark — wszystko razem tworzy
atmosfere modnej, mtodziezowej aktywnosci.
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5.4 Orliki i boiska przyszkolne

Dostepnos¢ duza, ale nie wystarczajaca

Duzg dostepnos¢ boisk przyszkolnych oraz boisk Orlik potwierdza niemal potowa Polakéw (odpowiednio 48%
i 40%). Wskazujg na to rowniez uzytkownicy twierdzgc, ze znajduja sie blisko domu (55% i 61%). Cho¢ wyrazajg
oni opinie, iz ,jest ich mnéstwo, ale wcigz nie jest za wiele.”

+ Orlikdw jest bardzo duzo: ,praktycznie na kazdym osiedlu jaki$ jest.”

» Jednak ciezko sie na nie dostac¢: ,z reguty sg zajete, caty czas kto$ na nich gra.”

Jezeli nie ma sie grona znajomych, grajgcego regularnie, to metodg na skorzystanie z Orlika, czy boiska przysz-
kolnego jest $ledzenie Facebooka. Uzytkownicy ogtaszajg, ze majg rezerwacje i poszukujg chetnych do gry.

Boiska przyszkolne s3 traktowane podobnie jak Orliki
Uzytkownicy spontanicznie opisujgc obiekty praktycznie ich nie rozrézniaja: ,dla mnie nie ma znaczenia, czy
to boisko przy szkole, czy Orlik. W obu przypadkach warunki sg dobre i ciezko sie dostac.”

R&znig sie jedynie godziny otwarcia: ,Moze w przypadku boisk przyszkolnych jest jeszcze trudniej, bo sg
czynne krécej, a na Orlik mozna przyjs¢ nawet w nocy.”

Natomiast Orliki sg jeszcze chetniej odwiedzane przez uzytkownikow (sg bardziej uniwersalne — nie tylko
miodziez zwigzana ze szkotg na nich gra) i w zwigzku z tym stajg sie jeszcze mniej dostepne.

Pozytywne wrazenia dotyczace jakosci

Orliki sg z reguty dobrze utrzymane — znacznie lepiej, niz boiska przyszkolne (co obrazuje ponizszy wykres).
Docenia sie w tym kontekscie fakt, ze obiekty sg pilnowane: ,widac, Ze to jest zadbane, caty czas jest kto$, kto
pilnuje.” Ponadto przestrzer wokét jest dobrze zaplanowana: ,mozna tam p6jsc¢ nie tylko na pitke, ale tez np. na
kosza.” Uzytkownicy doceniajg obecnos¢ innych obiektow sportowych (czesciej w przypadku boisk Orlik — 13%).
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Dobrze wykonane:

» Do gtéwnych zalet zalicza sie nawierzchnie, ktéra jest bezpieczna dla grajgcych.

« Duzym atutem jest tez wysokie ogrodzenie, ktére zatrzymuje pitke.

Wygodne rozwigzania:

* Mozna wypozyczy¢ pitke

» W przypadku Orlikow duzg zaletg sg zamykane szafki, w ktérych mozna trzymac rzeczy. W przypadku boisk
przyszkolnych nie jest to standard.

* Mozliwos¢ wykgpania sie po treningu (Orlik)

Infografika 16. Zalety boisk Orlik i boisk przyszkolnych

Pytanie: A co szczegdlnie sie Panu/i podoba podczas korzystania z*:?

Boisko Orlik ‘.ﬂ @ Boisko przyszkolne
61 Jest blisko domu ol Lo TR Toe T Lo e e R 55
29 Jest zadbany, czysty OBB( 17
22 Jest oddalony od ulicy o Yee Te ] a1 22
13 Jest blisko innych obiektow sportowych O« 7
10 Osoby trenujgce sg podobne do mnie e¢ 8
9 Jest sprzet ogéinorozwojowy °e') 5
7 Jest blisko placu zabaw O 6
6 Sg tam miejsca do odpoczynku O 6
5 Jest tam kamerlanie, mato oséb trenuje S 4
3 Sprzet jest tatwy w obstudze € 2
3 Sprzet jest bardzo ré6znorodny € 2
3 Jest ostoniety od wzroku przechodniow 6 1
2 Jest w miejscu zacienionym D 6
2 Sprzet moge dostosowac do treningu ind. ¢ 2
1 Jest opis sposobu korzystania z obiektu 0
0 Ma dostep do wody (kranik) € 2
0 Jest oddalony od innych obiektow sportowych & 4

Podstawa: Osoby, ktére wskazaty, ze korzystaty w okolicy ze wskazanego obiektu infrastrukury sportowej, n=146 (boisko
Orlik), n=182 (boisko przyszkolne), zadne z powyzszych — 4% i 9% | * Pytanie wieloodpowiedziowe

Poza przepetnieniem boisk przyszkolnych i Orlikéw oraz (wynikajgcym z ich specyfiki i rozmiaru) usytuowaniem
w miejscu mato zacienionym rzadko pojawiajg sie uwagi dotyczace zuzycia infrastruktury (jezeli juz, to uwagi
dotyczg nawierzchni: ,zdarza sie ,ze jest jakie$ pekniecie, pojawia sie trawka”). Ponad potowa uzytkownikow
(56%) nie wskazuje zadnych wad z szerokiej listy zaproponowanej w kwestionariuszu.
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Infografika 17. Wady boisk Orlik i boisk przyszkolnych

Pytanie: A co sie Panul/i nie podoba podczas korzystania z*:?

JIJI‘- SZKOtA
Boisko Orlik 'S [ | @ Boisko przyszkolne
10% Lol lsllielia Tl ) Nie ma cienia Colee e loe Y el e Y e T ) 8%
10% ol loel's e e T Tee e 1) Obiekt ciggle zajety / zattoczony Coleeleal'aoa Toe T oe ] e} 8%
6% ol ol T o) s Brak sprzetu / atrakcji S 2%
5% SRS Jest zbyt blisko ulicy S 1%
5% e Fa ] e Lo} Nie ma miejsca do odpoczynku Colee oo )ee) 5%
5% oYl T oL Otoczenie betonowe / brak zieleni S 1%
4% oY oL %) Miejsce na widoku / brak intymnosci S 1%
4% oY el T %) Godziny otwarcia niekorzystne S 1%
3% el Brak ogrodzenia / siatki utrudnia gre ol T oY) 5%
3% el s L0} Trenujg tam gtéwnie osoby miodsze Lol lisllee Tl %
2% e)ee") Sprzet stabej jakosci ' Y¢e’) 2%
2% e )ee") Nie ma ostony od wiatru YT T 10} 5%
2% @@  Nierdwna/ $liska nawierzchnia/ podtoga @ 1%
2% @@  Niewyrazne linie na podiodze / scianach @& 2%
2% [oe*Te") Trenujg tam gtéwnie osoby starsze oY oL %) 4%
2% @@ Brak instrukgji jak ¢wiczy¢ / brak instruktoréw 0%
1% S Miejsce treningu dla poczatkujgcych ] 1%
1% S Miejsce treningu dla zaawansowanych B 2%
1% S Miejsce treningu gtéwnie dla kobiet B 2%
0% Brak zamykanych szafek w szatni Polee e oe)0e") 5%

Podstawa: Osoby, ktére wskazaty, ze korzystaty w okolicy ze wskazanego obiektu infrastrukury sportowej | * Pytanie
wieloodpowiedziowe

Podstawa: Osoby, ktére wskazaty, ze korzystaty w okolicy ze wskazanego obiektu infrastrukury sportowej, n=146 (boisko
Orlik), n=182 (boisko przyszkolne), zadne z powyzszych — 56% | * Pytanie wieloodpowiedziowe

Wykorzystanie bardzo duze, zaré6wno przez mtodziez, jak i ustabilizowanych

» Miodziez i studenci nie majg trudnosci ze znalezieniem towarzystwa do gry, a dodatkowo motywacje stanowi
fakt, ze korzystanie z obiektu nie wigze sie z kosztami.

 Dla pracujgcych korzystanie z Orlikéw wigze sie z motywacjg do systematycznych éwiczen: ,jest stata grupa
i wiadomo, ze nie mozna wypas¢ z treningu, bo zepsuje gre pozostatym, a jak kto$ regularnie nie chodzi to
sie go pozbywa.”

Percepcja adresata — osoby mtode

+ Mtode osoby, ,ktére majg site i czas na regularne granie”

» Zaangazowane w sport, systematycznie podejmujgce aktywnos¢ fizyczng — ten typ aktywnosci nie kojarzy
sie z osobami zaczynajgcymi przygode ze sportem.
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Podsumowanie

» Obecnos$¢ na Orlikach sktania do wigkszej systematycznosci: ,jak sie jest uméwionym, to trudno sie juz
wymigac. Trzeba iS¢, nawet jak sie nie chce.”

» Motywuje do podejmowania wiekszego wysitku: ,widac po grajgcych progres. Nie mozna zostac z tytu.”

* Motywuje do kontynuowania aktywnosci bez wzgledu na pogode: ,jezeli grupa chce sie spotyka¢ w zime,
to troche gtupio powiedziec, ze nie.”

+ Orliki sg jednak niewystarczajgco dostepne. Powstaje niekiedy wrazenie, ze to obiekty zarezerwowane dla
zaangazowanej sportowo grupy / elity, do ktérej ciezko sie dostac.

* Nie pojawiajg sie istotne sugestie modyfikacji / usprawnien Orlikdw, czy boisk przyszkolnych. Wydaje sie,
ze z punktu widzenia uzytkownikéw, istniejgce obiekty spetniajg swojg funkcje w wystarczajgcym stopniu.

5.5 Boiska osiedlowe

Dostepnos¢ dos¢ szeroka

W odczuciu og6tu Polakéw boisk plenerowych jest mniej niz tych przyszkolnych czy Orlikéw. Ich dostepnosé

w najblizszej okolicy dostrzega okoto co trzeci badany.

» Obiektow niestety ubyto: ,polikwidowano takie dzikie boiska, wszedzie sg zakazy gry w pitke.”

Lepiej wyglada sytuacja w opinii ich uzytkownikéw — blisko$¢ od domu potwierdzito 54% z nich.

» Uzytkownicy majg poczucie, Ze tego typu obiektow jest wystarczajgco duzo. Ich gtéwng zaletg jest mozliwosé
pogrania spontanicznie — bez koniecznosci wczesniejszego umawiania. To zaleta gtéwnie dla miodziezy,
ktéra miewa czesciej czas wolny i grupa jest w stanie sie zorganizowaé spontanicznie.

Otwarty dostep tych istniejgcych jest ich gtdbwng zaleta: ,kazdy moze przyjs¢, w dowolnym momencie.”

Infografika 18. Zalety boisk osiedlowych

Pytanie: A co szczegdlnie sie Panu/i podoba podczas korzystania z*:?

Af[ Jest blisko domu 54%

& Jest zadbany, czysty 2 1 % 7% Osoby trenujgce sg podobne do mnie <_/3
/5 Jest blisko placu zabaw 1 1 % ‘ ‘ 7% Jest sprzet ogoinorozwojowy ‘Jl
7/(’ Jest w miejscu zacienionym 9% 5% Ma dostep do wody (kranik) ‘!

o

A Jest daleko od drogi 9% 3% Sprzet jest fatwy w obstudze |
Jest blisko innych @ Jest tam kameralnie, 2

c& obiektow sportowych 9% 3% mato oséb trenuje g/

, Jest opis sposobu Jest ostoniety od wzroku

korzystania z obiektu 8% 3% przechodniow ﬁ

Podstawa: Osoby, ktére wskazaty, ze korzystaty w okolicy ze wskazanego obiektu infrastrukury sportowej, n=124, zadne
z powyzszych — 7% | * Pytanie wieloodpowiedziowe
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Negatywne wrazenie dotyczace jakosci

Na ogolne wrazenie zwigzane z jakoscig wykonania obiektu wptywa nie tylko stan techniczny, ale réwniez jego

czystos¢, ktéra zalezy w duzej mierze od ich uzytkownikéw. Z jednej strony co pigty z nich podkresla, Zze sg to

obiekty zadbane, zas$ z drugiej pojawiajg sie opinie 0 panujagcym tam nieporzgdku. Wskazujg na to zaréwno

respondenci badania ilosciowego, jak i jakosciowgo:

* Problemem sg $mieci, zaniedbane otoczenie: ,wokéf takich miejsc czesto siedzg ludzie z piwem i potem
zostaje batagan po imprezie.”

Najwiekszy niedosyt pozostawia jednak niska funkcjonalnos¢ boisk plenerowych:

« ,Nikt o to nie dba, robig sie géry i doty a po deszczu przy bramkach sg zawsze btotne katuze.”

» Czesto brakuje ogrodzenia

Ponadto problemem jest ich lokalizacja blisko ulicy oraz w zbyt nastonecznionym miejscu (po 9% wskazan).

Infografika 19. Wady boisk osiedlowych

Pytanie: A co sie Panul/i nie podoba podczas korzystania z*:?

“@- Nie ma cienia 9% 5% Miejsce treningu gtéwnie dla mezczyzn &
K vest zbytbiisko uicy 9., 4o, Brakinstrukajijak éwiczyé / brak instruktorow (B,
S Brudno / $mieci 8% ‘ ‘ 4% Miejsce treningu dla poczatkujgcych {(A;Q{
P . . Brak zamykanych
83 Obiekt ciagle zajety / zattoczony 7% 4% szafek W Szatni II
| S Nie ma miejsca
,"I-H" Sprzet stabej jakosci 7% 4% do odpoczynku %
ﬁ . Otoczenie betonowe /
@' Brak sprzetu / atrakcji 7% M 3% brak zieleni miﬁ
Brak ogrodzenia / Miejsce treningu
ﬂ# siatki utrudnia gre 7% 3% gtéwnie dla kobiet ."2
ﬂ1 Nie ma ostony od wiatru 6%

Podstawa: Osoby, ktére wskazaty, ze korzystaty w okolicy ze wskazanego obiektu infrastrukury sportowej

n=124, zadne z powyzszych — 46% | * Pytanie wieloodpowiedziowe

Fot. 14 Klasyczny przyktad otwartego, wolnostojgcego boiska — brak ogrodzenia i btoto po deszczu. A jednak
jest chetnie wykorzystywane przez dzieci, a niekiedy tez przez dorostych.
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» Boiska sg czesto nie ostoniete, a bramki nie majg siatek: ,wiec lata sie po pitke caty czas.”

* Rzadko zdarzajg sie boiska wolnostojgce z przygotowang nawierzchnig

Fot. 15 Boisko do pitki obok stadionu — boisko jest Fot. 16 Boisko do kosza w ,,sportowej okolicy” —
otwarte, a klub dba o murawe nawierzchnia poliuretanowa

[

Wykorzystywane gtéwnie przez miodziez

Dla mtodziezy i studentéw to miejsce wygodne — nie wymaga wczesniejszego planowania, nie wigze sie
z zadnymi kosztami, a jest atrakcyjng formg spedzenia czasu wolnego.

* Miejsca wykorzystywane spontanicznie: ,jak zbierze sie grupa bez planowania.”

» W zastepstwie lepszych obiektéw: ,gdy mamy akurat ochote zagrac, a nie dostepny jest Orlik.”

Starsi (pracujgcy) korzystajg z tego typu obiektdw rzadziej, chociaz takze sie to zdarza. Ich rytm dnia i tygodnia
ma zazwyczaj ustalone ramy, dlatego tatwiej im spotykaé sie na boiskach z rezerwacja (przyszkolne i Orliki).

Podsumowanie i wskazowki

Uzytkownicy mowigc o wykorzystywaniu roznych obiektow sygnalizujg nie tyle potrzebe rozwijania tego typu

infrastruktury (boiska wolnostojgce), ile méwig o kluczowym znaczeniu swobody, ktéra wigze sie z takimi

obiektami.

» Chodzi o przestrzen, brak ograniczen, mozliwosci podjecia aktywnosci fizycznej bez specjalnego planowania.

* Warto zatem zwracaé uwage na planowanie przestrzeni tak, aby potencjalni uzytkownicy nie czuli sie skre-
powani korzystajgc z niej.

Obiekty wolnostojgce moga stanowi¢ dobry impuls dla osoéb, ktére majg ochote zaczaé trenowac, a nie czuja

sie na sitach gra¢ z zaawansowanymi osobami. Poczatkujgcy niekiedy mogg wstydzic sie p6js¢ na Orlika i graé¢

w gronie regularnie éwiczgcych: ,gdzies dzieciaki muszg zaczgc, zanim péjdg z nami grac.”

W miare mozliwosci warto w takich miejscach inwestowac¢ w nawierzchnie i ogrodzenie.
5.6 Skateparki
To miejsca raczej rzadko dostepne, co potwierdza 11% Polakow. Ich lokalizacje blisko domu dostrzega co piaty

uzytkownik. Znajdujg sie one gtéwnie poza centrami duzych miast. Ciesza sie opinig dobrze przygotowanych:
LJest to porzgdnie zrobione, przeszkody sg réznej trudnosci.”
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W skateparkach czesto mozna spotka¢ miodziez jezdzacg na rolkach, deskorolkach, ale tez na rowerach typu
bmx. Niektére przeszkody mogg by¢ z powodzeniem wykorzystywane wspolnie. Co istotne, obecnosc¢ innych
trenujacych nie jest mankamentem. Ludzie w skateparku czesto sie znajg i tworzg wspdinote. Ten fakt stanowi
niekiedy bariere dla nowicjuszy.

Pojawiajg sie niekiedy sugestie, ze wokot tego typu miejsc mogtyby tez znajdowac sie przestrzenie dla rolkarzy,
ktorzy chcieliby pokonywaé wieksze odlegtosci: ,nie chce robic trickow, tylko nabijac kilometry”.

Jezeli chodzi o wykonanie skateparkow, to raczej nie ma duzych zastrzezen. Zdarzajg sie uwagi,ze wokét tego
typu miejsc mozna bytoby tworzyé przestrzen rekreacyjng: ,daszki, taweczki, na ktérych nawet niezwigzane
z tym sportem osoby mogtyby przysig$c i popatrzyc, a po jezdzeniu tez mozna bytoby sobie chwile odpoczgc.”

Fot. 17 Skatepark potozony w oddaleniu od drogi, nad jeziorem, bardzo przyciaga mtodych ludzi.

R0, A &
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Infografika 20. Zalety skateparkow

Pytanie: A co szczegodlnie sie Panu/i podoba podczas korzystania z*:?

i 25, o) 184

Jest w miejscu zacienionym

Jest blisko domu Jest tam kamerlanie,

mato oséb trenuje

fui 12, 2 104 im 9
|
Jest sprzet ogdinorozwojowy

b

|<

Osoby trenujgce sg podobne Jest zadbany, czysty

Qo
o
3
3
o

8%
|
Ma dostep do wody (kranik)

£ S

Sprzet jest tatwy w obstudze

8%

I@

Jest blisko innych obiektéw
sportowych

b 4,

Jest blisko placu zabaw

Ge

g tam miejsca do odpoczynku

s

w

24

Jest oddalony od innych obiektow
sportowych

g5

Podstawa: Osoby, ktdre wskazaty, ze korzystaty w okolicy ze wskazanego obiektu infrastrukury sportowej, n= 20, zadne

z powyzszych — 22%

| *
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Zastrzezenia dotyczg bardziej potozenia tych obiektéw — zdarza sie, ze sg zlokalizowane przy ruchliwych
drogach, brakuje ostony od wiatru czy miejsca do odpoczynku. Tymczasem takze w przypadku tego typu
obiektéw preferuje sie raczej przyjemne, ustronne miejsce, oddalone od zgietku.

Infografika 21. Wady skateparkow

Pytanie: A co sie Panul/i nie podoba podczas korzystania z*:?

W 130

Nie ma ostony od wiatru

&2 6%
|
Miejsce na widoku /

brak intymnosci

2 8-

Nie ma miejsca do odpoczynku

4 3%
|
Trenujg tam gtéwnie osoby

miodsze

i I&2

Brak ogrodzenia / siatki utrudnia
gre

g 29,

Trenujg tam gtéwnie osoby
starsze

29
|
Miejsce treningu gtéwnie
dla mezczyzn

Podstawa: Osoby, ktdre wskazaty, ze korzystaty w okolicy ze wskazanego obiektu infrastrukury sportowej, n= 20, zadne
z powyzszych — 80% | * Pytanie wieloodpowiedziowe

5.7 Tory downhill / dual / bmx / pump track

Tory rowerowe réznego typu znajdujg sie w najblizszej
okolicy zamieszkania co dziesigtego Polaka (9%).
Podczas spaceréw zdarzyto nam sie trafi¢ na pump
track (poziomy tor do jazdy na rowerze). W zwigzku
z tym obiektem nasuwajg sie pewne przemyslenia:

* Pump track jest atrakcyjnym uzupetnieniem
oferty typu skatepark, czy np. toru zjazdowego
(downhill): ,fajne urozmaicenie, im wiecej ciekawo-
stek, tym lepiej.”

+ Samodzielny pump track ma maty potencjat.
Tor, ktéry jest potozony w oderwaniu od innej infra-
struktury skierowanej do rowerzystow (nawet, jezeli
w poblizu znajdujg sie inne obiekty sportowe) nie
jest specjalnie wykorzystywany: ,bo to zabawa dla
bardzo waskiej grupy ludzi.”

Fot. 18 Pump track oderwany od innych obiektéow zwigzanych z bmx jest stabo wykorzystywany, chociaz sama
idea wzbudza bardzo duze zainteresowanie.
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+ W mniejszym miescie bardziej atrakcyjny wydaje sie skatepark, niz samodzielnie stojgcy pump track:
~Jednak wiecej ludzi ma do czynienia z rolkami. Poza tym na bmxie tez mozna po skateparku jezdzi¢, a pump
track jest tylko dla roweréw.”
Bliskie potozenie ré6znego typu toréw rowerowych ceni czesciej niz co trzeci ich uzytkownik. Waznymi ich
zaletami sg: czystos¢, a takze atuty potozenia czyli oddalenie od ulicy, zacienienie, intymnos¢, dostepnosc¢
miejsc do odpoczynku.

Infografika 22. Zalety toréw rowerowych

Pytanie: A co szczegdlnie sie Panu/i podoba podczas korzystania z*:?

Jest ostoniety od
Jest blisko domu Jest zadbany, czysty wzroku przechodniow Jest oddalony od ulicy
- -~
39% 249, 10% 10%
h = H
Sa tam miejsca Osoby trenujgce Jest w miejscu Sprzet moge dostosowac
do odpoczynku sg podobne do mnie zacienionym do treningu ind.
Iy, [ [ =
8% 8% 8% %
N\
]( x g .ﬂ-h.
L ~ Y=
Jest blisko Sprzet jest bardzo Jest sprzet
placu zabaw réznorodny ogolnorozwojowy
y o w
% 49, 49,

e, 8/

Podstawa: Osoby, ktére wskazaty, ze korzystaty w okolicy ze wskazanego obiektu infrastrukury sportowej, n=47, zadne
z powyzszych — 9% | * Pytanie wieloodpowiedziowe

Brak spetnienia kluczowych potrzeb jest ograniczeniem korzystania: brak cienia, intymnosci, nieréwnosci
nawierzchni.

We wszystkich lokalizacjach objetych badaniem (nawet w Dobrym Miescie) mozna odnalez¢ obiekty stworzone
samodzielnie przez mitosnikéw ekstremalnej jazdy na rowerze. Miejsca te sg w zwigzku z tym wzglednie
dostepne: ,wiadomo, gdzie pojechac.”

Tego typu obiekty stajg sie miejscami spotkan dla mtodziezy. Co ciekawe, mtodzi ludzie czesto starajg sie

dbac o kreowang przestrzen, a obiekty niejednokrotnie stajg sie atrakcjg takze dla oséb nie zaangazowanych
w uprawianie danego sportu.
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Infografika 23. Wady toréw rowerowych

Pytanie: A co sie Panul/i nie podoba podczas korzystania z*:?

Trenujg tam gtéwnie Nieréwna / $liska Miejsce na widoku /
Nie ma cienia osoby mtodsze nawierzchnia / podtoga brak intymnosci
6%
<
Nie ma ostony Niedopowiednia wielko$¢ / Miejsce treningu dla Obiekt ciagle zajety /

od wiatru rozmiar obiektu poczatkujgcych zattoczony

5% 49,
T

Podstawa: Osoby, ktére wskazaty, ze korzystaty w okolicy ze wskazanego obiektu infrastrukury sportowej, n=47, zadne
z powyzszych — 64% | * Pytanie wieloodpowiedziowe

Zdarza sie jednak, ze miejsca tego typu nie sg chetnie widziane przez lokalne wtadze. Pojawiajg sie wowczas
negatywne emocje:

» Poczucie osamotnienia, braku wsparcia w budowa- Fot. 19 Przyktadowa ,,miejscowka” do uprawiania
downhillu, Dirt Park Kazoora

niu pewnej atrakcji: ,nie wiem dlaczego nas stgd
przeganiajg. W sumie to fajne migejsce, w ktorym
ludzie mogg sobie posiedziec¢, popatrzec jak mfo-
dziez trenuje. Bo co, lepiej zeby mtodzi siedzieli
pod sklepem?”

» Bunt przeciw instytucji: ,urzedasy zawsze przeszka-
dzajg, ale my sie nie poddamy.”

W miare mozliwo$ci warto rozwazy¢ wsparcie oddol-

nych inicjatyw tego typu. Oczekiwania mtodziezy nie

sg szczegolnie wysokie: ,chodzi gtéwnie o to, zeby

nikt nas nie wyganiat.”

Wprowadzenie udogodnien o charakterze rekreacyj-
nym (faweczki, daszki, pojemniki na $mieci) mogtoby
sprawi¢, ze dane miejsce bedzie bardziej popularne
i potencjalnie inspirujgce dla kolejnych osob.
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5.8 Inne obiekty plenerowe

Dodatkowo w ramach badania iloSciowego oceniano nastepujgce obiekty: baseny otwarte, obiekty lekkoatle-
tyczne, korty tenisowe, przyszkolne urzgdzenia lekkoatletyczne (LA), stoty pingpongowe.

W przypadku obiektéw plenerowych ich uzytkownicy najbardziej docenili ich lokalizacje (blisko domu). Ponad
potowa z nich dostrzegta dobrg dostepno$¢ stotu pingpongowego oraz obiektu lekkoatletycznego, a co trzecia
— basenu otwartego i co czwarta przyszkolnych urzgdzen lekkoatletycznych (co wazne szczegdlnie dla oséb
aktywnych). Poza tym czystos$¢ obiektow byta kluczowa dla co trzeciej osoby korzystajgcej z basenu otwartego
i co pigtej, ktéra aktywnie spedzata czas na obiekcie lekkoatletycznym.

W przypadku basenu otwartego pozytywnie ocenione zostato jego oddalenie od ulicy oraz wkomponowanie
w krajobraz, zielen (17% i 14%). Obiekt lekkoatletyczny podobat sie ze wzgledu na biskosc innych obiektow
sportowych, mozliwos¢ dostosowania sprzetu do treningu indywidualnego, jego ré6znorodnos¢ i zacienione
miejsce. Przyszkolne urzgdenia lekkoatletyczne cieszyty sie dobrg opinig ze wzgledu na blisko$¢ placu zabaw
i kameralng atmosfere, ktéra tam panuje. Te dwie zalety podobaty sie takze korzystajgcym z kortéw tenisowych,
a ponadto zwrdcity one uwage na mozliwos¢ bezpiecznego zostawienia roweru (co ze wzgledu na odlegtos¢
od domu jest szczegdlnie wazne) oraz potozenie w zacienionym miejscu.

Tabela 3. Zalety pozostatych plenerowych obiektéow infrastruktury sportowe;j

Pytanie: A co szczegdlnie sie Panu/i podoba podczas korzystania z*:?

C N I o

Basen Obiekt lekko- Przyszkolne Korty Stot ping-
otwarty atletyczny  urzadzenia LA tenisowe pongowy
Podstawa (liczba) 74 33 50 46 1

Jest zadbany, czysty 36% 21 % 1 3% 1 6%
Jest blisko domu 30% 53% 24% 62%

Jest oddalony od ulicy 1 7% 1 O% 1 3% 8%
Jest blisko zieleni, wkomponowanie w zielen 1 4% 4% 5% O%
Osoby trenujgce sg podobne do mnie 8% 6% 8% 4%
Jest blisko innych obiektéw sportowych 7% 1 6% 1 O% 7%
Jest blisko placu zabaw 7% 1 % 1 2% 6%
Jest ostoniety od wzroku przechodniéw 6% O% O% 4%
Ma dostep do wody (kranik) 5% 5% 9% 2%
Jest opis sposobu korzystania z obiektu 4% O% O% O%
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Basen Obiekt lekko- Przyszkolne Korty Stot ping-

otwarty  atletyczny urzadzeniaLA tenisowe  pongowy
Jest oddalony od innych obiektow sportowych 3% 5% 2% 6%
Jest sprzet ogolnorozwojowy 3% O% 1 % 1 %
Jest tam kamerlanie, mato oséb trenuje réwnoczesnie 3% 4% 1 3% 2%
Jest w miejscu zacienionym 3% 1 1 % O% 1 %
Sprzet moge dostosowac do treninguind. 2% 1 4% O% O%
Sprzet jest tatwy w obstudze 2% O% 7% 3%
Jest mozliwe bezpieczne zostawienieroweru 1 % 3% 9% 5%
Sprzet jest bardzo réznorodny 1 % 1 1 % O% 2%
Sa tam miejsca do odpoczynku 0% 5% 1 % 9%

Zadne z powyzszych 259, 134 26, 209

Podstawa: Osoby, ktére wskazaty, ze korzystaty w okolicy ze wskazanego obiektu infrastrukury sportowej | * Pytanie
wieloodpowiedziowe (max. 3 odpowiedzi)

Negatywne cechy poszczegdlny obiektéw plenerowych byty wskazywane nieco rzadziej. Uzytkownikom
basenu otwartego nie podobato sie, iz na jego terenie nie ma cienia (17%). Osoby korzystajgce z obiektu lek-
koatletycznego narzekaty na brak zamykanych szafek w szatni (17%) oraz brak przysznica (18%). Natomiast
przyszkolne urzadzenia lekkoatletyczne wydajg sie co dziesigtemu uzytkownikowi zbyt tatwe, mato wyma-
gajagce. Korzystajgcym z kortow tenisowych przeszkadzato, Ze linie wyznaczajgce pole gry sg niewyrazne
(10%). Gracze w pingponga podkreslali, ze sprzet jest stabej jakosci oraz stoty sg usytuowane zbyt blisko ulicy
(po 10%). Z rozmoéw z potencjalnymi uzytkownikami wiemy ponadto, ze istotng barierg jest lokowanie stotow
pingpongowych na otwartej przestrzeni: ,wiatr zawieje i lekka piteczka leci losowo.”

S
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Tabela 4. Wady pozostatych plenerowych obiektéw infrastruktury sportowe;j

Pytanie: A co sie Panul/i nie podoba podczas korzystania z*:?

Co A

2k i N8

Basen  Obiekt lekko- Przyszkolne Korty Stot ping-

otwarty atletyczny  urzadzenia LA tenisowe pongowy
Podstawa (liczba) 74 33 50 46 71
Nie ma cienia 1 7% 1 2% - 4% 3%
Brak sprzetu / atrakcji 6% 8% 7% 4% 4%
Sprzet stabej jakosoi 6% 12 4o O 109
Obiekt ciggle zajety / zattoczony 6% 5% - 4% 2%
Niedopowiednia wielkos¢ / rozmiar obiektu 6% - - - 1 %
Brak instrukcji jak ¢wiczy¢ / brak instruktorow 5% - - - -
Brak zamykanych szafek w szatni 4% 1 7% - - -
Miejsce treningu gtéwnie dla mezczyzn 4% O% 1 % 3% -
Otoczenie betonowe / brak zieleni 4% - 3% 7% -
Brudna / $mierdzgca szatnia 2% 5% - 1 % -
Brudno / $mieci 2% - - - =
Nie ma ostony od wiatru 2% - - 7% 6%
Jest zbyt blisko ulicy 1 % - 4% 3% 1 O%
Nie ma miejsca do odpoczynku 1 % - 6% 7% 3%
Brak ogrodzenia / siatki utrudnia gre 1 % - 1 % 8% =
Daleko od domu 1 % - 3% - 3%
Miejsce treningu dla poczatkujgcych 1 % - - 3% =
Nieréwna / $liska nawierzchnia / podtoga 1 % 8% - 3% 5%

2%
184
Os%

Duszno, brak klimatyzaciji - 6%

Miejsce na widoku / brak intymnosci

Brak prysznica

Ciemno (nie widac pitki)

48 | Diagnoza spoteczna zapotrzebowania na infrastrukture sportowo-rekreacyjng

S%
3o

2%

69

S%



“ Ministerstwo :
) Sportu i Turystyki |

2t F »

Basen  Obiekt lekko- Przyszkolne Korty Stot ping-
otwarty atletyczny  urzadzenia LA  tenisowe pongowy

Godziny otwarcia niekorzystne - - - 5%
Miejsce treningu dla zaawansowanych - 6% 4% =
Miejsce treningu gtéwnie dla kobiet - = 2% 1 %
Niewyrazne linie na podiodze / $cianach = 1 % 2% 3%
Trenujg tam gidwnie osoby starsze - 3% - 4%
Trenujg tam giéwnie osoby mtodsze - 7% - 2%
Zbyt fatwe przeszkody / $ciezki / mato wymagajgcy sprzet - = 1 O% =

Zadne z powyzszych 6 1 % 47% 67% 5 1 %

Podstawa: Osoby, ktére wskazaty, ze korzystaty w okolicy ze wskazanego obiektu infrastrukury sportowej | * Pytanie
wieloodpowiedziowe (max. 3 odpowiedzi)

5.9 Plenerowe obiekty sportowo-rekreacyjne — podsumowanie
Mozna wskazac kilka istotnych aspektow planowania i lokalizacji plenerowych obiektow:

Dobra dostepnosé — albo bliska odlegtos¢ od miejsca zamieszkania, ewentualnie wygodna mozliwos$é
dojazdu na rowerze. Ma przede wszystkim znacznie w kontekscie okresu letniego. Istotnos¢ tego parametru
jest zalezna od charakteru obiektu:

* Kluczowe dla miejsc do ¢wiczen indywidualnych — obiekt powinien by¢ w odlegtosci kilku do kilkunastu
minut od domu (piechotg badz rowerem), lub na trasie do jakiego$ charakterystycznego punktu. Staba pogoda
znaczgco zmniejsza gotowos¢ do korzystania z danego obiektu, a im wigksza odlegto$¢, tym motywacja
mniejsza.

» Mniej znaczace dla miejsc do éwiczen grupowych — uzytkownicy majg sktonno$¢ do kompromiséw. Majg
swiadomos¢, ze obiekt nie zawsze bedzie blisko nich, ale mysli sie perspektywa catej grupy: ,,nie musze
miec boiska pod domem, bo zawsze kto$ bedzie poszkodowany. Moge podej$¢ a nawet podjechac kawatek.”
Mniejsze znaczenie czynnika pogodowego, o ile jest sie uméwionym z grupa.

Woda - szczegdlnie w upalne lato zwraca sie uwage na problem jakim jest brak wody przy obiektach sporto-

wych. Pojawiajg sie sugestie aby przy obiekcie znajdowaty sie kraniki z woda, ktérg mozna bytoby sie nieco

schtodzi¢ (nie musi by¢ pitna).

Bliskos¢ innych obiektow sportowych — okolice, w ktorych znajduje sie kilka obiektow sportowych nabierajg

~Sportowego klimatu”. To miejsca kojarzone z aktywnoscig, gdzie nikogo nie dziwi osoba trenujgca. W efekcie
roztadowuje sie napiecie (ktére majg szczegdlnie starsi uzytkownicy) wynikajgce z obaw przed oceng innych.
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Bliskos¢ atrakcji, niekoniecznie stricte sportowych — podczas ,spaceréow” etnograficznych napotkano

miejsca budzgce ogdlne zainteresowanie i chetnie odwiedzane. Ich cechg wspdlng byto potgczenie réznego

rodzaju atrakcji w ramach jednej przestrzeni. Zgodnie z deklaracjami respondentéw (i naszymi obserwacjami)
obiekty sportowe w takich okolicach byty chetnie wykorzystywane. Istnieje kilka zrédet sukcesu takich miejsc:

» Cel wycieczek — miejsca sg na tyle charakterystyczne i znane, ze stajg sie atrakcja samg w sobie: ,nie
zastanawiam sie, gdzie dzi$ pojade na rower, tylko po prostu jade na Ukiel.”

» Postepujaca znajomosé¢ oferty — Pojawianie sie w danej okolicy powoduje, ze zauwaza sie kolejne obiekty
| atrakcje. Zdarza sie tez, ze dane miejsce jest odwiedzane za pierwszym razem nie ze wzgledu na obiekt
sportowy. ,Jak poszedtem na jakie$ przedstawienie z dzieckiem, to zobaczytem, ze jest $cianka. Potem
poszlismy na Scianke, to zobaczytem, zZe jest sitownia plenerowa, to juz potem wiedziatem gdzie sobie zrobie
przerwe jadgc na rowerze.”

* Inspiracja — bycie w otoczeniu oséb podejmujgcych rézne aktywnosci moze sie okazac inspirujgce: ,jezdzitem
w tej okolicy na rowerze i zobaczytem, Zze chtopaki majg pump tracka. Pare razy popatrzytem i mnie zaciekawito.”
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6 OBIEKTY KUBATUROWE

W tej czesci omoéwiono obiekty, z ktérych korzysta sie wewngtrz budynku. W ramach badania jakos$ciowego
skoncentrowano sie jednoczes$nie na infrastrukturze, ktorej uzytkowanie jest catkowicie bezptatne lub istniejgca
optata jest niewysoka (pozwala wiascicielowi na pokrycie kosztow korzystania z udostepnionej przestrzeni).
W czesci jakosciowej omoéwiono dwa typy obiektdw w tej kategorii: sale szkolne / przyszkolne, a takze baseny
OSiR.

Dodatkowo w ramach badania ilosciowego respondenci oceniali nastepujgce obiekty komercyjne: hale spor-
towe, kregielnie, sale fitness, lodowiska, sitownie, $cianki wspinaczkowe oraz korty do squasha / ricocheta.
Doswiadczenia uzytkownikéw z wymienionymi obiektami w jako$ciowej fazie byty ograniczone, dlatego analiza
tej infrastruktury uwzglednia wytgcznie wyniki badania omnibusowego.

6.1 Niekomercyjne obiekty kubaturowe
6.1.1 Sale szkolne / przyszkolne

Dostepnos¢ ograniczona

Mimo iz 40% Polakéw deklaruje, iz w okolicy ich zamieszkania znajduje sie przyszkolna sala / hala sportowa,
to ich dostepnos$¢ jest znacznie ograniczona. Ws$réd badanych panuje przekonanie, ze dostanie sie na sale
jest dos¢ trudne.

Sale chetnie wykorzystywane przez mtodziez i studentéw. Dla nich to atrakcyjna i tania forma podej-
mowania aktywnosci. Najczesciej wybierane sg sale przy szkotach, do ktérych sie uczeszcza / uczeszczato
(w przypadku studentéw). Mtodziez / studenci sg zwigzani z danym miejscem, majg kontakty z nauczycielami,
wiedzg jak funkcjonuje system zapiséw. To istotnie redukuje bariery zwigzane z pokonywaniem procedur, ktore
potrafig odstraszac ,niewtajemniczonych”.

Ustabilizowani do$¢ chetnie korzystajg. Koszt nie jest dla nich ograniczeniem przy podejmowaniu aktyw-
nosci sportowych, wiec w tym wypadku jego brak lub redukcja nie jest kluczowym benefitem. Sale odwiedzajg
regularnie raczej ci, ktérzy sport traktujg bardziej powaznie grajgc w pitke / kosza. To forma aktywnosci, ktora
motywuje do regularnosci: ,tworzy sie grupa ze starych i nowych znajomych. Potem jest to w miare staty sktad
i wiadomo kiedy sie zbieramy. Gtupio nie przyj$c.”

Pewnym wyzwaniem bywa ,,oswojenie” takiej mozliwosci. Dla niektdrych osob (gtéwnie niekorzystajgcy) barierg
jest rozpoczecie uzytkowania obiektu: ,nie za bardzo wiem, jak tam sie mozna dostac. Zapytatem kiedys to

byto tam zajete. To chyba bardziej dla mtodziezy, ktora sie tam uczy a z zewngtrz to ciezko przyjsc.”

Starsi raczej nie czujg sie adresatami tej oferty: ,tam caty czas sg mtodzi, ciezko sie tam dostac. Co ja tam
bede robit sam?”
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To raczej opcja dla regularnie i od dawna trenujgcych, ktérzy majg kondycje, umiejetnosci i kontakty, dzieki
ktorym potrafig sie dosta¢ na trening: ,grywam z mtodzikami. Jest taka stata grupa i troche mozna sie dowar-
toSciowac, bo jako$ daje z nimi rade.”

Jakos¢ raczej pozytywna

W fazie eksploracji nie zanotowano negatywnej oceny jakosci sal. Co pigty uzytkownik zwraca uwage zaréwno
na dostepnosc¢ sprzetu ogoélnorozwojowego, jak i na podobienstwo oséb, ktére tam trenujg. Wydaje sie, ze
uzytkownicy nie majg wygoérowanych oczekiwan: ,normalna sala. Najwieksze wyzwanie sie dostac, a jak juz
sie jest na miejscu, to gra sie dobrze.”

Infografika 24. Zalety przyszkolnej sali sportowej

Pytanie: A co szczegodlnie sie Panu/i podoba podczas korzystania z*:?

ﬂ Osoby trenujgce sg 22% 1 O% :9 Jest tam kameralnie / 132
2_©® podobne do mnie <% mato osbb trenuje \1/
%
Jest sprzet ogélnoroz- % Przystepna cena
ILJI wojowy / dla kazdego 49 biletu wstepu
%

Znajduje sie na trasie
praca—dom-—praca

Vs

{
»L*;

ry Sprzet jest fatwy 1 6 %
|
J“ w obstudze 9 c

W=} Jest sprzet, ktéry moge 129 Motywuje mnie obecnosé @,

-

§=p  dostosowac do treningu ind. = - instruktora / trenera

Podstawa: Osoby, ktére wskazaty, ze korzystaty w okolicy ze wskazanego obiektu infrastrukury sportowej, n=120, zadne
z powyzszych — 20% | * Pytanie wieloodpowiedziowe

Infografika 25. Wady przyszkolnej sali sportowej

Pytanie: A co sie Panul/i nie podoba podczas korzystania z*:?

Trenujg tam gtéwnie

7 osoby miodsze 6
“ Godziny otwarcia o % % ® Brak sprzetu /
niekorzystne x @1 O% atrakcijit
~  Brak zamykanych @ 142 % @ Zbytwysoka 0‘
IR szafek w szatni \ ‘ / cena biletu “’
= Obowigzujacy ) 6% % @ Obiekt ciagle Fo
A regulamin obiektu zajety / zattoczony 'x‘
(%  Duszno, brak ) 6% c 3% o Zbyttrudne przeszkody / ?
X klimatyzaiji skomplikowany sprzet o
Sprzet stabej ) 62 3% o Nierowna/$liska d
jakosci nawierzchnia / podtoga S

Podstawa: Osoby, ktére wskazaty, ze korzystaty w okolicy ze wskazanego obiektu infrastrukury sportowej, n=120, zadne
z powyzszych — 56% | * Pytanie wieloodpowiedziowe
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Opinie wyrazone w badaniu ilosciowym potwierdzajg, ze utrudniony jest dostep do obiektu dla oséb, ktore nie
sg zwigzane ze szkotg). Wskazuja, ze trenujg tam osoby mtode oraz na to, iz obiekt otwarty jest w niekorzyst-
nych godzinach. Ograniczeniem korzystania z sal jest ponadto sama jako$¢ sprzetu oraz brak atrakcyjnego
sprzetu. Uzytkownicy wskazujg ponadto na stabg wentylacje.

Wykorzystanie sezonowe
Najchetniej wykorzystywane zimg / jesienig (zgodnie z deklaracjami). Sale dajg komfort podczas treningu: , jest
ciepto, sucho, mozna sie spokojnie przebrac i wykgpac. Nie przeziebi sie cztowiek.”

Umozliwiajg gre wieczorem: ,jest oswietlenie, wiec mozna grac p6zno.”

W sezonie wiosenno-letnim uzytkownicy starajg sie jednak korzysta¢ z obiektdw zewnetrznych: ,po co siedzie¢
w zamknieciu, skoro zdrowiej by¢ na $wiezym powietrzu.”

6.1.2 Ptywalnie kryte

Dostepnos¢ ptywalni krytych

Co trzeci Polak wskazuje, iz w najblizszej okolicy jego zamieszkania znajduje sie ptywalnia kryta (29%). Ich
uzytkownicy majg wrazenie geograficznej bliskosci oferty: ,jest, fatwo sie dostac.” Co dziesigty z nich twierdzi,
ze znajdujg sie na trasie praca—dom—praca.

Jakosé¢ pltywalni krytych

Uzytkownicy ptywalni krytych zwracajg uwage na wysokos¢ ceny biletu wstepu — co trzeci z nich uwaza, ze
jest przystepna, choc¢ co dziesiaty jest przeciwnego zdania. Wysokos¢ ceny wptywa na jakos¢ oferty ptywalni.
Zdarza sie, ze te najtansze (szczegolnie starsze ptywalnie OSiR) odstajg nieco od oferty nowoczesnych parkow
wodnych. Z reguty uwagi dotyczg higieny: ,w Olsztynie mamy <Grzybek>. Wszyscy wiedzg, ktéry to basen
i dlaczego tak sie nazywa. Ale jest tani.” Ponadto uzytkownicy zwracajg uwage na brak dodatkowych atrakgciji:
,t0 jest taki zwykty basen, do ptywania tam i z powrotem i koniec. Nie ma tu jakich$ specjalnych fajerwerkow.”
Nowo wybudowane obiekty nawet w mniejszym mie$cie spetniajg oczekiwania odbiorcéw: ,W Dobrym Miescie
powstat taki basen z prawdziwego zdarzenia. Mamy tutaj saune, jacuzzi, zjezdzalnie.”

Z punktu widzenia uzytkownikdéw wazna jest uniwersalnosc¢ oferty — ,dla kazdego”. Raczej nie ma barier, ktore
zauwaza sie na innych obiektach, zwigzanych z dyskomfortem ¢wiczenia w otoczeniu oséb ,réznych ode mnie”.
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Infografika 26. Zalety ptywalni krytych

Pytanie: A co szczegodlnie sie Panu/i podoba podczas korzystania z*:?

Przystepna cena

[
\“ biletu wstepu

354

Jest sprzet ogdlno-
rozwojowy / dla kazdego 1 5%
—

14,

@, Znajduje sig na trasie 9
il & praca—dom—praca %

[} Osoby trenujgce sa
- <* podobne do mnie

avYaYd

12
\g/

=l
b

Jest tam kamerlanie / 9
mato osdb trenuje %
-
Sprzet jest fatwy
w obstudze 7%
-
Motywuje mnie obecnos$¢ 7
instruktora / trenera %
-
Jest sprzet, ktéry moge
dostosowac do treningu ind. %
-

Podstawa: Osoby, ktore wskazaty, ze korzystaty w okolicy ze wskazanego obiektu infrastrukury sportowej, n=237, zadne
z powyzszych — 12% | * Pytanie wieloodpowiedziowe

Co dziesigta osoba wskazuje, iz obiekty sg zattoczone, co moze wigzac sie z popularnoscig ptywalni (okoto
potowa Polakow posiadajgcych w okolicy ptywalnie aktywnie z niej korzysta — 49%). Problemem jest dosc¢
duza liczba osoéb: ,,zawsze na tych basenach jest ttok. Czesto sg zarezerwowane tory dla szkot albo szkotek.”

Infografika 27. Wady ptywalni krytych

Pytanie: A co sie Panul/i nie podoba podczas korzystania z*:?

1) Zbyt wysoka ° Godziny otwarcia 3
“‘ cena biletu 1 2% niekorzystne %
— n

ZZ52  Obiekt ciggle 0 Trenuja tam gtéwnie
5%%  zajety / zattoczony 1 % osoby mtodsze 2%
- 1
Brak sprzetu / Sprzet stabej

‘\‘4 atrakdiji 5% jako$ci 2%
- 1

NN

Podstawa: Osoby, ktore wskazaty, ze korzystaty w okolicy ze wskazanego obiektu infrastrukury sportowej, n=237, zadne
z powyzszych — 66% | * Pytanie wieloodpowiedziowe

Niedopowiednia wielko$¢ / 4
45l rozmiar obiektu %
m

Wykorzystanie
Ptywalnie sg chetnie wykorzystywane przez uzytkownikéw ze wszystkich grup wiekowych. To rodzaj wysitku,
ktéry mozna dopasowywac do swoich potrzeb i mozliwosci.

Dodatkowe atrakcje (sauna, jacuzzi) sprawiaja, ze basen jest nie tylko miejscem aktywnosci ale tez rekreaciji,
czy nawet spotkan (wyjscie towarzyskie).

Ograniczniem dla uzytkownikdéw zaangazowanych w trening ptywacki bywa ttok. Z jednej strony duze obtozenie

jest niekiedy barierg do zaplanowania regularnego grafiku, z drugiej strony: ,trudno jest porzadnie poptywac,
jak trzeba caty czas kogos$ omijac.”
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Rozwigzaniem pozwalajgcym zapewnic regularno$c¢ jest zapisanie sie na zajecia.

* Opcja preferowana raczej przez najstarszych uzytkownikéw, kidrzy z reguty mogg pozwoli¢ sobie na ela-
styczno$¢ czasowa: ,,sg zajecia do wyboru np o 9. Wtedy raczej nie ma ttoku, a ja nie mam problemu zeby
na tg godzine pojsc.”

+ Mtodsi (a szczegolnie ustabilizowani) czesto nie sg w stanie zdeklarowac sig na sztywno okreslone ramy
czasowe zajec: ,na fitnessie mam zajecia o 18 i 20 codziennie. Moge dopasowac to, jak mi co$ wyskoczy.
A na basenie jest jedna konkretna godzina.”

» Zapisanie sie na zajecia bywa wyzwaniem (zauwazajg to nawet starsi): ,jak sg zapisy, to bywa, zZe jest kolejka
jak za starych czaséw. Mozna sig nie dostac na zajecia.”

6.1.3 Hale sportowe

Dostepnos$¢ hali sportowej w najblizszej okolicy potwierdzit co trzeci Polak w wieku 15—65 lat. Jednak tylko
co pigty z nich korzystat z niej cho¢by sporadycznie w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Do ich kluczowych zalet
poza czystoscig oraz dostepnoscig sprzetu ogélnorozwojowego uwage osob aktywnych fizycznie przycigga
przede wszystkich podobienstwo do innych oséb, ktére trenujg na tym obiekcie. W przypadku hal sporotowych
panuje podobna zasada organizacji treningu, jak na boiskach przyszkolnych. Grupa os6b umawia sie na gre
i z czasem zaczyna tworzy¢ pewng spotecznos$é, ktdéra nawzajem motywuje sie do aktywnosci i w ramach
ktorej czuje sie komfortowo.

Infografika 28. Zalety hal sportowych krytych

Pytanie: A co szczegodlnie sie Panu/i podoba podczas korzystania z*:?

16:,4¥

Jest sprzet, ktory
moge dostosowac
do treningu ind.

25, Ul

Jest sprzet
ogolnorozwojowy /
dla kazdego

16 % 2

Osoby trenujace
sg podobne
do mnie

56+ lS

Jest zadbany /
czysty

15, & 14, 13

Przystgpna cena Motywuje mnie Jest tam
biletu wstepu obecnos¢ instruk- kamerlanie / mato
tora / trenera 0sob trenuje

9, [

Sprzet jest tatwy
w obstudze

9, %

Lubie ¢wiczy¢
z konkretnym
trenerem

Podstawa: Osoby, ktére wskazaty, ze korzystaty w okolicy ze wskazanego obiektu infrastrukury sportowej, n=97, zadne
z powyzszych — 12% | * Pytanie wieloodpowiedziowe
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Infografika 29. Wady hal sportowych krytych

Pytanie: A co sie Panul/i nie podoba podczas korzystania z*:?

'|O%I‘_,1

Niedopowiednia
wielko$¢ / rozmiar
obiektu

n,
119, &8

Duszno, brak
klimatyzacji

10% G

Daleko
od domu

- k)
(% Eamm

Brak zamykanych
szafek w szatni

[

Godziny otwarcia
niekorzystne

S

Obowigzujacy
regulamin obiektu

Podstawa: Osoby, ktére wskazaty, ze korzystaty w okolicy ze wskazanego obiektu infrastrukury sportowej, n=97, zadne
z powyzszych — 53% | * Pytanie wieloodpowiedziowe

W przypadku hali sportowej ich uwage zwrdcita przede wszystkim odlegto$¢ od domu (zbyt daleko) oraz brak
klimatyzacji (odpowiednio 10% i 11% wskazan). Natomiast na wielko$¢ obiektu (jego nieodpowiedni rozmiar)
zwracaty uwage czesciej osoby aktywne.

6.2 Komercyjne obiekty infrastruktury sportowej
Do tej grupy zaliczono obiekty na podstawie definicji zaprezentowanej w rodziale 1.3. Definicje obiektéw sportowo-

rekreacyjnych (str. 10). Kregielnie, sale fitness, lodowiska, sitownie, $cianki wspinaczkowe oraz korty do squasha
/ ricocheta zostaty ocenione wytgcznie na wymiarach ilosciowych (w oparciu o wyniki badania omnibusowego).

Najbardziej popularnymi obiektami infrastruktury sportowej o charakterze komercyjnym sg sitownie, sale fitness.
Korzysta z nich przynajmniej sporadycznie odpowiednio 30%, 19% i 20% oséb, w okolicy ktérych znajduja sie
te obiekty. Nieco mniej Polakéw korzysta z kregielni oraz lodowiska. Natomiast Scianka wspinaczkowa czy
korty do squasha oraz ricocheta sg odwiedzane najrzadziej.

Osoby korzystajgce z obiektéw komercyjnych wskazywaty czesciej ich zalety. Gtdwng z nich okazata sie
czystos¢ obiektu, na ktérg wskazywali uzytkownicy wszystkich obiektow. Korzystajacy z sitowni podkreslali
ponadto, iz znajduje sie tam sprzet ogolnorozwojowy (uniwerstalny, dla kazdego) — co druga osoba (40%), oraz
urzgdzenia specjalistyczne, ktére mozna wykorzysta¢ do treningu indywidualnego (38%). Zaletg okazato sie
pondto, iz osoby trenujgce sg do siebie podobne, a takze fakt, iz znajduje sie tam trener, z ktérym ¢wiczenia
sprawiajg przyjemnos¢. Na mozliwos¢ dostosowania sprzetu do treningu indywidualnego oraz obecnosc tre-
nera, z ktérym lepiej sie ¢wiczy zwracaty uwage czesciej osoby aktywne.

Odwiedzajgcy kregielnie docenili mozliwos¢ korzystania ze sprzetu przez kazdego — co trzecia osoba, a réw-
noczesnie jego fatwos¢ w obstudze (co pigta osoba). Przystepna cena biletu, a przy tym dos¢ kameralna
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atmosfera wptywajg na ogolne zdowolenie z obiektu. Cho¢ osoby niekorzystajgce z kregielni mimo, iz znajduje
sie ona w ich okolicy, jako bariere podajg cene biletu wstepu.

W przypadku oséb trenujgcych na salach fitness duze znaczenie ma motywacja ze strony trenera oraz podo-
biehstwo do innych osdb, ktére tam trenujg. Na obie zalety wskazywata odpowiednio co pigta osoba. Na
czystos¢ obiektu zwracaty czesciej uwage osoby niekatywne fizycznie. Aktywni sg bardziej zdeterminowani
do treningu. Natomiast nieaktywni wymagajg nieco wyzszego standardu infrastruktury, aby podjg¢ aktywnosé.

Osoby, ktore korzystaty z lodowiska wskzywaty na przystepng cene biletéw, a aktywne fizycznie czesciej od
pozostatych zwracaty uwage na czysto$¢ obiektu.

Korzystajgcy ze scianki wspinaczkowej docenili dostepnos¢ sprzetu ogélnorozwojowego oraz takiego, ktoéry
mozna dostosowac do treningu indywidualnego, a takze kameralng atmosfere na obiekcie. Natomiast uzyt-
kownicy byli zadowoleni z niewielkiej liczby osoéb trenujacych rownoczesnie’.

Tabela 5. Zalety pozostatych kubaturowych obiektow infrastruktury sportowe;j

Pytanie: A co szczegdlnie sie Panu/i podoba podczas korzystania z*:?

o = o e

Kregielnia  Lodowisko Sala Sitownia Scianka Korty do
fitness wspinaczkowa squasha /
ricocheta

65 52 86 193 13 14

Podstawa (liczba)

Jest sprzet ogélnorozwojowy / dla kazdego 304 104 17 269
Jest sprzet, kiory moge dostosowac dotreninguind. Qo 129 1714, 254,
Jest tam kamerlanie / mafo osob trenuje rownoczesnie 289 9y 184 259,
Jest zadbany / czysty 36% 39+ 46 43¢,
Lubie éwiczy¢ z konkretnym instruktorem / trenerem Do, 5, 8 2%
Motywuje mnie obecnosé instruktora /trenera ———— O% 3% 189 29,
Nie ma tam osob plci przeciwnej 2% 4y 39 %
Osoby trenujace s podobnedornie 139, 3¢, 189, 10
Przystepna cena biletu wstepu 34, 34, 22 -
Sprzet jest latwy w obstudze 21%  10% 129 -
Znajduje sie na trasie praca—dom—praca 3% 3% (% -

Zadne z powyzszych 1 O% 1 5% 1 O% 1 9%

Podstawa: Osoby, ktére wskazaty, ze korzystaty w okolicy ze wskazanego obiektu infrastrukury sportowej | * Pytanie
wieloodpowiedziowe (max. 3 odpowiedzi)

7 W przypadku $cianki wspinaczkowej oraz kortéw do squasha / ricocheta uwaga na niskie podstawy.
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Opinia respondentéw na temat negatywnych cech poszczegolnych (komercyjnych, nieplenerowych) obiektow
infrastruktury sportowej byta spdjna. Sitownia negatywne opinie zbierata wsréd osob aktywnych, ktore cze-
Sciej dostrzegaty, ze znajdujgcy sie tam sprzet jest stabej jakosci, cena biletu jest zbyt wysoka oraz obserwujg
one brak odpowiedniej klimatyzacji. W przypadku kregielni negatywnie oceniona zostata wysoka cena biletu
(33%) oraz zbyt mato wymagajacy sprzet (9%). Korzystajgcym z sali fitness nie podobata sig¢ zbyt wysoka
cena biletu oraz sprzet stabej jakosci. Netatywne opinie odnoszgce sie do jakosci sprzetu oraz zattoczenia
w obiekcie zebraty lodowiska (po 8% wskazan). Natomiast w przypadku $cianki wspinaczkowej uzytkownicy
podkreslali, iz sg zbyt wysokie ceny biletéw, niodpowiednia nawierzchnia, sprzet jest stabej jakosci oraz brak
jest zamykanych szafek. Korzystajgcy z kortéw do squasha / ricocheta wskazali na nieodpowiedni rozmiar
obiektu oraz poczatkujgcy poziom trenujgcyché.

Tabela 6. Wady pozostatych kubaturowych obiektéow infrastruktury sportowej

Pytanie: A co sie Panul/i nie podoba podczas korzystania z*:?

o = s e

Kregielnia  Lodowisko Sala Sitownia Scianka Korty do

fitness wspinaczkowa squasha /

ricocheta

Podstawa (liczba) 65 92 86 193 13 14

Zbyt wysoka cena biletu 33% O% 1 4% 46%
Zbyt tatwe przeszkody / $ciezki / mato wymagajacy sprzet 9% 2% 6% 6%
Brudna / $mierdzgca szatnia 6% - 2% -
Trenujg tam giéwnie osoby starsze 5% - - -
Brudno / $mieci 5% - - -
Ciemno (nie widad pitki) 4, 4, 1% -
Nieréwna / $liska nawierzchnia/podtoga 4% - 3% 20%
Sprzet stabej jakosci 3% 8% 8« 124
Zbyt trudne przeszkody / $ciezki / skomplikowany sprzet 3% O% 1 % 2%
Daleko od domu 2% 3% 6% 9%
Niedopowiednia wielko$¢ / rozmiar obiektu - 2% 3% 2% -
Miejsce treningu gtéwnie dla mezczyzn 2% 2% - -
Godziny otwarcia niekorzystne 1 % - - -
Trenujg tam gtéwnie osoby mtodsze 1 % 3% 4% 1 %

8 W przypadku $cianki wspinaczkowej oraz kortéw do squasha / ricocheta uwaga na niskie podstawy.
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Duszno, brak klimatyzaciji

Brak zamykanych szafek w szatni

Obowigzujacy regulamin obiektu

Brak sprzetu / atrakcji

Miejsce treningu dla poczatkujgcych

Obiekt ciggle zajety / zattoczony

Miejsce treningu gtéwnie dla kobiet
Niewyrazne linie na podfodze / $cianach

Nie ma miejsca do odpoczynku

Brak ogrodzenia / siatki utrudnia gre

Brak prysznica

Zadne z powyzszych

Kregielnia

42,

-

—>
Lodowisko

1%
2
1%
4,

8%

3%
24

684

g

v

*—0

Sala
fitness

4,
3%

4,

S
24%
1%

614

Ministerstwo GFI(
Sportu i Turystyki

L

Sitownia Scianka Korty do
wspinaczkowa squasha /
ricocheta

104

[

204

Podstawa: Osoby, ktére wskazaty, ze korzystaty w okolicy ze wskazanego obiektu infrastrukury sportowej | * Pytanie
wieloodpowiedziowe (max. 3 odpowiedzi)
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7.0 INSPIRACJE Z ZAGRANICY?®

7.1 Zadaszona hala sportowa

Ogodlne wrazenie bardzo pozytywne

Sama idea budzi duze zainteresowanie. To nowoczesne, niespotykane wczesniej rozwigzanie, ktore przykuwa

uwage. Obiekt jest przede wszystkim doceniany ze wzgledu na:

* Mozliwos¢ korzystania bez wzgledu na pore dnia czy roku (zadaszenie i o$wietlenie).

* Interesujgce jest zastosowanie szafek, umozliwiajgcych zostawienie rzeczy przed gra i chronigcych je
przed ewentualng kradziezg.

* Wazna jest tatwa dostepnos¢ hali: ,moge tu po prostu przyjsc¢ i pograc¢. Nie musze sie zapisywac, nie
musze nic ptacic.”

Zwraca sie niekiedy uwage na brak ogrodzenia, ktére zatrzymywatoby pitke: ,nie ma $cian, wiec jak pitka

zacznie leciec, to bedzie trzeba jg potem gonic¢ nie wiadomo ile.”

Bez wzgledu na wiek, badani zauwazajg koniecznos$¢ dozoru/ochrony tego typu obiektu, tak jak jest to zor-
ganizowane na boiskach typu Orlik, w przeciwnym razie, hali moze grozi¢ dewastacja, ktorej nie zapobiegnie

nawet monitoring kamer.

Dopasowanie do potrzeb poszczegélnych grup

Reakcje mtodziezy — najbardziej pozytywne. Zaréwno najmitodsi, jak tez studenci doceniajg miejsce
szczegolnie za fakt, ze bedzie ogdlnodostepne / darmowe. Ponadto w tej grupie pojawiajg sie wyobrazenia,
ze hala moze petni¢ role miejsca spotkan: ,,to moze byc¢ takie fajne miejsce dla mtodych ludzi, stworzone przez
mtodych ludzi. Takie w klimacie.”

9 Szczegodtowe opisy ponizej omawianych obiektéw znajdujg sie w opracowaniu Matgorzaty Kostrzewskiej ,Sport dla wszystkich
w przestrzeni miasta. Przeglad rozwigzan przestrzennych i programoéw aktywizujgcych w wybranych krajach — analiza desk research.”,
czerwiec 2016.
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Reakcje ustabilizowanych wywazone — hala sie podoba ze wzgledu na unikalnos¢: ,nie widziatem nigdy

czegos takiego”. Jednak nie zaktada sie szerokiego wykorzystania w tej grupie wiekowej:

» Obawa o dostepnosé¢: ,Ciezko bedzie tam sie dostac, bo cafy czas bedg przesiadywali mtodzi.”

» Brak istotnego benefitu: ,dla mnie nie jest problemem kupienie sobie wejsciowki, czy karnetu. Nie musze sie
przepychac, zeby skorzystac z takiej hali.”

Reakcje starszych — pozytywne, ale nie czujg sie adresatami propozycji. Miejsce atrakcyjne, innowacyjne,

ale kojarzone przede wszystkim z osobami mtodszymi i ze sportami grupowymi: ,,to nie migjsce, do ktérego

mogtbym przyj$¢ samemu. Tu widze raczej paczke znajomych. Troche gtupio bym tu wyglgdat.”

Szanse i zagrozenia

SZANSE ZAGROZENIA

* Roéznorodnosc¢ / uniwersalnos¢ — praktycznie brak + Obawa przed dewastacja czy rozpowszechnieniem
ograniczen, co do wyboru uprawianego sportu zjawisk patologicznych, takich jak spozywanie

» Ograniczenie wptywu pogody: obiekt dostepny bez alkoholu (koniecznosc nadzoru/ochrony)

wzgledu na pore roku i dnia + Obawa o dostepnos¢ — zaktada sie, ze miejsce
bedzie przyciggato. Skorzystanie z obiektu moze by¢

* Plenerowy charakter — brak scian to staty dostep utrudnione, bo bedzie caty czas zajety

Swiezego powietrza,

* Sezonowos¢: watpliwos¢, czy hala bytaby
wykorzystywana zima: ,w lato fajnie, ze otwarta, ale
zimg moze by¢ nieprzyjemnie.”

* Miodsi (gtéwnie kobiety) podkreslajg, iz hala
mogtaby by¢ miejscem towarzyskich spotkan ze
Zznajomymi.

* Gléwnie mtodsza grupa docelowa: dla
ustabilizowanych i starszych obiekt kojarzy sie ,zbyt
miodziezowo”.

7.1.1 Podsumowanie

Zadaszona hala sportowa jest miejscem z potencjatem. To oferta przeznaczona przede wszystkim do mtodziezy
i studentéw, ale wzbudzajgca duze zainteresowanie wszystkich grup. Ma szanse wpisac sie w potrzeby czesci
uzytkownikow, kidrzy obecnie korzystajg z sal sportowych.

Inwestycja mogtaby stanowi¢ atrakcyjne dopetnienie oferty ,przestrzeni sportowo rekreacyjnych” (miejsc,
skupiajacych réznego rodzaju obiekty sportowe).

Duzym wyzwaniem bedzie zabezpieczenie obiektu przed dewastacjg. Miejsce ma szanse sta¢ sie miejscem
spotkan, co moze z jednej strony przyciggac osoby otwarte na sport, z drugiej strony istnieje ryzyko, ze zostanie
opanowane przez osoby nie aspirujgce do ,wizerunku sportowcow”.

Ulokowanie obiektu w kontekscie innych miejsc o sportowym charakterze mogtoby ograniczac ryzyko dewa-
stacji (miejsa czesto odwiedzane i w zwigzku z tym ,chronione” przez réznych uzytkownikéw, korzystajgcych
z oferty sportowej). W miare mozliwosci warto bytoby rozwazy¢ zaopatrzenie obiektu w dozér, przynajmniej
w postaci monitoringu.
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7.2 Green Wave Slide

Ogodlne wrazenie pozytywne, ale...
Miejsce zwraca uwage swojg nietypowoscig i atrakcyjng wizualnie formg. Natomiast poza wzgledami este-
tycznymi nie jest to obiekt specjalnie interesujgcy dla wiekszosci badanych.

Gléwnie dla rodzin z dzieé¢mi
Miejsce kojarzone przede wszystkim z placem zabaw: ,,Ja bym ze sportem tego nie kojarzyta — dla mnie to
plac zabaw”.

Nie adresowane do dorostych: ,bardzo fajne zeby sobie postac z boku i popatrze¢ jak maluch sie tam meczy.
Bo co ja miatabym robic na tych zjezdzalniach? Juz troche z tego wyrostam.”

Zauwaza sie, ze oferta Green Wave Slide ogranicza sie gtéwnie do dzieci. Rodzice poza pilnowaniem dzieci,
mogliby sie nudzi¢: ,wole p6js¢ na zwykty plac zabaw, bo tam mam przynajmniej jakie$ taweczki, na ktérych
moge posiedziec.”

Szanse i zagrozenia

SZANSE ZAGROZENIA

» Atrakcyjna forma placu zabaw: obiekt przykuwajgcy < Ograniczona grupa docelowa: praktycznie wylgcznie
uwage. Ma szanse by¢ ,wizytéwkg” danego miejsca oferta dla rodzin / dzieci

« Brak interesujacych atrakcji dla dorostych moze
ograniczy¢ motywacje do odwiedzenia obiektu

7.2.1 Podsumowanie

Green Wave Slide to oferta, ktéra moze by¢ raczej uzupetnieniem infrastruktury sportowo-rekreacyjnej w danym
miejscu. Jako samodzielnie istniejgcy obiekt GWS moze by¢ zbyt wasko adresowany.

7.3 Kompleks sportowo rekreacyjny Haarlemmermeer

Ogodlne wrazenie — umiarkowany entuzjazm

Badani majg wrazenie, ze podobne obiekty istnieja: ,moze nie sg fioletowe, czy takie kolorowe, ale boisk
z réznymi atrakcjami wokot mamy kilka.”

Potaczenie roznych dyscyplin w ramach jednej przestrzeni jest kontrowersyjne. Istnieje obawa, ze dla
poszczegodlnych uzytkownikéw korzystanie z obiektu bedzie niewygodne, albo wrecz niebezpieczne: , ktos bedzie

Jezdzit na rolkach i nagle oberwie pitkg. Albo bedzie sie plgtat miedzy grajgcymi. Nie widze jak to miatby dziatac.”

Sasiedztwo odrebnych obiektow jest pozadane. Idea miejsca, kidre skupia dyscypliny sportowe ré6znego
rodzaju jest przyjmowana pozytywnie: ,fajnie jak sg takie miejsca, gdzie wszyscy ¢wiczg, ruszajg sie. To
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motywuje do dziatania, ale nawet posiedziec¢ przy tym mozna.”

Skatepark potaczony z siedziskamia / trybunami — niezbyt atrakcyjne rozwigzanie. Istnieje obawa, ze
zadna z funkgji nie bedzie wtasciwie petniona: ,jak tu jezdzic, gdy siedzg ludzie? Czy bedzie mozna sobie
siedziec, jak przyjedzie kto$ na rolkach? A pitki to i tak nie powstrzyma.”

Kolorystyka — atrakcyjna ale nie majgca kluczowego znaczenia.

Percepcja adresata — giéwnie miodzi
Obiekt kojarzy sie z miejscem spotkan ludzi mtodych — dobor dyscyplin spotowych i klimat miejsca (kolor)
kojarzg sie ze stylem skate. Istnieje wrecz obawa, ze boisko moze zosta¢ zawtaszczone przez mtodziez jako
miejsce spotkan: ,bedg traktowali je jako swoj teren i nie wpuszczg tam obcych.” Obiekt jest odrzucany przez
osoby starsze, ale tez ustabilizowanych.

Szanse i zagrozenia

SZANSE ZAGROZENIA

+ Dla mlodziezy: miejsce spotkan i integracji + Wzglednie mata unikalnos$é¢: podobne obiekty istniejg
0s06b z roznych $rodowisk (o ile uda sie zadbaé

* Ryzyko zawlaszczenia przez mtodziez: miejsce spotkan
o rownowage w dostepie do obiektu) yzy P ) P

skate’ow

+ Obawa przed dewastacja: ,jezeli bedzie to miejsce spotkan,
to zaraz pojawig sie butelki, kapsle i bedzie po graniu.”

» Sezonowos¢: obiekt praktycznie nie do wykorzystania zimg

* Trudnosci zwigzane ze wspolnym korzystaniem:
uzytkownicy mogg sobie wzajemnie przeszkadzac

Inspiracje z zagranicy | 63



GFIK | It s

7.3.1 Podsumowanie

Dyskusja natomiast kompleksu Haarlemmermeer prowadzi do kilku wnioskéw:

« Kompleksy sportowo-rekreacyjne majg duzy potencjat — przyciggajg réznych ludzi, tworzg motywujgca
atmosfere aktywnosci.

* Nie warto tgczy¢ zbytnio réoznych dyscyplin — ryzyko, ze ograniczona zostanie mozliwos¢ efektywnego
korzystania z obiektu przez r6zne grupy jednoczesnie.

+ Zdefiniowana kolorstyka nie ma wiekszego znaczenia — miejsce sie podoba, ale jednak nie ma unikalnego
charakteru (rozwigzanie kolorystyczne jest narzucone z zewnatrz, ,nie nasze”).

 Bardziej atrakcyjne jest udostepnienie przestrzeni do kreowania stylu: ,byfoby fajnie, gdyby pozwolono zrobic¢
tu grafiti. Nie bazgroty, tylko street art.”

7.4 Plenerowe miejsca do ¢wiczen

Robi dobre wrazenie

Wszystkie grupy odbiorcow reagujg dos¢ pozytywnie na idee miejsca do ¢wiczen, ktdre nie jest stricte sitownia.
Przychylne opinie wynikajg przede wszystkim z faktu, ze w odréznieniu od sitowni plenerowej tu ,kazdy moze
zrobic sobie porzgdny trening, taki, jakiego potrzebuje.”

Obecnie w sitowniach plenerowych nie ma mozliwosci zwiekszania sobie ciezaru do treningu. Bazowy cie-
zar nie jest natomiast duzy, co sprawia,ze czes¢ uzytkownikéw uznaje oferte za niedopasowang do potrzeb.
W przypadku zaprezentowanych miejsc do ¢wiczen nie ma tego problemu: ,tu wyzwaniem jest zrobienie
niektorych ¢wiczen. Ale jak sie bedzie trenowato, to w korcu uda sie je zrobic, a na prostszych uktadach uda
sie zrobi¢ wiecej powtorzen.”

Skierowane do szerokiej grupy docelowej

Mtodziez i studenci — odbierajg obiekt jako nie tylko dobre miejsce do spotkan, ale tez petnowarto$ciowego
treningu. Z ich punktu widzenia motywatorem jest brak kosztéw: ,mam darmowg sitownie, tylko juz sensowna,
na ktérej mozna sie zmeczyc.”
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Ustabilizowani — dobre uzupetnienie innych aktywnosci. Zaktadaja, Zze bytoby to miejsce zlokalizowane w poblizu
tras biegowych / sciezek rowerowych. Nie ma zastrzezen zwigzanych z wizerunkiem osoby ¢wiczacej: ,tu
robitoby sie takie porzgdne ¢wiczenia. To juz nie jest dla dzieci, czy starszych osoéb zeby sie tylko porozciggaty.”

Starsi — zakladaja, ze miejsce bedzie miato zréznicowang oferte. Cwiczenia bedg zaréwno wymagajace, jak
tez bedzie pula sprzetéw, ktéreda sie wykorzystac¢ bez przecigzania organizmu. Istniejg jedynie pewne obawy
o reakcje mtodszych oséb trenujgcych: ,,pewnie bedg tam przychodzi¢ napakowani goScie i fajnie bytoby, gdyby
nic nie komentowali.”

Szanse i zagrozenia

SZANSE ZAGROZENIA

* Nie zabawki: miejsce petnowarto$ciowego treningu * Ryzyko zdominowania przez sprawnych: mniej

« Street workout dziata: podobne miejsca, ktore sprawne osoby nie beda probowac

obserwowalismy, przyciaggaja ludzi * Niedocenienie swoich mozliwosci: miejsce wydaje

* Interesujace dla szerokiego grona: wtasciwe sie byé wymagajace. Istnieje obawa, ze ,nie da sig

pokazanie mozliwosci wykorzystania (instrukcje) ma rady.
szanse przyciggac réznych ludzi * Nie wiadomo jak ¢wiczy¢: to moze powodowac, ze
« To dopetnienie oferty sitowni plenerowych: nie podejmie sig proby

niekoniecznie ,zamiast”

7.4.1 Podsumowanie

Czy to dla amatoréw? Istniejg pewne obawy we wszystkich grupach wiekowych o to, czy przecietna osoba
bedzie w stanie ¢wiczy¢ na urzgdzeniach: ,tu nie ma obcigzen, tylko wszystko jest grawitacyjnie. To trzeba
miec juz site.”

Pewnym rozwigzaniem moze by¢ umieszczenie w obiekcie tablic informacyjnych ze szczegétowym rozpisa-
niem sposobu korzystania, rodzaju ¢wiczen, ich intensywnosci i spodziewanego efektu: ,tak zeby byto widac
ile powtorzen zrobié. Zeby tez jaka$ skala trudnosci tych éwiczen byta opisana.”

Obiekty podobajg sie szerokiej grupy docelowej. Jednak biorgc pod uwage fakt sprawnosci fizycznej mozna
spodziewac sie, ze czesciej w tego typu obiektach bedg pojawiali sie miodsi uzytkownicy. Starsi (mimo, ze
sprzet wydaje sie im atrakcyjny) moga by¢ ,oniesmieleni” obecnoscig mtodych i duzo sprawniejszych osob.

Wydaje sie, ze tego typu obiekty moga wspoétfunkcjonowac z sitowniami plenerowymi. Sitownie plenerowe
mogtyby by¢ ,wstepem”, petni¢ funkcje rozgrzewkowa. Mozliwe jest takze, ze oba typy obiektéw przyciggalyby
nieco rézny typ osoéb (sitownie w obecnej formie: starszych, nieco mniej sprawnych). To minimalizowatoby
poczucie dyskomfortu zwigane z tym, ze ,gfupio ¢wiczy¢ z duzo sprawniejszymi, bo widac, ze sie odstaje.”
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8.1 Ogdlna ocena dostepnosci obiektow

Panuje przekonanie, ze ,jak kto$ chce uprawiac sport, to ma duzo mozliwosci.” To wrazenie dotyczy nie tylko
mieszkancow duzych miast ale tez mniejszych miejscowosci, czy przedmiesc¢ (chociaz zdarzajg sie dzielnice
mniej doinwestowane — przyktad przedmies¢ Olsztyna).

W ofercie infrastruktury sportowej dominuja ptatne / komercyjne — szczegdlnie bogata oferta w duzych
miastach. W mniejszej lokalizacji (Dobre Miasto) jest tylko jedna sitownia komercyjna, ale ze wzgledu na
nieduzg liczbe mieszkancdéw nie ma poczucia, ze oferta jest zbyt waska. Na pozytywng opinie o dostepnosci
komercyjnych obiektéw sportowych wptywa liczba klubow fitness oraz sitowni.

Obiekty bezptatne sa zauwazane, ale nie zawsze wpisujg sie w potrzeby kazdego z potencjalnych
uzytkownikéw. To w duzej mierze efekt zréznicowanych oczekiwan w poszczegdlnych grup wiekowych. Nie
ma raczej urzadzen / infrastruktury, ktéra obecnie tgczytaby oczekiwania wszystkich grup docelowych.

8.2 Braki w dostepnosci do infrastruktury sportowo-rekreacyjnej

Potowa ogétu Polakéow w wieku 15—65 lat dostrzega w swojej najblizszej okolicy brak niektérych obiektow
infrastruktury sportowe;.

Infografika 30. Braki w infrastrukturze sportowej w najblizszej okolicy

Pytanie: Jakich obiektow infrastruktury sportowej, w ktérych mozna masowo uprawia¢ sport, brakuje Panali zda-
niem w najblizszej okolicy ?*

359 ) A 539% ub 509 ]

Osoby aktywne fizycznie Osoby nieaktywne fizycznie Ogotem

& !‘ “‘ .!; !‘ “
Basen kryty (caloroczny) 29, 214 234 Boisko Orlik 6% 5 5%
Basen otwarty 139, 109, 11 Korty tenisowe 4o, 4o, 4o,
Sitownia e 9., 8o, Boisko plenerowe / osiedlowe 4., 4., 4.,
Sitownia plenerowa 5, 8 T Stét pingpongowy T 3% 3%
Lodowisko 119 O e Skatepark 4, 3o 3%
Scianka wspinaczkowa 109, 5, 6% Sala fitness 1% 4, 3%
Hala sportowa 7o 6% 6% FS);rr?(itu\:ﬂvorkout / kalistenika / 2% 1 % 2 "
Tory rowerowe (rézne) Oo 4o, 5, Korty do squasha / ricocheta 0o 2 2
Kregielnia 8 5, 5, Obiekt lekkoatletyczny 3 24, 24

Podstawa: Polacy w wieku 15-65 lat, n=1670 | * Pytanie wieloodpowiedziowe | Zrédto: Badanie omnibusowe
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Takie obserwacje ma znacznie wiecej os6b aktywnych fizycznie — niemal 2/3 (65%). Najczes$ciej respondenci
wskazujg ptywalnie kryte — co pigty Polak w wieku 15—-65 lat oraz otwarte — co dziesiaty badany w tym wieku.
Nieco mniej oséb dostrzega brak sitowni, sitowni plenerowej czy lodowiska (kazdorazowo 7%) oraz $cianki
wspinaczkowej czy hali sportowej (po 6%). Co dwudziesta osoba obserwuje brak torow rowerowych, kregielni
czy boiska Orlik (po 5%). Wsrdd innych obiektow wymienianych przez respondentéw pojawiaty sie bieznie,
sale taneczne, tory motorowe, miejsca do jazdy konnej.

Osoby aktywne fizycznie czesciej dostrzegajg brak ptywalni krytej, kregielni, lodowiska, stotu pingpongowego,
czy Scianki wspinaczkowej. W gronie oséb nieaktywnych czesciej natomiast pojawiaty sie opinie, iz brakuje
kortéw do squasha / ricocheta, sali fitness, czy boiska pitkarskiego. One réwniez czesciej podkreslaty, ze nie
widzg braku zadnego obiektu, co wigze sie z mniejszymi potrzebami os6b nieaktywnych.

Wsréd potowy Polakéw w wieku 15—65 lat, ktéra wskazata na brak infrastruktury w najblizszej okolicy, niemal co
szosty (17%) jest zdania, ze nie korzystatby regularnie z zadnego obiektu, w ktérym mozna masowo uprawiaé
sport. Najczestszym obiektem, z ktérego respondenci chcieliby korzystac jest ptywalnia kryta (23%). To najbar-
dziej uniwersalny rodzaj obiektu, dajgcy mozliwos¢ wykorzystania za réwno treningowego, jak i rekreacyjnego
(spedzenie czasu, relaks). Poza tym, pozgdanymi obiektami sg: sitownia plenerowa oraz sala fitness. Osoby
aktywne fizycznie chetniej korzystatyby z ptywalni krytej oraz toru rowerowego. Natomiast osoby nieaktywne
nie wyrdzniaty sie na tle ogétu poza odpowiedzig, iz nie chciatyby korzysta¢ z zadnego takiego obiektu.

).

4 -
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Infografika 31. Brakujace obiekty infrastrukury sportowej w najblizszej okolicy

Pytanie: Jakich obiektéw infrastruktury sportowej, Pytanie: Z jakiego obiektu, ktérego obecnie nie ma
w ktéorym mozna masowo uprawiac sport, brakuje w Panali najblizszej okolicy, chcial(a)by Panl/i korzy-
Panal/i zdaniem w najblizszej okolicy? sta¢ regularnie?
50% OOOOOOVVOOO Zadnego o99Y% 17%
23 YT <I <Y Basen kryty CL LRV 30%
11% IVD 22 Basen otwarty Q¢ 7%
8% 90 ¥  Ssiownia o% 8%
7% d® ' || Sitowniaplenerowa @ 8%
7% 3 @ Lodowisko ¢ 29,
6 D J) Scianka wspinaczkowa @ 2%
6% (1% Hala sportowa
5o, QD Tory rowerowe < 39,
5% I %] (!ﬁ Kregielnia [ 3o,
5o, @ [ Boisko Orlik \/ 3%
4, (%] Korty tenisowe
4o, @ |7 Boisko plenerowe ( 1%
3% X] ‘, Stét pingpongowy ¢ 1%
3% D s Skatepark ¢ 1%
3% X] Sala fitness ) 4,
2% K] Street workout ¢ 1%
2% K P Korty do squasha { 1%
2% K) i& Obiekt lekkoatletyczny ¢ 1%
1% ) _» Sciezki rowerowe ¢ 1%
1% ) &  Plac zabaw ¢ 1%
1% ) @ Boisko pitkarskie
1% ) ,@Ei.ﬂ Przyszk. urz. LA
1% ) Przyszkolne boiska
1% ) Przyszkolna hala

Podstawa: Polacy w wieku 15-65 lat, n=1670 | Pytanie Podstawa: Osoby, kidre wskazaty, ze w ich okolicy brakuje
wieloodpowiedziowe | Zrédto: Badanie omnibusowe infrastruktury sportowej, n=851
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8.3 Sugestie dotyczace kierunkéw rozwoju

Ptywalni nigdy za wiele — to oferta dla wszystkich

Panuje przekonanie, ze oferta ptywalni jest dos¢ szeroka. Jednoczesnie jest to typ obiektu wskazywany naj-
czesciej jako ten, ktérego brakuje w okolicy. To wynika z dwoch faktow:

» Ptywalnie sg ofertg uniwersalng — bardzo duzo 0sdb jest nimi zainteresowanych

» Plywalnie sg zattoczone — w efekcie komfort korzystania z nich spada.

Orliki dla mtodych

Szczegolnie zalezy na nich osobom zaangazowanym w aktywnos$¢ fizyczng. Podobnie jak w przypadku base-
now — Orlikdw jest wzglednie duzo, natomiast istnieje problem z dostaniem sie na obiekt. W zwigzku z tym
istnieje potrzeba rozwoju infrastruktury tego typu.

Cwiczenia w plenerze - tak, ale w jakiej formie?

Sitownie plenerowe sg wskazywane jako obiekty, ktére chetnie widziatoby sie w swojej okolicy. Ich oferta oferta
jest dos¢ rozpowszechniona. Zdarza sie jednak, ze niektore osoby nie zauwazajg tego typu obiektow w swojej
okolicy. Zwraca uwage fakt, ze ich brak wskazujg czesciej osoby nieaktywne. Mozliwe, Ze osoby aktywne
rzadziej widzg taki brak, poniewaz znajg tego typu miejsca w swojej okolicy i uznajg je za nieadresowane do
nich. To sugeruje, Ze raczej warto pracowac nad formg obiektéw do ¢wiczen plenerowych, niz nad dalszym
zwiekszaniem ich liczby. Interesujgcym kierunkiem bytoby tgczenie sitowni plenerowej z urzgdzeniami do
street workout i kalisteniki oraz wyposazanie terenu w miejsca odpoczynku, jak tawki i zieleh, oraz wode. Takie
rozwigzania odpowiadatyby zréznicowanym grupom wiekowym.

Z eksploracji jakosciowej wiemy, ze pewnym kierunkiem rozwoju tego typu obiektéw mogtoby by¢ wsparcie

informacyjne (jak trenowac). Ponadto istniejg przynajmniej dwie drogi ,,pozycjonowania” tego typu obiektow:

+ Dla starszych — woéwczas nie ma potrzeby wprowadzania rewolucyjnych zmian jezeli chodzi o wyposazenie,
rodzaj sprzetu. Warto znatomiast zadbac¢ o intymno$¢ miejsca, oddzielenie zielenig od ,ciekawskich oczu”.

» Dla miodszych — wéwczas warto uzupetni¢ / zmodyfikowaé oferte obiektéw o bardziej ,modne” urzgdzenia
zwigzane ze street workoutem / kalistenikg. Nie chodzi o zupetne zastgpienie (aby nie wykluczy¢ mniej
zaawansowanych trenujgcych), ale raczej o pokazanie, ze to nie tylko ,mato wymagajgce ¢wiczenia dla
starszych osob.”

Nietypowe, nie masowe, czyli ciekawe

Zwraca uwage zainteresowanie zaréwno oséb aktywnych, jak i nieaktywnych ré6znego rodzaju obiektami, ktére
nie sg zwigzane z popularnymi dyscyplinami (Scianki wspinaczkowe, tory rowerowe, korty tenisowe). Wydaje
sie, ze istnieje potrzeba ,odkrywania” nowych dyscyplin. To szansa zaréwno dla aktywnych, jak i nieaktywnych:

Aktywni moga dotaczy¢ do swojej puli ,,ciekawych zainteresowan” kolejne. To szansa pokazania innym

braku ograniczen, otwartosci na nowe, ciekawe rzeczy. Dla samego trenujgcego to mozliwos¢ oderwania,
uniknigcie rutyny.
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Nieaktywni nie musza ,,nadrabia¢ zalegtosci”. Wigczenie sie w uprawianie danej dyscypliny, w ktérej zna-
jomi sg juz zaawansowani moze by¢ niekiedy trudne i zniechecajgce. Podjecie aktywnosci, w ramach ktorej
nie ma wielu ,specjalistbw” moze by¢ tatwiejsze dla os6b o ogdlnie mniejszej praktyce sportowe;.

70 | Diagnoza spoteczna zapotrzebowania na infrastrukture sportowo-rekreacyjng



7 Ministerstwo f
) Sportlz iTturys[yki ‘
9 PODSUMOWANIE | REKOMENDACJE

Do najpopularniejszych dyscyplin uprawianych regularnie zaliczajg sie przede wszystkim sporty indywidualne:
jazda na rowerze (36%), sitownia (23%) ptywanie (22%), bieganie (21%) Jedyny wyjatek stanowi pitka nozna (15%).

Do najpowszechniejszych obiektdow w poblizu miejsca zamieszkania (w zakresie pétgodzinnego spaceru)
nalezg boiska, hale sportowe i ptywalnie kryte, sitownie i sitownie plenerowe, sale fitness. Nastepnie korty
tenisowe, przyszkolne stadiony, stoty pingpongowe. Do najrzadziej wystepujgcych obiektéw nalezg korty do
squasha, scianki wspinaczkowe, miejsca do uprawiania street workout/kalisteniki/parkouru. Najpopularniej-
szym obiektem, z ktérego korzysta blisko potowa Polakow, jest ptywalnia kryta. Nastepnie: ptywalnia otwarta,
sitownia plenerowa, kregielnia i sitownia. Osoby, ktére korzystajg z obiektéw, sg z nich na og6t zadowolone.
Gtéwnymi przyczynami braku korzystania z pobliskich obiektéw sg brak czasu i inne upodobania sportowe,
pojawia sie takze wysoka cena biletu.

Potowa ogotu Polakéw w wieku 15—65 lat dostrzega w swojej najblizszej okolicy brak niektérych obiektow
infrastruktury sportowej. Takie obserwacje ma znacznie wiecej osdb aktywnych fizycznie — niemal 2/3 (65%).
Najczesciej respondenci wskazujg ptywalnie kryte — co pigty Polak w wieku 15—65 lat oraz otwarte — co dziesigty
badany w tym wieku. Nieco mniej osob dostrzega brak sitowni, sitowni plenerowej czy lodowiska (kazdora-
zowo 7%) oraz Scianki wspinaczkowej czy hali sportowej (po 6%). Co dwudziesta osoba obserwuje brak torow
rowerowych, kregielni czy boiska Orlik (po 5%). Wsrdd innych obiektdéw wymienianych przez respondentéw
pojawiaty sie bieznie, sale taneczne, tory motorowe, miejsca do jazdy konne;j.

W najmtodszej grupie wiekowej (15—-29 lat) popularne sg bardzo zréznicowane dyscypliny sportowe. Potrzeby
odnosnie obiektow sportowych sg w zwigzku z tym bardzo réznorodne. Obok najbardziej popularnych obiektow
stuzgcych rozwojowi ogélnemu (basen otwarty, sala fitness, sitownia, kregielnia) mtodzi ludzie czesciej wska-
zujg na brak w najblizszej okolicy obiektéw do uprawiania sportéw niszowych: korty do squasha / ricocheta,
miejsce do uprawiania street workout/kalistenika/ parkour, skatepark oraz scianka wspinaczkowa.

W grupie trzydziestolatkow czesciej wskazywano na brak w najblizszej okolicy boisk Orlik oraz toréw rowerowych,
a czterdziestolatkowie dostrzegajg niedobdr hali sportowych oraz lodowisk. W starszych grupach wiekowych
czesciej niz w pozostatych wskazywano, iz w okolicy nie obserwujg takich brakéw.

9.1 Rekomendacje

Na podstawie przeprowadzonych badan daje sie zauwazy¢ swego rodzaju ,tesknote” oséb starszych za moz-
liwoscig petnoprawnego uczestnictwa w aktywnosci fizycznej — obecnie czujg sie stabsi, gorsi, a gtéwnych
adresatow infrastruktury sportowo-rekreacyjnej upatrujg w osobach mtodszych, czy wrecz wytgcznie mtodziezy.
Z kolei grupa ,ustabilizowanych”, a w szczegdlnosci ,rodzicéw” nie widzi obecnie w osiedlowych strefach
rekreacji (np. place zabaw) miejsca na wtasng aktywnos¢, wystepujg w nich wytgcznie jako opiekunowie, a nie
aktywni uczestnicy towarzyszacy swoim dzieciom i uczacy ich réznych form aktywnos$ci. Co ciekawe, grupa
,rodzicow” takze nie czuje sie adresatem sitowni plenerowych, pomimo ze sg to najbardziej dostepne obiekty,

Podsumowanie i rekomendacje | 71



—

GFI< D .

a aktywnos$¢ na nich najtatwiej pogodzi¢ z opiekg nad dzieckiem. Fakt ten moze wynikaé z braku lokalizacji
sitowni plenerowych w sgsiedztwie placéw zabaw, cho¢ taka relacja bytaby czesto pozgdana.

Planowanie w najblizszej okolicy od miejsc zamieszkania ,stref sportowo-rekreacyjnych”, ktére skupiatyby zréz-
nicowane elementy infrastruktury sportowo-rekreacyjnej (przy jednoczesnym wydzieleniu poszczegolnych boisk/
placéw/toréw, aby wzajemnie sobie nie przeszkadzac i nie tworzy¢ sytuacji niebezpiecznych), umozliwiajgce
podejmowanie roznorodnych form aktywnosci dla réznorodnych grup wiekowych, takze w zmieniajgcych sie
porach roku i warunkach atmosferycznych (koniecznos¢ oswietlenia, czesciowego zadaszenia, zacienienia,
ostony przed wiatrem, zapewnienia dostepu do wody) wydaje sie wobec powyzszego najpetniejsza

Odpowiedzig na aktualne potrzeby mieszkancéw miast w zakresie ogélnodostepnych, powszechnych, bez-
ptatnych obiektow sportu i rekreacji wydaje sie by¢ tworzenie ,stref sportowo-rekreacyjnych”. Wazne jest przy
tym wziecie pod uwage kilku kluczowych czynnikéw:

* bliskos¢ wzgledem miejsca zamieszkania i zapewnienie dogodnej komunikacji (szczegdlnie Sciezki rowerowe)

* wkomponowanie w zielen

+ skupienie zréznicowanej elementy infrastruktury sportowo-rekreacyjnej (przy jednoczesnym wydzieleniu
poszczegolnych boisk/placéw/torow, aby wzajemnie sobie nie przeszkadzac i nie tworzy¢ sytuacji niebez-
piecznych)

» wyrazne zréznicowanie oferty wzgledem potencjalnych odbiorcéw — w ramach ,sfery” powinny istnie¢ obiekty
skierowane do réznych adresatéw (warto tez dba¢ o zachowanie intymnosci w ramach danego obiektu
w ,strefie”)

» umozliwienie podejmowania réznorodnych form aktywnosci dla r6znorodnych grup wiekowych, takze w zmie-
niajgcych sie porach roku i warunkach atmosferycznych (koniecznosc¢ oswietlenia, czesciowego zadaszenia,
zacienienia, ostony przed wiatrem, zapewnienia dostepu do wody)

Tego typu miejsca majg szanse stac sie atrakcjg dla oséb nieaktywnych fizycznie. To miejsca, ktére majg poten-

cjat, aby sta¢ sie punktami spotkan i spedzania czasu. Wydaje sie to szczegdlnie istotng cechg w kontekscie

popularyzowania ruchu. Z niniejszego badania wynika, ze osoby aktywne ,radzg sobie” majgc do dyspozycji
aktualny stan infrastruktury sportowo-rekreacyjnej, natomiast dalsze dziatania strategiczne i inwestycyjne

powinny koncentrowac sie na aktywizowaniu nieaktywnych.
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