X111 edycja programu ,, Trzymaj forme!”

Z nowym rokiem szkolnym ruszyta kolejna XIII edycja programu ,,Trzymaj forme!”.
Jest to ogolnopolski program edukacyjny, ktorego glownymi celami jest propagowanie
zdrowego stylu zycia, promowanie zbilansowanego odzywiania, dostarczenie wiedzy
0 informacjach zamieszczonych na opakowaniach produktow spozywczych i zdobycie
umiejetnosci Korzystania z nich oraz zachgcenie do regularnej aktywnosci fizycznej. Program
ten skierowany jest do uczniéw klas V, VI i VII szkot podstawowych oraz ich rodzicow. Do
X1 edycji programu przystapito 15 szkot z terenu powiatu bartoszyckiego.

Projekt programu ,,Trzymaj formg!” jest ciekawym wyzwaniem dla mtodych ludzi.
Zdobyte w nim do$wiadczenie pomaga rozwija¢ zainteresowania uczniow, wpltywa na proces
zdobywania nowej wiedzy a takze pozwala wyksztalci¢ umiej¢tnos¢ radzenia sobie
z zagrozeniami. Pokazuje rodzicom i nauczycielom jak walczy¢ z problemem m.in. otytosci
i nadwagi. Buduje prawidlowe relacje i uczy dobrych zachowan.

Otytos¢ uznawana jest za chorobg cywilizacyjng XXI wieku i jest obecnie jednym
z najwickszych zagrozen zdrowotnych na §wiecie. Negatywnie wptywa na sprawnos$¢ fizyczna,
spoteczne relacje z réwiesnikami 1 stan emocjonalny dzieci i1 mlodziezy, co
w konsekwencji jest przyczyng probleméw w domu jak i w szkole. Zgodnie z danymi
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w Europie w ciggu ostatnich dwéch dziesigcioleci
czestos¢ wystgpowania otytosci potroita si¢. Z najnowszych raportow tej organizacji wynika,
iz dziecinstwo i dojrzewanie staty si¢ okresami najbardziej krytycznymi w rozwoju otytosci.
Dzieje si¢ tak dlatego, ze do zwigkszenia przyrostu masy ciata dochodzi zwykle okoto 8 roku
zycia, a w pozniejszym wieku wigkszos¢ dzieci utrzymuje masg ciata na tym samym poziomie.
Rodzice czgsto ignorujg nadmierny wzrost masy ciala u swoich najmlodszych dzieci, sg
przekonani, ze z wiekiem dziecko zgubi nadmiar kilograméw i problem sam si¢ rozwigze.
Niestety takie podejscie jest btedne i niesie za sobg negatywny wptyw na wzrost problemu
otytosci, ktdra nie jest tylko kwestig estetyczng a przewlekta choroba, ktora przyczynia si¢ do
szeregu innych powaznych schorzen. Znaczaca role w promowaniu zdrowego stylu zycia
odgrywaja sami rodzice. Dlatego majac na wzgledzie dobro naszych dzieci i $wiadomo$é, ze
mozemy ustrzec ich przed czyhajacymi zagrozeniami wazne jest, zeby juz od najmtodszych lat
promowaé zdrowy styl zycia i aktywno$¢ fizyczna. Zgodnie z hastem Swiatowej Organizacji
Zdrowia ,,zdrowie zaczyna si¢ w domu”, mozemy bez wahania potwierdzi¢, iz najlepszym
sposobem ksztattowania postaw prozdrowotnych, w tym prawidlowych nawykéw mtodziezy
w zakresie zywienia 1 aktywnosci fizycznej, jest postawa samych rodzicoéw.
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