Czym jest wirusowe zapalenie watroby?

WZW typu C o

Jest to choroba wywolana przez wirusy zapalenia watroby,

ktora charakteryzuje sie zmianami martwiczo-zapalnymi w watrobie,

MNajczesciej wywolana jest wirusami typu A (HAV), B (HBV), C (HCV).

Wirus HAV przenoszony jest droga pokarmowsa i powoduje zwykle ostre

zapalenie watroby.

Wirusy HBV i HCV moga przenosic sie poprzez:

* kontakty seksualne, w ktorych moze dojsé do kontaktu z krwia;

* uzywanie zanieczyszczonych igiel i strzykawek przez osoby zazywajace
narkotyki;

* skaZony sprzet medyczny;

* korzystanie z przedmiotow na ktorych moze znajdowac sie krew, np.:
wspolne szczoteczki do zebdw, maszynki do golenia;

* robienie tatuazu lub w trakcie zabiegdw kosmetycznych;

* zakaionego czlonka rodziny w jednym gospodarstwie domowym oraz
z matki na dziecko w trakcie porodu,

W Polsce, sposrod wirusow uszkadzajagcych  watrobe najczescie]

wystepuja zakaZzenia wirusami HBV i HCV.

Wirusowe zapalenie watroby typu C to choroba zakaina wywolana
przez wirusa HCV.

U okolo 80% osdb zakaienie przebiega bezobjawowo. Moga jednak
pojawiac sie takie objawy jak zmeczenie, utrata apetytu, odbarwione
stolce lub zaiolcenie bialek oczu. U ok. 50-70% osob pojawig sie
przewlekie nastepstwa choroby. Okres wylegania choroby wynosi do
6 miesiecy.

Badanie krwi w kierunku wykrycia przeciwcial zaleca sie osobom,
ktore miedzy innymi: maja podwyziszonag aktywnosc enzymow (ALT)
i (AST), maloplytkowosé, zazywaly narkotyki, sa przewlekle
dializowane, sg dziecmi matek u ktdrych wykryto zakazenie, mialy
przetaczang krew lub s3 zakaZzone wirusem HIV czy HBV.

Szczepienie przeciw WZW "

WZW typu B

= WZIW typu B nazywane dawniej zottaczka wszczepienna, jest jedna
Zz najgroZniejszych chordob zakainych u czlowieka. Moie przebiegac
w postaci przewleklej lub ostrej. Ostra infekcja moze przebiegad
z objawami o nasileniu srednim do bardzo ciezkiego. Przewlekle
zapalenie watroby moie doprowadzi¢ do marskosci lub nowotworu
watroby. Moze rowniez wystepowac w postaci bezobjawowej, a jedyna
oznaka uszkodzenia komorek watroby jest podwyiszenie akbtywnosci
enzymow watrobowych (ALAT, ASPAT, GGTP).

Objawem ostrego zakaZenia HBV jest zazdlcenie skory i biatkowek oczu,
oslabienie, ciemny kolor moczu, zaburzenia przewodu pokarmowego
oraz brak apetytu. Objawy te pojawiajg sie do 6 mies. od zakazenia.
Infekcja tym wirusem zwykle utrzymuje sie przez cale Zycie.

Szczepienia przeciwko HBV s3 aktualnie najbardziej skutecznym
sposobem zapobiegania zakaieniu. Zachorowalnosc na te chorobe
obnizyta sie od chwili wprowadzenia w latach 90-tych
obowigzkowych szczepien ochronnych,
Oprocz obowigzkowego szczepienia noworodkow, szczepienie jest
zalecane:
# osobom starszym, ktdre wezesniej nie byly szczepione;
# osobom, ktore ze wzgledu na tryb Zycia i wykonywane zajecia
53 narazone na zakaienia zwigzane z uszkodzeniem cigglosci
tkanek;
= osobom przewlekle chorym o wysokim ryzyku zakazenia.
Przeciwko WZW C nie ma szczepionki, sa natomiast skuteczne leki
w  98-99%. MNajlepsza metoda zapobiegania chorobie jest
przestrzeganie zasad zapobiegania zakaieniom w placowkach
medycznych oraz sterylizacja sprzetu | uZywanie sprzetu
jednorazowego uzytku,
Istniejg skuteczne szczepionki przeciwko WZW typu A, wystarcza dwie
dawki szczepionki aby uodpornic sie na cale iycie.

Najbardziej skuteczna metoda profilaktyki WZW jest przestrzeganie

zasad higieny (czeste mycie rak), poprawa warunkéw sanitarnych oraz
szczepienia ochronne!




