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2. Sprawy organizacyjne Zwigzku

becny Sejmik Jest 99 kolejnym sejmikiem {a zarazem 93 Sejmikiem zwyczajnym) Polskiego Zwlazku Towarzystw
Wioélarskich. Polski Zwigzek Towarzystw Wioslarskich zrzesza 55 cztonkéw zwyczajnych: 7 okregéw {w tym 2
zawieszone}, 35 klubdéw I sekcjl wioélarskich (w tym 1 zawleszony) craz 13 UKS (w tym 1 zawieszony). Istniele

5 Szkét Mistrzastwa Sportowego (Gorzéw WIkp., Plack, Toruri, Walcz, Poznar).

Dotychczas nadano tytut C2tonka Honorowego Polsklego Zwigzku Towarzystw Wio$larskich 120 osobom — zastuionym
dziataczom naszego Zwigzku. Ogéina liczba wydanych licencji zawodniczych wynosi 10 368, w roku 2019 liczba czynnych
zawodnlkéw wynosita 1 497 os6b. Liczba czynnych zawodnlkéw niepeinosprawnych to 9 osdb, natomiast
2arelestrowanych Masterséw to 21 oséb. Ogélna liczba wydanych licencji trenera | Instruktora wioSlarstwa
uprawniajacych do prowadzenla zaje¢ w zakresie sportu kwallflkowanego w wioélarstwie wynosl 209, Liczba sedziéw
wioSlarskich wynosi 209 oséb. Na wymieniong ogéling liczbe sedzléw skiada sig: 85 sedzidw klasy zwigzkowe], w tym 11
2 licencjq FISA, 64 sedzidw | klasy oraz 60 sedziéw 11 klasy.

Zarzad Zwigzku
= Ryszard Stadniuk
# Jarostaw Wolskl
= Adam Korol
»  Marta Marszatek
»  Michat Jelifski
= Stefan Janeczek
= Maclej Karczewski
= Jacek Karolak
=  Tomasz Kucharskl
= Anna Tataruch
= Mardn Wenzel
Komisja Rewizyjna
= Lech Burchard
= Ewa Gancarz
s tukasz Bruskl
= Pjotr Kula
= Marek Niedziatkowskl
Biuro Zwigzku
=  Robert Zaborski
* Justyna Bartnik
=  Adam Karaszewskl
» Magdalena Gwiazdowska
= Marcin Ksionek
= Magdalena Samoszak
= Joanna Dworzyfiska

- prezes

- wiceprezes ds. organizacyjnych
- wiceprezes ds. sportowych

- wiceprezes ds. sedziéw i imprez
- skarbnlk

- czionek

- cztonek

- cztonek

- cztonek

- cdonek

- cztonek

- przewodnliczacy

- wiceprzewodnlczaca
- czionek

- cztonek

- czionek

sekretarz generainy zatrudniony na podstawle umowy ¢ prace na czas nleokreslony
od 1.05.2007

gléwna ksiggowa zatrudniona na podstawle umowy o prace na czas nleckreflony
od 1.06.2007

specjalista ds. organizac)} szkolenia zatrudnlony na podstawlie umowy o prace na
¢zas nieckreélony od 1.01.2008

specjolista ds. kontaktéw migdzynarodowych i organizacj! Imprez zatrudniona na
podstawie umowy o prace na czas nleokreslony od 1.09.2010

specjoliste ds. obstugl administracyjnej | organizagjl imprez zatrudniony na
podstawie umowy o prace na czas nieokre$lony od dnla 1.01.2008

specjalista ds. administracy/no—biurowych zatrudniona na podstawie umowy o
prace na czas nieokreslony od dnla 2.09.2013

speciolista ds. administracyjno-blurowych zatrudniona na podstawlie umowy o
prace na c2as nieokreslony od dnia 1.10.2016
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3. Praca Zarzadu i Prezydium Zarzadu

okresie sprawozdawczym Zarzad spotkat sie na zebranlach plenarnych 5 razy. Zarzgd dzlatat na podstawle
ustalonego planu pracy. Tematy ujete w planle pracy, a takie problemy wynikajgce 2 bie2qce] dzlatalno$cs
Zwiazku byly przedmiotem obrad Zarzgdu. Trzy zebrania odbyly sie peza sied2ibg Zwigzku w Watczu,
Kruszwicy | Poznaniu. Na zebranla Zarzadu sa kazdorazowo zapraszanl: Przewodniczacy Komis]i Rewizyjnej
Zwiazku 1 Przewodniczaca Komisjl Lekarskiej. W zebranlach Zarzadu uczestniczg Sekretarz Generalny i Dyrektor
Sportowy Zwigqzku.
Woprowadzane do porzadku obrad problemy | zagadnienia s w wiekszoscl przypadkéw uprzednio przygotowywane na
pi$émie | rozsylane do cztonkdw Zarzadu | oséb zapraszanych,

Cztonkowie Prezydium Zarzgdu spotykall sl¢ w petnym sktadzie lub w mniejszych grupach w celu przedyskutowanla lub
zatatwlenia pllnych bietgcych spraw. Informacje z pracy Prezydlum s kazdorazowo przedstawiane na zebraniach
Zarzadu.

Najwaznie]sze tematy omawiane ha zebraniach Zarzadu:

»  Okresowe informacje o pracy komisjl, omawianie spraw wnieslonych przez komisje.
Sprawy statutu i regulamindw PZTW,

Sprawy wynikajgce 2 protokotéw Komis|| Rewizy|nej.

Sprawy wynikajace z dyskus]l | wnioskdw uchwalonych przez delegatéw na Sejmik.
Zamlerzenia i plany szkolenlowe na rok 2019.

informacje o reallzac)i planéw szkoleniowych.

Informacje @ propozycjach skladu kadry narodowe;j oraz grup szkoleniowych.
Zatwierdzanie wnloskéw stypendialnych dla zawodnlkdw kadry narodowe)j
Zatwierdzenle planéw finansowych

Sprawy wynikajgce z realizac)l umdw z MSIiT

informacje o przygotowaniach obchodéw jublleuszu 100-lecia PZTW

Sprawy wynlkajgce z realizac)l umowy sponsorskie]

Sprawy dotyczace promocii | marketingu

Biezgce sprawy sportowe.

Stan zdrowia zawodnlkéw kadry.

Zatwierdzanie sktadu reprezentacji oraz zadart wynikowych na imprezy mistrzowskle poszczegélinych grup
wiekowych.

Ocena startéw reprezentacji w imprezach mistrzowskich poszczegéinych grup wiekowych
Sprawy zawodnikéw niepetnosprawnych,

Zatwierdzenle Kalendarza sportowego na rok 2019,

Przyznanie odznaczeri zwigzkowych,

4. Sprawozdania Komisji Zarzadu

Komisja Lekarska
Skiad osobowy Komisji:
s prof. dr hab. med. Jolanta Chwalbifska - przewodniczaca
e dr med. Krystyna Aniol-Strzytewska - z-ca przewodnlczgcej
e dr med. Roman Adamowski
s dr. med. Jacek Uchaiisk
» dr med. Malgorzata Dgbrowska-Stariczyk
Cdnowa blclogiczna:
o Rafaf Kuczera

»  Wojclech Pietraszklewicz
s tukasz Ryder

Osoby wspdétpracujgce z Komisja:

e dr med. Ireneusz Czernie¢
e dr med. Ryszard Krzykawskl

6[St on.



dr med. Marla Szczypaczewska

dr med. Anna Wawrzyficzak-Witkowska
dr med. Magdalena Wotowlec
Psycholodzy: Martyna Nowak

Doroczne zebranie Komisji Lekarskie] odbyto sie podczas Halowych Mistrzostw Polskl we Wroclawiu (25.01.2020).

W sprawach diagnostyki i terapii zawodnikéw kontaktowano sig doragnie 2 lekarzami Komis)i, reprezentujgcymi réine

specjalnoici wiedzy medycznej.

Informacja o wykonaniu planowanych zadaii, zgodnych z regulaminem pracy Komis)i:

1. Sprawowanle ogéinej | specjalistyczne] oplekl zdrowotne] nad zawodnikami kadry, szczegéinie w zakresle
profilaktyki oraz leczenia schorzeii, urazéw | standw przecigzen sportowych.

Konsultacje specjalistyczne przeprowadzano giéwnle w placdéwkach Luxmed {w ramach umowy z PKOL), w COMS
{(konsultacje kardiologiczne, ortopedyczne | alergologiczne) oraz doraZnle w innych specjalistycznych placéwkach.

Zabezpieczanie medyczne zgrupowari treningowych i regat.

3. Prowadzenle przez lekarzy komis]i dokumentacji medyczne], obejmujgce) bletacq opleke lekarsky oraz oceng
stanu zdrowla | wydolnodcl fizyczne] zawodnlkéw.

4. Wspdipraca w dzledzinie zagadnieri meérytorycznych z Instytutem Sportu — konsultowanle metodyki oraz zakresu
badarh wydolnoéciowych | badai laboratoryjnych oraz 2 Centralnym O$rodkiem Medycyny Sportowej (COMS) -
gidwnie w zakresie orzecznictwa oraz leczenla specjalistycznego.

5. Kontynuowanie wspéipracy z Klinikg Kardiologil WUM w zakresie konsultowania wynikéw specjalistycznych badar
kontrolnych (echokardiografia 1 badania holterowskie) umoiliwiajgcych wezesne wykrycle nleprawldiowosci w
zakresle ukifadu krazenla, wykonywanych u zawodnikéw kadry seniordw na biezaco | w latach ubleglych.

6. Bietaca aktuallzac)a ,fizjologicznego rankingu, zawodnlkéw kadry dla poszczegéinych konkurenc)l, omawiana z
treneraml kadry na podstawle tegorocznych wynlkéw badart wydolno$ciowych oraz wymienionych powyie| badari
USG serca (punkt 5).

7. Monitoring aktualne] sprawnofcl psychofizyczne) i psychomotoryczne] podezas wybranych zgrupowar
treningowych oraz startéw w regatach oraz doraZna opieka psychoterapeutyczna — w uzgodnieniu 2 Dyrektorem
Spertowym Zwlazku, w zaleinoscl od zapotrzebowanla.

8. Wspéipraca z trenerami pionu szkolenla Zwigzku, w szczegdinosd w procesle sterowanla treningiem sportowym i
kontroli jego efektywnos$cl.

9. Ustalanle zasad tywlenla | podawania witamin oraz preparatdw odiywczych zawodnlkom kadry PZTW (przy

wspéipracy z dletetykiem).

W wybranych ckresach rocznego cyklu treningowego przeprowadzano ponadto kontrolne badania morfologiczne

oraz biochemiczne krwl, na podstawie ktérych ustalano Indywidualne zapotrzebowanie zawodnlkéw na preparaty

zelaza, witaminy oraz makroelementy i plerwiastki éladowe.

10. Opracowanle zapotrzebowania na leki, witaminy | odzywki zaréwno catosclowe na roczny cykl treningowy jak
réwniez szczegdlowe na poszcregdine zgrupowanla | regaty. Prowadzono ponadto dokumentac]e ich zuiycia oraz
nadzér nad dystrybucjq odiywek.

11. Kontrclowanie stanu sanitarmo-higienicznego oblektdw, w ktdrych organizowane byly zgrupowania i zawody
sportowe.

12. Kontrola orzeczeri zdolnoscl do treningu oraz egrekwowanie zaleceft placdéwki prowadzace] okresowe badanla
iekarskie {COMS).

13, Wspétpraca merytoryczna z innyml Komisjaml Zarzadu oraz aktywny udziat lekarzy Komisji w corocznych
konferencjach trenerdw wloélarstwa (Londyn 20-22.11.2019).

14. W dzledzinle profllaktyki przeprowadzono wodpamianie zawodnlkéw: szczeplenia przeciwgrypowe {(Vaxigripp w
okresie jeslennym) oraz preparaty doustne wspomagalace swolste | niespecyflczne mechanizmy odpornoéciowe u
zawodnikéw kadry (w marcu, maju | slerpniu).

N
.

Komisja WioSlarstwa Masters

Sktad osobowy komisji:
* Pawet Szczepaniak - przewodniczacy
o Jacek Karolak - przedstawiclel w Zarzadzie PZTW

Komis]a dzlatata okazjonalnie, przy okaz)l regat badZ za posrednictwem poczty Internetowej. Podstawowymi temataml
poruszanyml przez Komisje byly:

«  Integracla Srodowiska mastersdw oraz umacnianie jego autonomil.
e Aktywizowanie dotychczasowych | pozyskiwanie nowych cztonkéw grupy Masters.
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e  Opracowywanie | udoskonalanie kalendarza Imprez dla masterséw oraz wzbogacenie kalendarza ¢ nowe imprezy.
¢  Prowadzenie dialogu z Zarzadem PZTW w temacle statusu mastersdw | ficenc]l dia masterséw.

¢  Prowadzenie statystyk | reJestru startéw masterséw w sezonie.

Polscy mastersi stanowlg zwartg grupg stanowigca ludzi ktdrzy poprzez wspéine starty w zwodach krajowych | miedzy
narodowych integru)a sle. Ogéina liczba masteréw w Polsce to okoto 150 oséb, z tego 55 oséb staruje w regatach miedzy
narodowych a 50 tylko w zawodach na ergometrach.

W roku 2019 polscy mastersl wystartowall w:

»  7Iimprezach miedzynarodowych
»  15imprezach krajowych, 2 c2ego 7 razy na ergometrach wio$larskich

W najwainiejszych zawodach dia masterséw, ktéryml byly: World Rowing Masters Regatta — 2019 w weglerskim Velence
{11-15.09) wystartowato 64 zawodnikéw z Polski, reprezentujacych 15 kiubéw; Posnania RBW, AZS AWF Warszawa,
Warsaw Rowing Club, RTW Bydgostia, Klub Towarzystwo Wista dla WioSlarzy, TSW Warmia Tomaszkowo, AZS
Politechnika Wroctaw, MOS Warszawa, PTW Ptack, STW Szczecin, AZS AWF Krakéw, AZS AWF Warszawa, AZS Wroclaw,
YC Nowa Huta, Patuckle Towarzystwo Wioélarskie w Zninie. Ogitem w zatogach kraJowych | miedzynarodowych
wystartowato 119 ,naszych” osad. Polscy mastersi wygrall 25 blegdw, zajeli 18 drugich | 19 trzecich miejsc. Rekordzista
wystartowat w jedenastu biegach, Jeden zawodnik w dzlewieciu, a troje w biegach o$miu. Po jednym starcle zaliczylo
trzynascloro polskich masterdw.

Najstarszym zawodnikiem mistrzostw byt 93 letni Zdzistaw Adamik, ktéry {niemitosiernie eksploatowany przez
miedzynarodowe osady) zdobyt 6 ztotych medali. Dlugowlecznoéé Zdziska, jego kondycla, forma, pasja | sukcesy,
zaprzeczala teorll, ze krakowski smog Jest szkodliwy dla zdrowla.

Po 3 zlote medale zdobyli: Danuta Pribe, Barbara Borkowska, ireneusz Borkowski i Jerzy Pestka. W dwdch blegach
zwycietall: Larysa Szczepaniak, Jacek Wréblewsk], Darlusz Stefanowski i Emest Grocki. Po jednym ziotym medalu
zdobyll: Krystyna Wechmann, Anetta Ogliiska, Gerard Bednarek, Luce Sawicki, Piotr tojszczyk, Plotr Koziowski, Andrzej
Marcinkowski, Jacek Dabrowskl, Jarostaw Przybylski, Andrze] Syczewski | Andrzej Adamczewski.

Rada Treneréw

Sktad osobowy rady:

Iwona Wéjclk-Pletruszka {AZS-AWF Krakéw) - przewodniczgcy

Ewellna Wilk {AZS-AWF Krakéw)

Marcin Badziggowski (BTW Bydgoszcz)

Piotr Satkowskl

Patrycja Krawicz (KSWIR Pegaz Wroctaw)

¢ Tomasz Radkowski (AZS-UMK Torut)

W roku 2019 zebranla Rady Treneréw odbyly sie trzy razy. Ponadto czionkowie Rady Treneréw kontaktowall sle na

ble2aco, jeéli byta taka potrzeba. Dziatania pod|ete przez Rade Treneréw w roku 2019:

1. Opracowanie programu Mistrzostw Polski AZS oraz wprowadzenie nowego terminu regat po konsultacji ze
wszystkimi klubam{ AZS.

2. Kontynuacja rankingu ,Drewnlanych Wioset”. Zakup pamigtkowych nagréd dla trzech najlepszych zawodnikéw
oraz pamigtkowych dyploméw dla plerwszej 10.

Ponadto do Rady Treneréw wplynely dwa pisma:

1. Danuta Kotwiriska — wnlosek o wczesnlejsze umieszezanie na stronle PZTW w zakladce kalendarz” programéw
regat— RT telefonicznie zloiyla taka prosbe do PZTW i programy zostaly umieszczone na stronle

2. Trenerzy kiubdw podczas OOM 2019 — wniosek o Interwencle w sprawie wadliwie dzlatajace] wagi todzi podczas
regat — Sedzia Gtéwny regat uwzglednlt wniosek.

Rada Treneréw wiele spraw konsultowata z catym $rodowiskiem trenerskim. Kontynuowano system rejestrac]i wynikéw

miodzikéw z zawodéw | sprawdziandw na ergometrze niezbednych do prowadzenla rankingu Drewnianych Wioset.

Komisja Sportu dla Wszystkich

Sktad osobowy komis}i:

» Tomasz Kucharski - Przewodnlczacy
»  Michat Jellfisk]
» tukasz Kaczmarek

Komisja w ubiegtym roku reallzowata nastepujace zagadnienia:
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e  Prowadzita rozmowy | dzlatanla w sprawle pozyskania | organizacjl mledzynarodowego sptywu na trasle Bydgoszcz
- Gdaiisk, pod patronatem FISA.
Zbleraniem materiatéw do wioélarskle] trasy turystyczne| z informacjq o Infrastrukturze | atrakcjach turystycznych.
Spotkania 2 Polsky Organizacjq Turystyczng | Regionalnymi Organlzacjlami Turystycznyml oraz Polskim
Towarzystwem Turystyczno-Krajoznawczym.

e  Wymlana informacji | do$wiadczeri w funkcjonowaniv | organizac)l Imprez turystycenych Komis|l Kajakarstwa dia
Wszystkich dzlatajacel w Polskim 2wiqzku Kajakowym.

e Prowadzita rozmowy, z Polskim Komitetem Paraollmpl|skim 1 Polskim Zwigzkiem Sportu Niepetnosprawnych Start,
dotyczace praygotowar, startéw | kwaliflkac]l do Igrzysk Paraolimpljskich

Komisja Regulaminowa, Dyscypliny i Wyrézniefi

Skiad osobowy komisji:
e Stefan Janeczek - przewodniczacy
s Marian Pawlak - wiceprzewodniczacy

e Jerzy Podsedek
s  Marek Kropldtowskl
e Katarzyna Staszak

Wykonu)gc swoje statutowe obowlgzkl czionkowie Komisji w 2019 roku spotykall sie trzykrotnie. Migjscem | terminem
tych spotkari byly regaty ogélnopolskle organizowane w Kruszwicy. Byt to rok szczegdiny z uwagi na obchody 100-lecia
Polskiego Zwigzku Towarzystw WioSlarskich. W zwiazku z tym przewodniczacy Komisjl w 2019 roku miat bleéacy kontakt
telefoniczny | mallowy z czionkami Komisji oraz koordynatorem obchodéw 100-lecia PZTW, Panem Andrzejem
Krzepifiskim i Panem Marianem Pawlaklem, ktérego wiedza historyczna o wiodlarstwle byta nleoceniona 1| okazatq sle
niezwykle pomocna. Zajmowano sie rozpatrywanlem wnioskdéw kiubéw © przyznanle odznaczefi panstwowych,
resortowych i zwigzkowych dla zastutonych dzliataczy wioSlarskich z okazji 100-lecla PZTW. Wszystkie zaopiniowane
whnioski byly kierowane do Zarzadu PZTW celem zatwierdzenla | realizacji,

W 2019 rok Komisja nie przeprowadzata postepowan dyscyplinarnych. Naleiy stwlerdzi, 2e szereg spraw zwigzanych z
dyscypling w szeregach kadry Junloréw, micdzieiowcéw czy senioréw byly omawlane na ble2gco z przewodniczacym
Komisji, Dyrektorem Sportowym | Zarzadem PZTW.

Komisja Historyczna
Sktad osobowy komis)I:

o Barbara Pgdraszewska-Sottys - przewodniczaca

e Anna Tataruch — przedstawiciel w Zarzadzle PZTW

e Ryszard Kobendza * Malgorzata Pawlak-Kubasek
e Bartiomle] Koc ¢ Marlan Pawlak

e Dawid Kallnowskl ¢ Michat Plewiriski

¢ Bogustaw Kotodzlejak ¢ Antoni Rosotowlcz

e Artur Kowalczyk ¢ Ignacy Rudzirski

s Roman Kowalewski e Zbignlew Szafkowski
¢ Marek Kowalski e Ryszard Stefaniuk

e Henryk Kurzyriski s Rafat Szubert

s Wojclech Nowakowskl ¢ Danuta Brenk

1. W zwigzku 2 obchodami Jublleuszu 100-lecla PZTW Czlonkowle Komis|f Historycznej uczestniczyli w co miesiecznych
spotkaniach opracowujacych program realizacyjny uroczystych cbchodéw {Barbara Pedraszewska, Bogustaw
Kotodziejak). Zorganizowanie jubileuszu 100-lecia PZTW wymagato wzmotone) pracy organlzacy)nej i koncepcyjne),
w ktérg takie 2aangazowani byli pozostali cztonkowie Komisji. Wszystkie dziatanla koordynowat Andrzej Krzepiriski,
odpowledzlalny za caty przebleg obchoddw Jubileuszu.

2. Prace zwlgzang z bleacym uzupetnianiem ksiegozbloru biblioteki prowadzili Ignacy Rudziriski | Krzysztof Blatecki.
3. 2Zblér zdjeé paszportowych w liczble ponad 300 sztuk oplsata Wanda Lewicka. Opisy zawleraly: Imle | nazwisko, klub
zawodnika, start w konkurenc]i. Opisane fotografle dotyczyly:
1932 Ekipy Olimpljskle] X LO Los Angeles
1933 Powlitanie Rogera Vereya z M.E.
1972 Osemkl z Igrzysk olimpljskich z Monachlum
1973 ME koblet w Moskwie
1973 MP w Poznaniu w Konkurencji 2-, 4+, 1x, 8+
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1991 ME Wieder! - Kajetan Broniewski
4. Wyniki Sportowe MP , Masters" za lata 2011-2019 uporzadkowano | zapisano w formle elektronlcznej - Druhowle:
Bartosz Koc | Ryszard Stefanik. Dh. Bogustaw Kotodziejak uporzadkowat | opisat wyniki World Masters Regatta 2011
- Poznafi — zebrane dane wykorzystano w monografil dotyczacej 100-lecia PZTW, autorstwa Barbary Pedraszewskiej
| Ryszarda Olczuka. Byly to takie dane z lat: 2011-Poznaf, 2012-Duisburg, 2013-Varese, 2014-Monachium, 2015-
Hazewlnkel, 2016-Kopenhaga, 2017-Bled, 2018-Monachium, 2019-Velence.

Komisja ds. Licencji | Zmiany Barw Klubowych

Sktad osobowy komisji:

e Jarostaw Wolski - przewodniczacy
e« Magdalena Gwiazdowska
e [Katarzyna Kowalczuk

Skiad Komisji w 2019 roku nie ulegat 2adnym zmianom, Komisja pracowata kompletulac dokumenty detyczace licencji
zawodnikdw, trenerdw, Instruktoréw a takie kiubdw wiodlarskich, w spostb ciagly, nadajac licencje zgodnie z
obowigzujgcymi regulaminaml.

Dziek! coraz sprawniejszemu dzlatanlu oprogramowania komputerowego, co juz podkreslali$my wczesniej oraz Srodkéw
{acznosci, praca Komis]l ulegta duzemu utatwienlu | nie byto koniecznosdcl wielokrotnego spotykania sie dla wymlany
opinli, a coroczne przedtutanie wazno$cl licencji zawodnikéw, dziekl pracy pani Magdaleny Gwiazdowskie] w biurze
Zwigzku, odbywato si¢ w miare plynnie bez wigkszych zakidcen.

Szczegblny zakres prac, 2godnie z obowlgzujgcym regulaminem, jest zwigzany ze 2zmlang barw kiubowych zawodnikéw
w okresie od 1 listopada do 15 marca nastepnego roku. W takich sytuaclach oprécz badania i analizy dokumentéw
niezbedne s3 kontakty z zalnteresowanyml zawodnikami i przedstawiclelaml obydwu klubéw — maclerzystego |
przyjmujacego 2awodnika oraz w pewnych przypadkach petnienie roll negocjatora przy ewentualnym ustalaniu czy
doprecyzowaniu warunkéw przekazanla ekwiwalentu za wyszkolenie 2awodnlka.

Jedng z powainiejszych spraw w 2019 roku byta zmiana barw klubowych przez Jednego z naszych czotowych
zawodnikéw Mateusza Biskupa z AZS AWFIS Gdarisk do RTW LOTTO-Bydgostla Bydgoszcz, AZS AWFiS Gdarisk prébowat
poczatkowo negowaé taka motliwoéé, Jednak po spotkaniach Komisji ds. Licenc)i | Zmiany Barw Klubowych oraz
uzyskaniu dodatkowe] opinii z kancelarli prawne], proponowana zmiana barw klubowych zostata zaakceptowana.

Natomilast sprawa zawodniczkl Weroniki Deresz 2 uzyskanym przez nig w 2018 roku statusem ,niestowarzyszone}”,
wniesiona przez WTW do Trybunatu Arbitrazowego ds. Sportu przy PKOI w minlonym roku zostata zaopiniowana jako
nle letgca w gestii Trybunatu.

Procedura zmiany barw kiubowych jest uruchamiana w przypadku kiedy do blura Zwlazku wplynie, w regulaminowym
terminie, komplet wymaganych dokumentéw, dlatego kaide przychodzgce pismo jest stemplowane datownikiem. Od
diuzszego czasu zaobserwowano, fe zdecydowana wigkszoéé spraw wplywa na krétko przed uplywem okresu
przewidzianego w regulaminie na zmlany, co w znacznym stopniu ogranicza moiliwoéé ewentualnych negodacji
pomiedzy zainteresowanymi stronami.

W 2019 roku miellémy 1557 aktywnych licencji: w tym 1497 zawodniczych, 21 masters, 9 niepeinosprawnych, 30
trenerskich w tym 376 nowych licenc]i: 369 zawodniczych, 2 masters, 5 trenerskich. Cleszy szczegdinie wyrainy wzrost
o 97 aktywnych licencji zawodniczych.

Kolegium Sedziéw

Skitad osobowy kolegium:

e Marta Marszatek - przewodniczaca
Franclszek Kamifski - wiceprzewodniczcy
Anna Widun - sekretarz
Przemysfaw Knigawka - sekretarz

Marcin Boczkowski

Pawet BruZ

Monika Kuczma

Jadwiga Olklewicz

Wojciech Pytlak

Katarzyna Kowalczuk

W sezonie 2019 Kolegium Sedziéw PZTW liczyto po weryfikacji terminéw waznoscl licencji 209 sedziéw wszystkich klas.
Licencje zwigzkowg w 2019 roku posladato 85 sedziéw, klase I. - 64, a druga — 60. W trakcie okresu sprawozdawczego
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Kolegium powlekszylo sie o kilkunastu nowych sedzléw kiasy i w okregach kujawsko-pomorskim, mazowleckim,

matopolskim 1 wroctawskim.

1. Pruca sedziéw na regatach krajowych oraz no regatach miedzynarodowych organizowanych w Polsce
Kolegium Sedziéw zapewnifo obstuge sedziowska 10 ogdinopolskich wioélarskich imprez sportowych
organizowanych przez PZTW. W kaidej z tych Imprez wzleto udziat od 30 do 32 oséb. tacznie w roku obowigzkl
sedziego pelnlone byly przez 190 oséb. Kolegium zapewnlto obstuge Regat Pucharu Swiata w Poznanlu deleguj3c do
prac komisji sedzlowskich 27 sedziéw. Réwnle: w regatach organizowanych lokalnle, takich Jak Akademickle
Mistrzostwa Polski | Wielka Wioslarska o Puchar Brdy w Bydgoszczy lub Odra River Cup we Wroctawiu uczestniczyli
catonkowie Kolegium Sedziéw z catego kraju.

2. Podnoszenie kwallfikacfl sedziowskich
Zorganizowana zostata narada szkoleniowa poswlecona szkolenlu sedziéw w zakresle przepiséw WioSlarskiego
Regulaminu Sportowego, w ktdrej tacznie wzleto udzlat 85 oséb.

3. Modyftkowano regulamin odbywania regat wioslarskich
Podczas sezonu sukcesywnle korygowano obowiqzujgcy Wioslarskl Regulamin Sportowy oraz regulaminy regat |
przeplsy ogdéine Wioslarskiego Informatora Sportowego.

4. Posledzenia Prezydium Koleglum Sedzidw
W roku 2019 odbyly sie dwa posiedzenia Prezydium Kolegium Sedzléw {w styczniu | paZdzierniku). Omawlano na
nich blezace sprawy Koleglum dotyczace organizacji pracy sedziéw, zmlan w regulaminle, terminéw szkolefi |
egzamindw, pracy sedziéw podczas regat minlonego sezonu, oceny poprawnoscl Ich dzlatania, przygotowania
infrastruktury wio$larskiej do prowadzenla zawodéw oraz relacji z zawodnikam| 1 trenerami. Wyznaczono réwnlet
sedziéw petnigcych na regatach czolowe funkcje, takie jak: Sedzia Gidwny, zastepca Sedzlego Giéwnego, Starszy
Sekretarz, Starszy Sedzia Kamisji Kontroli oraz przedstawiclel Kolegium Sedzidw.

5. Elektroniczna baza danych kolegium sedzidw
Uzupeinlano elektroniczng baze danych, zawlerajacq klasy sedziowskle, dane adresowe | kontaktowe, udziat w
regatach centralnych.

6. Udzial sedziéw zwiqzkowych posiodajqcych licencie FISA w regatach migdzynarodowych | mistrzowskich
W roku 2019 oémiu sedziéw z licenclg miedzynarodowq FISA zostato nominowanych do udzlalu w Imprezach
organizowanych przez Miedzynarodowq Federacje Wiodlarska FISA. Byly to regaty Pucharu Swlata, Miodziezowych
Mistrzostw Swiata, Mistrzostw Swiata Junloréw, Mistrzostw Swiata w Wioélarstwle Morskim, Mistrzostw Europy
Junloréw | Miodziezowych Mistrzostw Europy. Podkresli¢ nalezy, ze do rzadkoéci nalety brak nominacji polskiega
sedziego do udzlatu w tych imprezach, co $wladczy o wysokim poziomie wyszkolenia | wysokiej renomie, jaka polscy
sedziowie mledzynarodowi ciesza sie w oczach Komis]! Arbitréw FISA.

7. Egzamin FISA

W roku 2019 trzech sedziéw przystaplto do egzaminu na licencje miedzynarodowg FISA | wszyscy pomySinie zdall
egzamin. Tym samym Kolegium Sedziéw wzbogaciio sie o 3 osoby posiadajace licencje miedzynarodows.

Komisja Organizacji Imprez

Sktad osobowy komis|i:
¢  Franciszek Kamisiski - przewodniczgcy
e Stefan Janeczek
e Anna Widun
¢ Maria Szymerowska

Wszystkle dziatania Komisji Organizacjl Imprez Polsklego Zwiazku Towarzystw Wioélarskich mialy | majg na celu clagte
podnoszenle standardéw organizacji imprez krajowych | miedzynarodowych w sporcle wioélarskim oraz zapewnienle
najlepszych miejsc do wspdtzawodnictwa sportowego we wszystkich grupach wiekowych, a tym samym budowe
pozytywnego wizerunku Polsklego Wioélarstwa. Czionkawie komisfi na blezgco wspdipracowali z bezposrednimi
organizatoraml regat centralnych. Przewodniczacy Komisji jest takie cztonkiem Komitetéw organizacylnych regat
miedzynarodowych ktére odbeda sle w 2020 i 2021 roku w Poznanlu | w Kruszwicy.

W 2019 roku cztonkowle Komisji odbyli dwa spotkania w celu oméwlienia organizac)l odbytych imprez | wymianle uwag,
wnioskéw | spostrzeieri oraz Ich ocene. Przedstawiciele Komisji nadzorowall | uczestniczyll w organizowaniu zawoddéw
ogdlnopolskich rozgrywanych w Polsce. Statym elementem pracy Komis]l Jest wykonywanle zadan ujetych w planle pracy
na dany rok. Tak tez w sezonle 2019 Komisja wykonywata wszystkie zadania ujete w planle pracy takie jak:

~  waeryflkacja | opinlowanie miejsc rozgrywania regat | ich obsade sedziowska,
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- wspdtpraca z komitetami organizacyjnyml Imprez miedzynarodowych i krajowych,

- wdraZania nowych rozwigzan technicznych na torach regatowych,

- kontrola toréw przed Imprezami | podczas zawodéw pod wzgledem przepiséw zawartych w WRS oraz zabezpleczer
stuzb medycznych | ratowniczych,

- kontrola i ocena wykonywanych ustug w zakresie przygotowania zgtoszer | pomiaru czasu na regatach.

W roku 2019 Komisja ocenita kila imprez organizowanych w kraju. Na wyréznienle zastugujg Mistrzostwa Polski na
Ergometrze Wioslarskim w Tarnobrzegu, Wielka Wioélarska w Bydgoszczy, Olimplada Miodziety w Kruszwicy oraz
Mistrzostwa w Sprintach Wio$larskich w Plocku. Zwlaszeza ta estatnia impreza taczy w spét zawodnictwo sportowe 2z
rozpropagowaniem nasze] dyscypliny.

Komisja Promoc;ji i Marketingu

Sktad osobowy komisji:

¢  Macie] Karczewski - przewodnliczacy
e Marcin Wenzel
o  Andrze] Krzepiriski

Jesienig 2019 roku PZTW otrzymaic propozycle organizacli w Polsce FISA Tour w roku 2020. Zostata one wstepnle
przyjeta przekazana do realizacji dla naszej Komisji. Odbylo si¢ plerwsze spotkanie komisjl w Polsce wspdinie z Komisjq
Wioélarstwa dla wszystkich oraz skarbniklem PZTW Michatem Jelifiskim, aby zapozna¢ sle z warunkami planowanej
Imprezy. Jest to coroczny splyw na trasie od 150 do 200 km, dla zawodnikdw i chetnych z catego Swlata, ktdre opfacaja
sami uczestnicy. Podjeto wspding decyzje o préble zorganizowania takiego FISA Toru w Polsce latem 2020,

Podczas regat mtodzlezowych Coupe de la Jeunesse we Wioszech, odbyly sie spotkanla z kolegami z Wioch | Hiszpanii,
ktérzy organizowall takie sptywy w swolch krajach, aby doprecyzowaé zasady, oczekiwanla 1 potencjalne warunki
organizacji sptywu.

W listopadzie zapadia decyzja, e impreza bedzle organizowana na Wisle, z proponowanym przebleglem trasy Torun-
Gdansk. Jednomy$inie ustalono, ze do wspétpracy zostang zaproszone kluby z o$rodkéw lezqcych nad Wista, aby czesé
$rodkéw uzyskanych od uczestnikéw mogta traflé¢ do klubédw w zamlan 2a pomoc logistyczng | organlzacy)ng. Uznano, e
Jest to szansa na 2zaangatowanie klubéw | zawodnikéw, w pomaoc, za ktdra moga oni pozyskac Srodki na wsparcle swoje)
dziatalnosci.

Na poczatku grudnia odbylo sie spotkanie Komis|i w Poznanlu, gdzle omawlano warunki wsparcia organlzacyjnego tego
eventu z zewnetrzng firma organizujgcq takie splywy z Poznania. Niestety z braku dostepnoscl todzl w przewidywanym
terminie, kiopotéw komunikacyjnych i diametrainie odmlennych od nastawienia komisjl zapatrywar na ten splyw,
dalsze rozwazanie wspétpracy z tg firmg stato sie bezzasadne.

Nawlazano kontakt z cztankiem komisji FISA Rowling for All, koletankq Ranner z Austrii, aby oméwlé program [ warunki
te] Imprezy. Wskazano na problemem z braklem todzi wic$larskich typu C, na jakich taki splyw ma sle odbyé. Wspéinie
z kol. Ranner, udato sig uzyskaé wstepne deklaracie od kolegéw z federaci nlemieckiej o udostgpnilenlu todzl 2 Niemlec.
Nalezy podkreélié, 2e planowana trasa przez Torusi, Bydgoszcz, Malbork § Gdarisk, wzbudzita ogromne zalnteresowanie
niemieckich | austriackich klubéw | zapewne bylaby $wietnym magnesem na przyclagnlecle uczestnikéw wiasnle z tych
krajéw. Dalsze prace zwigzane z organizacjq splywu zostaly 2aplanowane na 2020 rok.

Komisja | je] przewodniczacy podiell réwnie préby pozyskania nowych podmiotéw | firm, ktdre mogly zostaé
potencjainyml partnerami i sponsoraml PZTW. Byly to firmy 2 branizy kosmetyczne] 1 motoryzacyjne). Jeden 2z
producentéw samochodéw, analizowat wykorzystanie wlo$larzy Jako Jednego 2 elementéw promocji na polskim rynku
swoich nowych aut elektrycznych. Czysta energla | czysta dyscyplina sportowa, wydawaty sle specjalistom od marketingu
te] firmy idealnym pomystem na reklamy | promogje dwéch noewych modell samochoddw. Jednak radykalna zapa$é
rynku motoryzacyjnego w czasie pandemli, spadek sprzedazy nowych aut o kilkadziesigt procent, spowodowaty, ie
zrezygnowano z polskie] produkejl materiatéw promocyjnych, wykorzystulac globalne materialy koncernu, gdzie
wiloslarstwa nie przewidziano.

Prowadzone s dalsze rozmowy 2 potencjainymi sponsorami, nalety Jednak ze smutkiem stwierdzié, te sytuacja
gospodarcza kraju jest 2ta, firmy bardzo wnikliwie anallzujg swoje budtety, a plerwszymi oszczednosciami sq wiasnie
koszty reklamy | promoc]l. Ze smutklem naley stwierdzié, te prawdziwy kryzys, spadki sprzedazy | redukcje wydatkéw
sq przewidywany w tych firmach dopiero |esienig | w przysziym roku, dlatego liczenie na nowych sponsoréw |
dobroczyficéw dla sportu, Jest obecnle mis]g bardzo karketomna.
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5. Sprawozdanie @z  realizacji  wnioskdw  Sejmiku
Sprawozdawczego PZTW

S prawozdanie z realizacji wnioskéw zgtoszonych przez kluby, przedyskutowanych i przyjetych przez delegatéw na

Sejmiku Sprawozdawczym w dnlu 29.06.2019.

Na Sejmlku 2019 zostaly przyjete dwa wnioskl. Pierwszy z nich dotyczyt zmiany zasad optaty wpisowego do

centralnych regat kontrolnych junioréw rozrywanych w Kruszwicy. Wnlosek zostat uwzgledniony, jednak bedzle
mogt byé zrealizowany w 2021 roku, gdyz w biezacym roku ze wzgledu na epldemie koronawirusa wymienione regaty
odwotano. Drugl wnlosek dotyczy{npracowania zasad przyznawania licenci oraz prawa startu w zawodach krajowych
dla zawodnikéw nlepetnoletnich nie posiadajacych polskiego obywatelstwa, a uczaeyeh slg w polskich szkotach
podstawowych | Srednich. Wnlosek Jest w trakcie reallzac)l, gdy? zgodnie z uzyskang opinig prawng powlnlen on zostat
rozszerzony | dotyczyé wszystkich zawodnikéw, nie tylko nlepetnoletnich,

6. Obchody jubileuszu 100-lecia PZTW

ok sprawozdawczy 2019 byt szezegéinym ze wzgledu na przypadajacy w tym roku doniosty Jubileusz 100-lecia

powstania Polskiego Zwiqzku Towarzystw WioSlarskich. Zwigzek w celu godnego uczczenla tego jubileuszu

przygotowanla do jego obchoddéw rozpoczat Jui w 2017 roku. Powolany zostat komitet organizacyjny obchodéw

Jublleuszowych, ktérego prace koordynowat kol. Andrze| Krzepitiski. Komlitet w ramach obchoddw zaplanowat |
nastepnile przeprowadzlt szereg wydarze!i roztozonych w czasle na caly 2019 rok, tak aby podkre$llé szczegdiny charakter
Jubileuszu oraz wykorzysta¢ te okazje do przedstawienia bogate] historii 1 dokonafh Zwigzku jak najszerszej grupie
odbiorcdw. Jednoczesnle byfa to réwniet dobra okazja do promocji wioélarstwa.

Obchody jubileuszu rozpoczgto od organlzacjl Nations Dinner —
2 prezydentam! narodowych federac)l wioélarskich podczas
Regat Pucharu Swiata w Poznanlu. W trakcle spotkania &
zorganizowanego na terenie Migdzynarodowych Targéw |
Poznariskich przedstawiono miedzynarodowe] spolecznodci S
wioslarskie] m. In. historie | dokonania Zwigzku oraz wreczono
ocbecnym przedstawiclelom wiadz mlasta Poznanla oraz
delegatom federac)l pafistw pamigtkowe medale 100{eca
PZTW.

W sobote 22 czerwca na warszawskim podzamczu odbyty sle
wloflarskie zawody pokarzowe, ktére stanowly czesé $ |
stofecznych "Wiankéw na \Mile i jednoczednle promocje wiosiarstwa w ramach 100-lecta powstania PZTW. Pokazy
: odbyly ste réwnolegle 2 zeglarskiml Regataml o Puchar Dzielnicy
Wista. Reallzowall e zawodnicy WTW Warszawa | innych klubdw
warszawskich oraz zaproszenl goscie z PTW Plock. Oprécz biegéw
pokazowych m. In. w strojach historycznych, Zwigzek
zorganizowat strefe, w ktdre] chetnl mogll sprawdzié sie na
ergometrach. Chetnych nle brakowato. Z kolel dla tych, ktérzy
cheieli sprébowaé swolch st na wodzie, zostata przygotowana
2 16dt, na ktdre] moina bylo poplywaé w asyécle profesjonalnych
* wioflarzy.
Przy okazji rozgrywanla Centralnych Kontrolnych Regaty Junioréw
w Kruszwicy odbyt sle Sejmlk Sprawozdawczy PZTW, podczas
- ~— ktérego nadano godno$é Czlonkéw Honorowych Polskiego
Zwlazku Towarzystw Wioslarskich, a takie wreczono medale 100-ecia Poiskiego Zwlazku Towarzystw Wioélarskich.
Godno$¢ Cztonka Honorowego PZTW przyznano dwunastu osobhom zastuionym dla naszej dyscypliny:
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Jolanta Chwalbiriska
Mirostaw Bednarczyk
Henryk Bo$

Marlan Drazdzewski
Stefan Janeczek
Franciszek Kaminiski
Bogustaw Kotodziejak
Marta Marszatek
Ryszard Olczuk
lJarostaw Wolskl
Aleksander Wojclechowski
Tomasz Waszczuk

Wiceprezes PZTW Jarostaw Wolskl wreczyt medal 100-lecla PZTW
obechym na Sejmiku kiubom i sekcjom wioslarskim oraz Okregowym
Zwigzkom Towarzystw  Wiodlarskich. Wojewoda Kujawsko-
s Pomorskiego Mikotaj Bogdanowicz decyzja Minlstra Sportu i Turystyki
Witolda Bariki | 2 Jego upowainlenia nadat dziataczom wioélarskim
| odznaki “Za Zastugl dla Sportu". Qdbyta sie réwnlez uroczysta kolacja,
wchodzaca w program obchoddw jubileuszu 100-lecia PZTW, na ktére)
mogli$my goécié m.In.:

s Mikotaja Bogdanowlicza - Wojewode KuJawsko-Pomorskiego

e Dariusza Kurzawe - Wicemarszatka woj. Kujawsko-Pomorsklego
e Aleksandra Budnera - Przewodniczacego Rady Miasta Krusrwica

¢ Barttomieja Krajnlaka - Zastepce Burmistrza Miasta Kruszwica

Wszyscy wymienienl zostali uhonorowani medalem 100-lecia PZTW.

W slerpniu w Muzeum Sportu | Turystyki w Centrum Olimpljskim PKOl w Warszawie otwarto wystawe pod nazwa
"szczeéliwa Trzynastka®, ktéra stanowlta wieloznaczne nawigzanle do 100-etnle] historli wiodlarstwa w Polsce. Przede
wszystkim do trzynastu prredstawiciell — Towarzystw | Klubéw Sportowych, kiére B grudnia 1919 roku zatoiyly w
Poznaniu Polski Zwlgzek Towarzystw Wioslarskich. Kolejna “trzynastka" " re——
wigZe sig z osiggnisciami polskich wioslarzy na igrzyskach olimpijsk, .

gdyz dokiadnle tyle medali zdobyll polscy wioSlarze na Igrzyskach od
zakoriczenla 1| Wojny Swiatowe).

Uroczystod¢ byta tez okazla do zaprezentowanla stanu przygotowarn
oraz oczekiwah wobec polskie] kadry podczas mistrzostw $wiata
senforéw w Linz, bedacych jednoczednie kwaliflkacjami do Igrzysk ‘1 i

Olimpijskich w Tokio. ) ? T
Na wystawie w T
Muzeum Sportu | ' A “
Turystykl mozna bylo zobauyé pamiatki, zdjecla, puchary i medale,
zdobywane przez naszych wioslarzy, m.in. oryginaing iédke, na ktérej
Tomasz Kucharski | Robert Sycz wywalczyll 2 ziota olimpljskie 1 6
medall mistrzostw $wiata. Uczestniczacy w otwarciu wystawy Tomasz
Kucharski podczas te] uroczystodcl przekazat do Muzeum Sportu |
Turystykl swé) zioty medal elimpijsk] zdobyty w 2000 roku w Sydney.

W ramach obchodéw 100decla PZTW opricz organlzac)l
wymilenlonych wydarzes podejmowano wiele Innych dzlatar ‘ P
majacych na celu podkreslenie rangi tego jubileuszu. M. In. przez ;ala Jubileuszowa i y 4
caly sezon podczas regat krajowych w Poznaniu, Kruszwicy | _ :
Bydgoszczy prezentowano okolicznodclowy wystawe fotograficzng 100-lecia PZTW
poiwiecong historli Zwlazku. Podczas konferencll w Teatrze
Krolewskim w tazlenkach ,Amsterdam 1928" wykiad nt.
wioflarstwa wygtost Tomasz Waszezuk. Wydano 2 okolicznodciowe
numery czasopisma ,Wloélarz*, wydano we wspétpracy z Poczta
Polska okolicznoéciowq kartke pocztows, opracowano nowe logo
PZTW. Uzyskano patronaty honorowe nad obchodami

“ '”' 1
]
R o
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jubileuszowym! Prezydenta RP, Marszatka Senatu, Marszatka Sejmu, Ministra Sportu, Prezesa Polsklego Komitetu
Olimpijskiego.
Kulminacyinym momentem wiericzacym obchady jublleuszowe byla zarganizowana w grudniu w Teatrze Krélewskim w
warszawskich tazienkach Krélewskich uroczysta Gala 100-lecla PZTW. Uroczysto$é rozpoczeta sle od wyktadu Michata
Jelinskiego, ziotego medallsty igrzysk olimpljskich w Pekinle. Tematem prezentacji bylo pogodzenie choroby - w tym
przypadku cukrzycy - z wyczynowym uprawianiem sportu.
. Czeéé oficjalng rozpoczgt prezes PZTW przeméwieniem, w ktérym
| przypomniat historig Zwlgzku | najwalniejsze oslggniecla sportowe,
podziegkowat réwnle: wszystkim, ktérzy miell swé] wkiad w te
sukcesy, przede wszystkim zawodnlkom [ trenerom, ale takie
Ministerstwu Sportu i sponsorom Zwiazku - firmie Enea | Lotto oraz
I przedstawiclelom medidw. llustracja do wystgplenia byt
przygotowany specjainie na te okazje film prezentujacy
najwainlejJsze momenty z historli Zwigzku.
Podczas Gall doradca Prezydenta Rzeczpospolite] Polskle] Andrzeja
Dudy - Piotr Nowacki odczytat list od Prezydenta RP przygotowany z
okazji Jublleuszu, a nastepnie w Imieniu Prezydenta nadat
odznaczenia pafistwowe za wybftne zastugi na rzecz sportu.

Przemdwienia okolicznodciowe wyglosili réwniez obecnl nha
uroczystosci goscle: Gabriela Morawska-Stanecka — Wicemarszatek
Senatu RP, Andrze] Krasnickl - Prezes Polsklego Komitetu
Olimpijskiego,  Jean-Christophe  Rolland -  Prezydent
Miedzynarodowej Federac)l Wloslarskle] FISA, przedstawiclel
sponsora generalnego Zwigzku - firmy Enea Prezes zarzadu Enea 5.A.
- Mirostaw Kowalik. Oprécz wymienionych zabierajgcych glos oséb,
na Gali obecnl byli m. in.: Tomasz Grodzki — Marszatek Senatu RP,
przedstawidel Ministerstiwa Spartu Wicedyrektor Departamentu
Sportu Wyczynowego — Pawet Witkowski.

Podczas Gall wybrana zostata takie osada stulecla PZTW. Tytut traft A2 :
do Roberta Sycza | Tomasza Kucharskiego, dwukrotnych mistrzéw
olimpliskich w dwdjce podwdjne] wagl lekkle]. Wyrdinleni zostall
takZe Natalia Mada)-Smolifiska | Magdalena Fularczyk-Koztowska
ztote medallstki olimpljskie w dwéjce podwdjne] oraz mistrzowie
olimpliscy w czwérce podwdjnej Adam Korol, Marek Kolbowicz,
Michat Jeliiski | Konrad Waslelewsk.

W trakcle uroczysto$cl wreczono réwniei odznaczenla resortowe
przyznane przez Ministerstwo Sportu, medale PKOL oraz medale
Jublleuszowe 100-lecia PZTW zastuzonym dla wio$larstwa osobom.
Zwigzek otrzymat réwnie: wyrdinienle ,Teraz Polska”. Gale
zakoriczyta uroczysta kolacja.

- 7 1 R | S

7. Sprawozdanie Pionu Szkolenia

roklem giéwnych kwallflkacji do tych zawoddéw. W poréwnaniu do roku poprzedniego nastgplio kilka zmlan w

ok 2019 jest trzeclm w czteroletnim cyklu przygotowan do Igrzysk o1 Olimpiady w 2020 roku w Tokio 1 zarazem
I z skiadzle sztabu szkolenlowego. W roku sprawozdawczym 2019 Pion szkolenla pracowat w nastepujgcym sktadzie

trenerskim:
» Bogustaw Gryczuk Dyrektor Sportowy,
Koordynator Przygotowar Olimpljskich i cato$ci szkolenla wszystkich grup
wiekowych
W kadrze senloréw
* Przemystaw Abrahamczyk Trener giéwny koblet wagi lekkle]
o Piotr Bullfiski Trener gtéwny wagi lekkiej meiczyzn
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e Jakub Urban Trener giéwny wagi otwarte] kobiet

* Aleksander Wojclechowski  Trener giéwny wioset krétkich mezczyzn

* Wojciech Jankowski Trener giéwny wioset diugich meiczyzn

e Michat Koztowskl Trener wspdétpracujacy z kadrg koblet

» Robert Sycz Trener wspdipracujacy z kadrg wioset krétkich mezczyzn
® Marlusz Szumariski Trener wspipracujacy z kadrg wioset dtugich meiczyzn
o Jarostaw Szymczyk Trener wspéipracujacy z kadrq wioset krétkich meiczyzn
W kadrze miodzietowe|

¢ Przemystaw Konecki Trener giéwny kadry mtodzletowe)

Trenerzy ws I

* Marcin Badzlagowski STW Bydgoszcz — BW2x, BW4x

o Wojclech Gutorski —BM8+

W kadrze Junioréw

s Artur Jankowlak Trener ngny kadry junloréw koordynator kadry B

e Andrzej Durjasz Mjka Warszawa

» Kurek Maciej Posnanla Poznari

o Michat Jezewski WTW Warszawa

e Rafat Dziekonski Lotto Bydgostia

¢ |wona Wojcik-Pletruszka AZS AWF Krakdw

Dzlatalnos€ pionu szkolenia obejmowata gtdwnle klerunki:

Selekeja, szkolenie i przygotowanle reprezentacji poszczegdinych grup wiekowych do Imprez giéwnych sezonu poprzez
zgrupowania, badania diagnostyczne | monitoring, starty kontroine krajowe i zagraniczne,

= Cpracowywanie programéw regat krajowych oraz merytoryczny nadzdr nad wspétzawodnictwem krajowym we
wszystkich kategoriach wiekowych

s Merytoryczny nadzér nad Szkotam) Mistrzostwa Sportowego

s Merytoryczny nadzér nad szkoleniem | wspiizawodnictwem wojewddzkim dzieci i mtodzlety

= Doszkalanie specjalistyczne trenerdw | Instruktordw wioSlarstwa

= Wspéipraca ze wszystkimi ogniwaml samorzadéw terytorialnych prowadzacych dzlatalnesé sportowq w zakresle
wio$larstwa

= Wspdipraca ze wszystkiml Instytucjami centralnymi w zakresie merytorycznym

= Opracowywanie kalendarza budzetowego Polskiego Zwigzku Towarzystw Wioslarskich

v QOpracowywanie Wio§larskiego Informatora Sportowego

s Organlzacja catego procesu szkolenia centralnego wszystkich grup

W 2019 roku w wioslarstwie rozegrane rostaly mistrzostwa $wiata junioréw, miodzietowcéw | seniordw.
Na kontynencle europejskim rozegrane zostaly mistrzostwa Europy junioréw, senloréw oraz miodzieiowcdw.
Dodatkowo nasi zawodnley startowall w trzech edycjach Pucharu Swiata, regatach Coupe de la Jeunesse, Pucharze
Battyku 1 Regatach Nadzlel Olimpljskich. Polskie reprezentacje w wioslarstwie zdobyly w tych Imprezach ogélem 36
medall,

LICZBA MEDALI REPREZENTAC)I W IMPREZACH POSZCZEGOLNYCH GRUP SZKOLENIOWYCH

Hezwal i Rak rv“c‘dziez 192 m
L]

Wiistrzostwa Swista -
Mistrzostwa Europy 2 1
Cuchar Swiata 4 .

Puchar Baltyku

Puchar B dgl" by

Coupadela 13.04]

Ragaty Kadsiei O0mpiskich - -
Raram 12 1

e w Ramas

Be w B
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llo$¢ 2dobytych medali | miejsca zajmowane w rankingu przez poszczegdine federacje pod wzgiedem llo$ci zdobytych
medali w 2019 roku obrazuje ponlisze zestawienie.

KOLEINOSC PARSTW WG ILOSCI ZDOBYTYCH MEDALI W KONKURENCIACH OLIMPLISKICH W MISTRZOSTWACH SWIATA
JUNIOROW {uesrysthie kankurance], MEOOZIEZOWYCH ORAZ SENTOROW w 2029 roku
) Mistzastwa Swigla Midzlezowe Mistrzostws Swigta
1p. Ksi Junioréw Mistrzostwa $wiata Senioréw llodé medall iacznie
1 Niemcy 1 5 3 20
2 Wiochy 7 5 2 14
3 Wielka Brytania 2 [ 3 11
4 Holandla 1 3 6 10
5 Nowa Zelandla 1 2 6 9
ST .. S SR | S I SO SR [ P B
USA 2 4 2 a
8 Australia 1 2 4 7
9 Rumunia 2 2 2 6
_| Grecia | oA I 4
.0 [ and 8 SN S S SRR - N S PR SR )
S L ... SR F R [ SR, S SN S -
Rosja 2 2 4
14 Szwajczria 1 3
......... T Y U U BT YU P ——
O T N N N P 2
I Norwegla | R RN DU N, . S
RPA 1 1 2
S L N P 1........d O PO c——- ... 5
.......... LT N PR SN S (T W 1 |
R e Gl T SR R ST S i . b
Gechy ] L e e ——— 1
......... PO ST S S SR SR 1
| Wegry 1 1

tacznle te same Imprezy w konkurencjach olimpljskich z wirtuaing kiasyflkacja medalowa, w ktérej nle ilo$é, a kolor
medali decyduje o pozycjl danej federac)l w rankingu. Polska w 2019 roku znalazta sie na 11 miejscu na 24 paristwa,
ktére w ogéle zdobywaly medale w éwlatowych imprezach gtéwnych.

" XOLEINGZZ PARSTW WG KLASYFIKACN MEDALOWE W KONKURENCIACH OLIMPUSKICH . — =1
W MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIORGW {wscyatide kankuranc)s). MEODZIEXOWYCH | SENIORGW w 2019 roku — —
Lp xea) Mistrzostwa Swiata Miodzlezowe Mistrzostwa Swiata Kasyfllmcla lygczna
- Junloréw Mistrzastwa Swiata Senloréw (ziote-srebme-briowe)
1 | Niemey 5-3-4 2-2-1 2-0-1 9-~5-6
2 | NowaZeiandia 1-0-0 0-2-0 4-2-0 5-4-0
3 Wielka Brytania 0-1-1 5-1-0 0-0-3 5-2-4
4 Chiny 2-3-1 2-0-0 4-3-1
5 Halandla 1-0-0 1-1-1 1-3-2 3-4-3
6 | Australla 1-0-0 1-1-0 1-2-1 3-3-1
7 | Wiochy 1-3-3 1-1-3 0-1-1 2-5-7
8 ' Rumunia 1-0-1 1-0-1 0-2-0 2-2-2
9 Iriandia 0-1-0 2-1-0 2-2-0
10 Grecia 2-1-1 _ 2-1-1
11 | Poiska 1-2-1 1-2-1
12| Szwsicaria 0-0-1 1-0-1 1-0-2
.......... oLt (11N PO T.r1 11 SN N (RPN R G Ll N
LB Shorwada e SRS ISV UIP SR QRN oo SN PN Gl et
Czachy 1-0-0 1-0-0
16 | USA 0-1-1 0-2-2 0-0-2 0-3-5
17 Potudnlowa Alryka 0-1-0 0-1-0 0-2-0
18 . Rosia 0-1-2 ‘ 0-0-2 0-1-3
A9 fbanla ... S —— S I Lt NS JURON - fof: ot SR
Lwa 0-0-1 | 0-1-0 0-1-1
21 Belpa 0-1-0 _ 0-1-0
22 Norwrgia 0-0-1 0-0-1 0-0-2
[ 2| Kamada e e R L. nt S . 0-0-1
Wegry 0-0-1 ' 0-0-1
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Natomiast dokonujac zestawlenia paristw w kolejnoéci wg sumy ilogcl zdobytych punktéw w konkurencjach olimpijskich
mistrzostw éwlata senioréw, miodziezowych mistrzostw $wiata i wszystikich konkurenc]l mistrzostw Swilata Junioréw
Polska znajduje sle w czotdwee pafistw na $wiecie. W 2019 roku zajelidmy trzynaste miejsce. Ogdinle w rywallzacjl
miedzynarcdowe] na pozlomie mistrzowskim uczestniczy okoto 70 federac]i na 156 zrzeszonych w Miedzynarodowe)
Federacjl Wioélarskiej FISA.

KOLEMOSC PANSTW WG ILOSCI ZDOBYTYCH PUNKTOW W KONKURENCIACH OLIMPUSIKICH W MISTRZGSTWACH SWAATA JUNIOROW
Jurystkle konkurencie), MEODZIESOWYCH ORAZ SENIOROW w 2018 roku
tp. Kra) Mistrzostwa Swiata Mitodzeiowe Mistrzastwa Swiata llodé punktdw
Junloréw Mistrzostwa Swiata Senioréw tacznle
1 Niemcy 95 65 33 193
2 Wiachy 62 34 31 127
3 Wislka Brvianla 19 60 ‘ 38 117
4 Nowa Zelandla 18 26 &0 104
5 USA 32 37 34 103
3 Holandia 15 34 54 100
7 Rumunia 26 39 33 98
8 Chiny 50 11 25 86
9 Australia 19 23 2 8s
10 Kanada w 15 23 48
11 irlandia 9 12 26 47
12 Grecl 12 34 46
13 Polsks 7 37 44
14 Szwascarla 12 23 9 44
15 Rosja 17 17 1 35
16 Fran1aa 17 7 10 34
17 Hiszpania ] 9 12 27
18 Czechy 16 5 4 25
19 Pofudniowa Atryka 9 13 22
20 Danla 2 5 13 20
Litwa 7 7 5 19
21-22 |- il.;r:n;ﬂ-él.i ......................................... g i 19
Belgia 1n 4 2 17
2324 |- &fﬁ.‘.}.‘a .......... E CEPEPPrTH e Sl Rt bile H R 17
25 Wegry 9 7 16
26 Biatorui 9 3 12
27 Buisrla 4 5 9
28 Austria 8 8
29 Chile A 4
E UUUR. S FUR - S SR 3
30 [Sebw L S JUUURRN AR T 3
2imbabwe 3 3
r 2 2
3334 |- T B I A br-rmeeasessscunce-an= 2
35 Japonia i 1

Ponite] w tabell przedstawiono osiagniecia polskich reprezentac)i junioréw, micdziezowe) | seniordw w imprezach
giéwnych.,

__SEZON 2019
Miejsce pod KLASYRKACIA MEDALOWA Miajsce Miejsce
Termin llo$t todé
Mazwa Imprezy wrgledem w w punktac]l
imiejsce | medall | oW " an | ote stebrne | brgzowe | i iypcn punkpéw drutynowe;
Mistrzostwa Europy Ezsen . y
Junloréw 18-19.05 1 715 ) 1 1013 2 7-8
Miodzlezowe loannina
Mistrzostwa Europy 2.8.08 1 13-16 - 1 15-16 21 12
Mistrzostwa Europy Lucama
senloréw 31.06-2.06 ‘ 56 1 2 1 >6 40 5
Mtodzietowe Sarosota _ . . ) R . _ .
Mistrzostwa Swiata 24-28.07 -
Mistrzostwa Swiata Unz
Senloréw 916,09 4 &8 1 2 1 8 38 s
Mistrzestwa Swiata Toldo
Juniordw 7-11.08 . - - - - - 7 21-23
Razem 10 2 6 2 126
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Omawiany rok sprawozdawczy nalety uznaé za udany dla polskiego wioflarstwa. Dzieki ogéinie dobrym wynikom
wioslarstwo znajduje sig w tréjce dyscyplin najwyie] dofinansowanych ze $rodkéw budietu paristwa. Dzigkl temu
Znaczgco rozszerzone zostato szkolenle centralne, co zwigksza nasze szanse na kolejne sukcesy. Szezegéinie clesza
sukcesy kobiet, bo by moze spowodu]q one wigkszy naptyw miodych — zdeterminowanych na sukces dziewczat do
wiloslarstwa, A przeciez od najblizszych Igrzysk Olimpljskich w Tokio udziat kobiet zostanie powiekszony kasztem
mezc2yzn ze wezgledu na konleczno$é zréwnowatenla liczby zawodniczek | zawodnikéw. Cieszy réwniez wysoki presti2
Jakl zdobylo nasze wioSlarstwo zaréwno na $wlecle oraz we witadzach Miedzynarodowej Federac)i Wioslarskle] FISA.
Presti naszego wioSlarstwa to nie tylko wyniki zawodnikéw, choé one z pewnosciy 53 najwatniejsze, ale merytoryczna
wiedza treneréw I profesjonallzm osdb wspomagajacych organizacy)nie dziatainosé sportowa.

Prezes PZTW kolejng ju kadencje Jest szefem Europejskie] Komls)l Wioslarskiej oraz cztonkiem Zarzadu FISA.

Dzlekl profesjonallzmowi komitetu organizacyjnego regat w Poznaniu 2z przewodniczgcym Aleksandrem Danlelem na
czele na torze wioélarskim Malta w ublieglym roku odbyly sie regaty pucharu éwiata.

Nle nale2y przy tym zapomina¢ o Istniejacych problemach, ktérymi 2 punktu widzenia pionu szkolen|a s3 giéwnie wyniki
| postepy w szkoleniu grup miodziezowych. Przyczyny tego sq Jednak bardzo 2tozone i nlerzadko wykracza)q poza zakres
wioélarstwa. Istotnym problemem jest praca treneréw w kiubach wiodlarskich. Brak spokoju w szkelenlu technicznym
najmtodszych zawodnikdw ze wzgledu na niedostatek czasu powodule ogromne ograniczenla w péénlejszym treningu.
W dzislejszych czasach polski sport znajduje sie w okresie przejéciowym pomledzy okresem peinego parfistwowego
dotowania klubdw sportowych w poprzednim systemle, a okresem, do ktérego daly obecnie sport polskl, a wiec
finansowanla dziatalnoécl klubéw wioélarskich przez biznes lub paszczegélnych rodzicéw. Kluby sportowe borykala sie 2
chronicznym brakiem finanséw. Wprawdzie dziatalno$é kiubéw moglyby podirzymywaé samorzady lokalne, ale muszg
one réwnlez zapewni¢ wsparcie na réne Inne cele spofeczne, nieraz bardzo wazne w Zyciu lokalnej spotecanosct, Sport
zostat pozostawiony w wielu samorzgdach na szarym koricu potrzeb. Brak pienledzy jest powodem bardze mizernego
wynagradzania treneréw w klubach wioslarskich, a to pociaga za sobg brak czasu na zaangaowanie sie w prace, co na
tym podstawowym etaple szkolenia Jest nlezbedne dla prawidtowego rozwoju mtodego kandydata na przyszfego
~mistrza” wioglarstwa.

Wioslarstwo Jest sportem tzw. ,péinym”. Wynlkl na poziomie medalowym w senlorach przychodzg w wiekszoéc
dopiero w wieku 25-28 lat, a wiec od wieku junlora trzeba c2ekaé 7-9 lat. W ciggu tych diugich | Zmudnych lat treningu
wio$ldrskiego kandydacl na pdZniejszych mistrzéw musza dodatkowo uporaé sie z wieloma problemami. W tym okresie
jest przecie: matura oraz zmlana szkoly Srednle) na studia | 2wigzana z tym zmiana systemu nauki. Do tego dochodzy
2wigzane 2 tym okresem problemy natury osoblstej, a przedie? dla wielu w wicélarstwie przej$cle nawet dobrego junicra
do grupy seniordw powoduje okresowy, lluzoryczny spadek wynlkéw. Poza tym problemem w polskim wicslarstwie, a
mote | w Innym spordie, pozostaje cata sfera organizacji treningu, oparta na bardzo wielu zgrupowanlach, szczegéinie
w grupach senlorskich. Od dtuiszego czasu prowadzona Jest Inna polityka szkoleniowa wobec grupy junloréw. Tak, aby
selekcja | prowadzenle zawodnikéw dawato wymlerne efekty w najstarszych grupach wiekowych. Monitorowany jest
indywidualny postep w poziomie sportowym zawodnlka, a nle dorane wynlki medalowe I to zaréwno w Szkotach
Mistrzostwa Sportowego jak i szkolenlu utalentowanych zawodnikéw z grupy tzw. ,Zyrafy”. Na kolejnym etapie by¢
mote nleuchronna bedzle drobna korekta w organizacjl szkolenla te| grupy, przechodzac na szkolenle oérodkowe
wyselakcjonowanych, utalentowanych | zmotywowanych zawodniczek | zawodnikdw.

Seniorzy

Celem gtéwnym w sezonle 2019 Polsklego Zwlazku Towarzystw Wioélarskich byto wyselekcjonowanle i przygotowanie
reprezentacji na Mistrzostwa Swiata Senloréw w Linz, sktadajace] ste z 10-12 osad, z ktérych 5 — 7 wywalczy kwalifikacje
do igraysk olimpijskich oraz 1 — 3 zatogl bgda posladaty realng szanse 2dobycla medalu. W 2019 roku kole]no rozegrano:

o Mistrzostwa Europy  31.05-2.06 Lucerna (Szwajcaria)
o Mistrzostwa Swiata  25.08-1.09 Linz (Austria)

Mistrzostwa Europy

Mistrzastwa Europy Seniordw rozegrane w szwajcarskle) Lucernie byly trzynastymi mistrzostwaml od ich wznowienia
po 34-letnle) przerwie. Mialy one rekordows frekwencje pod wzgledem llosci bioracych udziat w nich federaci
wio$larskich. European Rowing Management Board, czyll Europejska Federacja Wio§larska posiada 46 2arejestrowanych
federac]l, a do Lucerny przyjechaty wszystkie liczqce sie reprezentacje.

Obecnle w programie rozgrywane Jest czternascle konkurenc]l olimpljskich (sledem kobiecych 1 sledem tych samych
meskich) | cztery kankurencje wagl lekkle] nle objgte programem Igrzysk olimpljskich (3 zeriskle | 3 takle same meskie).
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KONKURENCIE OLIMPUSKIE

» Wix—jedynka koblet s MIlx - jedynka mgiczyzn
» W2x-—dwdjka podwdjna koblet *»  M2x-dwdjka podwdjna meiczyzn
» W2- - dwdlka bez sterniczki kobiet * M2- - dwdjka bez sternlka meiczyzn
» Wi4- - czwérka bez sterniczkl koblet s  M4--czwdrka bez stemika meiczyn
s Wix —czwérka podwojna kobiet » Max - czwérka podwdjna meiczyzn
e W8+ —dsemka koblet e M8+ —dsemka mezczyzn
o LW2x -~ dwd]ka podwdjna wagl lekkiej kobiet e LM2x~dwdéjka podwéjna wagl lekkie] meiczyzn
KONKURENCIE NIEOLIMPISSKIE
e LWix - Jedynka wagi lekkiej koblet o LM1x - Jedynka wagl lekkie] meZcayzn
o LW4x - czwérka podwdjna wagli lekkie) koblet o LM4x - czwérka podwdjna wagi lekkle] mgiczyzn

Mistrzostwa Europy Senloréw w Lucernie bylty drugiml pod wzgledem llosci startujacych osad ogélem, a w tym
wystartowata rekordowa Ho$é osad kobiecych. W tegorocznych mistrzostwach wystartowato 228 osad, w tym 91
koblecych (39,91% ogétu) | 137 meskich (60,09%). Rekordowyml do tej pory byly Mistrzostwa Europy 2014 roku w
Belgradzie, w ktérych do wystartowata takze rekordowa llo$¢ osad meskich.

WOSE POLSKICH OSAD STARTWACYCH W MISTRZOSTWACH EURCPY SENIOROW W LATACH 2007-201%

Roks 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2025 | 2016 | 2037 [ 2018 | 2019
[ogstem | 11 | 11 | 8 | 14 | 10 | 9 | 8 | 10 | 14 | 13 | 11 | 12 | 1
Koblety 3 | 4 | 3 [ 5 | 4| 3 |3 |3 6| 4 s |6 a
Metcayini | 8 | 7 | 5 | 8 | 6 | 6 | 5 | 7 | 8 | 7 | 6 [ 6 | 7

Polska w tegorocznych Mistrzostwach Europy miata podobnie Jak w czterech Innych latach 11 osad, choé 2glosiliémy ich
12, ale dwdjka podwdjna ze wzgleddw 2drowotnych zostata wycofana jeszcze przed startem. Nasza federacja
dwukrotnie zgtaszata do mistrzostw Europy senloréw po 14 osad. We wspominanym 2010 roku, ale wtedy dla wielu
osad byta to impreza giéwna koficzaca im sezon startéw, gdy? trenerzy nle zdecydowali sl na start w tak péénych
mistrzostwach $wiata w Nowej 2elandii 2 uwagl na zakiécenla w przygotowaniach do kolejnego sezonu kwallfikac)i
olimpijskich, oraz w 2015 roku kiedy to Mistrzostwa Europy ponownie rozgrywane byly po oSmiu latach w Poznaniu na
swolm torze regatowym Malta i przed wiasng publicznoécia. Srednio w tych latach Polska zgtaszata 10 - 11 osad, w tym
4 kobiece | 6 — 7 meskich. Pozostaje wiec pewlen nledosyt z powodu braku wigksze] lloscl osad zeriskich na europejskim
pozlomie, pomimo ujednolicenia i wyréwnania od trzech lat llodcl rozgrywanych konkurenc]i kobiecych | meskich.

Nlemal potowa (46%) tym razem uczestniczgcych w tegorocznych mistrzostwach Europy federacjl zdobyta przynajmnie)
Jeden z 51 medall w sledemnastu konkurencjach. Najwigce] medall, pedobnie jak w roku ubiegtym zdobyll Holendrzy |
to z identyczna lloscig oraz Niemcy | Wiosl, a najmnle] bo tylko po jednym medalu a2 siedem federac)l. Cztery plerwsze
paristwa zdobyta ponad potowe (53%) wszystkich medali, co réwniez Swiadczy o zwiekszone] dominacjl czotowych
reprezentac]i. Najwigkszg stabilno$é wykazall Holendrzy, ktérzy mieli ta samg ilo§€ medali co w roku ublegtym oraz
Rumuni — w tym roku jeden medal mnlej. Polska, podobnie jak w roku ubleglym z czterema medalami znalazia sig na
tym samym czwartym miejscu 1 jedyng ré2nicy jest, & w ubieglym roku wszystkie medale byty w kankurencjach
olimpljskich, a obecnie jeden medal zdobyt skifista wagl lekkiej, ktére to konkurencja nie jest razgrywana w programie
igrzysk Olimpijskich.
KOLEINOSC PANSTW POD W2GILEDEM ILOSCI ZDOBYTYCH MEDALL - OGGLEM

Lp. Irg Hodd
1-3 Holendta Nlemcy, Wiochy 7
4 Rumunia 6
58 Poiska, Wielka Brytania 3
7 Szwa carla 3
8-10  Bistorvd Framcja, Hiszpanla 2
11-17 | Belgly, Chorwaria, Czechy, Irlandla, Rosia, Ukraina, Wegry 1

KOBIETY ME2CZYZNI
ip. | Xra) Hodt | Lo Kra) lladé
1 Rumumia _ 4 1-3 Holandla, Niem:y, Wiochy | &4
24 | Holandla, Nlemcy, Wiochy 3 45 Polska, Wielka Bryianla 3
5 Srwaxarla 2 ] Rumunia 2
614 Biatoru$, Czechy, Frandja, Hiszpanla, Iandla, Polska, 1 713 Belgla, Blaforu$, Chorwacls, Franca, 1
Ro:la, Uksaing, Wislks Brytania Hiszpania, Szwalcaria, Wesry

W konkurencjach koblecych pod wzgledem lloécl medall na pierwszym mle]scu byty Rumunki, ktére zdobyly Je w potowie
rozgrywanych Zeriskich konkurencjl. Polki tym razem zdobyly tylko jeden medal przy trzech w ubleglym roku.
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W konkurencjach meskich najwiece] medali zdobyll Rumuni | Wiosi, a Polska razem z Niemcami, Irlandia, Czechami |
Chorwacj z jednym medalem utworzyll czwartg grupe paristw.

KOLEINOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZDOBYTYCH MEDALI
KONKURENCJE OLIMPUSKIE OGOLEM

__ip. Reay Fodé
12 Niemcy. Ruminia [
| 3 Holandla 5
45 Wielka Brytania, Wiochy 4
5.7 Poivis, Sewacara 3
[ =) Blatoru§, Hiszpante 2 |
10-16 Beizla, Chorwacja, Caechy, Franqa, idandia Rosia, Ukraina : i
KOBIETY MEZCZYENI
LiCT] fotd iy | %] " Nodé
1 Rumunla 4 1 Nlemcy 4
2-5 | Holandla, Nlemcy, Szwajcaria, Wiochy 2 2-3 | Holandia, Wielka B-ytanla 3
Blatorué, Czechy, Francia, Hiszpania, 4-f | Polska, Rumunia, Wiochy 2
614 { ifandla, Polsks, Rosja, Ukralna, 1 Belgia, Blaloruf, Chorwacla, Miszpania,
Wialka Brytania 11 | Sowajeara 1

W konkurencjach olimpijskich medale zdobyto 16 federadji, co stanowi 44,4% wszystkich majgcych w nich swaje osady.
Odpowlednio 56% w konkurencjach koblecych i tylko 30,5% w konkurencjach megskich. W konkurencjach olimpijskich
pod wzgledem lloéci zdobytyeh medall nasza reprezentacja w stosunku do roku ubieglego niestety spadia z bardzo
dobrego trzeclego miejsca na széste, giéwnie przez stabszy medalowy dorobek w tym roku kobiet (zamlast trzech byl
tylko jeden medal). W konkurencjach nieclimpljskich szes¢ federac)i rozdato pomledzy sieble dziewleé medall, a tytko
Wiosi | Holendrzy zdobyli wiecej niz jeden medal.

KONKURENCJE NIEOLIMPLUSKIE

tp. | oo LT
1 Wiachy 3
2 Holandia 2
3-8 Francla, Niemcy, Pahka, Wagry 1
SKUTECZNOSC MEDALOWA
KONKURENCIE NIEOLIMPLISKIE OGOLEM
Nodé medall/
1p. Kra| % skutecznodé Hlodé starmjncych osad
Holandia 2/2
Faiska 1/1
ey 1 1 Y1 —
Wiochy 3/3
5 Francia 50 12
[} Memoy 3338 1/3

ILOSE MEDALI ZDOBYWANYCH PRZEZ REPREZENTACIE POLSKI W MISTRZOSTWACH EUROPY
W LATACH 2007-2019

o - 1" o e -
PCL GRE SR POR ML ITA wr ] POL GER [ 1 500 | V]
Popnaft  Atony  Brywid mm‘ Powdiw Varmse | Sewla Galgrad Pozwesd MWIUM Glasgow  Lweerna
2007 2008 2009 2010 2011 042 a3 014 05 o018 o1y 2048 09
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Na trzynascle mistrzostw Europy rozegranych po wznowienlu po 34-etniej przerwle, a: szesclokrotnle nasza
reprezentacja zdobywata cztery lub pigé medall. Srednia wynost obecnie 3,46, czyli mo2na stwlerdzlé, 2e tegoroczny
start utrzymat sie w naszym dobrym poziomle. W konkurencjach koblecych w kazdych Mistrzostwach mieli§my co
najmnie] jeden medal i tak tez slg stato tym razem, natomiast w konkurencjach meskich wyréwnall$my do najwlekszych
naszych oslagnieé cxyll reprezentacja zdobyla trzy medale. Klasyflkacjl medalowe} ton nadajy przede wszystkim
federacje, ktére majq zlote medale, natomiast drugorzedng sprawg pozostaje ich ilosé.

KLASYFIKACIA MEDALOWA - OGOLEM
wraj Ziote ~ Srabme ~ Brysows |
1 Niemcy 5-1-1
2 Holandia 2-3-2
3 Whochy 2-2-3
4 Rumunla 1-4-1
Polska
56 “Wielka rytania 1-2-1
Blaforus
78 Hiszpania 1-0-1
Chorwacp
911 Irtandia 1-D=0
Wegry
12 S2wajcarla 0-2-1
13 Francla 0-1-1 _
Balzla
Czachy
14-17 Rosm 0-0-1
Ukralna

Podobnle Jak w roku ubieglym w sledemnastu rozegranych konkurencjach ztote medale zdobyto 11 federacji. Pod tym
wzgledem $wietny wystep jakoéclowo zanotowali Nlemcy, ktérzy wygrall a2 pie¢ konkurenc)i. Holendrzy | Whosi wygrall
po dwie konkurencje, a osiem Innych federacji (w tym Polska) wygrato po jednej konkurenc]l. Polska z Jednym ziotym,
dwoma srebrnymi | jednym brgzowym zajeta w klasyfikacjt medalowe], wspéinle z Wielk Brytanig plgte miejsce, czyll o
dwie pozycje wylej niz w ubleglorocznych Mistrzostwach Europy. Motna $miato stwierdzié, e nasza reprezentacja
nale?y obecnie do elity europeajskiego windlarstwa.

KOBIETY Me2CczVvENI
|_tle Ziote - Srabrne — Bryvaws Lp- Nra] Zote - Srabme - Inpove
1 Nlgmcy 2=1=0 1 Nlemcy 3=-0-1
2 | Rumunia 1-3-0 Holandla
3 [Holandia 1-1-1 28 Wiachy 1-2-1
4 Wiochy 1-0-2 4 Polsks 1-2-0
Bialoru$ _ 3 Wiaka Brytania 1-1-1
57 Hiszpanka ] 1-0-0 Chorwacia _
Irfiandla &7 Wegary 1-0-0
. _8 Szw3jcarla 0-1-1 8 Rumunia 0-1-1
Francia _1- 9 Stwajcarla 0-1-0
§-10 ~Wielka Brytania 0-1-0 Bel:la
Czechy 10-13 Blatorud | 0-0-1
1114 Polska 0-0-1 Franca
Rosm Hiszpania
Ukralna

W konkurencjach kobiecych Polska w ubleglym roku znalazta sle na podium paristw zdobywajacych w nich medale, aw
tym roku chwila staboscl i nieuwagl | oto z Jednym bragzowym medalem jesteSmy w gruple na szarym koricu rankingu.
Meiczyini w naszej reprezentacji tym razem wyreczyll koblety. W zesztym roku to onif tylko z jednym brazowym
medalem zajell ostatnle trzynaste miejsce, a w tym roku z trzema (w tym Jeden zioty) znaleli sie ha czwartym migjscu.
Ponownie jak w reku ublegtym w oémiu konkurencjach koblecych ziote medale zdobyio siedem paristw | tylko tym razem
Niemki dwukrotnle stawaty na najwy2szym podium. W dzlewigclu konkurenclach meskich takte podobnle jak w roku
ubiegtym siedem paristw rozdziellto pomiedzy siebie ztote medale | tylko Niemcy zdobyli wigcej hi2 Jeden medal.

KLASYFIKACIA MEDALOWA - KONKURENCJE OLIMPLISKIE

ip. ra) 2tote = Srabma ~
i Niemcy 5=0-1
s Holandia 2-2-1
3 Rumunia 1-4-1 ]
4 Wielka Boytania 1-2-1
s Polsia 1-1-1
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Blatorus

Hiszpznia

Chorwacja

Inandie

Wiochy

Szw.icaria

BEs 3

Fran:|a

1318

Beigla

Czechy

Royjz

Ukraina

W klasyfikacji medalowe] konkurencjl olimpljskich Polska reprezentacja znalazta sie ponownie jak w roku ubleglym na
platym miejscu. W pierwsze] platce przed naszg reprezentacly wymlenity sie dwle reprezentacje. Francuzéw |
Norwegéw, ktérzy w ublieglym roku mieli po dwa ziote medale zastaplll Niemcy i Brytyjczycy.

KOBJETY ME2CZYIN
o “Kea), Ziote ~ Srabme ~ Bryrowa ip. Kraj Ziote — Srebme — Braxows:
1 Niemcy 2-0-0 i Nlem:y 3-0-1
2 Rumunia 1-3-0 Holandia
3| Holndla 1-1-0 M "Wiehs Brytenia 1-1-1
Bialoru$ 4 Pohis 1-1-0
46 Hiszpanka i1-0-0 5 Chorwa¢)a 1-0-0
Ifandia ] Wiochy 0-2-0
7 Szwajcarha O0=1=1 7 Rumunia 0-1-1
Franzja 8 Stwajcarla 0-1-0
8%  Wielka Brytonia 0-1-0 Beigha
10 Wiochy 0-0-2 9-11 Blatorué 0-0-1
Crechy Hiszpanla
1194 |3 0-0-1
Hosja
Ukralna |

Podobnie jak klasyfikac]i ogéine], réwnlez w konkurencjach olimpijskich nasze reprezentacje zamienlty sie miejscami:
kobiety spadty w stosunku do ublegtego roku z trzeciego na Jedenaste miejsce wérdd kobiet, a me2czyini awansowall z
11-12 na czwarte. Wéréd medalistek konkurenc]l koblecych Brytyjki drugi rok pod rzad zdobyly tylko jeden srebrny
medal. Wida¢, ze Brytyjki takde przechodzq pewnego rodzaju zmiane pokcleniows. Z biegiem lat wykruszyly sie
zawodnlczki, ktére korzystajac ze specjainego programu | dodatkowego finansowania zapewniaty ich reprezentac)i wiele
medall przez szereg lat. Niedosyt po zesziym roku muszq odczuwaé Francuzi | Norwegowle. Ich sztandarowe meskie
zatogl, ktére w ubieglym roku zdobyly zicte medale | zapewnill Im miejsce na podium w klasyfikac)i medalowe] w tym
roku jakby byll na razie bez formy.
KLASYRIKACIA MEDALOWA - KONKURENCIE NIEOLIMPUSKIE

p. ira) Zote — Srabma - Brazows

1 Wiochy 2-0-1

2 Wegry 1-0-0

3 : Holandla 0-1-1

Nl
45 ,oh“:' 0-1-0
6 Francia 0=0-1
KOBIETY MEZCZYEN)
tp. | Mea] Ziote ~ Srabema — Brytown Lp. itraj Ziote — Srebrne — Brazows
1 Wiochy 1=-0=0 1 Whochy 1-0-1
a Niemcy 0-1-0Q 2 Wegry 1-0-0
3 Holandla 0-0-1 34 Holandla 0—1-0
Polsis
5 Francia 0-0-1

Na czele klasyfikacji medalowej konkurencji ,nieclimpijskich” ponownle znalefli si¢ Wiosl. Jest to na tyle zrozumiate, ze
rozgrywane byly tylko trzy konkurencje wagi lekkiej. Wiosi majg szerokg rzesze wiostujacych w klubach zawodnikéw nle
zawsze o parametrach typowo wioSlarskich, a przy tym trzeba pamigtaé, e jest to nacja ,potudniowcéw” wezeéniej
dojrzewajacej miodziezy zawsze zgtaszalg w konkurencjach wagl lekkie] komplet zatég, zdobywalac w tej kategorll
szereg medall. Szczeg6inie jest to widoczne w Miodzietowych Mistrzostwach Swiata kiedy to na poczatek wyscigéw
finatowych, kiedy rozgrywane s3 giéwnle konkurencje ,nieolimpijskie”.

Wyktadniklem potencjatu poszczegdinych reprezentacji jest punktacja drutynowa za miejsca I-Vill dajaca kolejnym
miejscom nastepujacy ilo$¢ punktéw: 9-7-6-5-4-3-2-1, gdy? mole sie zdarzyé, ie zabraknie troche tzw. sportowego
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szczeécia do xdobycia jednego z medali, ale pomimo wszystko reprezentacja nadal utrzymuje swéj wysoki poziom
sportowy,

PUNKTACIA DRUZYNOWA - OGOLEM
p. Kiaj Roit pkt.
1 Holandia 72
2 Niemcy 71
3 Wiochy 65
4 Wielka firstanla 58
5 Rumunia 56
) Polska 40
7 Szwajcarla 29
8 Blatorud 25
9 Hiszpania 23
10 Danla . ) 20
11-12 Chorwaqy, Francia 19
13 Ros 18
14 Ukralna 17
15 Crechy 15
16 irlandia 13
17 Austria 11
18 Wegry 9
10 Gracja 7
2021 | Belgh, Litwa 6
22-23 | Norwegla, Serbla 5
4 Turcla 4
a5 Stowsnk 3
26-27 | Estonb, Stowacia 1
KOBIETY MEXCZYINI
ip. Kraj Hodt pht. | Lp. Kraj Noge pkt.
1 Holandla 39 1 Nienmxy 44
2 Rumunia k¥4 2 Wiochy 41
3 Nlamcy 27 3 Wielka Brytonia kL)
45 Wielka Brytania, Whochy 24 [ | Holandia _ a3
6 Sawajcarla 19 5 Polska 19
78 Blatorus. Rosse 4 ] Rumuniz 19
9 Dania 12 7 Chorwatja 18
10 Polsks 11 B Hiszranla 13
11-12 | Francg, Hiszrank 10 9 | Bialorué 1
13-14 i Iriandla. Ukraina : 9 10 Szwajcaria 10
15 Crechy 8 11-12 | Franci, Wepty )
15 GreiR 7 13-14 | Danla. Ukraina 8
17 | Austria 6 15 | Caechy 7
18 Litwa 5 16 | Bl 6
19 Chorwacia 1 17-19 | Austris, Norwegla, Serbla 5
20-22 | Irlandla. Rosya, Turc 4
23 Stowenla 3
24-26 | Estonla Litwa, Stowacsa ' 1

W kaizdej konkurenc]l Jest do zdobycla facznie 37 punktéw, co daje tacznie 629 punktéw przy rozgrywaniu tak Jak w
Glasgow 17 konkurenc]l. W wloélarstwie kaida federacja do mistrzostw mote zgtosié w poszezegbinych konkurencjach
po jedne] osadzle. Tak, wigc w tegoracznych Mistrzostwach Europy Senloréw przy petne] reprezentac)l maksymainle
mogtaby zdoby¢ 153 punkty. Pieé plerwszych w tabeli punktacji druzynowe] reprezentac]i miato w sumle ponad polowe
{51,29%) wszystkich mozliwych do zdobycia punktéw. W tegorocznych Mistrzostwach Europy punkty zdobywaly zatogi
27 federac)l z 37 uczestniczgcych (73%). Punktacje druzynowa wygrall tym razem Holendrzy, ktérzy jednym punktem
wyprzedzill Niemcéw. W rozbiciu na pleé te dwa kraje podziellty sie pozycjami liderédw. W konkurencjach koblecych
najlepsze okazaly sl¢ Holenderki, a w meskich Niemcy. Polscy wioSlarze od lat utrzymujq sle w czotéwee federac)l
bloracych udziat w Mistrzostwach Europy Senloréw. Jednak w tegorocznych Mistrzostwach Europy nie byt to Jaklé
oszatamlajgcy wystgp nasze] reprezentacjl. Tym razem nasza reprezentacja znalazia sle na széstym miejscu z 40
punktami, kiedy w ubiegtym roku byllSmy na czwartym. Polska zdobyla 14 punktéw mnie] ni w roku ubleglym | 15 mniej
nlz w 2017 roku, gdzie bylo razem pleé medall. Tym razem ton w naszej reprezentacjl nadawaly osady meskie, czego nle
byto od ktiku Ju? lat.

PUNKTACJA DRUZYNOWA - KONKURENCJE OLIMPUSKIE OGOLEM

lp. | woj lodé plc._
| 2 . Niemcy 60
2 | Holandia _1_ 5o
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3 Rumunia 1]
4 | Wielka Brytanla 54
5 Wiochy 41
B Poizks EE]
7 Blajorud 25
8 Szwyicarla 22
9 Hiszzanla 20
10-11 Dania, Ukralna 17
12-13% Chorwacjs, Aosja 14
14-16 Ceach;. Francjz. Irlandia 13
17 Gracia ?
1520 | Austria Bek:ia. Lhwa 6
2 Serbia 5
22 Norwagis 4
23-24 Estonla, Stowacja 1
KOBIETY MEZCZYZNI
wp. | ) ki g, | Kra Nigdé
1 Rumunia 37 _ 1 Niamey 40
2 Hetandia 83 2 Wiedka Briwenla 30
3 : Wielks Bryranla 24 34 Holandla, Wiochy 26
4 | Nemey 20 5 Paliha 2
[] Wiochy 15 6 Rumunla 19
67 | Bladoruf Szwajcaria 14 7 Chorwacla 13
B Puinkn 11 89 | Blalorué, Hiszoania 1
2-10 | Francja, Roilz 10 10-12 | Danla, Szwajcaria. Ukraina ]
11-14 | Danla, Hiszpanla, Irdandia, Ukraina 9 13 Creony 7
15 Grecia 7 14 Beizia [
16-17 | Austria Czechy 6 pL ] Serbla 5
_ 13 | Ltwa 5 18-18 | Iriendia, Norweela, Rosja 4
19 Chorwacia 1 19 Francja 3
20-22 | Estonla, Utwa, Slowadia 1

Punktacje drutynowy w konkurenclach oilmpljskich dia odmiany wygrall Niemcy, o jeden pun

kt wyprzedzajac

Holendréw. Punktowalo f3cznle 24 federacje co stanowl tacznie 66,7% wszystkich biorgeych udziat w tegorocznych
Mistrzostwach Europy w konkurengach Olimpijskich. Na tym tle nasza reprezentacja w konkurencjach olimpllskich
wypadfa niemal identycnie jak ogéinle. Zajgta takie szdste miejsce, a w ubleglym roku bylo czwarte miejsce. W
konkurencjach meskich mieliémy w tym roku dokladnle takg sama llo$é punktéw co w roku ubiegtym | pedobnle plate
miejsce, a straciliémy niestety w konkurencjach kobiecych a2 16 punktéw przez co spadliémy z trzeciego miejsca na

dsme.
PUNKTACIA DRUZYNOWA - KONKURENCIE NIEOLIMPUSKIE OGOLEM
gy Kraj lafe pht
1 Wiochy 24
2 Holandla 13
2 Nam:y B 1
4 Wegry 9
56 Polka, Srunlitaria 7
7 Fronga 6
89 Austria. Chorwaga $
10-12 | Roma, Turrin, Wislka Bryiania 4
13-18 | Danla, Hiszrania, Slowenla i
18 Crechy 2
17 Norwegla 1
KOBIETY Me2czvIni
o | K lindé tp. | Krwj Vi
_1 [ Wiochy 9 1 Wiechy 5
2 Niemcy 7 2 | Wegry 9
3 Holandla b 3-4 Holandia, #clihs 7
4 Srwajcarls 5 s francla 6
5 Rospa 4 &7 Austria, Chorwac)a 5
& Danka 3 8-10 | Niemcy, Turcla, Wielka Bryanla 4
7 Crechy 2 11 | Stowania 3 |
[ ] Hismmanla 1 _12-13 | Hiszranly. Sawalcarla 2
4 Nurmgln 1

W konkurencjach ,nieolimpljskich” tradycyjnie punktacje druzynowq wygrall Whosl. Identycznle Jak w roku ubiegtym
sledemnascle federacji tym razem z 37 wszystkich bioracych udziat w tegorocznych Mistrzostwach Europy [co stanowl
46%), a 74% z tych federac}i, ktdre mlaty swoje osady w konkurencjach ,nieclimpljskich” zdobylo punkty w tych
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konkurencjach. Dla polskie] reprezentacjl punkty w tym roku zdobyt skifista wagl lekkiej, a w ublegtym roku dla odmlany
skifistka. W tym roku siedem punktéw za srebrny medal dato nam plate miejsce, a w ubiegtym roku pleé punktéw za
czwarte miejsce dawato 10 miejsce. Z siedmioma punktaml w nleolimplijskich konkurencjach meskich Polska za)eta 3-4
mieJsce. Ponitej zestawlono miejsca naszej reprezentacjl ogélem oraz kobiet i meZczyzn w Mistrzostwach Europy
Seniordw od 2007 roku, czyll od wznowienia ich rozgrywania po 34 letnlej przerwie. Jak widac lepsze mlejsca druzynowo
zajmowall$my ju? kilkakrotnle. W plerwszych w 2007 roku, ale tam nale2y pamietaé byta stosunkowo mata frekwencja,
a niektdre czotowe europejskle federacje w ogdle nie wystartowaly, w Portugalii w 2010 roku, kiedy to ze wzgledu na
miejsce | termin rozgrywanla Mistrzostw Swiata w Nowe] Zelandil wiekszo$¢ najlepszych osad naszej reprezentac)|
potraktowata te mistrzostwa Europy, jako impreze gléwna koliczaca sezon oraz w ublegtym roku poolimpijskim, w
ktérym zdobyll$my pieé medall.

MIEJSCA REPREZENTACH POLSKI W PUNKTAC) KONKURENCJI OLIMPIISKICH
W MISTRZOSTWACH EUROPY SENIOROW W LATACH 2007-2019

OGOLEM KOBIETY MEZC2YENI
2007 Poznah I 4 1
2008 Ateny n-iv 3 6
2009 Brzefé w 6 4
2010 Montemor ] 2-3 2
2011 Plowdiw ' -ty 7 2
2012 Varese Iv-v 67 4
2013 Sewllla v 4 5
2014 Belgrad v 45 &9
201S Poxnai v 4 11
2016 Brandanburg Vi 5 10
2017 Raclce v 5 3
2018 Glasgow v 3 5
2019 Lucerna Vi 8 5

Analizujac powyisza tabele nalety zwréeié uwage, te nasza reprezentacja w mistrzostwach Europy prezentuje zawsze
wysoki poziom sportowy | w punktacji druiynowe] poza wyjatkami zajmuje pozycje w plerwsze} széstce w rankingu
uczestniczgcych paristw. Jest to wynik dobrego, a przede wszystkim skutecznego szkolenia centrainego w wigkszoscl
przez bardzo do$wiadczonych treneréw. Natomlast ponikej na jednym diagramie umieszczono dwa wykresy obrazulgce
miejsca oraz ilo$cl punktéw zdobywanych w Mistrzostwach Europy Senioréw w poszczegéinych latach w okresle ich
rozgrywania od wznowlenla w 2007 roku.

MIEJSCA | ILOSE PUNKTOW ZDOBYTYCH PRZEZ POLSKE W LATACH 2007-2019
W MISTRZOSTWACH EUROPY SENIOROW W KONKURENCJACH OLIMPLISKICH
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Tegoroczne mistrzostwa Europy rozegrane zostaty w szwajcarskim mieécie Lucernle na torze regatowym roztoonym na
Jeriorze Rotsee. Lucerna Jest dla wloSlarzy 2 catego Swiata czyms$ w rodzaju ,mekkt” — uroczym miejscem, gdzie wszyscy
wioSlarze z ogromng rado$cly przyjediajq ze soba rywalizowaé. Tu katdege roku tradycylnle rozgrywany Jest finatowy
Puchar Swiata i tuta] rozgrywane sg co cztery lata (z niewielkimi wyjqtkami) Finalowe Regaty Kwallfikacyjne do Igrzysk
Olimpljskich. W Lucernie co pewlen okres odbywalg sie $wiatowe imprezy giéwne. Ostatnie Mistrzostwa Swiata
Senloréw rozegrane zostaty w 2001 roku.
Lucerna Jest stoficg kantonu o te) samej nazwle w centralnej Szwajcarii ma 61 tys. Mieszkalicéw. Polozona jest na
zachodnim brzegu Jeziora Czterech Kantondw, nad zatukq, po obu stronach rzekl Reuss u stép géry Pilatus. Mlasto
e POWstalo z osady zatolone] w VIl w. przy
klasztorze benedyktyndw. Lucerna jest oSrodkiem
turystyczno - wypaczynkowym o
miledzynarodowe] stawie 1 XXI w. stata si¢ jednym z
najszybcle] rozwijajacych sle mlast w Szwajcarii.
Jezloro Rotsee na ktérym rozgrywane sg regaty
Jest Idealne dla niemal idealnego éciganla sie w
wlodlarstwie. Jego wielko$é | ksztatt umodliwia
rozioZenle sze$ciu toréw wloslarskich ostonietych
_ - od wiatru, Jezioro Rotsee jest rezerwatem
przyrody 2z bogata réinorodnoécly ﬂow i fauny. Jego brzegl to caloroczny teren rekreacyjny dia duiej liczby
mieszkarioéw. Niemal nad brzeglem jeziora mledci sie ostatnio przebudowane | odnowione stosunkowo niewielkie
Centrum Wio$larstwa o ktdre oparta Jest cata organizacja regat mledzynaredowych. Na regatach w Lucernie jest clasno,
ale przez tak uroczo, fe na nle zjetd?a sle 2 sentymentem réwnie: cala rzesza bylych czotowych zawodnikdw Swiata.

Polska reprezentacja od lat mleszka w Lucernle w tym samym hotelu Flora nieopodal dworca kolejowego | urokliwego,
charakterystycznego dla samego miasta, drewnlanego mostu Kaplicznego. Hotel posiada wysokl standard
czterogwiazdkowy. Wszystkie poshid reprezentacla spoiywa w hotelowe] restaurac]l, a na tor dochodzl pleszo lub
podjezdia miejskim autobusem. W hotelu jest zabezpleczona salka w ktére] rozstawlone sg przywlezione z Polski stoly
do masaiu, urzgdzenla fizykoterapll oraz ergometry do porannego rozruchu.

Zawoadnicy polskle] reprezentacji wiodlarsklej po zakoriczeniu zgrupowanla w COS-OPO Walcz w niedzlele 26 maja
rozjechall sie do swolch doméw. Na mistrzostwa Europy wylecieli we wtorek 28 maja bezpoérednim samolotem z
Warszawy do Zurichu | dalej autokarem przejechali do Lucerny. Po mistrzostwach w pontedziatek 3 czerwca t3 samg
droga wréclll do kraju. W trakcie mistrzostw Europy panowata pigkna stoneczna pogoda z temperaturg ok. 26-28 stopnl
z niewlelkim sprzyjajgcym wiatrem. Mistrzostwa rozegrane zostaty wg systemu Miedzynarodowe] Federacji WioSlarskie)
FISA zgodnle 2 harmonogramem:

Pigtek 31 maja - przedblegli | repasate w konkurencjach powyie] 12 zgioszer
Sobota 1 czerwca - repasaze | pétfiinaty oraz finaty Ci D
Niedziela 2 czerwca -FinalyBiA

Przed rozpoczeclem zawodéw w czwartek 30 maja w centrum Lucerny nad Jeziorem Czterech Kantondw przy Sali
Koncertowe] odbylo sie uroczyste otwarcie mistrzostw Europy.

W trakcle rozgrywanla tegorocznych mistrzostw Europy w Lucernie panowaly dobre, mo2na by powiedzleé sprzyjajaoe
warunki do rozegranla sprawiediiwych regat na poziomle mistrzowskim. Jak Juz zaznaczono na poczatku tor na Jeziorze
Rotsee jest miedzy innymi dlatego wysoko cenlony, ze Istnleje mate ryzyko popsucia rywalizacji w torze jak to mlato
miejsce chociazby w tym roku w finatowym Pucharze Swiata w Rotterdamie wyjgtkowo rozegranym poza Lucemng z
powodu umiejscowienia wiaénle w nie) mistrzostw Europy. Z tego powodu pojawio sig szereg pretensji i zastrzezen
kraJéw pozaeurapejskich.

NaJbardzie] 2acigty walke o zloty medal stoczyly w 6semkach kobiet Rumunki 2 Brytyjkami, ale tet nie mnie] dramatyczng
w dwélkach podwdjnych wagl otwartej mgicayzn Polacy ze Szwajcarami | Rumunaml. Podobnle w meskim skifie
Niemlec Oliver Zeidler z Holendrem Stefem Broeninkiem i Blatorusinem Pillpem Pavukou. Nalpewnle] zad zioty medal,
z najwigksza przewaga, zdobyli Holendrzy w meskie] czwérce podwé)ne] wyprzedzajac na mecle drugich Wiochéw o
4,44 sek. Najciasnle] w trefie medalowe] na mete wptynell skifiSci wagl otwarte] | meskie deble takie wagl otwartej, a z
drugiej strony najbardzle] rozciggnietymi w strefie medalowe]} kobiece czwdrkl bez sterniczki i meskie czwérki podwdjne.
W catym finale A najblize] sleble na mete wptynely meskie deble wagl otwarte] z wyjatklem ostatnich Francuzéw,
notabene ubiegiorocznych mistrzéw $wiata | Europy w te] konkurenc)l. Zwracajac uwage na nledawnych mistrzéw swoje
konkurenc]l, to z bardzo duiq stratg na mete (2 najwigkszg stratg ze wszystkich konkurenc]i) w stosunku do piatego
miejsca i do cate] czotdwki przyplynat Czech Ondrej Synek — wielokrotny medalista mistrzostw $wiata i igrzysk
olimpijskich. Bardzo duig strate na mecle zanotowall ostatni w finale Wiosi w meskie] 6semce. Natomiast najblize] slebie
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wplynely na mete skifistkl. Wygrata ublegloroczna Mistrzyni Swiata, pochodzaca z totwy, a obecnie Irlandka Sanita
Puspure, ale za nig przyptynety w odlegtosci sze$ciu sekund wszystkle pozostale | wszystkie utytulowane skifistki.

Podsumowujac ocene poziomu sportowege tegorocznych mistrzostw Europy trzeba podkreélié, 2e w sprzyjajqcych
warunkach atmosferycznych poziom byt nlezwykle wyréwnany, niech $wiadczy o tym fakt, e a2 w sze$ciu finatach zioty
medalista wygrywat réinicg nlepetnej sekundy | w at o$miu konkurencjach uzyskano lepsze rezultaty niz we wszystkich
poprzednich mistrzostwach Europy. Bylo takie wiele niespodzianek na poszczegéinych etapach rywalizacli | trzeba
powiedzied, ze takie po czeécl 2 udzlatem polskich osad. Do pozytywdw w nasze] reprezentac)i nalezy zaliczy¢ ztoty
medal dwdjki podwdéjne] z mtodym deblutantem w grupie senioréw na ,szlaku”, Jak réwniei srebrny medal ,rutyniarzy”
wprawdzle, ale niemal deblutantéw w czwérce bez sternika. Natomlast do negatywdw to powrdt bez Jaklegokolwiek
medalu kobiece] czwérki podwéjne], ostatnle miejsce w finale B zeriskie] dwd]kl podwdjnej czy start dopiero w finale C
skifisty Natana Wegrzyckiego-Szymczyka.

KIEROWNICTWO EKIPY
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Fizjoterapeuta fizjoterapeuta Trener LW2x
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I KA M2x

Barariskl Fablan WTW Wioctawek
Zietarski Mirostaw AZS UMK Torunh
Trenerzy kiubowl:
Krzysztof Gabryelewlcz = WTW Wioctawek
. Mariusz Szumariskl - AZ5 UMK Toruh

i ‘Trenerzy prowadzycy w reprezentac)l:
' Aleksander Wojciechowski —trener giéwny
Robert Sycz —trener asystent

W tej konkurendji do tegorocznych Mistrzostw Europy w Lucernie zgtoszono 19 osad. W ubiegtorocznych Mistrzostwach
Europy w Glasgow startowato trzynascle dwdjek podwdjnych meiczyzn. Przy tej llofci zgtoszefi system eliminac)l
Mledzynarodowej Federacjl Wioslarskle] FISA przewlduje najpierw rozegranie czterech przedbiegéw, z ktérych po dwie
plerwsze dwd]ki zdobywaly bezposrednl awans do dwdch péifinatéw. Nastepnie z dwéch repasaly takie po dwie
plerwsze osady uzupemlly dwunastoosadowa stawke péifinatowg. Po2ostate osady walczyly w pbifinale C/D. Z dwéch
pétfinatéw A/B 1 dwdch C/D po trzy pierwsze dwdlki zdobywaty odpowiednio awans do finatéw A | C. Pozostate pozostaly
odpowiednio w finale B I D.

o Mistrzami Europy w ublegtym roku w te] konkurencji byli Francuzl przed Rumunami i Brytyjczykami.
» Mistrzaml Swiata w ubfeglym roku w tej konkurenc)i byll takke Francuzl przed Szwajcarami | Nowozelandczykami.

Zestawlenle naszej osady to efekt wewnetrznych kwallfikac]i na Centralnych Regatach Wlosennych w koticu kwietnia w
Poznaniu. Dwudzlestoletnl zawodnik Fablan Barariski - ublegltoroczny brazowy medalista Mtodzleiowych Mistrzostw
Swiata | srebrny medalista Mtodzlezowych Mistrzostw Europy w dwdjkach podwdinych, wygrat miejsce w dwdjce w
rywalizacji z etatowym dotychczas je] czionkiem - Mateuszem Biskupem. A przeclet polska dwéjka podwé]na to V-ce
Mistrzowie Swiata z przed dwéch lat. W ubleglorocznych Mistrzostwach Swiata w wyniku zatrucla zajeli doplero ésme
miejsce, ale to juz przesztodé | w tym nowym sezonie wydaje si¢, ie wszystko wraca na swoje miejsce.

Polska dwéjka w tegorocznych Mistrzostwach Europy wystartowata trzykrotnle; w przedbiegu, péifinale i finale A |
trzykrotnie odniosta zwyciestwo. Od plerwszego startu w eliminacjach ME z wspéinie z Mirostawem Zietarskim
pokazywall wartoéci pozwalajace optymistycznie patrzeé na ich wystep. W przedblegu za najgroinlejszych przeciwnlkdw
miell Holendréw | nowy zestaw litewskle), zawsze bardzo groZne] dwdjki. Prowadzill od startu do mety, ale na calym
dystansie stoczyll bardzo wyréwnang walke z dwé]ka holendersks, odnoszac ostatecznle zwyclestwo o 0,22 sek. Byt to
zarazem trzecl rezultat wszystkich czterech przedblegdw. W péffinale w jednym wy$cigu ponownie traflli na Litwindw,
ubieglorocznych wicemistrzéw $wlata — Szwajcaréw, ublegiorocznych wicemistrzéw Europy — Rumunéw i nowa nadzleje
Niemcdw w tej konkurencjl. W tym wyécigu Polacy prowadzenle oddall Szwajcarom tylko na plerwszych plecluset
metrach, natomiast dalej to onl nadawall ton walkli w tym péifinale. Uzyskall przy tym najlepszy rezultat fazy
péifinatowej. Do finatu ku ogdinym zaskoczenlu ekipy niemieckie] nle awansowata Ich osada i Utytutowani Litwinl.

Scenarlusz finatu okazat sie by¢ koply
wysicigu péifinalowego. Kolejnos¢ na
poszczegéinych punktach kontrolnych
pomiary czasu byta niemal identyczna,
ledynie przeciwnicy o wiele bardziej
| zdeterminowani do samej mety. Jednak
d polska dwodjka po dobrej | wyréwnanej
walce obronlill pierwsza pozydge. Wérdd
pokonanych w tym finale osad byll
= mistrzowle $wiata - Francuzi |
i wicemistrzowle $wiata - Szwajcarzy.
Nlewielki rozmlar zwycigstwa {0,09 sek.
nad Szwajcaraml} | { 0,45 sek. nad
Rumunaml} jest wprawdzie mlerniklem
bardzo wyréwnanego poziomu, ale
Jednoczeénle zmusza do zastanowienla sle nad poszukiwanlem by¢ moze Jeszcze mocnlejszego zestawienla dwéjki. Taka
mozliwosé Istnieje w zestawieniu pary Zletarski/Biskup, ktéra w poprzednich latach bardzo dobrze spisywata sie na
gtéwnych imprezach. Ziotyml medalistami tegorocmmych Mistrzostw Europy w te] konkurencji zostali Polacy przed
Szwajcaraml t Rumunami.
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Zadanle wynlkowe: do 8 miejsca
Oslagnlety rezultat: zltoty medal

Il. JEDYNKA WAGI LEKKIE) MEZCZYZN LMix
Mikotajczewski Artur Gopto Kruszwica

* Trener klubowy:

Kazimierz Naskrecki - Gopto Kruszwica
Trener prowadzacy w reprezentacjl:
| Plotr Bulliski

W tej ,nleolimpljskiej” konkurencj! do tegorocznych Mistrzostw Europy w Lucernle zgloszono 17 skifistéw wagli lekklej.
W ublegtorocznych Mistrzostwach Europy w Glasgow startowato cztemastu skifistéw. Przy tej iloScl zgtoszen system
eliminacjl Migdzynarodowej Federac]l WioSlarskiej FISA przewiduje najpierw rozegranie trzech przedblegdw, z ktérych
po dwéch plerwszych jetynkarzy zdobywato bezposrednl awans do dwéch péifinatéw. Nastepnie z dwdch repasaty po
trzech plerwszych skifistéw uzupeinito dwunastoosadowa stawke pdtfinatowa. Pozostali w finale C walczyll o miejsca
13-17. Z dwich péifinatéw po trzech plerwszych skifistdw staneto do walkl o medale w finale A. Pozostall w finale 8
walczylo o miejsca 7-12.

e Mistrzem Europy w ublegiym roku w te] konkurencji byt Szwajcar Michael Schmid przed Wiochem Martino Goretti |
Brytyjczykiem Samuelem Mottram.

e Mistrzem Swiata w ubleglym roku w tej konkurencil byt Niemiec Jason Osborne przed Szwajcarem Michaelem
Schmid i Amerykaninem Andrew Campbell Jr.

Artur Mikotajczewski jest cbecnle najmocniejszym skifista w Polsce w wadze lekklej meiczyzn. Nlestety caly sezon 2018
miat stracony dla startéw z powodu wiasnej niefrasobliwosc! | zwigzanych z tym kiopotéw antydopingowych. Na
podstawle jego moiliwoscl fizycznych, oceny startu w Centralnych Kontrolnych Regatach Otwarcia Sezonu w Poznaniu
pod konlec kwietnia tego roku | tego jak startowat w Jedynce wagi lekkle] w sezonie 2017 na arenle miedzynarodowe]
w te) konkurenc)i mo2na byto liczyé na medal.

Polak w Mistrzostwach Europy w Lucernie wystartowat trzy razy: w przedblegu, pétfinale i finale A, zajmujac kolejno
dwa razy plerwsze miejsce | drugle w finale. W przedblegu, w ktérym startowat Artur Mikotajczewskl faworytem wyécigu
byt Wegler, ktéry wygrat plerwsze regaty Pucharu Swiata w Plovdiv. Plerwsze dwie osady kwallflkowaty sie do
péifinaléw. Polak rozegrat wyscig w swoim stylu. Po minleclu pétmetka zaatakowat prowadzacego od startu Wegra, w
wyniku czego objat prowadzenle na trzysta metréw przed metg | wygrat przedbleg. Potwierdzlt tym samym, 2e bedzie
nalezat do grona faworytdw. Uzyskat przy tym drugi rezultat te] fazy eliminadji, gdyz w trzecim przedbiegu Stowenlec
Rajko Hrwat byt szybszy 0 0,25 sek.

Faworytami wyécigu pétfinatowego na
podstawie wynikéw przedblegu byt Polak |
Wioch — ubiegtoroczny V-ce Mistrz Europy
w te] konkurenc)i. Zgodnle 2
przewidywaniam} ci dwaj zawodnicy od
startu walczyll o przewodzenie w tym
blegu. Po starcie minimalnle prowadzit
Wioch, a Artur Mikofajczewskl na
= prowadzenle wyszedt w okolicach
; pdimetka. Nastepnie kontrolowat
™ przeciwnikéw pewnle wygrywajac wyscig.
Uzyskat przy tym najlepszy rezultat fazy
pétfinatowe] 1,64 sek. lepszy od zwyciezcy
- drugiego péifinalu — Wegra Petera

Galambosa. Faworytami wyscigu finatowego na podstawle fazy eliminacyjnej Mistrzostw Europy w Lucernie byli wiec
Wegier, Polak | Wioch. 1 zgodnie z oczeklwaniami to wiasnie ta tréjka zawodnikéw zdobyla przewage Juz po pierwszych
500m, a walke o zwyclestwo do kofica stoczyll Artur Mikotajczewskl z Wegrem Peterem Galambaosem. Kiedy na 500m
przed metg Artur objat prowadzenie wydawato sie, e powtérzy sle scenariusz z przedblegu. Lecz w finale okazato sie,
e Wegier zachowat wiece] slt na finiszu. Na 100m przed metg finiszowym sprintem odzyskat prowadzenie i zdobyt 2toty
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medal. Polak pewnie zajat drugie mlejsce | zdobyt po raz plerwszy medal na Mistrzostwach Europy w kankurenc]l Jedynki
wagl lekkle] mezczyzn.

To ogromny sukces Artura Mikolajczewsklego, chocla: oczekiwany | troche spodzlewany. Mimo sukcesu w te]
konkurencji Artur walczy o miejsce w dwéjce podwé]ne] wagl lekkle] mgiczyzn. Wiec jego ewentualny start w tej
konkurenct podczas Mistrzostw Swiata jest Jeszcze niepewny, a w tym momencle bytby jednym z kandydatéw do
medalu w Jedynce wagi lekklej meiczyzn,

Ztotym medalisty tegorocznych mistrzostw Europy w te] konkurencji zostat Wegier Peter Galambos przed Arturem
Mikotajczewskim | Wiochem Martine Gorettim.

Zudanle wynikowe: do 3 miejsca
Oslygniqty rezultat: srebmy medal

. CZWORKA BEZ STERNIKA MEZCZYZN M4
Brzezifiski Marcin WTW Warszawa
Burda Mikotaj Lotto Bydgostia
Szpakowskl Michat Zawisza Bydgoszcz
Wilangowski Mateusz Wista Grudzigdz2

' Trenerzy idubowi:
| Michal Jetewskl = WTW Warszawa
. Marlan Dratdiewski - Lotto Bydgostia
' Przemystaw Koneckl - Zawisza Bydgoszcz
Krzysztof Zieliriskl = Wista Grudziadz
S  Trenar prowadycy w reprezentachi:
| Wolclech Jankowski

czwdrek. W ubleglorocznych Mistrzostwach Europy w Glasgow startowato dwanascie meskich czwérek bez sternlka.
Zgodnie z regulaminem Miedzynarodowe] Federacll Wioslarskle] FISA przy tej llosci zgloszonych osad najplerw
rozegrano trzy przedblegl, 2z ktérych po trzy plerwsze czwdrkl zdobywaly bezposrednl awans do fazy pétfinatowe).
Pozostate zatogl wystartowaly w jednym repasaiu, z ktérego takie trzy plerwsze czwdrkl uzupeinity dwunasto-osadowy
stawke pdifinalistéw. Ostatnle dwle czwérkl rywallzowaly ostatecznle w finale C o podziat miejsc 13-14. Pa trzy plerwsze
czwiérki z dwéch péifinatéw utworzyly finat A walczacych o medale, natomiast pozostale osady w finale B walczyly o
podzat miejse 7-12.

¢ Mistrzaml Europy w ubleglym roku w tej konkurencji byli Rumuni przed Brytyjczykaml i Francuzaml.
s Mistrzami Swiata w ublegtym roku w tej konkurenc]l byli Australljczycy przed Wiochami | Brytyjczykamt.

Obecny skiad polskie] reprezentacyjnej cxwdrki bez sternika jest oparty na zawodnikach, ktérzy wiele lat wiostowali w
ésemce | 2dobyll w nle] miedzy innymi brazowy medal Mistrzostw Swiata Senloréw w 2014 roku. Polska dsemka
kwaliflkowata sie do czterech pod rzad Igrzysk Olimpljskich poczawszy od 2004 roku. We wszystkich startach olimpljskich
ésemkl ptywat w niej najstarszy czionek obecne] czwoérki bez sternlka — Mikota] Burda. Niestety w ostatnich latach coé
negatywnego zaczeto sig dzlaé wewnatrz tej 6semki, a szczytem byt rok ublegly, kiedy to polska we wszystkich startach
w kolejnych Pucharach Swiata i na koricu w Mistrzostwach Europy przyplywata na kericu stawkl. Postanowiono
zakoficzyé starty miedzynarodowe dsemkl | wérdd Jej zawodnikéw przeprowadzlé dodatkows selekcje, aby wylonié
najszybciej plywajacy skiad osobowy pod katem ublegtorocznych Mistrzostw Swiata Senloréw w Plovdliv. Po nlespetna
dwutygodniowym wspéinym treningu tak wytaniony sklad mlat ogromne szanse na wejécle do finalu, ale ostatecznle
nlewlele zabrakio | osada wygrata finat B. W okresie przygotowawczym z przyczyn osobistych zmient sie jeszcze jeden 2
zawodnikéw w skiadzie czwérkl, co Jeszcze bardzle] wzmocnito sitowo osade.

W Mistrzostwach Europy w Lucernie polska czwérka bez sternlka medczyzn wystartowata trzykrotnie: w przedbiegy,
péifinale | finale A, zajmujac trzy razy drugle miejsce. W przedbiegu Polacy spotkali sie z széstg osadg ubiegtorocznych
Mistrzostw Swiata — Niemcam} oraz Serbami | Austriakaml. Od startu do mety plyneli na drugim miejscu, caty dystans
walezqe 2 Niemcami, ale ostatecznie przegrall o 1,09 sek. Uzyskali ogéinle trzed rezultat wszystkich trzech przedbiegéw,
ale naleiato zauwatyé, te w niespeina dwdéch sekundach swoje rezultaty mialo at siedem czwdrek. Wskazywato to na
bardzo wyréwnang stawke osad i zapowiadato ostry walke o medale. W péifinale nasza czwdrka spotkata sie w
bezposrednie] walce z trzeclg (Wielka Brytania) i pigta {(Rumunia) czwérka ubleglorocznych Mistrzostw Swiata Senloréw
oraz ,bardzo solidng” czwérka Sawalcaréw. Polacy przewodzill stawce ponad ¥ dystansu, ale na finiszu nleco ostabll |
dall sie wyprzedzi¢ ostro finlszujacym Brytylczykom. Nasza czwdrka tym razem uzyskata drugi rezultat obu wyicigéw
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pétiinatowych co byto dobrym prognostykiem przed walka o medale. Niespodzianka tego pétfinatu byt brak kwallfikac)i
do finatu Rumunéw czy Szwajcardw, ktérych $éwietnym finiszem wyprzedzita czwérka Ukrainy. Podobnego wyczynu w
drugim pétfinale w drugim pétfinale dokonal) Blatorusini, ktérzy takie ostrym sprintem na finiszu stangll na drodze do
finalowego awansu Holendrom czy Francuzom.

W finale walke o zioty medal najlepiej chyba taktycznie rozegrall ublegtoroczni brazowl medalisci Mistrzostw Swiata -
Brytyjczycy, ktdrzy tylko na pierwszym kontrolnym punkcie pomiaru czasu minimalinie ustepowali prowadzacym w tym
momencie Nlemcom o 0,57 sek, i Polakom o 0,03 sek. Potem ju2 objell prowadzenie, ktérego nie oddall do samego
korica. Natomlast nasza czwdérka przez ponad 1700 metréw toczyll walke z Jednej strony z Brytyjczykaml o zwyclestwo,
a z drugle] strony z Niemcami o utrzymanle druglego miejsca, Ostatecznle ulegli Brytyjczykom o 2,89 sek. | pokonall
Niemcdw o 2,18 sek. Czwarte migjsce zajeta Swietnle dysponowana w tych mistrzostwach Ukraina, ktéra bezposrednlo
pokonata ublegtorocznych V-ce Mistrzéw Swiata w te] konkurencji — Wiochdw.

Pozytywna jest ocena startu polskiej czwérkl dotyczgca poziomu sportowego, jak réwnlez technlki wiostowania. Osada
rozwijata sie z wyécigu na wyscig. Odkrywata w soble zadowolenie z wysitku | wspéinego wiostowania. Zawodnicy
2atzynaja rozumieé sie bez stéw, a sytuacja w torze wywiera odpowiednig reakcle 2achowawczg. Wystep czworki
napawa optymizmem w perspektywle dalszych startéw w Pucharach Swiata, jak réwnie: w dalszym spojrzeniu na
kwallflkacje ollmplijskie. W poréwnaniu do ublegtorocznego finatu Mistrzostw Swiata, w finale mistrzostw Europy
zabrakio osad Holandil i Rumunil, a srebrni medaliSci mistrzostw $wiata - Wiosi zajell pigte mie]sce.

Kolejne starty w Pucharach Swiata dadzq zafodze | trenerowl odpowled? na pytanie, jaka krocza droga | w Jakim kierunku

zmlerzajg.

e Ziotyml medalistami tegorocznych Mistrzostw Eurapy w tej konkurenc]i zostall Brytyjczycy przed Polakami |
Niemcami.

Zadanle wynlkowe: do 6 miejsca
Osiggnlety rezultat: srebrny medal

IV. CZWORKAB Wa-
Chabel Monika Lotto Bydgostia
Dittmann Joanna Lotto Bydgostia
Michatkiewlcz Olga AZS AWF Gorzdw Wikp.
Wierzbowska Maria Lotto Bydgostia

Trenarzy klubowl:

Michat Koztowski - Lotto Bydgostia

Piotr Basta = AZS AWF Gorzdw Wikp.
& . Trenerzy prowadzicy w reprezentac)i:

Jakub Urban - trener gidwny

Michat Koziowskl - trener asystent

Do Mistrzostw Europy w Lucernie zgloszono dziewleé czwdrek bez sterniczki. W ubiegtorocznych Mistrzostwach Europy
w Glasgow startowato dziewleé¢ czwérek bez sterniczki kobiet. Przy tej iloscl zgtoszeh system eliminac)l
Miedzynarodowe| Federacji Wioélarskle] FISA przewiduje najplerw rozegranie dwéch przedbliegdw, a nastepnie jednego
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uzupetnialacego repasaiu. Przy czym 2 kazdego z tych wyscigéw dwie pierwsze czwdrki zdobywaty prawo startu w finale
A w walce o0 medale.

.®  Mistrzynlami Europy w ublegiym roku w tej konkurenc]i byly Rosjankl przed Rumunkami | Polkaml.
e  Mistrzyniaml Swiata w ublegtym roku w te] konkurenc]i byly Amerykankl przed Australllkami i Rosjankaml.

W tym skladzie zawodniczk] startowaty na mistrzostwach swiata w Sarasocie w 2017, gdzle zdobyly srebrny medal | w
poprzednim sezonle. Obecny sezon jest kolejnym, w ktérym zatoga plywa w takim samym skiadzle, jednak po
perypetiach ze sterowaniem w ublegiorocznych mistrzostwach $wiata zmleniono jednak ustawlenie w fodzl. W tej chwili
zofoga plywa w tzw. ,ustawleniu wloskim®, co charakteryzuje sie tym, 2e dwle 2awodniczkl siedzace w $rodku zaiogi
majq wiosta po tej samej stronle, System taki stosuje sie, gdy osada nie piynie prosto w torze podezas wyécigu, a strony
sle przeclagaja. Nalezy zaznaczyt, te mistrzostwa Europy w Lucernie byly pierwszym startem migdzynarodowym dla te)
zatogl w tym sezonie, ponlewaz w Pucharze Swiata w Plovdiv zawodniczkl z zato2enla nle uczestniczyly.

§ " — W F W mistrzostwach  Europy w
: " Lucernle polska czwérka bez
. sterniczkl wystartowala

dwukrotnie: w przedblegu | finale
A. Polki w przedbiegu zajely drugie
" miglsce | zapewnlly sobie
bezpodrednl awans do finatu.
Wygraty Rumunkl, ktére jak cata
p reprezentacja Rumunii  byly
dobrze przygotowane
szybkoSciowo do  mistrzostw
Europy. Rumunki w tym wysdigu
pobity nieoficjainy rekord Europy

—

i e te] konkurend)l. Nasza osada ma

Jeszcze spore rezerwy w tym zakresle, ponlewa? Jest to przeciez dopiero poczatek sezonu. W drugim przedbiegu wygraly
Holenderki przed Dunkami. Nasza czwdrka uzyskata czwarty rezultat obu przedblegédw. Wymienione 4 osady zapewnly
soble awans do finaty, a po repasaiu dotaczyly do nich Rosjanki oraz osada 2 Wielkie} Brytanil. W zaistnlate} sytuacji po
bezposrednim z przedblegu awansle do finatu naletato dokladnie zaplanowaé adpoeczynek 1 bardzo skuplé sie na
odpowlednim treningu | utrzymaniu gotowoscl startowe]. Wecale nie jest to tatwlejsze od udzialu w repasaiu |
uczestniczenlu w wyscigach dzien po dniu.

lednak Jak sl¢ okazato w tym przypadku gotowo5€ startowa, fizyczna i psychiczna nle zostata obnitona, 2 polska osada
zmotywowana staneta do walki o medale. W finale od startu do mety prowadzity Holenderki, ktére w tym wyécigu
poprawily najlepszy europejski rezultat w te] konkurencji ustanowlony w przedbiegu przez cawdérke Rumunek.
Holenderki wygraly te2 pierwszy w tym roku Puchar $wiata w Plovdiv. W tym momencle byla to osada bardzo dobrze
dysponowana, przygotowana | szybko ptywajaca Jak na poczatek sezonu. Polki od poczgtku wyscigu ptynety na
medalowe] - trzecle] pozycli | na finiszu bronity brgzowego medalu przed ostro atakujacyml! Dunkaml. Drugie byly
Rumunki, ktére wygraty z nasza cawérkg réwniet w przedblegu. Jednak zauwaialny byt brak skutecznego finiszu nad
ktérym osada musi jeszcze sporo popracowat w dalszej czesci sezonu.

Nalety podkresli¢ bardzo dobrg mobilizacje startowa | opanowanie w osadzie, Zawodniczki kolejny raz pokazaty dobra
organizacje startowq oraz konsekwentng realizacje zadarh w trakcie wysclgu. Mistrzostwa Europy byly plerwszyml
zawodami w nowym ustawlenlu odsadni w fodzi jak réwnle2 zawodniczek. Miejsca poszczegdinych oséb w todzl ulegly
zmlanle, a jednak pomimo tego zatoga bardzo dobrze radzita w torze i bez 2adnych komplekséw czy nlepewnosci.
Ustawienie to sprawdzlto slg na tyle, e Ju2 nle ma probleméw z kierunkiem plyniecla w torze, Jednak poprzez te zmiany
caly czas s3 drobne problemy z réwnowagq todzi, ale w trakcle sezonu przy wyeliminowaniu drobnych biedéw
poszezegbinych zawodniczek sytuacja zostanle opanowana. Bardzo cieszy fakt, i sq to trzecie z rzedu zawody
Mistrzostwa Europy, z ktérych ta zatoga wraca z medalem | z pewnos$clg to dobry prognostyk na poczatek sezonu.
Ztotymi medalistkaml tegorocznych Mistrzostw Europy w tej konkurenci zostaly Holenderki przed Rumunkami |
Polkami.

Zadanle wynikowe: do 3 miejsca
Osiggniety rezultat: brazowy medal

V.  CZWORKA PODWOINA KOBIET Wax
Kobus-Zawojska Agnieszka AZS AWF Warszawa
Springwald Marla AZS AWF Krakdw
Wieliczko Marta Wista Grudzigdz
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Zillmann Katarzyna AZS UMK Toruti

= g R Tr.n.uv klubowi:
Adam Skwarski — AZS AWF Warszawa
=V twona Wéjcik-Pletruszka — AZS AWF Krakéw
- Jakub Urban — Wista Grudzigdz
. g Marlusz Szumariskl — AZS UMK Torun
: i Trenerzy prowadzacy w reprezentac]l:

. = | lakub Urban - trener giéwny

Michat Koztowsk - trener asystent

W te] konkurenc]l do tegorocznych Mistrzostw Europy w Lucernie zgtoszono oslem czwérek podwdjnych kobiet, a w
ubiegtorocznych Mistrzostwach Europy w Glasgow startowato ich jedenascie. Przy te] losci zgloszeni system eliminacjl
Miedzynarodowe] Federacji Wioélarskiej FISA przewiduje najplerw rozegranie dwéch przedblegdw, z ktérych zwycigzcy
zdobywaja bezpoéredni awans do finalu A. Nastepnie z Jednego repasatu cztery plerwsze czworki uzupeiniaja
szedcioosadowq stawke walkzgcych 0 medale. Pozostate dwie zalogi w finale B walkeza o migjsce siédme.

® Mistrzyniaml Europy w ubieglym roku w te] konkurencji byly Polki przed Ukrainkami | Holenderkami,

» Mistrzyniami Swiata w ublegtym roku w tej konkurenc]i byty Polki przed Niemkami i Holenderkaml.

Nasza osada przystapita do Mistrzostw Europy w dobre] dyspozyc)i przygotowujgc sie do nich bardzo intensywnie z
uwagl na diugl czas do Mistrzostw $wlata | moliwos¢ zrobienia dwdch szczytdw formy w sezonle, Wydawato sle, ze
dodatkowym drugim atutem przygotowaii byt brak obowigzku startowanla w | edycji Pucharu Swiata, 2 czego trener
osady skorzystat z uwagi na lepszy, nie przerywany cykl przygotowart co zaowocowato kompletnym 1 rzetelnym
przygotowaniem do Mistrzostw Europy. Bardzo dobrq dyspozycje nasze] zatogl potwlerdzaly czasy uzyskiwane podczas
testéw w COS OPO Watcz na dystansach zblizonych do startowego Jak réwniet treningl bezposrednio na torze w
Lucernie.

Polkl w tegorocznych Mistrzostwach Europy wystartowaly dwukrotnie: w przedbiegu | finale A. Do przedbiegu nasza
czworka zostata rozstawlona tak szczefliwle, e nie trafita na 2adng ze swolch najwieks2ych konkurentek, vwagl na liczbe
zgtoszonych osad, odbyly sle dwa przedbiegl | dwa repasate. W wyniku tego wygraty swd] wysclg pewnie prowadzac od
startu do mety. Mlaty przy tym najlepsze czasy trzech z czterech pigésetek. Byt to jednak doplero trzect rezultat obu
przedbiegdw, a w plerwszym przedblegu rywalizujgce z Holenderkam! — Niemki uzyskaty nowy najlepszy rezultat w tej
konkurencji w Europle. Nalety dodaé, e w | edyc]l Pucharu Swiata w Plowdiw 2e 2gloszonych na Mistrzostwa Europy
zatég w tej konkurencjl startowata tylko osada Holandil. Niemki | Polki uzyskaly bezposredni awans do finatowej
rozgrywki, a z repasau kolejno doszty Holenderkl, Ukralnki, Brytyjki | Rumunki.

Warunki na torze w czasle regat byly zmienne, a w samym finale A dominowat wiatr wzdtuz toru. Polkl do startu w
finale przystapity rozluZnione, z dobrym i pozytwnym nastawieniem co zapowiadato wyréwnang walke do samego

) kofica. Trzeba pamietaé, ze
najslinlejsze  osady w tej
konkurenc]jl sq wtaénie w Europie,
- w zwigzku z czym mistrzosiwa
naszego kontynentu rozgrywane
$3 na najwyiszym, mozliwym na
te pore sezanu poziomie. Od
poczatku wyéclgu finatowego
" nasza zafoga plyneta wg.
wezedniejszych zafotenh
taktycznych. W stawce, nle
. wychylajac sie za bardzo przed
reszte zatog celem
poprowadrenia wyScgu w
drugiej czesci dystansu czym Polki
zasiynely w poprzednim sezonie. Linie 500 metréw mingty na plerwszym miejscu minimainle wyprzedzajac o 0,31 sek.
czwirke Nlemek i 1,17 sek. Holenderek. Na pétmetku minimainie, bo o 0,44 sek. pierwsze byly, bedace w $wietne)
dyspozycji na tych Mistrzostwach Nlemki przed razem ptyngcymi Polkami | Holenderkami. Niestety na trzeciej pigésetce
Polki zaczety traci¢ dystans do czwérek Niemiec i Holandil, a niebezplecznie do naszej osady zaczeta zblizaé sie
pozostajaca ponad tédke z tytu czwdrka z Ukrainy. Linig mety nasza osada przekroczyta na czwarte] pozycli, nie potrafiac
odrobié strat do Niemek | Holenderek, ale i nie bronlac sie skutecznie przed atakiem cawérki z Ukralny.
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Po analizie tego startu wydaje sie, te decyzja odpuszczenia | edyg)i Pucharu Swiata byta btedna. Mimo, niewielkie)
liczebnie obsady datby moiliwos€ poczudia stresu startowego i mobillzac)i startowej, co mogto byé przyczyng porazkl w
Mistrzostwach Europy. Na nig sklada sie by¢ meie zbyt wielka pewnosé siebie przez poczucie swoje] dobrej dyspozych
po dobrze przepracowanym okresie przed Mistrzostwami Europy. Z uwagi na to, iz ostatnl start nasze] zalogl byt we
wrzeéniu ubleglego roku podczas Mistrzostw Swiata w Plovdiv zawodniczki stwierdzity, 2e zapomniaty jak bardzo trzeba
sle zmeczyt, aby wygrywad regaty o czym mogly by sie przekonaé chotby startujgc w | edyc]l Pucharu Swiata. Straconych
w sensie dobrego wynlku regat, jakiego kazdy sie spodziewat po te] zalodze sig niestety nle da sig odrobié, ale nalety
wyclagnac wnioski by w przysziodcl pray tak diugim odsteple czasu miedzy powainymi startaml, daé moiliwos$¢ osadzie
rywalizacji i poczucia rytmu startowego w jakichkolwiek regatach migdzynarodowych. Ublegloroczne Mistrzostwa
Europy w Glasgow polska czwérka wygrata 2 duiq przewaga nad reszig zgloszonych zatég z uwagl na to iz byta w rytmie
regatowym, a Mistrzostwa Europy byly Je] juz czwartym startem miedzynarodowym w tamtym sezonle | przystgpowaty
do niego z dutym bagaiem doiwiladczeri startowych zdobytych podezas poprzedzajacych je trzy Puchary Swiata. W
ubleglarocznych startach zatoga réwnlei notowata nleudane starty, gdzie koficzyta regaty nawet na széstym miejscu
pozostajac daleko za stawka, a sezon skoriczyta zdobywaljac tytut Mistrzyri Swiata. Pozostaje wiec nam czekaé i liczyé na
to, 2e to byl najgorszy wynlk tej osady w tym sezonle ponlewat od Mistrzyht Europy | Swiata wymaga sle lepszych
wystepéw.

e Ziotymi medalistkami tegoracznych Mistrzostw Europy w te] konkurenc)! zostaly Niemki przed Holenderkamt {
Ukralnkami.

Zadanle wynikowe: do 3 miejsca

Osiagnliety rezultat: 4 miejsce

Vi, DWOIKA PODWOINA WAGI LEKKIE) MEZCZYZN LM2x

Jankowski Miosz AZS AWFiS Gdarisk
Kowalski Jerzy Gopto Kruszwica

Tranerzy klubowi:

Piotr Buliriskl — AZS AWFIS Gdarisk
Kazimlerz Naskreckl — Gopfo Krusiwica
Trener prowadzgcy w reprezentaci:

| Plotr Buliski

W te] konkurenc]i do tegorocznych Mistrzastw Europy w Lucernie 2gtoszono 18 osad, W ublegtorocznych Mistrzostwach
Europy w Glasgow startowalo siedemnaécle dwéjek podwdjnych wagi lekkiej mgiczyzn. Przy tej iloscl zgloszeri system
eliminacjl Miedzynarodowej Federacji Wioslarskie] FISA przewkiuje na|plerw rozegranie trzech przedblegéw, z ktérych
po dwie pierwsze dwd]kl zdobywaty berpoéredni awans do dwich péifinatéw. Nastepnie z dwéch repasaiy po tray
plerwsze osady uzupeinity dwunastoosadowq stawke pétfinatow. Pozostate w finale C wakzyly 0 miejsca 13-18. 2
dwdch péifinatéw po trzy plerwsze dwéikl stanety do walki 0 medale w finale A. Pozostale w finale B walczyly o miejsca
7-12.

e Mistrzaml Europy w ubiegtym roku w te] konkurenc)l byll Norwegowile przed Irlardczykaml | Wiochaml.
e Mistrzami Swiata w ubleglym roku w tej konkurenc]i byli (rlandczycy przed Wtochami | Belgami.

Polske reprezentowata dwéjka w sktadzle w ktérym startowata od dwdch lat, zaJmujac kolejno czwarte | 6sme miejsce
w Mistrzostwach Swiata Senloréw 2017 | 2018 roku. Niestety polska dwdka podwé)na wagi lekkie), pomimo wielkich
sukceséw w tej konkurencji w poprzednich latach (dwukrotny zioty medal olimpljskl dwdjki — Robert Sycz z Tomaszem
Kucharskim), od 2005 roku, kiedy to R.Sycz | P.Rarida zdobyll brazowy medal Mistrzostw Swiata Senloréw w japoriskim
Glfu nie moze stanaé na podium. Kolejne dwéjki 2dobywa)g medale Pucharéw Swilata (w tym ztote), a jednak na
gtéwnych imprezach mistrzowskich czego$ zawsze brakuje. Obecnle po wycofaniu z programu olimpijskiego czwérki bez
sternika wagl lekkiej, $wiatowy poziom dwdjki podwdjne) jako Jedyne) konkurencji wagl lekkiej w programie igrzysk
bardzo sie rozszerzyt | niezwykle wyréwnat.

W Lucernie podc2as tegorocznych Mistrzastw Europy trener wagl lekkiej - Piotr Bullfiski postanowit wyprébowacé kolejng
pare zawodnlkéw — kandydatéw do reprezentacyjne] dwodjkl. W plerwszym Pucharze Swlata w Plovdiv startowata
dwélka w skiadzle: Artur Mikotajczewski — Jerzy Kowalski. Nalety pamigtaé, e na Igrzyskach Olimpijskich w Rio de
Janeiro széste miejsce zajeta osada w skiadzie Artur Mikotajczewskl — Mitosz Jankowski. Tych trzech zawodnlkdw
2decydowanie odblega poziomem od nastepnych w te] kategorii w kraju.
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Polacy w tegorocznych Mistrzostwach Europy w Lucernle wystartowali cztery razy: w przedbiegu, repasaiu, péffinale |
finale B. Nlestety w pierwszym dnlu zawodéw Mitosz Jankowski zasygnalizowat nledyspozycje zotadkows, ale pomimo
wszystko nie rezygnowat z walkl. W przedblegu polska dwd]ka trafita na dwie bardzo silne osady. Nowy zestaw Niemcdw,
oparty o ubiegtorocznego Mistrz $wiata w Jedynce wagi lekkiej | brazowych medalistéw ubiegiorocznych Mistrzostw
Swiata w dwéjce podwd]nej wagli lekkle) — Belgdw | to wiaénle te dwie osady catkowicle zdominowaty ten wyscig. Polacy
troche tradycyjnie jak na ten zestaw zawodnikéw ze startu ruszyli bardze spoko|nie, jakby nieco ospale, liczac na
skutecznosé swojego finiszu. Niestety na 500 metréw przed meta mieli juz 7,05 sek. straty do prowadzacych Niemcéw |
4,77 sek. do drugich, takie posiadajgcych $wietny finisz ~ Beigéw. Przed Polakami znalefli si¢ Jeszcze rewelacyjnie
plynacy Stowacy. Ostatecznie skoriczylo sie czwartym miejscem z dziesiatym rezultatem wszystkich trzech przedblegéw,
a tylko dwie pierwsze dwd]kl bezpoérednio awansowaly do péifinatdw. Polska byfa cieniem osady, ktéra przyjechata z
zamiarem walkl o medal. Mitosz Jankowski byt blady i praktycznle ntezdolny do startu. Oszczedzat sily na popotudniowy
wyiécig i tam doszuklwano sig szans awansu do péifinatu.

Faworytami popoludniowego wyécigu péifinatowego byly osady Czech | Polskl {odpowiednic 7 | 8 miejsce
ublegtorocznych Mistrzostw Swiata w Plovdiv). Jednak od startu o zwyciestwo walczyly osady Czech, Wiellde] Brytanil,
Francji i Polski. Réinica pomledzy tymi czterema osadamt byla niewielka | wynoslia 0,67 sek. Plerwsza pledsetke
najlepsza miell Brytylczycy, ale Juz drugg Polacy. Od péimetka od czoléwkl nieco odstali Francuzi, a pomiedzy
pozostatymi w walce trzema dwdjkami ré2nica wynosita 0,39 sek. i na 500 metréw przed metg 0,90 sek. Te trzy osady
pewnie awansowaty do péifinatu. Ostateczna kolejno$é Czechy, Polska, Wielka Brytania. Nasza dwdjka stracita do
Czechéw Jedynie D, 24 sek., uzyskujac drug) rezultat tej fazy eliminacll. Jednak trzeba dodaé, 2e wszystkie trzy awansujgce
osady z plerwszego repesaiu mialy rezultaty nlewiele odbiegajace. Na potwlerdzenie jak bardzo Jest to wyréwnana
poziomem konkurencja moze $wiadczyé fakt, te jut na poziomie repasaty w jedne] sekundzie na mede zmiesctio sie az
szed€ osad [cztery z pierwszego | dwie z drugiego repasaiu). MHosz Jankowski w tym wy$cigu dat z siebie wszystko.
Starczyto na drugie miejsce, ale nle wrétylo to za dobrze w kontekscle pdffinatowe] walki o finat. Tym bardziej, Zze stan
zdrowia nie poprawiat sie, a nawet pojawlia sie ,gorgczka®.

Po tak wyczerpujacych repesazach, a przy tym dwéch wyscigach pierwszego dnla Mistrzostw Europy Zadne] z tych osad
nie udato zakwallfikowa¢ sig do finatu. Mote najblizej tego byll Czesl bo przegrali awans tylko o0 0,81 sek. Nasza zatoga
w ogdle nle nawlazata walki w swolm pétfinale nawet z teoretycznle stabszymi osadami Austrll | Wielkie] Brytanii. Choé
ostatecznie nasza dwdjka zajeta czwarte miejsce, to nie bylo ono odzwlercledleniem sytuacjl w torze tytko wynikiem
zupetnego tzw. ,odpuszczenia® ostatnle) pleésetki przez osady Austril | Wielkie] Brytanil. Polacy uzyskali dziesigty
rezultat obu pétfinatéw,

Przed startem w finale B Mitosz Jankowski zgtaszal nieco lepsze samopoczucle choé nadal czut sie ostablony. W takiej
sytuacji ciezko byto wytypowac w nim faworyta. Przed Mistrzostwami Europy bytaby nim Polska. Mimo wszystko nasza
osada rozpoczeta dobrze wysclg prowadzac w zasadzie od startu do mety, Mimo, e na ostatnich 500m brakowato sk to
polska dwéjka dos¢ pewnie wygrata ten finat B zajmujac ostatecznie 7 miejsce.

Nasza osada w tych Mistrzostwach Europy z pewnoscia nie zaprezentowala petni swoich modiwosd z uwagi na
problemy zdrowatne Milosza Jankowsklego. Z przebiegu przygotowall podczas zgrupowania w COS OPO Watcz moina
byto wnioskowaé, ze nasl reprezentancl sa w bardzo dobre] dyspozyc]! | z powodzeniem wiqczg sie skutecznie do walki
0 medale, a tak pozostaje jedynie czekaé, e w nastepnych 2zawodach Mifosz Jankowski z Jerzym Kowalskim zaprezentuja
petnle swoich mozliwosd.

Ztotymi medalistaml tegorocznych Mistrzostw Europy w tej konkurenc]l zostall Nlemcy przed Wiochami i Belgami.

Zadanle wynikowe: do 6 miejsca
Osiagniety rezultat: 7 miejsce

Vil ORKA PODWOIN. Max
Biskup Mateusz Lotto Bydgostia
C2aja Dominik AZS AWF Warszawa
Posnik Szymon AZS AWF Warszawa
Wicenciak Adam KWD04 Poznan

B

Trenerzy klubowl:

Robert Sycz - Lotto Bydgostia
Jarostaw Szymczyk - AZS AWF Warszawa
Adam Skwarskl - AZS AWF Warszawa
Mirostaw Rewers - KW 04 Poznahh
Trenerzy prowadzacy w reprezentaci:
Aleksander Wojclechowski - trener gléwny
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Robert Sycz - trener asystent

Do tegorocznych Mistrzostw Europy w tej konkurenc)i zgtoszono 14 osad. W ublegtorocznych Mistrzostwach Europy w
Glasgow startowato dziewleé czwérek podwdjnych metczyan. Zgodnle z regulaminem Miedzynarodowe) Federacii
Wioslarskiej FISA przy te) llodcl zgtoszonych osad najpierw rozegrano trzy przedblegl, z ktérych po trzy plerwsze cawérki
zdobywaty bezposrednl awans do fazy péifinatowej. Pozostate zatogi wystartowaly w Jednym repasatu, z ktérego takie
trzy pierwsze czwdrkl uzupeinlly dwunasto-osadowa stawke pétfinalistéw. Ostatnle dwie czwérkl rywalizowaly
ostatecznie w finale C o podziat miejsc 13-14. Po trzy plerwsze czwérkl z dwéch péifinatéw utworzyly finat A walczacych
o medale, natomiast pozostate osady w finale B walczyly o podziat miejsc 7-12.

¢ Mistrzaml Europy w ubleglym roku w tej konkurenc)l byll Wiosi przed Litwinaml | Polakami.
e Mistrzyniami Swiata w ubleglym roku w tej konkurenc]i byll takze Wiosl przed Australlg | Ukralna.

Polska czwérka podwdjna startujaca w tegorocznych Mistrzostwach Europy w Lucernle byta drugg w tym sezonie préba,
po Pucharze Swiata w Plovdlv wylonlenla najszybszego skiadu, ktéry gwarantowatby skuteczna walke o medal
Mistrzostw $wiata, a na pewno zapewniatby zakwallfikowanie sie do przysztorocznych Igrzysk Olimpijskich w Tokio.

Nasza osada w tej konkurenc]l wystartowata w Lucernie trzy razy; w przedblegu, pétfinale | finale B8, zajmujac kolejno
trzecle, czwarte i plerwsze miejsce,

W przedblegu na starcle 2 Polskqa stanely czwdrld, potocznle okreslajac ,z najwyisze) p6ikl”. Obok $wistnle w tym roku
prezentujacych sie Holendréw, Mistrzowie Olimpijscy — Niemey, brazowi medalléci igrzysk Olimpljskich | Mistrzostw
Swiata 2017 roku — Estoriczycy | Mistrzowle Swiata z 2017 roku Litwinl. Nasza osada od startu do mety w tym przedbiegu
zajmowata trzecie, premiowane bezpoérednim awansem do péifinaléw miejsce. Jednak odleglodei, szczegéinie do
Holendréw byly za duZe (strata na mecle wynosita 8,61 sek.}. Okazato sie, 2e w tym wy$cigu w ogéle w rywallzaci nie
liczyly sle renomowane czwdrkl Estonll | Litwy. Polacy osiggnell dopiero dsmy rezultat wérdd wszystkich trzech
przedbiegéw.

W pétfinale przeciwnikami polskie] ezwérki ponownie byll Holendrzy oraz ubiegtoroczni Mistrzowie Swiata w tej
konkurenc}l — Wiosl | niezwykle rutynowanl Norwegowlie z dwukrotnym 2fetym medalisty olimpljskim w jedynce —
Olafem Tufte na szlaku. Ten etap regat okazat slg newralgiczny dla cato$cl oceny startu. Po ambitnej walce na catym
dystansle, o awans do finatu przegrana na finiszu z do$wladczong zatogqa Norwegli pozbawita Polakéw finatu. Zabrakto
troche zimnej kalkulac)l, ambic]a usztywnita zawodnikéw tak, ze do finiszu przystapili po peinym wyezerpaniu w torze
motliwosci energetycznych. Poréwnanie czaséw obydwéch pétfinatéw okreslito poziomy wszystkich czwérek
startujacych w Mistrzostwach Europy. Polska cawdrka uzyskata czwarty rezultat obu péifinatéw, co dawatoby jej miejsce
w grupie finatowe]. Czas drugiej czwdrki, drugiege péifinatu czyli osady niemieckie) byt gorszy o 0,62 sek., a trzeciej
Ukrainy o 1,82 sek. Niestety zaJete czwarte miejsce skazato osade na finat B | walke o siédme miejsce.

e ¢ W finaleBbardzie] skoncentrowana nasza
» ‘-C osada zdecydowanie leple] rozegrata bieg
’ | w pewnie pokonata przeciwnikéw.
Polacy prowadzlli od startu do mety I mieli
najlepsze czasy trzech pierwszych
pleésatek.
w dalszych startach sezonu
przewidywane 2miany personalne moga
poprawlé jako$¢ startowy czwérkl. W
Mistrzostwach Europy najlepiej
g prezentowaly sle medalowe osady z
Holandil, Wfoch | Wielkie] Brytanii.

= ’-k.ﬁ-

i g "‘a... e TRNTES Sy e Pozostate wystepujace w Lucernle
stanowntv zbhzony poziom, ktéw jest osiggalny dla naszej reprezenlach
Ziotymi medalistami tegorocznych Mistrzostw Europy w tej konkurencji zostali Holendrzy przed Wiochami | Wielky
Brytania.
Zadenle wynkkowe: do 6 miejsca
Osliggnigty rezultat: 7 miejsce

VIl DWOIKA BEZ STERNICZK] KOBIET w2-
Sobleszek Monlka AZS AWF Krakow
Wierzbowska Anna Lotto Bydgostia
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i Trener kiubowy:
Iwona Wéjcik-Pietruszka  — AZS AWF Krakéw

Michat Koztowskl - Lotto Bydgostia
Trenaerzy prowadzacy w reprezentac]l:

| Jakub Urban - trener giéwny
Michat Koztowskl - trener asystent

Do tegoracznych Mistrzostw Europy w tej kankurenc]i zgloszono 14 osad. W ubleglorocznych Mistrzostwach Europy w
Glasgow startowato dzlewlgé dwdjek ber sterniczid kobiet. Zgodnie z regulaminem Miedzynarodowej Federacji
Wioélarskie] FiSA przy te] iloécl zgtoszonych osad najplerw rozegrano trzy przedbiegl, 2 ktérych po trzy plerwsze dwd|ki
zdobywaly bezposredni awans do fazy pétfinatowe). Pozostate zatogl wystartowaty w jednym repasaiu, z ktérego takie
trzy pierwsze dwéjki uzupeinily dwunasto-osadowgq stawke pétfinalistek. Ostatnie dwle dwd)ki rywall2u]3 ostatecznie w
finale C o podzial miejsc 13-14. Pa trzy plerwsze dwdjki z dwdch péifinatéw utworzyly finat A walczacych o medale,
natomiast pozostale osady w finale B walczyly o podzial miejsc 7-12.

e Mistrzyniami Europy w ubieglym roku w tej konkurencji byly Rumunkl przed Holenderkami | Wioszkami.
o Mistrzyniami Swiata w ublegtym roku w tej konkurencji byly Kanadyjkl przed Nowozelandkam! | Hiszpankami.

Polska dwdjka bez sterniczki w tym sezonle ptywa w takim samym sktadzle [ ustawleniu w todzi jak w roku poprzednim.
Jest to juz drugl sezon wspéinego plywanla, a Jednak caty czas 2zawodniczkl maja problemy ze zgraniem si¢ w todzl.
Pomiedzy zawodniczkami Jest znaczna dysproporcja sily fizycznej | stad mogq powstawaé problemy z optymalnym
phynieciem todzl. Réinia sie takie Ich charakterystyki pracy w wodzle, a w dwdjce bez sterniczki jest to niezmiernie
Istotne. Monlka Sobieszek nalely do najmiodszych w cate] grupie koblet, stara sle wyrdwnaé poziom swojego
przygotowania do catej grupy, jednak do petnego zadowolenla potrzeba na to Jeszcze jednego lub dwéch sezonéw. Anna
Wilerzbowska z kolel caly czas ma dute problemy z poprawg swojej technlki wiesiowania. Podobnie | w tym sezonie tg
dwdjke czeka duio pracy w tym zakresie.

Polki w tegorocznych Mistrzostwach Europy wystartowaly cztery razy: w przedblegu, repasaiu, péifinale | finale B.

W przedbiegu niestety catkowicle nie nawigzaly walki z przeciwniczkaml. O ile moina Jeszcze usprawledliwlaé ten fakt
poziomem sportowym Hiszpanek (w polowie ublegtoroczne bragzowe medallstki Mistrzostw Swiata Seniorek | péiniejsze
Mistrzynie Europy w tej konkurenc)l), czy Greczynek (ublegioroczne Mistrzynie Swiata Juniorek w te] konkurencjl), to
przegrana a2 o 11,49 sek. do catkowicle nieznanych Utwlnek pozostaje niezrozumiata. Polki od startu do mety plyngly z
tylu na ostatnim miejscu przegrywajacdo |
prowadzacych do pétmetka Greczynkaml
I dale] Hiszpankami na kolejnych 1}
punktach pomiaru czasu co 500 metréw:
366 — 643 — 12,23 - 1745 sek
Natomlast do trzeclego - ostatnlego
premiowanego awansem miejsca: 2,06 - [
5,3 = 7,7 — 11,45 sek. Nasze zawodniczki
uzyskaly przy tym najstabszy rezultat
wszystkich  trzech  péifinatéw. 2
pewnoscig korficowa réznica byta efektem
tzw. ,odpuszczenia® | oczekiwania na
kolejny dodatkowy etap eliminacji — N
wyécig repasatowy. Nasza dwdjka bez |
sterniczki pomimo ponownie nlezbyt , = <3
udanego wyécigu kofcowym finiszem na tle sfabszych przeclwniczek polnfﬂa soble zapewnlt awans z tueciego -
ostatnlego, premiowanego do nastepne] rundy miejsca. Ulegly na mecle Norwetkom — 1 sek. | RosjJankom — 0,71 sek., a
wyprzedzity Czeszkl | Francuski. W pétfinale niestety potwlerdzily staba dyspozycje na tegorocznych Mistrzostwach
Europy w tym okresie. Polkl od startu do mety zajmowaly ostatnia pozycje, a | osiggnigty rezultat byl najstabszy w calej
stawce dwdch pétfinatdw. Pozostata wiec tylko walka o Jak najwyisze miejsce w finale B.

Przed startem finatu B wiadomo byto ,2e bedzle to bardzo wyréwnany bleg, a nasze zawodniczki mialy za zadanie plynac
w stawce i nie daé odphyngé innym osadom na wiecej niz pét diugosci todzi, a nastgpnle na finiszu walczy o jak najlepszg
pozycje. W stawce Polki sie utrzymaly | doé¢ dobrze finiszowaly, jednak nie udato sie zaja¢ jednego z dwdch plerwszych
miejsc w finale B, na ktérym im zaleZato ze wzgledu na zapewnienle soble stypendium. O wyréwnanym poziomle tego
wyscigu niech $wiadczy fakt, i2 Polkom do plerwsze] osady zabrakfo 1,8 sekundy , a cata stawka szedciu osad przyptyneta
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zaledwie w 2,8 sekundy. Ostatecznle Polska dwdéjka bez sternika zakoriczyta ten wyécig na czwartym miejscu, a finalnie
cate Mistrzostwa Europy na 10 milejscu.

Mistrzostwa Europy byly w tym sezonie drugim startem dla te] osady. Po plerwszym Pucharze $wlata w Plowdlw
wiadomo bylo na czym muszq sig skuplé zawodniczki, jednak nie do korica, 2 réénych wzgledéw udalo slg to zrealizowaé.
Niestety zaloga w tym sezonle Jeszcze nle zreallzowata zadar zwlgzanych z poprawg techniki | réwnowag! w todzl. Nad
tym drugim elementem trzeba popracowaé przed kolejnym startem w Pucharze Swiata w Poznaniu, poniewaz
zawodniczki nie radzq sobie z chwytem wody na chwiejcej sie tédce. Drugim elementem jest umiejetno$é utrzymywania
sie w stawce w Srodkowe) czeéci dystansu 2 lepszymi rywalkami. Tam polska zatoga tracl najwlecej do najlepszych osad.
Patrzac 2 perspektywy startu w Mistrzostwach Europy w Lucernie trzeba stwlerdzié, e mo2e byé bardzo cleiko o
zdobycle kwalifikacji olimpijskle) w tym sezonle, jezell zawodniczki nie zaczna plywaé okoto 6 sekund szyhcle].

Ziotyml medalistkam] tegorocznych Mistrzostw Europy w te] konkurenc]l zostaly Hiszpankl przed Rumunkaml |
Wioszkami.

Zadanle wynikows: do 8 miejsca
Oslggniety rezultat: 10 mig]sca

IX. DWOIKA PODWOINA KOBIET W2x
Lemariczyk-Dobrzelak Krystyna AZS AWF Wars2awa
Radosz Martyna Lotto Bydgostla

B Trenerzy kiubowl:

Michat Koztowski — Lotto Bydgostla
Adam Skwarski — AZS AWF Warszawa
| Trenerzy prowadzacy w reprezentac)l:
Jakub Urban = trener gléwny
B Michat Koztowskl —trener asystent

Do mistrzostw Europy w tej konkurendji zgtoszono 15 osad, natomlast na starcle ostatecznle stanefo 14 dwdjek. W
ubleglorocznych Mlistrzostwach Europy w Glasgow startowato oslem dwélek podwéjnych koblet. Zgodnie z
regulaminem Miedzynarodowej Federacji Wicoélarskie] FISA przy tej lloScl zgloszonyeh osad najplerw rozegrano trzy
przedbliegl, 2 ktérych po trzy plerwsze dwéjki zdobywaly bezposrednl awans do fazy péifinatowe). Pozostate zatogi
wystartowaly w Jednym repasalu, z ktérego talkie trzy plerwsze dwdjki uzupeinfly dwunastoosadowg stawke
péifinalistek. Ostatnle dwle dwd]ki rywalizujq ostatecznle w finale € o podziat mlejsc 13-14. Po trzy plerwsze dwdjkl 2
dwidch péifinatéw utworzyly finat A walczacych o medale, natomiast pozostate osady w finale B walczyly o podziat miejsc
7-12,

» Mistrzyniami Europy w ubleglym roku w tej konkurencjl byty Francuzki przed Holenderkaml | Litwinkami.
* Mistrzynlaml Swiata w ublegtym roku w te] konkurenc]! byly Litwinkl przed Nowozelandkami | Amerykankam!.

Poiska reprezentacyjna dwd]ka podwd|na to osada, ktéra poprzedni sezon zakoriczyta dobrym wynikiem w
Mistrzostwach Swiata w dobrze obsadzone) konkurencji. Dodatkowo osada w optymalnych warunkach koricéwke
sezonu koriczyta starty z czasaml zbllzonyml do czotéwki $wiatowe) oscylujac w granicach czaséw 6:51 — 6:54. Na uwage
zastugiwat réwnlez fakt, 2e w czasie Mistrzostw Swiata zatodze do wejécia do finatu A zabrakio jedynle 0,16 sek. Nasza
dwdéjka przystepowata do startu w Mistrzostwach Europy po wstepnym okresie przygotoward do sezonu, gdzie
prezentowata dos¢ wyrdwnany, moze nie najwyiszy aktualnie poziom sportowy, ktéry dawat nadzleje, 2e wraz z biegiem
dalszych przygotowar bedzie sie podnosit czym Iim biite] Imprezy giéwne] Jaka w tym sezonle sg Mistrzostwa Swiata,
bedace zarazem giéwnyml kwallfikacjami do Igrzysk Olimpi|skich w Tokio, Polki wystartowaty w Lucemnle cztery razy: w
przedblegu, repasatu, péifinale | finale B. Nasza osada trafita do przedbiegu z utytulowang osada Holandii, Mistrzyniami
Swiata Litwinkam] | nowopowstatg osadg Rosji. W tym biegu przez wieksz0é¢ dystansu nasza osada byta na trzecie)
pozycji premlowane]j bezpo$rednim awansem do péifinatéw lecz na ostatnich metrach data sie wyprzedzi€ osadzie Rosji
© 0,01 sek. Jednak uzyskany rezultat okazat sie doplero dwunastym z cate] stawkl czternastu osad. W konsekwencl
zawodniczki byly skazane na udzlat w blegu repasazowym, w ktérym znowu po desperacidej walce do ostatnich metréw
zajely trzecle, ostatnle premiowane awansem do pétfinatéw miejsce, wygrywajac z osada Szwajcaril zaledwie 0 0,09 sek.
Zawodniczkl dobrze rozpaczefy ten wysclg, prowadzgc na plerwszym punkcie kontrolnym pomiaru czasu po 500
metrach, ale §rodek dystansu miaty staby co spowodowat, te spadly nawet na czwarts pozycje. Jednak najlepszy z catej
stawkl finisz pozwolit im na dalszy awans.

W pétfinale zadaniem naszej osady byta przede wszystkim walka o awans do finatu A, co teoretycznle przy sprzyjajacych
okoliczno$ciach byto do speinienia. Trener osady brat jednak pod uwage, 2e po biegu eliminacyjnym | repasazowym, w
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ktérych zawodniczki musialy daé z sleble wszystko do ostatnich centymetréw toru, takie zadanle w obecnym okresie —
ha poczatku okresu startowego, moie byé bardzo cigékie do zrealizowanta. Tym bardziej, ze w te] konkurenciji réznice
pomledzy poszczegdinyml zatogami byly nlewielkle. Nlestety rzeczywistosé pokazata stabo$¢ Polek w tych regatach i
zawodniczkom jedynie na pierwszym odcinku udawato slg nawigzywac kontakt z pozostatymi osadami. Ostatecznle
zajety ostatnle szoste mieisce 2e zdecydowanle najstabszym rezultatem obu pétfinatéw, ustepujjcego od
- h ~ i t przedostatniego a2 o 10,75 sek. Nie
- . dawato to wigkszych nadziel na lepszy

wynlk nawet w finale B.

W Finale B dwd]ka podwdjna wg opinii
samych zawodniczek data z siebie na
ten czas wszystko | nic wiecej nie mozna
byto zrobié. Osada zajela ostatnie szdste
miejsce, a w kolicowe] klasyfikacji
tegorocznych Mistrzostw Europy -
dwunaste. Trudno mie¢ zastrzeienia do
techniki wiostowania, ktéra byla na
zadowalajacym  poziomie. Jedynie
dyspozycja fizyczna wynikajgca 2
poczatku akresu startowego mogta mieé na to wplyw. Przedzlat czasowy w Jakim ptywata osada tj. 7:06-7:13 to przedzlat
tej osady z podobnego okresu rok wczesnlej. Trudno tez poréwnywaé dyspozycle zawodniczek z 2esztorocznyml
Mistrzostwami Europy, a tym bardziej z Mistrzostwaml Swiata ponlewa2 w obu przypadkach przed przystapleniem do
tych Imprez miaty za sobg duZo wieksze do$wiadczenie startowe, bo byly Ju po trzech edycjach Pucharu Swiata.

Pozostale mleé nadzie)e, 2e w kolejnych startach bariera czasowa, ktéra bedy oslagaly bedzie sig zmniejszala, przez co
realne stang sie co raz lepsze lokaty o czym przekonaliémy sle w poprzednim sezonle. Zaloga ta w tym sezonie nle
chorowaia i nie miata tak diugich przerw we wspéinym treningu Jak w roku ubleglym co najprawdopodobnle] przetozy
sle na lepsze rezultaty ni? osiggnlete w Lucernle.

Ziotymi medalistkami tegorocznych Mistrzostw Europy w tej konkurencjl zostaty Niemkl przed Rumunkami i Wioszkaml.
Zadanle wynlkowe: do 8 mie]sca

Oslagniqty rezultat: 12 miejsce

X,  IEDYNKA MEZCZYZN Mix
Wegrzycki-Szymczyk Natan AZS AWF Warszawa

> Trener klubowy | prowadzgcy w reprezentacjl:
Jarostaw Szymczyk

W te] konkurencji do tegorocznych Mistrzostw Europy w Lucernie zgloszono 25 skifistdw. W
ubleglorocznych Mistrzostwach Europy w Glasgow startowato osiemnastu skifistéw. Przy tej llosei
2gioszefi system ellminac)l Migdzynarodowej Federac]l WioSlarskiej FISA przewiduje najpierw
rozegranie pieciu przedbiegéw, z ktérych po czterech pierwszych jedynkarzy zdohywato bezpofredni
awans do czterech (wieréfinatéw. Z pozostatych pieclu zawodnikdw z jednego repasaiu czterech
plerwszych skifistdw uzupemito dwudzlestocztero-osadowy stawke éwlertfinalowq. Po trzech plerwszyceh skifistéw 2
kaidego éwileréfinaty awansowato do pdtfinatéw A/B, a pazostali do péifinatéw C/D. Z dwéch pétfinatéw A/B | dwéch
C/D po trzech plerwszych skifistéw zdobywato awans odpowiednio do finatu A ) C, a pozostall walezyll edpowiednio w
finatach BiD.

e Mistrzem Europy w ubleglym roku w te] konkurencji byt Norweg Kjetll Borch przed Litwinem Mindaugasem
Griskonisem | Szwajcarem Romanem Roeoesli.

e Mistrzem $wlata w ublegiym roku w te] konkurencji byt réwnlei Norweg Kjetil Borch przed Czechem Ondrelem
Synklem | Litwinem Mindaugasem Griskonisem,

Reprezentujacy polskle wicSlarstwo w te] konkurenc]l Natan Wegrzycki-Szymezyk jest naszg nadziejq ha medal olimpljski

w przyszioéci. Mistrz Swiata Juniordw w tej konkurencji, a w nastepnych czterech latach kolejno drugl-trzecl-drugi-trzeci

skifista Miodzlezowych Mistrzostw Swiata, Zajgt siédme miejsce w Igrzyskach Olimpijskich 2016 roku w Rio de Janeiro,

a w Mistrzostwach Swiata Senioréw od 2015 roku kole)no zajmowat miejsca: 2015-dziewiate, 2017-9sme, 2018-dsme.
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Od 2014 roku studlowat na Uniwersytecie Berkeley w
Kalifoml w USA, gdzie przede wszystkim trenowat i
startowat na uczeinianej dsemce, na wiostach diugich.
Niestety z kazdym rokiem coraz ciezszy byto przestawlanie
sie zawodnika z treningu | startéw w ésemce na wlostach
diugich na trening  starty w jedynce na wlostach krétkich,
Pojawialy sle nowe problemy techniczne i proces ten 2z
roku na rok sle wydtuzat. Po skoriczeniu studidw w USA
zgodnie z planem zawodnlk miat sie poSwieclé .
kompleksowym  przygotowanlom do  kwallfikac]l
olimpijskich do Igrzysk w Tokio, ale otrzymaf stypendium |
podjat kolejne studia na Unhwersytecle Cambridge w
Wielkle] Brytanli, gdzie system przygotowah byt bardzo
podobny, tzn. przede wszystkim na dsemce w kontekécie
siynnego wyscigu Uniwersytetdw - Boat Race.

Natan Wegrzycki-Szymezyk wystartowat w tegorocznych
Mistrzostwach Europy czterokrotnie: w przedblegu,
¢wieréfinale, péifinale t finale B.W pierwszym swoim
starcle na Mistrzostwach Evropy w Lucernie, w przedblegu
Polskl skifista za przectwnlkéw miat siédmego skifiste
ublegtorocznych Mistrzostw Swiata Senioréw — Duriczyka
Sverll Nlelsena, z ktérym w ubleglym sezonie nie udato sie
mu wygraé; plywajacego w poprzednim sezonie w piatej
czwdrce podwdjnej Mistrzostw S$wiata Senloréw -
Holendra Stefa Broeninka (w 2017 roku byt Jedenasty na <
jedynce w Mistrzostwach Swiata Senioréw kiedy Polak byt dsmy); dwukrotnego Mistrza Swiata Junioréw na ]edynce, ale
w latach 2007-2008 - Azera A. Aleksandrowa (byl tet Mtodzlezowym Mistrzem Swiata na Jedynce w 2012 roku i tego
samego roku platy w Igrzyskach Olimpijskich w Londynle, ale to wszystko starsze jui czasy) oraz mato znanego Rumuna.
Zatozeniem na ten wyscig trenera i zawodnlka bylto zwyclestwo w tym przedbiegu. Polak od startu piynat jednak na
trzecim migjscu w gruple czterech zawodnikdw majacych szanse na zajecle miejsca 2-3, gdy: do$é pewnie na czele stawki
piynat Holender. Na ostatniej pieésetce zdecydowanle tempa nle wytrzymat Azer, a Polak zajat czwarte miejsce, gdyz na
finiszu minat go jeszcze sprintem miody Rumun. Byt to z pewnoscla najszybszy przedbieg, a Natan miat pigty rezultat z
cate] stawkl pleclu przedblegdw. Niestety ten ,szaleficzy” wysclg kosztowat naszego skifiste utrate wiele energii, gdyz
w kolejne] fazle eliminacy|nej, w ¢wieréfinale trudno mu bylo nawigzaé wyréwnang walke o awans do pétfinatéw A/B z
przeciwnlkami, chol trzeba prayznaé, ze przeciwnikéw miat éwietnych: Niemca — pé2nlejszego Mistrza Europy, Chorwata
- V-ce Mistrza Olimpljskiego w Rlo de Janeiro | Brytyjczyka — brazowego medalisty w jedynce Mistrzostw Swiata Seniordw
w 2017 roku. Natan ponownle nle wytrzymat finiszu. Ulegajac na trzecim kontrolnym punkcle pomiaru czasu po 1500
metrach trzeclemu Brytyjczykowl T. Barrasowl — 2,95 sek, przegrat 2 nim na mecle 7 sek. Uzyskat przy tym czternasty
rezultat wszystkich czterech éwleréfinatéw. W wyniku braku awansu do péifinatéw A/B Polakowi pozostawata jedynle
walka najwyte] o trzynaste miejsce w tegorocznych Mistrzostwach Europy. Najplerw start w pdifinale C/D, w ktérym
przyszio mu rywallzowaé z ubieglorocznym brazowym medallsta Mistrzostw Swiata Senloréw | srebrnym Mistrzostw
Europy — Litwinem M. Griskonisem. Natan prowadzit ponad % dystansu, ale na finiszu dat soble odebraé zwycigstwo
ostro finiszujacemu Litwinowl. Uzyskat przy tym trzecl rezultat obu pétfinatéw C/D poniewat w pierwszym wyscigu
najlepszy rezultat miat skifista z Azerbejdzanu.

W finale C nasz skifista poptynat Jut calkiem inacze] taktycznle, Spokojnie] ruszyt ze startu | zaczat atakowaé w okollcy
péimetka. Miat najlepsze z cate] stawkl czasy drugiej | trzecle] pleésetkl. Wypracowat soble na tyle bezpieczng przewage
nad najgroéniejszyml rywalaml, ze nawet bardzo ostry finkz Azera nle spowodowat przez Natana utraty zwyclestwa w
tym wysclgu. Nalezy jednak zauwaiyé, fe nasz zawodnlk takie w tym blegu nleco ostabt na ostatniej ,piedsetce®
dystansu, a przeciwnicy mieli od niego lepsze rezuitaty; Azer 0 3,1 sek,, a Litwin o 2,06 sek. Wydaje sie, 2e nasz zawodnik
poszukuje jeszcze swojej taktykl rozgrywania poszczegbinych wyScigébw. Niestety w kaitdym starce w Lucemie
brakowato mu utrzymanla wysokiej skutecznoset na finiszu. Musl te elementy dopracowaé, gdy2 przy obecnej dyspozycji
moze mleé ogromne problemy ze zdobyciem kwallfikac]li ollmpijskich podczas tegorocznych mistrzostw Swiata w
Ottenshelim,

Zlotym medalistg tegorocznych Mistrzostw Europy w te] konkurencjl zostat Nlemlec Ollver Zeidler przed Holendrem
Stefem Broeninklem i Biatorusinem Philipem Pavukou.

Zadanle wynlkowe: do 6 miejsca
Oslagnigty rezultat: 13 miejsce
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XIl. OSEMKA ME2CZYZN M8+

Aleksandrowlcz Jakub PTW Plock

Fuchs Robert AZS UMK Energa Toruli

Juszczak Plotr Zawisza Bydgoszcz

Modrzyfiskl Bartosz BTW Bydgoszez

Pawtowski Adrian PTW Plock

Posytajka tukasz AZS Szezecin

Radosz Dariusz Lotto Bydgostia

Woéniak Adam AZS AWF Warszawa
sternik Skurzyriski Tomasz SMS/AZS UMK Torufi

Trenarzy kiubowl:
Jacek Karolak - PTW PMock
Marlusz Szumanriski —AZS UMK Toruri
Przemysfaw Koneckl -Zawlisza Bydgoszcz
1 Marcin Badziggowskl - BTW Bydgoszcz
Piotr Kula — AZS Szczecin
Marlan Dratdiewski - Lotto Bydgostia
Bartiomiej Pawelczak - Lotto Bydgostia
Adam Skwarskl — AZS AWF Warszawa
Tomasz Radkowski —SMS Torur
Trener prowadzacy w reprezentac)l: Marlusz Szumariski

W te] konkurenc)i do tegorocznych Mistrzostw Europy w Lucemle zgloszono siedem meskich dsemek, podobnie jak w
ublegtorocznych Mistrzostwach Europy w Glasgow, a w dodatku byly to te same federadje. Przy tej llodci zgtoszer
system eliminacji Miedzynarodowej Federac]i Wloélarskie) FISA przewiduje najplerw rozegranie dwéch przedblegéw, z
ktérych zwyciezcy zdobywalg bezposrednl awans do finatu A. Nastepnie z Jednego repasazu cztery plerwsze osady
uzupeiniaja szescioosadowy stawke walczgcych o medale.

» Mistrzam! Europy w ubiegtym roku w te] konkurencji byll Nlemey przed Holendrami i Rumunaml.

s Mistrzyniaml éwiata w ublieglym roku w te] konkurencji byli takze Niemcy przed Australi | Wielkg Brytanig.

Wiérdd osad w stosunku do ublegtego roku najwiecej zmian dokonaty reprezentacje Wielkiej Brytanii, Wtoch | Holandll,
ktére wymienlly po czterech zawodnlkéw. W dsemce Rosjt wiostu)e trzech nowych zawodnikéw, a Niemlec dwdch. W
tym samym skiadzle, bez zmian w stosunku do Glasgow wystartowata ésemka Rumunii. W osadzie polskiej wiostowato
tylka dwdch zawodnikéw z ubiegtorocznego sktadu (Piotr Juszczak | Robert Fuchs).

Po catkowicie nieudanym ubleglorocznym sezonie polskiej dsemki, o czym napisano w niniejszym materiale przy ocenle
meskiej czwérkl bez sternika, postanowiono daé szanse kolejnej gruple zawodnlkéw na pokazanie swojego poziomu
sportowego na tle najlepszych ésemek. W calym okresie przygotowawczym (od listopada do korica kwiletnia) do tej
nowej osady prébowano dwunastu krétko- i diugo-wlostowych zawodnlkéw. Po Centralnych Kontrolnych Regatach
Otwarcia Sezonu w koricu kwietnla w Poznaniu pozostalo Ich szeéclu, a dotaczyli do nich dwa] zawodnicy Bartosz
Modrzynski | tukasz Posylajka trenujacych do tego momentu z czwérka bez sternika, a kolejnych dwéch zawodnlkdw
Dariusz Radosz | Piotr Juszczak po nieudanym starcle w dwdjce bez sternika w pierwszym Pucharze Swiata w Plovdiv
zastaplio kolejnych dwéch. Ostateczny skiad zostat wyloniony spodréd dwunastu zawodnikéw po przejazdach
kontroinych w Watczu na pie¢ dni przed wyjazdem na Mistrzostwa Europy w Lucernie.

W Mistrzostwach Europy dsemka wystartowata dwukrotnle: w przedbiegu i repasaiu, zajmujac dwa razy ostatnle
miejsce. W przedbiegu, z ktérego bezposrednio do finatu awansowata tylko jedna osada trafita na ublegiorocznych
Mistrzéw Swiata | Europy - Niemcdw oraz brgzowych medalistéw Mistrzostw Europy Rumundw | pigtych Rosjan. Wedtug
zatozel taktycznych osaca miata do potowy dystansu nawigzaé walke przynajmnie) z tecretycznie najstabszg Rosja, a w
drugie] potowle straci¢ jak najmnle] dystansu do plerwsze] osady rytmiczng jazdg bez zrywdw | specjalnych wzmocnien.
Tylko plerwsze z zatozel zostato spetnione, gdy2 na pétmetku strata do Rosjan wynosita 0,89sek. Natomiast w drugie)
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polowie dystansu osada wyrainle zostata z tytu tracac do plerwszych Niemcdw az 14,71 sek., a do wspomnianych Rosjan
10,11 sek. Nasza 6semka zajeta ostatnie — czwarte miejsce, uzyskujac przy tym szésty rezultat obu przedblegéw o 0,99
sek. lepszy od ostatnich w drugim przedbiegu Wiochdw.

Zatoieniem taktycznym na wyécig w
repesaiu nasza osada miata nawigzaé
réwnorzedng walke z osada Wioch,
ktéra w drugim przedblegu przyplyneta
ostatnia | uzyskata gorszy czas. Po
mocnym starcie Polacy po 500 m
ajmowall czwarte miejsce przed .
Rosjanaml | z niewielkg strataq do
trzecich w tym momencie Wiochdw
(0,43sek. straty). Jednak w $rodku §
dystansu mimo wizualnie nieziej jazdy |ga
uzyskiwall na kolejnych dwdch
odcinkach predkoscl o ponad sekunde
wolniejsze od osad Rosjl | Wioch.
Utrzymanie predkoéc na dystansie
odbylo slg duiym kosztem
energetycznym, dlatege na finlszu
zawodnicy nle mbeli juz mocy, aby —
przyépleszyt | nawlgzaé walke o czwarte, premlowane awansem do ﬂnalu mlejsce

Osada zajeta ostatecanie siGdme ostatnie miejsce adekwatne do je] aktuaine] dyspozyc]i | poziomu sportowego. Duie
zréinicowanie pod wagledem doswiadczenla, umiejetnosci technicznych | mocy pomledzy zawodnikami, jak | mate

Jeszcze optywanie oraz 2granie osady w tym zestawleniu nie pozwalito na oslagniecle lepszego wyniku, przynajmnle] na
tym etapie przygotowan. Jest mato prawdopodobne, aby w tym sezonle | w tym skiadzie osada bedzie w stanie nawigza¢

walke o kwalifikacje olimpljska.

Ziotyml medallstami tegorocznych Mistrzostw Europy w tej konkurencjl zostall Nlemcy przed Brytyjczykami |
Holendrami.

2adanle wynlkows: do 6 miejsca

Oslagniety rezultat: 7 miejsce

Mistrzostwa Swiata

Tegoroczne Mistrzostwa Swiata Senioréw byly 38 z kolei, a wiaczajac do tego Mistrzostwa Swiata Senioréw w
konkurencjach nieolimpljskich jakie rozgrywane sq w latach Igrzysk Olimpijskich, byly to juz 49 Mistrzostwa Swiata
Senioréw w wioSiarstwie. Mistrzostwa Swiata Senloréw w wioélarstwie rozgrywane sg od 1962 roku. Plerwsze pleé
edycji rozegrano co cztery lata, a od 1974 roku odbywajq katdego roku. Z tym, ie konkurencje kobiece rozgrywane byly
od 1974 roku. W tegorocznych Mistrzostwach Swiata w Ottenshelm wzielo udziat 75 narodowych federac]l, ze 155
zrzeszonych obecnie w Miedzynarcdowej Federac)l Wicslarskle] FISA. Dla przypomnlenia nalety dodaé, ze w Igrzyskach
Olimpijskich w Rio de Janeiro uczestniczyto 69 paristw. Byto to wyréwnanle rekordowej liczby uczestniczacych federadii
w dotychczas rozegranych Mistrzostwach Swiata, z takg samq liczbg w 2015 roku we francuskim Alguebelette, ktére
tak2e byly zarazem kwalifikacjaml olimpljskiml do Igrzysk Olimpijskich w Rio de laneiro. Natomlast najmniej federac]l
wioélarskich w ostatnich dzlewletnastu latach uczestnlczyta w Mistrzostwach Swiata 2010 roku w Nowej Zelandii na
Jezlorze Karapiro.

Zgodnle 2 nowym programem konkurencji zatwlerdzonym na Kongresle Miedzynarodowej Federac)i Wioélarskiej FISA
w 2017 roku w Sarasocle fgcznie rozegrano 20 konkurenc]i, po 10 tych samych konkurenc)i koblecych | meskich. W tym
14 objetych programem Igrzysk Olimpijskich, 6 tzw. ,nieolimpijskich”. W programle Mistrzostw Swiata po Igrzyskach
Olimpljskich w Rio de Janeiro catkowicie wycofana, czwdrke bez sternlka wagl lekkiej, ktdra dotychczas byfa rozgrywana
w programie lgrzysk Olimpiliskich, a nasza federacja zdohyta w nlej nawet srebrny medal w Igrzyskach Olimpljskich w
Pekinie.

W Ottenshelm rozegrano takie 8 konkurencjl oséb niepetnosprawnych. Po trzy koblece | meskie (dwdjki bez sternlka i
po dwie Jedynkl) oraz dwie mieszane (dwélka podwdjna | czwédrka ze sterniklem). Wérdd czternastu objetych
programem Igrzysk Olimpijskich Jest teraz siedem konkurencji koblecych w tym Jedna wagl lekkiej | podobnie siedem
meskich w tym takie Jedna wagi lekkiej. W mieJsce wycofanej czwérki bez sterntka wag! lekkle] do programu przesunieto
z konkurenc]l ., nieolimpliskich” czwdrke bez sterniczki kobiet.
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KONKURENCIE OLIMPUSKIE

Konkurencje Zeriskie: Konkurencje meskle:

»  Wix-jedynka M1x - jedynka
W2x - dwdjka podwdjna M2x - dwdjka podwd]na
W2- - dwdéjka bez sterniczki M2- - dwdjka bez sternika
W4- - czwdrka bez sterniczki M4- - czwdrka bez sternlka
Wi4x — czworka podwdjna M4x - czwérka podwd)na
W8+ - dsemka M8+ - 6semka
LW2x - dwdjka podwdina wagi lekkiej LM2x - dwdjka podwé]na wagl lekkie]

W ramach konkurenc]i tzw. nleolimpijskich rozegrano teraz trzy konkurencje zeriskie wagi lekkie] | trzy meskie wagi
lekkiej. W stosunku do poprzednich lat wycofano dwd)ke ze sternlkiem wagi otwartej mezczyzn, a dodano dwdjke bez
sterniczki wagl lekklej koblet.

KONKURENCIE NIEOLIMPLISKIE
Konkurencje ieriskie: Konkurencje meskle:
s  LWilx - jedynka wagl lekkiej e LMix - jedynka wagi lekkiej
e LW2--dwdjka bez sterniczki wagi lekkie} e LM2- - dwdjka bez sternika wagl lekkiej
¢ LWix - awirka podwdjna wagl lekkle) e  LM4ax - czwirka podwd|na wagl lekkie]

W wynlku zmian programowych w tegorocznych Mistrzostwach Swiata Senioréw, podobnie Jak w roku ublegtym
rozgrywana jest mnlejsza Ho$¢ konkurencjl ni2 w latach 2009 — 2011, kiedy to rozgrywano 22 konkurencje. W roku 2012
roku nie rozegrano czwérek bez sterniczki, gdy byta to konkurencja ,nieolimpljska” | zgodnie z przyjetym regulaminem
wycofano Jg po tym Jak przez trzy kolejne lata zgtaszano de nie) mniej niz siedem osad. Jednak kongres nadzwyczajny
FISA przywrécit ta konkurencje do programu Mistrzostw $wiata z uwagi na polityke wyréwnywanla w wio$larstwie szans
kobiet i me2czyzn | diatego w wyniku te] decyzjl w latach 2013 - 2015 ponownie rozgrywano 22 konkurencje. Jednak w
roku 2016 i 2017 z tych samych przyczyn regulaminowych, co wezesniej czwérke bez sterniczki koblet wycofano dsemke
wagl lekkiej meiczyzn.

W tegorocznych Mistrzostwach Swiata Senloréw tacznle wystartowato 408 osad, w tym 233 meskie | 175 kobiecych, co
daje procentowy stosunek udziatu 57,1% osad mezczyzn do 42,9% osad koblet. W ubiegtorocznych mistrzostwach w
Plovdiv ten udzlat wynosit odpowlednlo = 56% : 44%, czyli doéé podobnie. Takl udziat jest wynikiem gtéwnle zréwnania
llodcl konkurencl koblet | meiczyzn.

Dwanaécie osad zgfoszonych przez naszg federacje do tegarocznych Mistrzostw Swiata Senioréw byto trzecig iloscig w
okresie od Igrzysk Olimpljskich 2000 roku w Sydney. Wiecej mieliémy jedynie trzy |ata temu we francuskim Aiguebelette,
kledy to dano szanse kwalifikacji do Igrzysk Olimpijskich w Ria de Janeiro wszystkim przygotowywanym w trzyletnim
cyklu osadom oraz w 2009 roku, kiedy Polska byta gospodarzem Mistrzostw $wiata w Poznaniu. Kolejne wielkoécl nasze)
reprezentacji byly w ubiegtorocznych | tegorocznych mistrzostwach 2018 i 2019. Pigé osad zgloszonych przez Polske w
konkurencjach kobiecych jest drugl raz, drug wielkoécla w tym okresle, po Mistrzostwach Swiata 2015 i 2018, gdzie
mieliémy po sze$é osad. W konkurencjach koblecych mieli$my Jeszcze trzy razy po cztery zatogi, Jeden raz trzy 2atog],
pleciokrotnie po dwiei dwukrotnie po jedne| osadzie. Natomlast sledem osad meskich jest naszym $rednim standardem
w omawlanym osiemnastoletnim okresle. Od 2000 roku Jeden raz zgtosiliémy do Mistrzostw Swiata Senloréw 9 zalég
meskich, trzy razy po oslem, cztery razy po sledem, trzy razy po szesé, dwa razy po pleé, Jeden raz trzy | jeden raz tylko
Jedng zatoge.
W czternastu konkurencjach olimpijskich komplet swoich osad mieli Amerykanle, Brytyjczycy, Nowozelandczycy |
Niemcy, Jedna mniej {meska dwéjke podwd]na wagi lekkiej — LM2x) miell Holendrzy, a dwie mniej Wiosi, ktérzy w swoje)
reprezentacji nie miell jedynki kobfet | Ssemki koblet araz Australijczycy, ktérzy nie miell obu jedynek teriskief | meskie].
Kolejnl w tym zestawienly jest grupa czterech paristw i wérdd nich takZe Polska.
W Mistrzostwach Swiata Senloréw w Ottensheim rozdano 60 medall w 20 konkurencjach.
KOLEINOSC PAKISTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZDOBYTYCH MEDALI - OGOLEM

[__tn Kra Hotd medali
1-2 Holandla Wiochy

34 Niem:y, Nows Zelandia

5 Austraila
&8 Chiny, Pols\ ., Wialka Brytinia
9-10 Irfandia. USA

11-12 Danla, Rumunia
13-19 Bra:ylla, € a, Japonia, Kanada, Rosja

BN ERsnio~
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KOBIETY ME2CZYINI

1p. | X} 1hoké meadall tp. | Rral Hoid eveddail
1 Nowa Zelandia 5 1 ; Wiochy 5
2 Holandla _ 4 24 | Holandia Niemsy, Pohvka 3
. 35 | mustraiia, Niemcy, USA 3 58 | Australla, Chiny, Irlandla. Wielka Bi -5 nla ) 2
&8 Chiny, Wielka Brit=nla, Wiochy 2 Brazylla, Chorwacja, Danla, Norwegla, Nowa
9-14 Dania, Idandia, Japonla, Kanada, 1 Zelandla, Rosjs, Rumunla, Wegry 1
fouks, Rumunia

E

tacznie 60 medali rozdzlelito pomlgdzy sleble 19 federac]l co stanowl 25,3% wszystkich startujgcych. W ublegtorocznych
Mistrzostwach Swiata medale zdobyto 26 federac)l (43,4% wszystkich startujacych). Swiladeczy to o koncentrac)l
czotowych w wioSlarstwie federacjl na $wiecle. 30 medall w konkurencjach koblecych zdobywaly przedstawicielki 14
paristw, co stanowito 26,4%, a w ubleglym roku bylo to 19 paristw, czyli 46,4% federacji majacych w swolch zespotach
zatogi kobiece. 30 medali w konkurencjach meskich zdobylo 16 panistw co stanowito odpowlednio 25,4%, a w ubieglym
roku bylo to 18 paristw, czyli 36% federacji majgcych w swoich zespotach zatogl meskie. tycznie najwigcej medall w tych
Mistrzostwach Swiata zdobyli Holendrzy | Wiosl. Z tym, 3¢ najwigce] medall w konkurencjach zefiskich zdobyta Nowa
Zedandia, a Wiosl najwiece] w meskich. Ale co warte podkresienia obie te nacje 2dobyly tyle samo medall tylko, e
odwrotnie. Pigt pierwszych federacji o najwigksze] liczble medall zdobylo razem ponad potowe wszystkich medali. W
konkurencjach kobiet polowe medall zdobyly cztery pierwsze reprezentacje. W konkurencjach meskich cztery pierwsze
reprezentacje (wiréd nich znalazta sie Polska) xdobyta 14 medall.

W stosunku do ublegiorocznych Mistrzostw Swiata w tym roku wiecej medall zdobyli:

» Holandla + 5 medali

s Chiny, Nowa Zelandla | Polska + 3 medale

e Dania, Ifandia, Niemcy | Wielka Brytania + 1 medal

Natomiast mniej medali zdobyli:

e USA o 4 medale mniej

e Kanada 0 3 medale mniej

Identyczng llo$¢ medali powtérzyll: Australia, Chorwacja, Norwegla, Rosfa, Rumunla | Wiosl. Z ublegtorocznych
posladaczy medall ubyli Austriacy, Belgowie, Czesi, Francuzi, Grecy, Hiszpanle, Litwini, Szwacarzy, Turcy 1 Ukrairicy.
Dodatkowo medale zdobyli Brazylljczycy, Japoriczycy i Wegrzy.

KOLEINOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZDOBYTYCH MEDALI
KONKURENCIE OLIMPUSKIE OGOLEM

Lp. Kra] Mot medall
12 Holandia, Nowa Zelandia 6
34 | Australia. polsia 4 ﬁ
__ 57 Iiandia, Niemc v, Wielka Brytania _ ) | 3 _ |
812 _Chiny, Danla, Rumunia, USA, Wiochy ] 2
13-15 | Chorwar|a, Kanada, Norwegla ) 1
KOBIETY MEZCZYINI
tp. | W) Hodt medalh lp. | My losé mudali
1 | NowaZelandia ! 5 1-2 | Niemcy, Poltla 3
2 Holandla . 4 3-8 | Holandia, IHandia, Wielka Bryranka, Wiachy 2
3 : Australla 3 Australla, Chiny, Chorwacjs, Danla, Norwegia,
s USA 2 13 Nowa Zelandla, Rumunia 1
—______________ __ ]
511 Chiny, Dania, Irlandla, Kanada, L
Folska. Rumunia, Wielka Brytanla

W czternastu konkurendjach olimpljskich jest do rozdania 42 medale, a zdobyto Je 15 federacji co stanowi 20,5%
wszystkich majacych w nich swoje zatogi w tych konkurencjach. W ublegiorocznych Mistrzostwach Swiata medale w
konkurencjach olimpijskich zdobyly 22 federacje, co stanowilo odpowiednlo 40% cato$ci. W siedmiu konkurencjach
koblecych 21 medali zdobywato 11 federac]i z 53 federacjl majacych osady koblece w konkurencjach olimpijskich co
stanowi 20,8%. W ubleglym roku medale zdobyly osady 14 federacji z 38 majacych w nich swoje osady, co stanowlio
36,8%. Natomiast w konkurencjach mgskich réwniet 21 medall 2dobywato 13 paristw, czyll 20,6% federacji, ktére miaty
w nich swoje osady. W ubleglym roku bylo to 15 pafistw, co stanowilo odpowlednio 30%. Najwiecej medali w
konkurendjach olimpijskich zdobyta Holandia z Nowg Zelandia {po 6 medall) przed Polska | Australlg (po 4 medale).
Konkurencjach kobiecych najwiece] medall zdobyly Nowozelandki, a w meskich Polacy | Niemcy.

W stosunku do ubieglorocznych mistrzostw Swiata w tym roku wilece] medali zdobyli:
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e Holandia + 4 medale
¢ Nowa Zelandla | Polska + 3 medale
e Irlandia, Niemcy i Wielka Brytania + 1 medal
Mniej medall zdobyli:

e USA ¢ 2 medale mniej
e Australla, Kanada i Wiochy o 1 medal mnie]
Taka sama lloéé medali mieli:

s Chorwacja, Norwegla | Rumunia.

Z federad)i, ktére mialy w ubleglorocznych Mistrzostwach Swiata medale 2adnego medalu w tym roku nle zdobyli
Austriacy, Belgowle, Czesi, Francuzi, Hiszpanie, Litwini, Rosjanle, Szwajcarzy i Ukraiicy. Zdobyll natomlast medale
Chificzycy i Duriczycy, ktérzy ich w ubieglym roku nle mieli, W konkurencjach kobiecych: 3 medale wiecej zdobyly
Nowozelandki; 2 medale wigce] zdobyly Holenderkl | 1 medal wigoe] zdobyty Australijki. Natomlast 2 medale mniej
zdobyty Amerykanki | 1 medal mniej zdobyly Kanady]kl. W tym roku nie zdebyly 2adnego medalu, a mialy go w ubiegtym
roku Austriaczkl, Hiszpanki, Litwinki, Niemki, Rosjankl | Szwajcarkl. Zdobyly je natomiast Bryty]ki, Chinki i Dunki, ktére w
ublegtorocznych mistrzostwach ich nle miaty. W konkurencjach meskich: 2 medale wiecej w stosunku do roku ubieglego
zdobyli Niemcy | Jeden medal wiecej zdobyli Ifandczycy. Jeden medal mniej zdobyli Wiosl, a takg samg ilos¢ medali w
obu latach zdobyli: Brytyjczycy, Chorwacl, Norwegowle, Nowpzelandczycy, Rumuni 1 Szwajcarzy. W tym roku nie zdobyll
tadnego medalu, 2 mieli go w ubleglym roku Czesi, Belgowle, Francuzi, Litwini, Szwajcarzy i Ukrairicy. Zdobyli Je
natomiast Chiriczycy, Duficzycy, Holendrzy | Polacy, ktérzy w ublegtorocznych mistrzostwach ich nie mieli.

KOLEINOSC PARSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZDOBYTYCH MEDAL
KONKURENCJE NIEOLIMPISKIE OGOLEM

Lp. Kro} Boit medinti
1 | Wiochy . 5 |
2 Nlemcy 3
3 i Chiny 2
4-11 Australia, Brazylla, Holandla. Japonla, Rosja, USA, Wiy, Wielka B yr.enla 1
KOBIETY MEZCZYEN)
Lp. w3 lhaté medal L. Kra) i Hoké madak
1, Nlemey ' 3 1 | Wiochy 3
2 | Wloeh: . 2 |_Chiny |
Chiny ) Holandla
36 Wielka Bryanla 1 2-7 | Australla 1
| usA ‘ Weg'y
Japonia Rosi

W konkurencjach ,nieolimpljskich” do rozdzlelenia jest tacznie 18 medali {po 9 w konkurencjach kobiecych | meskich),
ktére rozdzlelfo pomiedzy sleble 11 federacji z 43 majacych w nich swoje osady, co stanowi 25,6%. Ponad X z nich
zdobyli Wios! {27,8%). Natomlast trzy federacje: Wiochéw, Nlemcéw | Chirficzykéw 2dobyta 55,5% wszystkich mozliwych
do zdobyda medali. W konkurencjach nieolimpijskich kobiet na czele tabell znalefli sie Niemcy, ktérych osady mialy
medal w kaidej konkurenc]l. Podobnie w konkurencjach nieolimpijskich metczyzn na czele tabeli znaledli sle Wosi,
ktérych osady takie w kazde] konkurencji zdobywaty medal,

wos¢ ZDOBYTYCH MEDALI W MISTRZOSTWACH SWIATA SENIORGW PRZEZ POLSKE W LATACH 2001-2019

W
Nok Misisce lodémedall |- o::::“ wm "
2001 Lucerna . 2 14-15 9-10
2002 Sewilla I 2 " 12
2003 Mediolan 2 17-18 13-14
2005 Gifu 2 12-13 7
2006 Eton . 2 1112 912
2007 Monachlum 2 78 8-10
2000 : Pomah 4 - 5 3
2010 Karapiro 1 1 18-20 o 1617
2011 Bled | -
2013 " Chungju 1 \ 20-22 18-19
2014 Amsterdam 2 19 13
2015 Aiguebelette - ‘ -
2017 Sarasota 3 \ 15 - 12
2018 Plovdiv 1 ‘ 10-13 T 1012
2019 Linz-Ottenshelm 4 | 8 6-7
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Nasza reprezentacja w Mistrzostwach Swiata Senloréw ostatnich dziewietnastu latach zdobyta 28 medali. Dwukrotnie
nle zdobyla 2adnego medalu — w latach 20111 2015, a byly to zarazem kwalifikacje olimpijskie do igrzysk w Londynle |
w Rlo de Janeiro. Dwa razy miafa cztery medale — w 2009 roku u sieble w Poznanlu | w tegorocznych mistrzostwach
$wiata w Ottensheim. Jeden raz miala trzy medale — w ubleglym roku w Sarasocie. Sledem razy reprezentacja xdobyla
po dwa medale. Trzy razy zdobywata po jednym medalu —Karaplro, Chungju i Plovdiv. Klasyflkacli medalowe]j zawsze ton
nadajg przede wszystkim federacje, ktére maj ztote medale, natomiast drugorzedng sprawg pozostale ich iloéé.

KLASYFIKACIA MEDALOWA - OGOLEM
Mra Nl-w i A

Nowa Zelandia
.| Woony
Chiny
Niemcy
Ilandia
Holandia
Australla
Pobsha
USA
.._Chorwacja
Rumunla
Dania
Jeponla
13-15 | Rosa 0-1~1
Wuygry
18 Wielka Brytznia 0-0-4
Brazylia
17-19 | Kanada 0-0-1
Norwegla

e———————————————————————————————————————

Na plerwszym migjscu ogdine] klasyfikacli medalowej wszystkich konkurend)i znalazta sl¢ Nowa Zelandia, ktdra w
ublegtorocznych mistrzostwach zajela pigtnaste miejsce, ale dla odmiany dwa lata temu byla druga. Nalezy wlec
potraktowaé ublegloraczne miejsce Nowe]j Zelandll, jako chwilowg ,zadyszke”. W stosunku do klasyfkac)i medalowej w
roku ubleglym na podium pozostali jedynie Wiosl, jednak o Jedno plgtro nizej. Nalety zauwalyé szesnastg pozycje
Wielkiej Brytanli, ktéra w ublegtorocznych Mistrzostwach Swiata réwnle2 zajeta dopiero driewigtnaste mielsce Wielkiej
Brytanii z tylko trzema brgzowymi medalami. Polska reprezentacja tym razem z czterema medalami | w tym 2 Jednym
2totym 2ajela najwyisze dsme miejsce w obecnym cyklu olimpijskim. W plerwszym roku cxteroletniago cyklu, w 2017
roku, 2 trzema srebriymi medalami nasza reprezentacja zajgta dopiero pletnaste miejsce. W kolejnym 2018 roku z tylko
Jednym, ale totym medalem Polska byta dzlesigta.
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KOBIETY ME2CIYENI
lp. | Kesi 2iote-Arbrne bryavwe Lp. Hen) Ziota-srabme-bryzowe
1| NowaZelandia 4-1-0 1 Wity 2-2-1
2| Austala 1-2-0 | 2 Memxy 2-0-1 R
Chinw _ 3 Chiny 3 _2=0-0
- Wiachy 1-1-0 Holandia
. b 45 1-1-1
58 Nlem:y 1-0-2 Polska
USA ] 6 irfandla 1-1-0
7 Irtandla 1=-0-0 7 Chorwaga 1-0=-0
Japonia ! Danla
§10 | Polsha | 0-1-0 Nowa Zalandia )
Rumunia ‘ &1 Aosya 0-1-0
11 [ Holundla 0-2-2 | Rumunia
12 | Wielia grytinia . 0-0-2 Wegry L
Danla \ Australla ~
1334 | Lanada | 0-0-1 1334 "Wielka Bryrania 0-0-2
e — -
Norwegla o Ao
15-16 Braryila 0-0-1

W rozbiciu na konkurencje koblece | meskle takze zmienili sig liderzy w poréwnanlu do roku ubiegtego. W konkurencjach
kobiecych z ubiegtorocznej plerwsze) tréjki paristw (USA, Kanada, Wiochy) w tym roku nie ma nikogo, a w konkurencjach
meskich w ublegiym roku na pierwszych trzech miejscach byl kolejno: Niemcy, Wiosl | Australia, a pozostall Whosl |
Nlemcy, ale zamienlll si¢ miejscami na czele, a zamlast Australljczykdw na trzecl stoplert ,wskoczyli” Chifczycy.

Nasza reprezentacja kobieca z czwartego miejsca w ublegtym roku nie majgc ziotego medalu spadta na ésme. Natomiast
meska cze$é reprezentacji spoza tabell w ublegtym roku, nie majac wtedy medalu, ,wskoczyta” od razu na czwarte
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miegjsce. Na czele klasyflkacjl medalowe] w konkurencjach olimpijskich znalazta sle w tym roku Nowa Zelandla i to
podobnie jak Amerykanle w ublegtym roku dzigkl osadom kobiecym, bo w konkurencjach meskich zdobyli tylko jeden
srebmy medal. Nowa Zelandia po roku przerwy powrdcita na czoto kiasyfikacji medalowe] w konkurencjach olimpijskich.
Niespodziewanie na drugim miejscu klasyflkacjl olimplijskiej znalazta sie mata Irdandla 2 dwoma ziotyml | Jednym
srebmym medalem. Na podium takZe po kilku latach przerwy, dzigkl ziotym medalom w dwdch najbardzie) prestilowych
konkurencjach, czyll meskie] 6semce 1 jedynce powrédili Niemcy. Polska reprezentacja zajeta széste miejsce, ktdre Jest
drugim z kolei w historll naszych startéw w Mistrzostwach Swiata Senloréw po pamietnym roku 2009 | Mistrzostwach
Swiata na wiasnym torze w Poznanlu. Jednak z tym zastrzeienlem, e tamte mistrzostwa rozgrywane byly w roku
poolimpijskim, a tegoroczne w najwaznlejszym momencie olimpijskiego cyklu.

KLASYFIKACIA MEDALOWA — KONKURENCIE OLIMPLISKIE OGOLEM

ip Kra] Zloiu-1ne b rre-lirns o
1 Nowa Zelandia 4-2-0
2 Idandia 2-1-0
3 Niemry 2-0-1
4 Chiny 2-0-0
5 | Holandla 1-3-2
. Australla
67 ! Pt 1-2-1 N
8 . Chorwac@ 1-0-0
9 . Rumunla 0-2-0
Dania
10-11 Wiodlry 0-1-1
12 Wielka Bryrania 0-0-3
13 USA 0-0-2
1415 (-Kanada 0-0-1
Norwegla
KOBIETY ME2CZYENI
_tp. | wrof Zota-srabme-rginui \p. nraf Uota-srabrne-briiowe
1 Nowa Zalandla 4-2-0 1 Niemcy 2-0-1
I Australla 1~-2~0 . 2 PFoha 1-1-1
Chiny —a_ Hotandla e
ulrhmlla 1 1-0-0 34 irandia 1-1-0
5 Holandia 0~2-2 Chiny o
67 1ok 0~1-0 6 Chorwacia 1-0-0
Rumunia | 7 | Wiachy 0=-1-1
8 UsA 0-0-2 1 Dania _
Danla 810 Nowa Zglandla 0-1-0
§-11 | Kanada 0~0-1 I Rumunia
Wielka Brvtank | 1 Wielka Bry1anla 0-0~2
Australia
12-13 Norwegla 0-0-1
————————————

W konkurencjach kobiecych w ubleglym roku na czele klasyfikacji medalowe] byly Amerykanki przed Kanadyjkaml |
czterema federacjam! wiréd ktérych znajdowata sie Polska. W tym roku na podium klasyfikac)l medalowej konkurencji
sefiskich z tamtych federad} nie bylo nikogo, a Polki znalazly sie na széstym miejscu. W konkurencjach meskich w
ublegtym roku na czele klasyfikacil medalowe] byla Australia z Wiochami | przed Francjy, a w tym roku tadna z tych
federacji nie utrzymata swojej pozyc)i. Natomiast na czele znalefli sle Niemcy przed Polska oraz Holandig | Irlandi, a
ubiegloroczny lider klasyflkacli medalowej znalazt sie na samym koficu tabell. Na czele kiasyfikacji medalowe]
konkurencjl ,nieclimpiskich” kolejny rok z rzedu znaleéli sle Whosl tym razem przed Chinami (trzecia pozycja w ubiegiym
roku wspdinle z Francuzami) 1 ublegiorocznym wice liderem podobnego zestawienia - Niemcami. Co warte
odnotowanla, to fakt, e przez obydwa ostatnle lata na korficach tabel klasyflkac)i medalowej w konkurencjach
nleolimplijskich za kazdym razem znajduje sie Wielka Brytania z jednym brazowym medalem, a przecie to wioslarska
potega z ogromna rzeszq uprawiajacych wioélarstwo osobami.
KLASYFIKACIA MEDALOWA — KONKURENCJE NIEOLIMPLSKIE OGOLEM
Krag 2tota-sredrne-bygrowe:

Wiochy 3-2-
Chiny ! 1-

1

1

Niemey I
USA

. Japonla
Rosja | 0-1-0
Wegry

! ’h w N'pl€
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Australis T ]
11 r Braz, s 0-0-1

Holandla
Wielka &ry1anle

KOBIETY ME2CZVENI
tp . Kraj __Diute-srabine-brgrowe ke Krnj Llote-srebms-hryzowo
1, Wiy v 1-1-0 C 1 Wiodhy 2-1-0
2 Nlemcy 1-0-2 e Chiny ) 1-0~0
3  USA 1-0-0 fasji
. - =V 34 ] — 0-1-0
_Chiy _ _ 1= - 1 Wepry :
45 Jagonls 0-1-0 Australla
6 | Wielka Bivianla 0~-D-1 57 Brazylia 0-0-1
Holandia

W podzlale na ,nleolimplijskie” konkurencje koblece I mgskie na czele koblecej Kasyfikacli medalowej podobnie jak w
roku ubleglym sq Wioszki, a meskie] takze Whosi, ktérzy w ubleglym roku byli na drugim stopniu podium za Nlemcami.
Polska w dotychczasowych Mistrzostwach Swiata Senioréw zdobyla facznie 44 medale, a w tym 12 ziotych. Nalety
zwrécié uwage, fe w tym roku od zdobycia pierwszego 2fotego medalu Mistrzostw Swiata Senioréw dla polsklego
wioélarstwa przez dwdjke podwdéjng wagl lekkie] Roberta Sycza | Tomasza Kucharskiego w 1997 roku mineto 22 lata.
Wykladnlklem potencjatu poszczegéinych reprezentacjl jest punktacla drutynowa za miejsca IVl dajgca kolejnym
miejscom nastepujqcq oS¢ punktéw: 9-7-6-5-4-3-2-1, gdy: mazie sle zdarzyt, 2e zabraknie troche tzw. sportowego
szezeéeia do zdobycla jednego z medali, ale pomimo wszystko reprezentacja nadal utrzymuje swé] wysoki poziom
sportowy. Przy analizle poszczegéinych punktac]l druiynowych moina zaobserwowat tendencje w poszczegéinych
reprezentacjach przygotowu]gcych sie w cyklu czteroletnim de kalelnych Igrzysk Olimpijskich.

PUNKTACIA DRUZYNQWA - OGGOLEM

Lic)
1 i Wiodhy 72 B
2-3 Holandla, Nowa Zelandla 60
4 Nlemcy 54
5 USA 52
6 Australla 51
7 Wielka Brytania 48 ]
8 Chiny 41
9 Poiska 38
10 Rumunia 33
11 Kanada 30
12 Irandia 27
313 || Danla 19
14-15 Franci». Norwegls 13
15-17 Hiszoa nla, Wegiy 12
18 Chorwacja 10
19-20 | Austria, Szwucaria 9
21-22 Czechy, Rosja _ B
23 Japonia 7
24 Braayla 6
25-28 | Lhwa, kotwa, Meksyk, Poludniowa Afrvka 5
29 Wiletham 4
30 Blatorué 3
31-32 Belgha, Serbla 2
33 i Armenla 1
KOBIETY MEZczYin
- ostpunitiw | [ tp [ Wesl _Yofe puksin_|
1 Nowa Zelandla _ 4 1 Wy 48
2 USA 40 2 . Hohndla 30
3 Holandla 30 3 Niamcy 28
45 Nlemcy, Wielka Brytanla 26 4-5 § Australa, Pokska 26
6-7 | Australia, Kanada 25 | [ Wielka Brytania _ 22
] Wiochy 24 7 Chiny _ 21
9 Rumunia _ 21 a Irlandla 17
10 | Chiny 20 9-10 | Norwegla, Nowa 2elandia 13
1) Pohkka 12 11-14 | Danla, Rumunia, US&, Wesry 12
o] Irlandla 10 15 | Chorwiga 10 N,
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13-15 | Dania, Fran:j3. Japonia

16-17 | totwa, Polutnlowa Afryia

183-20 | Hiszpania, Szwaxcarta Wietnam |
21 Blatorué

22-23 | Czechy, Mﬂ!. .

16 Austria
17 _ | Himpanla
18-19 | Czechy, Rosa
20-21 | Bratylia, France
2225 | Kanada Litwa, Meh:yh. Szwajcaria

26-27 | Bekda, Serbla

28 Armenta
e —————

W |~

-

e |G|~ |0b WD

W tegorocznych Mistrzostwach Swiata do rozdzlelenla bylo 724 punkty, 354 w konkurencjach koblecych | 370 w
konkurencjach meskich. Niemal potowe wszystkich punktéw, identycznle jak w roku ubleglym (48,2%) zdobyto
plerwszych szeéé w tym zestawieniu federacjl. Podobnle w konkurencjach koblecych pierwsze sze$é reprezentaci
zdobylo 54,8% {w ub. roku 51,9%) wszystkich mozliwych punktéw, a w konkurencjach meskich odpowiednio 48,6% (w
ub. roku 48,8%). Na czele tabeli ogéine] punktac)l druzynowej tym razem znaleili slg Wiosi, zdobywajgc 1 punkt mniej
ni2 wygrywajacy w ubleglym roku Amerykanie | 4 punkty mnle] niz bedacy na czele dwa lata temu Brytyjczycy.
Amerykanie w tym raku zdobyli 21 punktéw mniej niz w roku ubieglym, a Brytyjczycy 28 punktdw mnie] niz zwycdeiajac
dwa lata temu. W tym roku w konkurencjach kobiecych wygrata Nowa Zelandla, majgc 7 punktéw wiecej od
kilkukrotnych w ostatnich latach zwycletczytt punktacji — Amerykanek. Natomlast w konkurencjach meskich ponownie
zwyciezyli Wios] z przewagq 18 punktéw nad Holandla i 20 punktéw nad ubiegtorocznymi wice liderami podobnej tabeli
~ Niemcami. Punktowata tacznle w tym roku nlespeina potowa (44%) startujqcych federacji, kiedy w ub. roku bylo to
48,3%, a dwa lata temu ponad polowa (53%) uczestniczacych w Mistrzostwach Swiata wioélarskich federac]l.
W konkurencjach kobiecych punkty zdobylo 42,6% paristw majacych w nich swoje osady (w ub. roku bylo to 56,1%, a
dwa lata temu 60,5%). W konkurencjach meskich punkty 2dobywato 43,1% paristw majacych w nich swole osady {w ub.
roku byto to 48,2%, a dwa lata temu 40,4%). Polska w punktac]l ogdinej zajgta wysokie dziewigte miejsce z 38 punktami,
kiedy w ubleglym roku zajeliémy trzynaste miejsce majac 15 punktéw mniej. W konkurencjach koblecych nasza
reprezentacja zajeta ldentyczne jedenaste miejsce, majac w tym roku 3 punkty mniej. W konkurencjach megskich Polska
zajeta czwarte miejsce z 26 punktami, to jest o 18 punktéw wiecej nit w roku ubieglym, kiedy to nasi reprezentacji
znaleill sle na szeshaste] pozyc)i.

PUNKTACIA DRUZYNOWA - KONKURENCIE OLIMPUSKIE - OGGLEM

ip. ; llogé
1 Nowa Zelandia L 60
2 Holandla _ 51
3 Australla 43
q Wielka Bryuants 38
5 Foiab 3 37

_$_ WA #

78 Niemcy, Rumunia a3
9 Wiochy _ n
10 Irfandia 26
¢ Chiny 25
12 Kanada 23
1314 | Danla, Norwegla | 13
15 Hiszeanle 12
16-17 Chorwacia, Franca 10
1B | zwncarha L)
19 Litwa _ 5
20 Crachy 4
a1 Biatorud : 3
2223 | Belaa, Serbla B . 2
24 Ras@ | 1

Punktacje drutynowa konkurenc)i olimpljskich wygrata tym razem Nowa Zelandia, majg na koncle 15 punktéw wigce}
niz wygrywajaca w ublegtym roku Wielka Brytania i 4 punkty wiece] ni: sami zdobyll wygrywajac dwa lata temu w
Sarasocle. W tegorocznych Mistrzostwach $wiata w konkurencjach olimpijskich punkty 2dobyto 32,9% paristw majacych
w tej rywalizacji swo)e osady. W ublegtym roku odpowlednio bylo to 47,2%. W czternastu konkurencjach olimplijskich
tacznie do zdobycla byto 518 punktédw. Po 259 w konkurencjach koblet | meizczyzn. S2eéé pierwszych reprezentachi w
punktacji drutynowej zdobylo polowe tych punktéw (50,79%). W ublegtorocznych Mistrzostwach Swiata polowe
punktéw zdobylo sledem pierwszych federacji. W rozbidu na konkurencje koblece | meskie w obu przypadkach
plerwszych szeéé federac}i w rankingu zdobyto 53,7% punktéw wéréd kobiet | 52,5% wérdd metczyzn. W konkurencjach
olimpijskich punkty zdobylo 35,8% paristw wéréd kobiet i 34,9% w$réd meiczyzn. Polska reprezentacja kobleca zajela
w tym roku dziewlate miejsce, majac dwa punkty mniej niz w roku ubleglym, kiedy zajefa siédme miejsce. Natomiast
reprezentacja meska zajeta w tym roku rewelacyjne wrecz drugie miejsce, majgc sledemnascie punktdw wigce] niz w
roku ubiegtym, kiedy byta na siedemnastym miejscu.
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KOBIETY ZCZVEN
Cip w1 lopumiow | izl k) ot poeiiting
1 Nowa Zelandia L 1 Niemecy 28
Z _ Holandla 27 2| Pokka 25
3 USA 26 3 | Holandia 24
4 [ Awstralla 23 4 | Wiodhy 23
56 Kanada, Rumunk 21 5 Australla 20
7 Wielka enaania 20 6 ! Wislka Bry\ania 18
8 | Chiny 13 7 | Ifandia 16
g Pohks 1z 89 | Norewils, Nowa Zelandla 13 |
10 iandla 10 10-11 | Chhy, Rumunin 12
11 Whachy 8 12 Chorwa:ia 10
12 Francia 7 13-14 | Hiszpania. USA a
1 Danla 6 15 Danla o 7
14 Niemcy 5 16-17 | Livwa. Sawejcarla 5
15-16 | Hiszpania, Sawaicara 4 1819 | Caechy, Francja 3
17 Blatoru i 20-22 | Bekla, Kanada, Serbla 2
1B-19 | Czechy, Ros;a 1

W tabelach punktacji konkurenc]i olimpljskich koblet na czele pozostaly te same nacje, ale w odwrotnej kolejnoscl.
Natomlast wéréd mezczyzn catkowlcle zmienlly slg federacje w plerwsze] trdjce. W ubieglym roku byli to Wiosi,
Brytyjczycy | Nowa Zelandia, kidrzy w tym roku znalefll si¢ odpowlednlo na mlejscach cztery — szeéé | osiem.
Nowozelandki w konkurencjach koblecych zdobyly oslem punktéw wigce] ni2 wygrywajace w ubleglym roku
Amerykanki. Drugle byly w obu latach Holenderki jednak majgc w tym roku pleé punktéw wiece]. Natomlast Niemcy w
tym roku zdobyll tylko jeden punkt wiecej nit wygrywajacy w ublegtym roku Wiosl.

W konkurencjach ,nieolimpijskich” rozegrano, padobnle jak w roku ubleglym sze$¢ konkurenc]l wagi lekkiej, po trzy te
same koblece | meskie. Niestety w dwdch jak jut wspominano nle bylo petne] obsady finatowe)j stad do zdobycia w tym
roku byto 206 punktéw; 95 punktéw w konkurencjach koblecych | 111 punktéw w konkurencjach meskich.

PUNKTACIA DRUZYNOWA - KONKURENCJE NIEOLIMPUSKIE - OGOLEM

-3 Krag loké punktéuw
1 Wiachy 41
] Niemcy 21
3 USA 18
4 Chiny 16
5 | Wepy 12
8 Wieka Bryrania 10
78 | Austria Holandia A )
9 Australia 8
_ 10-12 | Japonia Kanada Rogs ?
1314 | Braxvik, Danka 3 B
15-17 totwa, Meksyh. Potudnlowa Afryke 5
18-19 Crachy, Wietnam 4
20 Franca 3
21-23 Armenla, Irtandla, Pulsha 1
KOBIETY 2CZYIN)
L. : Haté el lp. | Mnf lode: protilitie -
1 [ Niemy ! 21 1| wiochy 25
_ 2 _ | Wothy 16 2| Wegr _ 12
3 UsA 14 34 Austria. Chiny 9
45 Chiny, Japonla 7 5 Rosja e 7
6 Wieka Aryminka 6 | 68 | Australia, Brasylia Holandla &
78 totwa, Potudnlowa Alryka 5 8-10 | Danla, Meksyk 5
9-10 Kanada, Wietnam 4 11-13 | Czechy, USA. Wielka Brylania 4
11 Holandla 3 14-15 | Franga, Kenada 3
12 | Australia 2 16-18 | Armenla, Ilandla, Fokka 1
13 Dania 1

W konkurencjach nieolimpljskich plerwsze plgé paristw zdobylo 52,4% wszystkich mozilwych do zdobycla punktéw, a w
ubieglym roku 48,4% punktéw zdobyly trzy plerwsze reprezentacje. Podobnle zresaty 2aréwno w konkurencjach
kobiecych, gdzie plerwsze trzy federacje zdobylo 53,7% wszystkich punktéw | meskich, gdzie cztery plerwsze
reprezentacje zdobyly polowe punktéw. W konkurenclach ,nieolimpijskich” podobnie Jak w roku ubleglym,
zdecydowanie na czele punktacji drutynowe]j znalefll sle Wiosl, ktérzy w szeéciu finatach miell pleé osad | wszystkie
zdobyly medale. Wiosl wygrali takze w ,,nieclimpijskich” konkurencjach meskich, a w kobiecych tym razem byli drudzy
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za Nlemcami. 53,4% federacjl majacych swoje zatogi w tych konkurencjach zdobywato punkty (w ubleglym roku byfo to
55,9%). 68,4% w konkurencjach koblet (w ub. roku 54,6%) i 47,4% w konkurencjach meskich {w ub. roku 51,9%).

Tym razem réwnlei nasza reprezentacja zdobyta jeden punkt za 6sme miejsce skifisty wagl lekkie). Spodziewano sie z
pewnoéclg lepszego wyniku, bo to przecle? nasz czolowy zawodnik wagl lekkie], ale wida¢ wyrafnie, ze taktyka, kt6rg
stosule nle data mu sukeesu. Poniej przedstawlono graficznie flo$é zdobywanych punktdw | zajmowane miejsca w
punktacjach drutynowych w konkurencjach olimpljskich ostatnich dziesieclu lat przez polskg reprezentacje.

MIEJSCA | ILOSC PUNKTOW ZDOBYTYCH PRZEZ POLSKE W LATACH 2007-2019
W MISTRZOSTWACH SWIATA SENIORGW W KONKURENCIACH OLIMPLISKICH

Ppe 37 pis.

07 2000 mA ) 21 2013 2014 2015 2017 8 2019
Monadhiium Pozrm’ Karapiro Bled

Tegoroczny wystep polskie] reprezentacji byt
trzecim dobrym startem w Mistrzostwach $wiata

Senioréw po Mistrzostwach 2009 roku w .. N ;
Poznaniu i 2017 roku w Sarasocle. Szczegéinie [ B - nlllira-'u:fi"p i
ciesza te dwa ostatnie bo sa nlemal jeden po P Py “.,-,-
drugim, zanotowaia Je ta sama pokoleniowo |_l.;'
reprezentacja | byly w Jednym - obecnym cyklu ;t
olimpljskim, co jest dobrym prognostykiem przed '
przysztorocznymi  Igrzyskami  Olimpijskiml  w
Tokio. Zdarzyt sle wprawdzle w ubleglym roku
nleco stabszy start, ale nalety braé¢ pod uwage
Ogromne problemy zdrowotne cate)
reprezentac)l w trakcle trwanla mistrzostw
wynilkajqce z zatrudia jelitowego. Mamy obecnle
szerokq | wyréwnang reprezentacje to
pozytywnle wplywa na rywallizacje wewnatrz niej
samej.

KWALIFIKACJE OLIMPIISKIE

W Igrzyskach Olimpljskich w Tokio w wioSlarstwie moze uczestniczyé maksymalnle 526 zawodniczek | zawodnikéw. Po
263 koblet } mezczyzn. Rozgrywanych jest 14 konkurenc)l. Po siedem tych samych koblecych 1 meskich, w tym po jednej
wagl lekkle]. Maksymalna lioé¢ oséb w reprezentacji olimpijskiej jednego kraju to 23 zawodnliczkl | 23 zawodnikéw oraz
dwle sterniczkl lub sternikéw, gdy2 obecnle nle ma adnych w tym wypadku ograniczen picl, a jest jedynie ograniczenie
minimaine] wagl i to dla obu picl réwne. Razem kompletna reprezentacia olimpljska to maksymalnle 48 oséb. Kaida
federacja moze mleé maksymalnie jedng osade w kaide] konkurenc)l. Gtéwnyml kwallflkacjlam! olimpljskiml byly
tegoroczne Mistrzostwa $wiata Senloréw w Ottensheim. Z nich do Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janelro poszczegéine
federacje kwaliflkujq todzle, 2 nle osoby. Kaida federacja moie w poszczegéinych fodzlach wystawié¢ dowelnych
zawodnikéw. Z Mistrzostw Swiata w Ottensheim kwalifikacle zdobyly nastepujace paristwa w konkurencjach:

KOLEINOSE PAKISTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZDOBYTYCH KWALIFIKAC) OLIMPUSKICH

Lo Mraj lloié sakwallfikawanych osad
1-2 Holandia, WielkaBrytana 10
3-4 Nowa Zalandla Wioeny R 9
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56 Australla. USA 8
7 Rumunia 7
€11 Dhiny; Ranada, Nlemcy, Folikia )
12-13 Franciu, idandia 4
| 14-17 | Hiszxinla, I.Itwa Nosweria, loacacaria 3
[ 1821 | Blalom!. Czechy, Chorwacja, Danla 2
22-26 | Austria, Be Grecia, Poludnlowa Afryka, Serbia 1

KOLEINOSC PANSTW WEDEUG ILOSCI ZAKWALIFIKOWANYCH OSAD Z WYKAZEM KONKURENCS|

Lg. Wral Fakwahiflhowane nsardy

1 Holandia . MLx, Wix, M2x_ W Mix, Wax, LW2x, M4-, WA- M8+

2 Wielka Bivta rﬂl Wi, M2x, MAx, Wik, LW2x, W2-. M4-, W4-. WS+, MB+

] Nowa Zelandla Mix, Wix, M2x, Win. Wax, M2-, W2-, WB+, LW2x

& Wiochy Min, W, LW2x, LM2x, Wiéx, Max, M4- W2- M2-

5 Australla W8+, MB+, W4~ M4-, W2-, M2-, W2x, Mdx .
6 USA W8+, M8+, W2-, W4, M4, Win, Wix, Wix o
7 Rumunia W2x, M?x, W2- M2- W4- M4-, LW2x

[ ] Kanada Wta. W8+, Wax, Wi, W2-, M2-

9 Chiny “Wla, Wiz, W2- Wiax, M2x, MAX

10 Nlamcy Wix, M1x, M2x, Mdx, LM2x, M8+

it Pahha M2z Max, Ma-, LMy, Wik, WA-

12 Francja W2x, M2x, M2-, LW2x

13 Irlandla Wilx, W2- LMZa, M2x

14 Hiszpania W2-, M2-, LM2x

15 | Lhwa M1x, W2x, M2x

18 | Norwegia M1k, LM2x, M4x

17 Srwa=rla Wlx, M2x, M4-

18 Blatorué LWis, M2-

1 Czechy M1x, W2x

20 Chorwatya Mix. M2-

21 Dank Mlx, W4-

22 Beigla LM2x

3 Grezja w2- B
24 Potudniowa Alryka M2-

5 Serbla - M2-

25 Austria [ Wix

KOLEINOSE PARSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZANWALIFIKOWANYCH 0S(B

i@, Kra) Bodt zakwalftkownwci asdh
1 Wislka Bryvtanka 41 -]
2 Australla 385
3 © USA as
4 . Holandm _ 33
5 Nowa Zelandla 5
[] Wiochy 3
7 Nlemcy 22
B8 | ¥amadz bolmka 21
10 Rumunia 18
11 Chiny 15 ]
12-1% Francja. Norwegis 8
14-15 Irlandia, Stwa;carla 7
18 Hiszpanla B 6
17-18 | Danla, Litwa S
10 | Biatorus _ 4
20-21 Czechy, Chorwarja 3
a2-25 Balzia, Grega, Poludnlowa Atryka, Serbla 2
26 Austria 1

L |
KWALIFIKACJE OLIMPLSKIE W WICSLARSTWIE DO KGRZYSK OLIMPLSKICH W TOKIO 2020
WEDLUG ILOSCI ZAKWALIFIKOWANYCH OSAD

Kohlety
1p. Paiistwo Nodd | Nodé vonrance | "% ot TiodE zawodniczek
osad | mwodnlcrak osad | zawodnikdw | zawodnlkdw
Wialka Brytanis 6 2 ww1;, "m_' ';:\',"8":" 4 19 a
M . ’ ’ 4
Holandla 5 13 wt“\;v",‘_"(‘z’\‘;v‘f_"" 5 20 33
34 | Nowa Zelandia 6 % | mf':,”;"' m‘; 3 5 25
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W2X, LW2x, Wax, M1, LN2x, W%,
Wiody 4 1 ey 5 13 vy 3 7n
Australla 4 17 Wae, W, W2, |, 19 MBs, Mé, M2, | 36
e |- W2x Max &
WB+, W2., Wa-,

v 6 2 Wie wan wae | 2 13 M8, M- 3 35
7 Rumunia 4 10 Wax Wk, W | g 8 max, m2me- | 7 18
| boteks 2 8 Wi, Wa- 4 12 M2x, Ll::; Lol 20
Chiny 4 9 wix, ‘xi: wz, |, 6 M2x, Mdx 6 15

811 S

Wix, W8+, W2x,
Kanada 5 18 Wa-, W2- 1 2 M2- 6 20
Mix, M2x, Méx,

Nlamey 1 4 Wix 5 18 e 6 2
1213 | AN 2 2 Wax, LWax 2 3 M2x, M2- 2 3
irlandia 2 3 Wix, W2- 2 4 LMz, M2x 4 7
Hiszpania 1 2 W2- 2 4 H M2-, LM2x 3 3
gy [Uwe 1 2 W2x 2 3 i Mi», M2x 3 5
Norwagia . . - 3 7 Mix, LM2x, Max | 3 7
Srwalvarle 1 1 Wix 2 6 M2y, M4- 3 7
Batorus 1 2 tw2x 1 2 M2- 2 4
1821 | Conchy 1 2 Wax 1 1 Mix 2 3
Chorwatla . . - 2 3 Mix, M2x 2 3
Danla 1 2 Wi 1 1 Mix 2 5
Austria 1 1 wie | - . - 1 1
Balgia _1_- - - 1 2 LM2x 1 2
22-26 | Grecle 1 2 W2- - - - 1 2
Poludnlowa Atryka - - - 1 2 M2- 1 2
Serbla - - - 1 2 M2- l 1 2

Kwallfikacje do Igrzysk Olimpijskich rozgrywane sq od Igrzysk 1996 roku w Atlancle. Poiska w dotychczasowych
kwalifikacjach olimpljskich zakwalifikowata nastepujgce llo$ci osad | zawodnikéw:

KWALIRKACIE POLSKICH OSAD DO IGRZYSK OLIMPLSKICH | MIEISCA ZAJMOWANE W IGRZYSKACH
PRZEZ POLSKIE OSADY W LATACH 1996 - 2020

llodé Miajsca llodé llodé
Konkursncja | Miajsce sartufacych w u':v::tdl jacych :MI:‘l:mwd:
Mistrzostwa Swiata — M L 24 X 1"
1995 Tampere LM2x v 32 Vil 17 3
Atlanta 1996 Mdx X 21 IX 14
Finatowe Regaty
Kwalfikacyjne M2x 1} 12 Xl 19 1
1996 Lucerna
Max Xi 19 Vil 13
Wix X 19 vill 19
Mistrzostwa Swiata LW2x IX 22 plll 18 c
1999 St, Catharines Mz2- X 20 X 15
Sydney 2000 M4- X 18 Xil 13
M2x Xl 18 Vi 16
Finatowe Regaty
Kwalfikacyjne LM2x 1 " i 13 1
2000 Lucerna
- - [ M | __ D Y] ! 21
2008 Medlolan Max _ 1] ] 21 N 13 3
Aany 2004 |— M- X 2 Vi 13
Finatowe Regaty M8+ Il vill g
Kwalifikacy|ne LW2x | Vi 18 L 3
2004 Lucerna M2x [[1] Xl 14
Wik viil 29 Vi 26
Mistrzostwa Swiata M2- Vil 24 XV 14
2007 Lv4- Vil 27 (] 13 5
Monachlum Mdx | 19 | 13
Pekin 2008 M+ i 16 v |7
Finalowe Regaty
Kwallfikacyjne - +
2008 Poznati f
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Konkurencia | Miejsce "““l | Wigmyskach ""‘l‘ usiwe
s razem cych - osad e
Mdax N 20 Vi 13
;’;’:‘f""‘" Swista (T v_ 11 M 10 .
Bled e+ v . Vil 8
Londyn 2012 LM4- ) Vil 24 Xiil 13 1
Analowe Regaty Wix ! 5 vill 8
Kwalifikacyjne M2- [} 12 X 13 3
2012 Lucerna Mix H 19 xvii 33
W2x N 24 | 13
LW i 26 Vil 13
Mistrzostwa Swiata Widx v 11 n 7 s
Rio 2015 Aiguebelette Mix IX 41 vil 32
da Janeiro LM2x Vil 32 Vi 13
2016 Max vil 16 N 10
Finatowe Ragaty wW2- N 12 X 15
Kwaliflkacyjne 2
2016 L M8+ ] 5 v ¥
M4- ] 22 ? 10
Wix [} 12 ? 10
Mistrzostwa Swiata [ Mdx [ 17 ? 10 | 6
2019 Ottenshelm M2x m 31 ? 13
Toklo W4- v 16 ? 10
2020 Mx v | 8 ? 138 |
Finatowe Regaty o
Kwallfikacyjne i ?
2020 Lucerna

Tor wio$larskl, na ktérym odbyly sle tegoroczne Mistrzostwa Swiata powstat przy budowie elektrownl Dunaj
Ottensheim-Wilhering. Elektrownla byla zbudowana na sucho, a potem Duna] zostat przekierowany. Na pozostatym
starym korycle Dunaju w 1972 roku zbudowano tor regat, na ktérym od 1974 roku odbywa)] slg regaty. Miéjscowos¢
Ottensheim Jest potozone koto Linz w péinocno wschodniej Austrii. Liczace obecnle nlemal 200 tysiecy mieszkaricéw
miasto Linz rozposclera sig nad Dunajem Jest stollcg kraju zwlgzkowego Gdrna Austrla | zostato zatoione przez Rzymlan.

Pierwsza miedzynarodowa
Impreza odbyla sie w 1990 roku,
a byt to Mecz Senioréw do lat 23.
Péinle] rozgrywany Jako Puchar
Narodéw, a dzisia] Jako
Miodzleiowe Mistrzastwa
Swiata U-23). Na torze
regatowym w Ottensheim od
1972 r. reguiamie odbywajg sie
Mistrzostwa Austrdl oraz Inne
migdzynarodowe regaty
wioélarskie. Ottenshelm byto
gospodarzem Mistrzostw Swiata
Junioréw w 1998 roku, Pucharu
Swiata w 2007 roku, Mistrzostw
Swiata Junloréw | Mistrzostwach { ~ > 42

Senioréw w konkurencjach nleollmpljsklch w 2008 roky, Pucharu Narodéw w 1990 I 2001 roku Mhdzlezowch
Mistrzostw Swiata ponlie] 23 lat oraz Pucharu Swiata w 2018 roku.

Akwen na ktérym roziozone s tory wiodlarskle ma okoto 2200 metréw dtugoscl | na czas tegorocznych Mistrzostw
Swiata zostat odgrodzony za meta od Dunaju specjaing barka. Obecnie posiada wszelkq niezbedng Infrastrukture
zbudowanym w niecaly rok | oddanym do uiytku w 2017 roku nowym zapleczem socjalnym, w ktérym mieszczg sie
szatnle, tazienki, pokoje wypoczynkowe, sala konferencyjna, niewlelkl bar oraz pomieszczenla blurowe. Na parterze
budynku s réwniez hangary na todzle. Niestety dookota tego oblektu Jest stosunkowo mato miejsca, Jednak gospodarze
dia potrzeb organizacji wiekszej imprezy kazdorazawo wydzleriawla)q od mieJscowych rolnikéw przylegte okoliczne faki.
Tak tez byto w tym roku, kiedy czeé¢ infrastruktury w postacl hal namlotowych, namloty poszczegéinych reprezentacji |
parkingi na przyczepy wio$larskie zostaly umiejscowione na tym terenle. Trzeba Jednak powiedzie¢, ze przy tak duze]
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imprezie Jaka byly tegoroczne Mistrzostwa Swiata Senloréw, a zarazem kwalifikacje olimpijskie, wspéine z para-
wio$larzaml i z rekordowg obsadg na torze panowat ogromny tiok.

Polska reprezentacja wic$larska po ostatnim zgrupowaniu Bezpoérednlego Przygotowania Startowego w COS-OPO w
Watczu, zakoficzonym uroczysta nominacjq na Reprezentanta Kraju w sobote 17 slerpnia, nastepnego dnla w niedzielg
po rannym treningu | zapakowanlu todzl na przyczepg do transportu sprzetu rozjechata sle do swolch miejsc
zamieszkania. Wylot z lotniska F. Chopina w Warszawie do Wiednla nastaph we wtorek 20 slerpnia o godz.12,00. Lot do
Wiednia trwat niespeina 1,5 godziny. Z lotniska w Wiedniu reprezentacja autokarem zamdwionym przez Zwligzek zostata
przewleziona do hotelu Trans World Donauwelle potoonego nad samym brzegiem Dunaju w Linz. Transfer z lotniska w
Wiedniu do hotelu trwat okofo dwdéch godzin. Hote!, w ktérym zamieszkata polska reprezentacja w pokojach jedno i
dwuosobowych zostat wybrany przez kierownictwo Zwlazku dwa lata wczedniej | reprezentanc! Polski mieszkall juz w
nim podczas ubiegtorocznych regat Pucharu Swiata, rozegranych na tym samym torze, Wspéinie z nasz reprezentacja
w hotelu mieszkaty reprezentacle Belgil, Potudniowe Afrykl, Chorwac]i, Bulgarii, izraela oraz cz$¢ reprezentacji
amerykariskiej. Positki dia reprezentac)i w cato$ci serwowano w hotelu w formie szwedzkiego bufetu. Wyiywlenie byto
dobre | urozmaicone. Mo2na bylo réwniet na iyczenie zamleni¢ oblad z hotelu na obiad na torze z dobowym
wyprzedzeniem. Odlegloéé pomledzy Hotelem Donauwelle, 3 wioska wioSlarska na torze wynosita 14 km. Pomiedzy
hotelem, a torem wicélarskim kursowaly wahadiowo autokary organizatora wediug specjalnego rozkladu jazdy. W
okresle przed zawodaml co godzing, a w trakcie zawodéw co pst godziny. Podréz w Jedng strone w zaleznosei od
natezenia ruchu w réznych porach dnia trwata od 20 do 30 minut. Poiska reprezentacja miata w wlosce rozstawione
wiasne dwa przywiezlone z kraju namioty w wyznaczonym przez organizatora mlejscu. W namiotach byto peine
wyposazenie w stoly, krzesta, karimaty do wypoczynku dla zawodinlkéw, stét do masazu oraz zestawy do przygotowanla
Zmnych i gorgcych napojéw. W Innym mlejscu takie do tego przemnaczonym reprezentacja miata rozstawione
stanowlisko z dwoma basenami chiodzacymi z lodem. W trakcle rozgrywanla Mistrzostw Swiata w Ottenshelm/Linz
panowaty wysokle temperatury w granicach 28-30 stopnl, przy predkoéd wiatru 2-4 m/s ze zmienlajgcym sig klerunklem.
W trakcle mistrzostw, podobnie jak w wiekszoéci obecnle regat FISA, zastosowano 2asade stojacych motordéwek
sedziowskich, co przy majacym niewiele miejsca poza torem akwenie miato niewgtpliwie ogromne znaczenie.

Trzy dni przed rozpoczeciem Mistrzostw Swiata doszfo do tragicznego wypadku na torze. W trakcie treningu w porze
obiadowe] wywréclt sig z t6dka na wodzie nlepetnosprawny skifista 2 Blatorusl | utonat pomimo asekuracji todzl
ratowniczych. Przez cale mistrzostwa podkreslano elementy tatoby w zwigzku z tym traglcznym wypadkiem.

W przeddzieri rozpoczecla Mistrzostw Swiata - w sobote 24 sierpnia odbylo sie uroczyste otwarcie, zorganizowane przed
trybunami gtéwnyml mistrzostw | przeznaczone gtdéwnie dla okolicznych mieszkaficéw, gdyz dla postronnych kibicéw |
uczestnikéw Mistrzostw $wiata bylo mato zrozumiate | przez to nudnawe. Polska reprezentacja do kraju wrdcHa
nastepnego dnia po finatach - w poniedziatek 2 wrzesnia okolo godz. 15:30 tq sam3 drogq, bezposSrednim samolotem 2
Wiednia do Warszawy.

W trakcle mistrzostw éwiata w Ottensheim nie bylo warunkéw do osiggania rezultatéw na najwyZszym rekordowym
poziomie. Wiat wiatr o zmienlajgcych sie predkoéciach w granicach 2-5 m/s | zmlenlalgcym sle klerunku nawet w trakcle
trwania jedne] sesjl startéw tego samego dnla . W tych mistrzostwach nie poprawlono w 2adnej konkurencji najlepszego
$wiatowego rezultatu, a najlepsze rezultaty poszczegdinych konkurencjl oslagnieto na réinych etapach. Tor wioslarski
w Ottenshelm jest ostoniony doéé wysokiml brzegami, porosnigtymi krzakami i drzewaml, diatego nie tworzy sie wysoka
falz, a Jednak klerunek wiatru potrafl utworzyé na nim nleréwne warunki, W zwlgzku z tym dwukrotnie w ostatnich
dnilach mistrzostw zastosowano tzw. ,alokacje toréw”, czyll zmieniono tu2 przed wys$cigami zasade ustawienla osad na
poszczegdinych pasmach toru, premiujac tym samym osady, ktére poprzednly faze mistrzostw zakoriczyly na
najwyzszych miejscach.

KIEROWNICTWO EKIPY

| i

Dyrektor Sekretarz
Sportawy Generalny

Prezes PTTW
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Fizjoterapauta Traner LW2x

Trener Wax, W2- Trener asystent
Trener LMixi2x  Trener M4- W1 Wa- Trener M2x1 pray gruple kobiet
Max
wagl otwarte]
|
Trener asystent
przy wiostach Trener M1x Trener M8+
krétkich meiczyzn
L] CZWORKA BEZ STERNIKA MEZCZYZN M3
Brzezliiski Marcin WTW Warszawa
Burda Mikota] Lotto Bydgostia
Szpakowskl Michat Zawilsza Bydgoszcz
Wilangowskl Mateusz Wista Grudzigdz
Tranerzy klubowi:
Michat Jezewski =WTW Warszawa

Marian Dratd2ewski - Lotto Bydgostla
Przemystaw Konecki —Zawisza Bydgoszcz

- Krzysztof Zlelifiski — Wista Grudziadz
Trener prowadzacy w reprezentach:
= Woaojclech Jankowskl
Prognoza miejsca: 3-8 migjsce

Zadanle wynlkowe: kwalifikacja olimpljska {do 6smego mie]sca)
Oslggniety rezultat: rioty medal

Do tegorocznych mistrzostw Swiata w tej konkurencji zgtoszono 22 czwérki | byta to najwieksza liczba zgioszeh w
ostatnich dwdch cyklach olimpijskich od 2013 roku. W zwigzku z takq iloscla zgtoszonych osad, zgodnie z systemem
eliminac]i Miedzynarodowe] Federacji Wioélarskigj FISA, najpierw rozegrano cztery przedblegl, z ktérych pierwsze zalogl
bezposérednio awansowaly do dwdch pétfinatéw A/B. Pozostate czwdrkl rozegraty cztery repasaze, z ktérych po dwle
plerwsze zatogi uzupeinlaly dwunasto-osadowa stawke péifinatéw A/B. Pozostate dwdjkl wystartowaly w dwdch
péifinatach C/D. Po trzy plerwsze osady 2 péifinatéw A/B utworzyly stawke osad wakzacych o medale w finale A, a
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pozostate o podziat miejsc 7-12 w finale B. Po trzy plerwsze czwérkl z péifinatéw C/D walczyly w finale C o miejsca 13-
18, a pozostate w finale D o miejsca 19-22.

Do Igrzysk Olimpljskich w Toklo kwalifikowalo sie osiem plerwszych czwdrek, to jest o trzy mniej nl do Igrzysk w Rlo de
Janelro. Dodatkowo jeszcze w przysziym roku w maju w Finatowych Regatach I(wallfikacyjnydl podobnie Jak przez
poprzednim! Igrzyskami kwaliflkacle uzyskaja
dwie czwdrkl. tacznie w te] konkurendl w
Igrzyskach 2020 roku rywalizowaé badzle dzlesied
osad. W poprzednich Igrzyskach bylo trzynascie.
Jest to wynlkiem zmlany ram kwalifikacyjnych w
zwigzku ze wyréwnanlem procentowsgo udziatu
w igrzyskach liczby koblet | mezczyzn,

»  Mistrzami olimpljskim! w Rio de Janeiro w te]
konkurencjl zostall Brytylczycy przed
Australijezykaml | Wiochaml. :

e Mistrzam| $wiata w ubleglym roku w tej
konkurenci byli Australijczyey (drugl rok z
rzedu) przed Wiochami | Brytyjczykaml. ’

e Mistrzaml| Europy w tym roku w Lucernle w p—y
tej konkurengi zostall Brytyiczyey przed c o a7 L e Aeme - - e
Polakami | Nlemcami. T T T T

Najwigkszym| dotychczas osiagnieclami reprezentantdw Polski w te] konkurenc]l byt srebrny medal zdobyty 26 lat temu

w mistrzostwach $wiata 1993 roku w czeskich Racicach i bragzowy medal 24 lata temu w 1995 roku w Tampere. W obu

tych osadach wiostowat obecny trener czwérkl bez sternika me2czyzn - Wojclech Jankowski,

M4- CZWORKA BEZ STERNIKA ME2CZYZN
Srednl wiek ztotych |  Sradnl wiek $rednl wiek $rednl wiek Sredni wisk osad Srednl wiek
medalistéw medalistéw finallstéw konkurenci zakwailfikowanych do 0 | poiskie] osady
32,5 26,75 | 27.04 26.625 27.125 325

Skiad polskie] reprezentacyjnej czworki bez sternika jest oparty na 2awodnikach, ktérzy wiele lat wiostowall w dsemce |
zdobyll w niej migdzy innyml brazowy medal Mistrzostw Swiata Senloréw w 2014 roku. Polska 6semka kwalifikowata sig
do czterech pod rzad Igrzysk Olimpijskich poczawszy od 2004 roku. We wszystkich startach olimpijskich ésemkl ptywat
w nie] najstarszy cztonek obecnej czworki bez sternika — Mikotaj Burda. Niestety w ostatnich latach cod negatywnego
zaczeto sig dzlaé wewnatrz tej dsemkl, a szczytem byl rok ublegly, kiedy to Polska we wszystkich startach w kolejnych
Pucharach Swiata | na koricu w Mistrzostwach Europy przyplywata na koficu stawkl. Postanowlono zakoficzy¢ starty
miedzynarodowe ésemki i wérdd je] zawodnikéw przeprowadié dodatkowq selekc)e, aby wytonlé najszybcie] plywajacy
skiad osobowy pod katem ubleglorocznych Mistrzostw Swiata Senioréw w Plovdiv. Po nlespetna dwutygodniowym
wspéinym treningu tak wylonlony skfad miat ogromne szanse na wejécle do finalu, ale ostatecznie niewiele zabrakio |
finalnie osada wygrata finat B, W okresle przygotowawczym z przyczyn osobistych zmienlt sie jeszcze jeden z
zawodnlkéw w skiadzie cawérkl, co jeszcre bardziej wzmocnito sitowo osade.

Polacy w te] konkurencji w tegorocznych Mistrzostwach Swiata w Linz wystartowali trzy razy: w przedbiegu, pétfinale |
finale A, zalmujac kolejno: plerwsze, drugle | plerwsze miejsce.

Przed tegorocznyml Mistrzostwaml Swlata Miedzynarodowa Federacja Wio§larska FISA opublikowata ranking osad w
poszczegéinych konkurencjach na podstawie wynikéw z tegorocznych Pucharéw Swiata, Mistrzostw Europy |
ubieglorocznych Mistrzostw Swiata. lloé¢ osad w rankingu uzalezniona byta od llosei przedbiegéw wynikajacych z liczby
zgloszonych asad do dane] konkurencji | stanowita ich dwukrotnos¢. Do kaidego przedbiegu zostaty rozstawlone po
dwie osady wg zasady: plerwszy w rankingu z ostatnim, drugl z przedostatnim... itd...

Polska czwérka w tym rankingu zostata ustawlona na czwartym miejscu, w wynlku czego rozstawiono ja w czwartym
przedbiegu do jednego wyscigu z pigta Poludniowg Afryka. W Innych przedbiegach rozstawlone byly czwdrki: Australii z
Danig, Wlochéw z Ukraing | Brytyjczykéw 2 Niemcami. Natomlast dolosowano Serbéw, Czechéw | Rumundw, ktérzy
wygrali z Polakami w nletypowych okolicznoSciach podczas ostatnlego Pucharu Swiata w Rotterdamie. Przy
bezpoérednim awansie do péifinaléw tylkoe jednej osady bylo troche nerwowosci przed tym pierwszym startem. Tym
bardzle], 2e czwérka Rumundw w speséb typowy dla te) nacjl bardzo ostro ruszyta ze startu, uzyskujac nawet przewage
1,26 sek. na plerwszym, kontroinym punkcle pomiaru czasu po 500 metrach. lednak jui na pdtmetku sytuacja zostata
przez nasza czwdrke opanowana. Trzy osady uzyskaly przewage nad pozostatym), a prowadzaca ju w tym momencie
Polska wyprzedzata Rumunie o 0,50 sek. i Poludniowa Afryke o 0,66 sek. Dale] w torze nasi zawodnicy juz tylko
powlekszall swojq przewage, uzyskujac ostatecznle na mecle réznice 5,07 sek. nad drugiml Ruraunaml.
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Zawodnicy potrzebowali taklego potwlerdzenia dobrego przygotowanla do startu. Osiggnell drugi czas przedbiegdw,
minimainie réznigcy si¢ o 0,68 sek. od najlepszego czwdrkl wioskie). Pozostate trzy przedblegl wygrywall faworyel,
teoretycznie kandydacl do ziotego medalu — Wielka Brytania, Wiosl | Australla.

Kolejny wysclg polskie) cawdrkl w péifinale potwierdzt, e zawodnicy sq w Swietne) dyspozycjl, przegrali tylko z
dwukrotnyml Mistrzami $wlata - osadg Australii, ktérzy w tym sezonle wygrali dwa Puchary $wiata, w ktérych startowall
- w Poznanlu i w Rotterdamie. Wyédig pétfinatowy rozpoczat sie od wyréwnane] walki ponad 1000 metréw 2z
faworyzowanymi Australijczykaml. Na poszezegdinych punktach kontrolnych pomiaru czasu czwdrka z Antypoddéw
_ A e . ~ prowadzita 0,11 sek. po 500
. metrach, 0,34 sek. na pétmetku |
dopiero na dwéch kolejnych
' punktach réinica ta powlekszyta
 sle do 1,63 sek. na 500 metréw
s przed mety | 2,76 sek. na mecle.
& Na finiszu  tego  wyscigu
= nlesamowitym sprintem poplsall
slg Amerykanie, z ublegtorocznym
Mistrzem Swiata Junioréw w
Jedynce na szlaku. Piynacy na
calym dystansie na cawartym
miejscu, ostatecznle
zakwalifikowall sie do finalu z
5 trzecie| pozycji ulegajac na mecde
B Polakom o© 0,17 sek. Nasz
czwérka powtérnie uzyskata przy
tym drugi rezultat fazy péifinatowe]. Natomlast pomledzy drugim, a platym rezultatem byla tylko 0,96 sek. réinicy, co
zapowladalo niesamowlita walkg 0 medale w finale, tym bardzig), 2e plerwszy péifinat niepodziewanle wygrali
przeciwnicy Polakéw z przedblegu — Rumunl.

Jednak finat byt potwierdzeniem zachowanla pewnosci sieble naszych zawodnikéw ha ladzie | podczas startu, a wiara w
sukces towarzyszyta tym zawodnlkom przez caty udany sezon. Prowadzlll w nim od startu do mety. Jak trzeba wierzyé
w swole sily realizujqc bezbtednle zatozong taktyke biegu. Tego dnia nie byto mocnych na polska czwérke bez sternika.
Na poszczegblnych punktach kontrolnych pomlaru czasu co 500 metréw miell kolejno przewage: 0,80 sek. nad
Brytyjczykaml, 2,45 sek. nad Wiochami, 1,70 sek. ponownie nad Brytyjczykami | ostatecznle na mecle 1,55 sek. nad
miodymi Rumunami. Mistrzaml $wiata w te) konkurenc)l zostall wiec Polacy przed Rumunami | Brytyjczykaml.
Zawodnicy swoim wystepem 2zaskoczyll trenera | chyba nleco samych sieble. Zostall plerwszy raz w historll te|
konkurendcji polskiml mistrzami $wiata. Spetnili swoje mate marzenie - zdobyll ,,przepustke” na Igrzyska Olimpijskle w
Toklo i liczymy na to, Ze zaskoczg Nas wszystkich takze w czasle Igrzysk Olimpijskich.

Duty wplyw na przyspleszenle w tym sezonle plyniecia fodzl miata zmiana ustawienla zawodnikéw na poszczegéinych
pozycjach w tédce. Zastosowano tzw. ,wiloskt system”, czyll dwéch Srodkowych zawodnikéw miato po jedne] stronle
swoje wilosia. Mikofaj Burda uslact na trzecle] pozycji, a Mateusz Wilangowski na czwartej. Automatycznle zostat
odclgzony dziéb todzl. Mikofa] musiat skrécié prace tutowiem i by€ ,cleniem” Marcina Brzezifisklego. Takie ustawlenie
spowodowato, ze szlakowy nlemal w ogéle nie utywat steru podczas wyscigu.

Il. CZWORKA PODWGQINA KOBIET Wax

Kobus-Zawojska Agnleszka AZS AWF Warszawa

Springwald Marla AZS AWF Krakdw

Wiellczko Marta Wista Grudziadz

Zllimann Katarzyna AZS UMK Torunh
Trenerzy kiubowi:
Adam Skwarsk! — AZS AWF Warszawa
iwona Wéjclk-Pletruszka —~ AZS AWF Krakdw
Jakub Urban - Wista Grudziadz
Mariusz Szumanski - AZS UMK Toruih
Trenerzy prowadzacy w reprezentaci:
Jakub Urban —trener gidwny
Michat Koztowski —trener asystent
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Prognoza miejsca: I-IV miejsce
Zadanle wynlkowe: kwallftkac]a ofimpljska - do VIl miejsca
Ostatecy wynlk:  srebrny medal

Do tegorocznych Mistrzostw Swiata w tej konkurenc)i zgtoszono 12 czwérek. W zwigzku ze 2gtoszeniem dwunastu osad
system eliminacji Mledzynarodowe]f Federacli WioSlarsklej FISA przewiduje rozegranie dwéch przedbiegéw, dwéch
repasaty oraz finatéw A | B. Z przedbiegéw zwyciezcy bezpo$rednio zdobywajq awans do finatu A, w ktérym sze$§¢ osad
staje do walki 0 podziat medall, Z repasaly po dwie plerwsze osady uzupeiniaja stawke finatu A. Pozostale walcza w
finale B o podziat miejsc 7-12.

Do Igrzysk Olimpijskich w Toklo z tegorocznych mistrzostw $wiata kwaliflkowato sle osiem pierwszych czwdrek, to jest
o trzy wiecej niz odpowlednlo do Igrzysk w Rio de Janeiro. Dodatkowo Jeszcze w przysziym roku w maju w Finatowych
Regatach Kwalifikacyjnych, podobnie Jak przez poprzedniml igrzyskami kwalifikacje uzyskajq dwle czwdrki. tacznie w tej
konkurendi w Igrzyskach 2020 roku rywafizowaé bedzie dzlesleé osad. W poprzednich Igrzyskach bylo ich siedem. Jest
to wynlkiemn zmiany ram kwallfikacyjnych w zwiazku ze wyréwnaniem procentowego udziatu w igrzyskach liczby koblet
i mekczyzn.

& Mistrzyniami Olimpijskimi 2 Rio de Janeiro w te] konkurenc)l s3 Niemki przed Holenderkami | Polkami.

» Mistrzynlami $wiata w ublegtym roku w te] konkurenc]! byty Polki przed Niemkaml | Holenderkami.

» Mistrzynlami Europy w tym roku w Lucernie w tej konkurencji zostaty Niemkl przed Holenderkami | Ukrainkaml,
Najwiekszymi dotychczas osiagnleclaml reprezentantek Polski w tej konkurencji byt zioty medal w ubiegtorocznych
Mistrzostwach Swiata, a od Igrzysk Olimpljskich 2016 roku w Rlo de Janelro polskie osady w tej konkurencji plasujq sie
kazdego roku na pozytji medalowe).

Wax CZWORKA PODWOINA KOBIEY
Srednl wlek ztotych '~ Sradnl wiek Sredniwiek |  Srednlwiek Srednl wiek Srednl wiek
medalistek medalistek finallstek zakwalifikowanych konkurencl polskie} osad
24 25 27,08 25,875 25,94 25,21 26,5

Reprezentantkl Polski w tej konkurencji to bardzo utytutowane zawodniczkt. Wspéinle srebrne | ziote medalistkl
Mistrzostw Swiata Senloréw, odpowiednio w 2017 i 2018 roku, Mistrzynie Europy z ub. roku. Natomiast indywiduainie
M. Springwald | A.Kobus to brazowe medalistki Igrzysk Olimpljskich w Rlo de Janelro w 2016 r. w tej konkurenc]i |
dwukrotne brgzowe medalistki Mistrzostw Europy Seniorek w 2015 i 2016 r, K. Zilimann i M. Wieliczke to dwukrotne
Miodziezowe Mistrzynie Swiata w tej konkurencji w atach 2015-2016, a M. Wiellczko plywala jeszcze w srebrnej
cxwérce Miodziezowych Mistrzostw Swiata w latach 2013 1 2014.

Po analizle tych wszystkich danych przed Mistrzostwami Swiata w Ottensheim | w zaleinoéc! od lloéci zgloszen, a ¢o 2a
tym idzle od zastosowanega wariantu rozgrywania eliminacl w tej konkurenc)l oraz od sposobu rozegrania wyscigu
finatowego Polkl mogly wygraé, ale i mogly znaleZ¢ sie réwnlet tut poza podium.,

W tegorocznych mistrzostwach swiata polska czwérka w te] konkurenc)l wystartowata trzykrotnie; w przedbiegu,
repasatu | finale A, zajmujac kolejno drugle, pierwsze i drugle miejsce. Przed tegorocznyml Mistrzostwami Swiata po
zamknleclu zgloszeht Miedzynarodowa Federacja WioSlarska FISA opublikowata ranking osad w poszczegéinych
konkurencjach na podstawie wynlkéw z tegorocznych Pucharéw Swiata, Mistrzostw Europy i ublegiorocznych
Mistrzostw Swiata. lloé¢ osad w rankingu uzaleiniona byfa od lloéci przedblegéw wynikajacych z liczby zgtoszonych osad
do dane] konkurenc]l | stanowita ich dwukrotno$é. Do kaidego przedblegu 20staly rozstawlone po dwie osady wg zasady:
plerwszy w rankingu z ostatnim, drugl z przedostatnim... itd..,

Po zamknieciu zgloszeri, kiedy okazato sig, ze rozegrane zostang dwa wysScigl eltminacyjne | w ogloszonym rankingu
plerwszych czterech osad w tej konkurenc)l do rozstawlenla w przedblegach, Polska znalazia sie na trzecim miejscu. W
wyniku czego zostaty rozstawione do [ednego przedbiegu z drugimi w rankingu — Nlemkaml, a pierwsze w nim Chinkl 2
czwartyml Australljkami.

W przedblegu do Niemek | Polek dolosowano z nlerozstawionych czwoérkl Holandil, Rumunii, Wioch i USA. Nale2y
zaznaczyt, e do czwérki Holenderek na Mistrzostwa Swiata powrdcita po raz pierwszy w tym sezonie, dotychczas
kontuzjowana, wieloletnla szlakowa Nicole Beukers, co natychmiast 2mienito warto$¢ te) osady. | to wiasnie Holenderkl
zostaly zwycigiczyniami tego plerwszego wyscigu w te] konkurenc)l na Mistrzostwach $wiata. Minimalnle ustepujac
naszym zawodniczkom (0,27 sek.) na plerwszym kontrolnym punkcie pomiaru czasu po 500 metrach dale] prowadzlly
Juz do mety. Nle znaczy to, ze Polki bez walki oddaty bezposredni z przedblegéw awans do finatu A. Na ostatnle] pleésetce
ostro zaatakowaty, niwelujgc strate 2,42 sek. z punktu kontrolnego 500 metréw przed met3 az o 1,63 sek. Na trzecim
miejscu caly dystans plynely tegoroczne Mistrzynie Europy, nadal bardzo groZne Nlemki, ustepujgc naszej czwérce na
poszczegdinych punktach kontrolnych pomiaru czasu co 500 metréw - 0,85 ~ 0,89 - 0,93 i ostatecznie na mecle 1,71
sek. Polki uzyskaly trzeci rezultat obu przedblegéw, gdyz minimainie lepszy, ¢ 0,63 sek. mialy zwycleiczynle drugiego
przedblegu, samotnle ptynace na czele - Chinki. Po przedblegach w teoretycznej analizie wida¢ bylo, e pierwsze cztery
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miejsca w finale racze] zarezerwowane sq dla tych czterech osad. Otwartym pozostawato pytanie ktéra osada znajdzle
sie na ktédrym miejscu. Tym bardzlej, e swoje repasaie do$¢ spokojnle wygraly zaréwna Niemki jak | Polki. W blegach
repasaiowych nadspodziewanle dobrze poptyneta osada Wielkle] Brytanii | USA walczac do ostatnich metréw o druga,
premiowany awansem do finalu A pozycje za naszg czwérkg. Nasza czwdrka uzyskata najlepszy rezultat tej fazy
eliminacji.

Niestety warunkl na torze w czasie biegéw finatowych byly zmienne | nlezbyt réwne dfa poszczegéinych pasm wody.
Dominowat wiatr w plecy z lewej strony, Odpowlednia komisja zdecydowata sle wlec zastosowaé tzw. ,alokacje toréw”,
Tym samym osady wchodzace do finatu z najlepszych mie]sc rozstawiono na torach od najbardziej uprzywliejowanego
do najmniej. Osady Holandli | Chin wygraly swoje biegl eliminacyjne tym samym rozstawlone byty na tarach tego dnla
najlepszych (sze$¢ | piet). Polkl traflty na tor czwarty gdyt mialy lepszy od Niemek zwycleski czas repasaiy. Do startu
nasze zawodniczkl przystaplty z dobrym, pozytywnym nastawlenlem co zapowladafo wvrl'}wnana walke do samego
kofica. Od poczatku wyicigu plynely : .

zgodnle z zatozeniami w stawce. Nie
prébujac za wszelky cene wyjéé sle na
prowadzenle wyscigu w drugiej czedci
dystansu z czego osada siynela w
poprzednim sezonle. Linle plerwszych
500 metréw mineta na plerwszym
migjscu  z taklm samym czasem co
osada Chin. Jednak kolejne dwa odcinkl
500 metrowe najszybsze miaty bedace
w $wietne] dyspozycii Chinkl. Polki
natomiast  toczyly  ,morderczy”
pojedynek z Holenderkami., Czwdrka
Holandil utrzymywata trzecly pozycje,
czujnie kontrolujac wszelke préby R ' oA =S : ;
ataku nasze| osady | tym samym wspddnle gonlqc osade Chifiska Holendarkl w stosunku do Polek tracily na
poszezegéinych punktach kontrolnych pomiaru czasu, kolejno: 1,66 — 0,5 — 0,29 | 0,03 sek. na mecie. Pozostate osady na
ostatnich S00 metrach praktycznle nle liczyly sie jut w walce 0 medale. Linig mety plerwsza przekroczyta osada Chin 2
przewagq 1,94 sek., a Polki i Holenderki do ostatnich metréw z ogromna determinacjg walczyly o drugq pozycje.
Mistrzyniami Swiata w te] konkurenc]l zostaly wigc Chinki przed Polkaml 1 Holenderkaml. Polska czwdrka podwdjna
koblet koriczac mistrzostwa na drugim miejscu utrzymata swé) wysoki poziom prezentowany od 2017 roku, plasujqc sie
Juz w trzecle] z kolel Imprezle gtéwnej sezonu w gronie dwdch pierwszych osad.

Przygotowania do mistrzostw $wiata w tym roku trwaty prawie szedé tygodni co dato mokliwo$é zbudowanla szczytu
formy bez potrzeby skracanla poszczegéinych etapéw Bezposredniegoe Przygotowania Startowego Jak to miato mlejsce
w roku ublegtym z powodu nletypowego terminu rozgrywania wspélnych mistrzostw Eurepy, w gronie siedmiu Innych
dyscyplin. Osada przystaplta do udziatu w regatach w zadowalajace} dyspozych choé 2 duig niewiadomq, ponlewat nle
byto motiiwoscl w trakcle trwanla zgrupowanla w Watczu, okredlenla je] faktycznej dysporycji z przyczyn
organlzacyinych, Tym samym caly okres bezposrednich przygotowar odbywat sle w nlepotrzebnym w tym czasle claglym
| narastajacym stresie, co zarazem przektadato sle na brak komfortu samych przygotowan.

. CZWORKA PODWOINA ME2CZYZN Mdx

Czaja Dominik AZS AWF Warszawa
Chabel Wiktor Posnanla Poznar}
Poénlk Szymon AZS AWF Warszawa
Barariski Fablan WTW Wiloclawek

Trenerzy klubowl:

Jarostaw Szymeczyk  — AZS AWF Warszawa
Macle] Hoffmann - Posnanla Poznarf
Adam Skwarski - AZS AWF Warszawa

i Krzysztof Gabryelewicz - WTW Wioclawek
Trenerzy prowadzacy w raprezentac]i:
Aleksander Wojclechowski - trener gidwny

erh

Fahian Yoo lomd Roben svcz - trenel‘ isy'steﬂt

Prognoza miajsca: 1-6 miejsce.
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Zadanle wynlkowe: kwalifikacja olimpljska {do 6smago miejsca).
Ostateczny wynlk: srebmy medal.

Do tegorocznych mistrzostw $wiata w te] konkurenc)i zgloszono 17 czwdrek. Przy te] llosci zgtoszeth system eliminac)l
Miedzynarodowe] Federacji Wio$larskie] FISA przewlidu]e naplerw rozegranie trzech przedbiegdw, z ktérych po dwle
plerwsze czwérki zdobywaly bezpoérednl awans do dwdch pdifinatéw. Nastepnie z dwdch repasazy po trzy plerwsze
osady uzupetnity dwunastoosadowg stawke péifinatowa. Pozostate w finale C walczyly o miejsca 13-17. Z dwdch
poHinaléw po trzy plerwsze czworki stanety do walkl o medale w finale A, Pozostate w finale B walczyly o miejsca 7-12.

Do Igrzysk Olimpijskich w Tokio kwalifikowato sle podobnle Jak do Rio de Janeliro, osiem pierwszych czwérek, Dodatkowo
Jeszcze w przysziym roku w maju w Finatowych Regatach Kwalifikacyjnych, podobnie jak przez poprzednim) igrzyskami
kwalifikacie uzyskajq dwie czwdrkl. tacanie w te] konkurenc]l w Igrzyskach 2020 roku tak samo jak w 2016 roku
rywalizowaé bedzie dziesiet osad.

¢ Mistrzaml olimpljskimi z Rio de Janeiro w te] konkurenc]l s3 Nlemey przed Australijczykami, Estoriczykami ( Polakamt.
e Mistrzami $wiata w ublegiym roku w tej konkurencji byli Wiosl przed Australijczykami 1 Ukraificaml.
¢ Mistrzami Europy w tym roku w Lucarnie w tej konkurenc)l zostall Holendrzy przed Wiochami | Brytyjczykami.

Najwiekszymi dotychczas oslagnieclaml reprezentantéw Polski w te] konkurencji byt zloty medal Igrzysk Olimpijskich
2008 roku w Pekinie | cztery ziote medale z rzedu w Mistrzostwach Swiata Senioréw w latach 2005 — 2009, Byto jeszcze
szereg Innych medall Mistrzostw Swiata | Europy oraz Pucharéw Swiata, a wszystko od 1997 roku do teraz taczy sie z
osobg trenera meskich wioset krétkich w polskie] reprezentacji - Aleksandra Wojciechowskiego.

Méx CZWORKA PODWAINA MEICZYIN
$redn! wiek zlotych [ $rednl wiak $rednf wiek $rednl wiek $rednl wiek osad Srednl wiek
medalistdw medallstéw fnalistéw konkurencil zakwallflkowaaych do 1O polskle) osady
26,5 25,25 26,375 26.63 27,03 26,0

W polskle] czwérce podwéjne) w stosunku do roku ublegiego nastapita jedna zmlana. Do osady wsladt ublegioroczny
medalista Mlodziezowych Mistrzostw Swiata | tegoroczny mistrz Europy senloréw w dwdjce podwdjnej 20-letni Fabian
Barariski1to od razu zajqt strategliczng pozycje ,szlakowego®, Poprowadzit czwdrke wyémienicie o czym $wiadczg wyniki
koricowe.

Polska czwérka podwodjna w ostatnich dwéch latach w Mistrzostwach Swiata Senioréw zawsze walczyla w
szescloosadowym finale A, zajmujac kolejno plate | szdste mlejsce. W tegorocznych Mistrzostwach Swiata w Linzu nasza
czwdrka podwéjna wystartowata trzy razy: w przedblegu, pétfinale | Finale A, zajmujac kolejno ~ plerwsze | dwa razy
drugie miejsca.

Przed tegorocznyml mistrzostwami
| swiata po zamknieciu zgloszen
4l Miedzynarodowa Federacja Wioélarska
s FISA opublikowata ranking osad w
By poszczegbinych  konkurengach na
ms podstawle wynlkéw 2z tegorocznych
Pucharéw Swiata, Mistrzostw Europy |
ubleglorocznych  Mistrzostw  Swiata.
llo$é osad w rankingu uzaletniona byta
od llo$cl przedbiegéw wynlkajacych z
liczby zgloszonych osad do dane]
konkurencji i stanowHa ich dwukrotnogé.
- Do kaidego przedblegu zostaly
-~ rozstawione po dwle osady wg zasady:
plerwszy w rankingu z cstatnim, drugi z

przedostatnim... itd...

W ogtoszonym rankingu osad w tej konkurenc)l do rozstawienia w przedblegach Polska znalazia sig na plerwszym
miejscu. Poczatkowo zgloszono dziewietnascle czwirek w zwiazku z czym mialy byé rozegrane cztery przedblegl, a nasza
osada byfaby rozstawiona do jednego wyécigu 2 Norwegig. Jednak po wycofaniu z konkureng]l Blatorusi i Rumunil 1
rozgrywaniu trzech przedblegédw zostata rozstawiona z Rosjanami jako drugy czwérka. W pozostatych dwéch
przedbiegach rozstawieni zostall paraml: Niemcy z Australig i Holendrzy z Wiochami. W tej konkurencjl rozstawienie
byto trafione, bo wiadnle te trzy pary zdobyly bezposredni awans z przedblegéw do fazy péifinatowe).

W przedbiegu Polacy prowadzlli praktycznie od startu do mety, majac przy tym najlepsze czasy dwéch pierwszych
pleésetek. Jednak walka w torze byla nlezwykle wyréwnana, a polska czwérka miata 0,65 sek. przewagl nad drugimi

62|Strona



Chiiczykami po 500 metrach; 1,20 sek. na pétmetku 1 2,13 sek. na 500 metréw przed mety. Od pétmetka do ostrego
ataku 2z dalszej pozycji przystapil jednak Rosjanie i to onl miell najlepsze czasy dwéch kolejnych pleésetek, wyprzedzajac
na mecle cxwérke z Chin 0 0,21 sek. Polacy wygrall swé) przedbleg | uzyskall drugi rezultat te) fazy eliminacji, ustepujac
Jedynle Holendrom o 4,16 sek. Trzeba jednak dodad, 2e trzecl rezultat miata Australia gorszy od polskiego zaledwie o
0,16 sek.

| to wiaénie z ubieglorocznyml V-ce Mistrzami Swiata — Australijczykami, oraz dwoma pozostatyml medalistami
ublegtorocznych Mistrzostw Swiata; Wiochaml {zloty medal) | Ukraiicami {brazowy medal) | brazowymi medallstami
tegorocznych Mistrzostw Europy — Brytyjczykaml przyszio scigaé sle Polakom o trzy premiowane awansem do finatu A
miejsca w Jednym pdffinale. Okazato slg, e trzeba bylo wprawdzle stoczyé herolczny bij o zwyclestwo w tym wyécigu,
ale dos¢ s2ybko, bo juz przed pdimetkiem wladomo bylo, e doéé pewnyml kandydatami do trzech premiowanych miejsc
sq tego dnla WHosl, Polacy i Australijczycy. Na pdtmetku czwarty osadq byll wprawdzle brazowi medallécl Igrzysk
Olimpljskich z Rio de Janeiro, ale byto zauwatalne, te wyraZnle wytracajq osiggnieta predkoéé. Od startu do mety w tym
péifinale prowadzlll Wiosl, majqc przy tym nallepsze czasy 2 cate] stawki trzech pieésetek (plerwsze), drugle] | cxwartej).
Jednak jak clet 2 nimi plyneli od startu do mety Palacy, ustepujac im na kolejnych punktach kentrolnych pomlaru czasu
co 500 metréw zaledwle o 0,04 — 0,76 - 0,66 i na mecle 0,86 sek. Nasza osada miata z kolel najlepszy czas trzeciej
pleésetkl. Trzecla mecle czwérka podwdijna z Australii do Polakéw zanotowata 2,53 sek. straty, a ostatecznle czwarta
Wielka Brytania do Australli 3,25 sek. straty. Polska czwérka uzyskata trzeci rezultat fazy pétfinatowej. Drugl mleli
tegoroczn| Mistrzowle Europy — Holendrzy, lepszy o 0,49 sek. od Polakéw. At trzy te czworkl uzyskaty na mecle rezuitaty
w przedzlale 0,86 sek. co dawato podstawy do mozliwoéel rozpatrywanla katdego koficowego warlantu.

W finale nasza czwérka postawita na atak
od startu nie cheac dopusclié do
bezpodrednie] walki niezwykle
skutecznych na finiszu Holendréw |
Wiochéw. Jednak po 500 metrach
réinice byly minimalne. Prowadzill
Polacy 0,58 sek. przed Wiochamli | 0,62
sek. przed Holendrami, a cata stawka
s2edclu osad zamykata sie w réznicy czasu
1,97 sek. Dalej jednak swojg przewage
zaczell budowaé, co by nie mdéwié
najleps! przez caly tegoroczny sezon — '
Holendrzy. Mlell w tym finale najlepsze
czasy trzech kolejnych pletsetek, aby na
mecle wygraé z przewagq 3,84 sek. nad
drugg polskg czwérka, ktéra stoczyla
ponownle, ale tym razem zwycleskl —
herolczny bd] z Wiochami. Swiadeza o tym réinice czasu pomiedzy tymi osadaml na poszczeginych punktach
kontrolnych pomlary. 0,58 sek. na korzyé¢ Polakéw po 500 metrach, 0,93 sek. na pétmetku na korzyé¢ Wiochéw, 0,16
sek. na korzy$¢ polskie] 500 metréw przed metq | na mecle 0,52 sek. oczywiscie dia Polski!l! Mistrzaml Swiata w tej
konkurend]l zostall Holendrzy przed Polakaml | Wlochaml. Do zwycleskich Holendréw zabrakto wprawdzie 3,84 sek.,
Jednak wygrana z Wiochaml | takimi potegami w ostatnich latach Jak Australla | Nlem¢y ma swolq wymowe. Czwdrka
holenderska swdj potenclat demonstrowata ju w trakcle sezonu wygrywsjac 2 duy przewaga w giéwne] Imprezie
europejskiej, jakg byly mistrzostwa kontynentu. Podkre$llé nalety jeszcze, 2e najlepszy rezultat naszej czwérki uzyskany
w tegorocznych Mistrzostwach Swiata w péifinale (5:34,08) jest nowym nieoficjalnym rekordem Polskl, a przeciez
mielldmy (0 czym wspomniano powyiej) w tej konkurenc]i Mistrzéw Olimpljskich, ktérzy uzyskall w 2006 roku
nleoflcjalny rekord éwiata (5:37,10) i przetrwat do Igrzysk Olimpi|skich 2008 roku w Pekinie.

Swladczy o bardzo dobrym i trafnym przygotowanlu nasze] czwérkl do Imprezy gtéwnej. Trener Aleksander
Wojclechowsk] praculac 2 reprezentacjy nie plerwszy raz pokazat, e potrafl dokonywaé zmian podnoszacych poziom
poszczegbinych osad. Po zesztorocznych Mistrzostwach $wiata, kledy to cawérka podwé)na po wygraniu przedbiegu,
bezposrednlo awansowata do finatu, ale potem zajeta w nim ostatnle miejsce dokonano retuszu w przygotowaniach
oraz zmlan w ustawieniu zawodnikdw w osadzie co przyniostc konkretne efekty. Przed tegorocznym sezonem, po
anallzie szans na kwalifikacle olimpljskle bezposrednio z mistrzostw $wiata wydawalo sie, Ze to bedzie niezmiernie
trudne pray tak szerokie] | wyréwnanej konkurencjl. Jednak ostateczny wynlk po ,wpadce” na Mistrzostwach Europy
{brak poiskie] osady w finale te] konkurenc}i) przerést 2 pewnoscig wstepne prognozy.
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Iv. DWOJKA PODWOINA MEZCZVZN  M2x

Biskup Mateusz LOTTO Bydgostia
Zlgtarski Mirostaw AZS UMK Torun

Trenerzy klubowi:

Robert Sycz - LOTTO Bycdgostia
Mariusz Szumatiskl — AZS UMK Torur
B} Trenerzy prowadzgcy w reprezentac)l:

i Aleksander Wojclechowski - trener giéwny

Robert Sycz - trener asystent
Prognoza mlejsca: 1-5 miejsce.
Zadanle wynlkowe: kwallflkacja olimpl]ska (do jedenastego miejsca).
Ostateczny wynlk: brazowy medal.

Do tegorocznych mistrzostw swiata w te] konkurencfi zgtoszono 31 dwdjek | byto to dokiadnie ta sama llo$€ co w
mistrzostwach $wiata cztery lata temu, ktére byly kwalifikacjami do Igrzysk Olimpljskich w Rio de Janeiro. W zwiazku z
taky lloécla zgloszonych osad, zgodnle 2z systemem eliminacji Miedzynarodowe} Federacji Wioslarskie] FISA, najpierw
rozegrano szeéé przedbiegdw z ktdrych po trzy plerwsze dwijki awansowaty bezposrednio do czterech twleréfinatéw, a
nastapnie trzy repasaze, z ktérych tym razem po dwle pierwsze osady uzupetnily dwudziestocztero-osadowa stawke
cwieréfinalawq, Zalogl, kibre nie zdobyly kwalifikacji rozegraty pdtfinaty E/F o miejsca w finatach E | F. W finale E dwéjkl
rywalizowaly o miejsca 25-29, a w finale F o mig|sca 30-31. Z éwleréfinaléw po trzy plerwsze osady kwalifikowatly sie do
pétfinatéw A/B, pozostate walczyly w péifinatach C/D. 2 pdtfinatéw trzy plerwsze dwdjkl zdobywaly awans do finatu
wyiszego, odpowlednio A lub C. Reszta wystartowata ostatecznie odpowlednio w finatach B lub D. W finatach A osady
walczyly o medale, w finale B o podziat miejsc 7-12, w finale C o mlejsca 13-18, a w finale D o miejsca 19-24,

Do Igrzysk Olimpijskich w Tokio, identycznle Jak do poprzednich Igrzysk, kwaliflkowato sig jedenascie plerwszych dwéjek.
Dodatkowo jeszcze w przysztym roku w maju w Finatlowych Regatach Kwallflkacyjnych, takie podobnie jak przez
poprzednimi Igrzyskami kwalifikacje uzyskajq dwie dwojki. £acznie w tej konkurencji w Igrzyskach 2020 roku rywalizowaé
bgdzie trzynaécie osad.

¢ Mistrzaml olimpljskimi z Ric de Janelro w tej konkurencjl sa Chorwaci przed Litwinami i Norwegami.

» Mistrzami $wiata w ublegiym roku w te] konkurencji byll Francuzl przed Szwajcarami | Nowq Zelandig.

e Mistrzaml Europy w tym roku w Lucernie w te| konkurencji zostall Polacy (w potowie rmienlonym skiadzie
osobowym) przed Szwajcarami i Rumunpaml.

Najwigkszymi dotychczas oslagnieclaml reprezentantéw Polski w tej konkurenc]l w mistrzostwach $wiata byt srebmy

medal zdobyty dwa lata temu w 2017 roku przez tych samych zawodnikéw w Sarasocie. Natomlast Jedyny do tej pory

medal olimpljski (brazowy) w'te] konkurencji zdobyla dwdjka Roger Verey z Jerzym Ustupskim w Igrzyskach Olimpijskich

w 1936 roku w Berlinie.

M2x DWOJKA PODWOMNA MEZCZVZN
$redni wiak zlotych $redni wiek Sradniwiek | Srednl wiek $radnt wiek Srednl wiek
medalistow medalistéw | finalistéw | zskwallflkowanych | konkurencil polsklc] osedy
29,0 26,17 | 26,58 27,23 27.39 25,5

Polska dwdjka w tym zestawienlu plywata przez ostatnie dwa lata i zostata stworzona z zawodnikdw, ktérzy startowall
w Igrzyskach Olimpijskich w Rio de Janeiro w czwdrce podwdjnej zajmujac tam czwarte miejsce. Plerwszy, poolimpljski
rok startéw okazat sie bardzo oblecujgcy. Osada zdobyla srebrne medale 2ardwno w mistrzostwach $wiata jak i
mistrzostwach Europy. Niestety ublegly sezon nle byt juz tak efektowny w ich wykonanilu z réznych przyczyn. Najpierw
bigd w taktyce rozegrania finatowego wysclgu w Mistrzostwach Europy w Glasgow pozbawlt Ich w korcéwee
jakiegokolwiek medalu {zaje!l czwarte miejsce), a potem zatrucie w trakcle Mistrzostw Swiata w Plovdiv, ktére akurat
onl bardzo cietko przechodzill pozwollto na zajecle doplero ésmego miejsca.

Polacy w te) konkurencji w tegorocznych Mistrzostwach Swiata w Linz wystartowall cztery razy: w przedblegy,
éwieréfinale, pétfinale i finale A, zajmujgc kolejno: dwa razy plerwsze, drugie | trzecie miejsce.

Przed tegorocznymi mistrzostwami éwiata po zamknleclu zgloszet Migdzynarodowa Federacja Wlolarska FISA
opubltkowata ranking osad w poszczegéinych konkurencjach na padstawie wynikéw z tegorocznych pucharéw $wiata,
mistrzostw Europy i ubieglorocznych mistrzostw $wiata. llo§€ osad w rankingu uzalezniona byla od llo$cl przedbiegéw
wynlkajacych z liczby zgtoszonych osad do dane] konkurencji i stanowifa ich dwukrotnodé. Do kaidego przedbiegu
zostaly rozstawlone po dwle osady wg zasady: plerwszy w rankingu z ostatnim, drugi z przedostatnim... Itd...
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Polska dwéjka w tym rankingu zostata ustawlona na szdstym miejscu, w wyniku czego rozstawlono J§ do jednego
przedblegu z siddma Nowa Zelandig. W Innych przedblegach rozstawione byly dwdjki: Szwa|carll z Chinami, Irlandii z
Australly, Brytyjczykéw z Francuzami, Niemcéw z Litwinaml | Holendréw 2 Rumunaml. Do przedblegu drugiego, w
ktérym rozstawiono naszq dwdjke dolosowano Argentyne, Kube | Estonle.

Prowadzenie w przedblegu od startu do mety w rywallzacji z mistrzaml Swiata z 2017 roku, a zarazem ubiegtorocznymi
brazowymi medailstaml - Nowozelandczykam! potwierdziio moillwos$ci naszych zawodnlkéw, Jednoczenie bylo
bodicem do walki z nadziejami na dobry wynik. Polacy w tym przedbiegu mieli najlepsze czasy wszystkich czterech
pleésetek i facznie uzyskall na mecie drugl rezultat te] fazy eliminacji, ustepulacy najlepszemu oslggnletemu przez
zwyclezcbéw czwartego przedblegu - Holendréw o 0,69 sek. Pomimo, fe do éwleréfinatéw awans zdobywaly trzy plerwsze
osady to utytutowana dwdjka Nowej Zelandll kilkakrotnie w torze prébowata atakewaé Polakéw, cheac uzyskaé
przewage psychologiczng w kolejnych wyécigach, ta Jednak nasl zawodnicy kazdorazowo kontratakowall co pozwolilo
na utrzymanile pefnej kontroll nad przeciwnikami.

W kolejnym etapie ellminacji Polacy trafill do plerwszego éwleréfinatu razem z dwéjkq Niemecdw, bedgcy wielkg nadziej
ich wioélarstwa oraz ze $wletnie dysponowanymi w tym roku Irlandczykami 1 nleco stabszyml Ukralficami, Stowerticami |
Potudniowa Afryky. Ze startu wprawdzle bardzo ostro ruszyll Niemcy, ktérzy przewodzili stawce przez ponad 500
metréw, ale na pétmetku Iniclatywe przejell Polacy, majac najiepsze z cate] stawki czasy drugle], trzeclej | czwartej
pleésetki. Na mecle przewaga nad drugimi Irlandezykami wynosita 2,72 sek. | 5,98 sek. nad trzecimi Nlemcaml. Nlestety
tym razem Polacy osiagnelt doplero platy rezultat fazy éwieréfinatowe). Z najlepsze] strony w éwieréfinatach pokazall sig
Chificzyey, ktdrzy uzyskall najlepszy rezuitat 02,64 sek. lepszy od Polakéw.

| wiaénie na Chlficzykéw Polacy traflll w pétfinale oraz na aktualnych Jeszcze wicemistrzéw $wiata | Europy - Szwajcardw
i powtdrnle Niemcdw, zawsze groZnych Litwinéw | Australijczykéw. Najmocniejszyml bezwzglednie okazali sie Chiriczycy.
Prowadazili od startu do mety, majac przy tym najlepsze czasy wszystkich pigésetek. Nasl zawodnlcy prébowall atakowaé
$wietnle dysponowanych reprezentantéw Padstwa $rodka, jednak mieli straty na poszczegdinych punktach kontrolnych
pomlaru czasu co 500 metréw: 0,84 — 1,16 - 2,25 | 1,51 sek. Polacy uzyskalil drugi rezultat fazy péifinatowe], ale nalezato
zwréclé uwage, Ze tylko 0,02 sek. lepszy od 2wyclezedw druglego pdffinatu - Irlandezykéw. 2ajete drugie miejsce i awans
do finatu gwarantowat Juz tym samym kwalifikace olimpijska.

Finat, to z zalozenia dla startujgcychwnimosad e~ — — —ﬁr—-wm—n— - ——
walka o wszystko. Na starcie finatu dwdjek ’ - Siars -

podwéjnych w tegoracznych Mistrzostwach "
Swiata stangly osady 2 weczeénlejszyml
medalaml. Polacy, to przeciez wicemistrzowle
$wiata i Europy z 2017 roku i w potowle skiadu |
tegoroczn! Mistrzowle Europy, Szwajcarzy, to -
V-ce Mistrzowie Swiata z ubleglego roku 1 .
Europy 2 tego roku, Rumuni, tc medalisci
Mistrzostw Europy 2018 1 2019 roku. Byly
wszystkie trzy medalowe dwdjki tegorocznego,
finatowego Pucharu Swlata w Rotterdamie
(Szwajcaria, Idandla | Wielka Brytanla) oraz
tegorocznych Mistrzostw Europy w Lucernle
{Polska, Sawajcaria | Rumunia, a jednak
nlespodziewanie najwyisza dyspozycje na Mistrzostwach Swiata kaazah Chificzycy, ktérzy w czterech swolch startach
w Ottensheim odniesli cztery razy zwyclegstwo. W poprzednich latach w ogéie nle liczyll sig w te] konkurenc]l, a w tym
roku w trzech startach Pucharu $wiata zajmowall kolejno miejsca: plerwsze w Plovdlv; siédme w Poznaniu | dwunaste
w Rotterdamie | to onl okazali sle nle do pokonanla. Z kolel Irlandczycy bedgey niespodziankg na tych mistrzostwach
zademonstrowall fantastycznq | skuteczng drugq potowe dystansu podobnle Jak juz kitkakrotnie pokazywata to inna
dwdka podwdjna Irlandli, ale w wadze lekkiej. Mimo zdobycia ,tylko” brazowego medalu trzeba podkreélié, ze para
M.Zlgtarski/M.Biskup wystartowata z zamiarem zdobycla tytutu Mistrzéw Swiata. Od startu toczyla nlezwykie zaciety
walke z nle do pokonania na tych mistrzostwach dwéjka Chiiczykéw. Ta walka kosztowata ich brakiem st na odparcie
na ostatnich metrach ataku rewelacyjnych na samym finlszu Irlandczykéw | utratq srebrnego medalu. Polacy pokonali
za to pewnle w finale Szwajcaréw | Rumunéw, srebrnych | brazowych medalistéw Mistrzostw Europy, z ktéryml w
Lucernle ciatka waike stoczyta dwélka w sktadzie M.Zietarski/F.Barariskl. Mistrzam! Swiata w te] konkurenc)] zostal
wlec Chiiczycy przed IHandczykaml 1 Polakaml. ZatoZeniem wynlkowym tegorocamego se2onu grupy wlosel krétkich
byto uzyskanie dwdéch kwaliflkacjl olimpliskich | zadanle to zostalo zrealizowane 2 nawlazky, gdyz w dotychczasowe)
historll meskie wiosta krétkle nie zdobyly na Mistrzostwach Swiata dwdch medali, a dokonano tego poprzez
odpowlednie roszady osobowe w skladach osad oraz Ich sprawdzenie w Pucharach $wiata czy Mistrzostwach Europy.
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Przygotowu)ac sle do Igrzysk Olimpijskich nalezy utrzyma¢ dotychczasowy sktad osobowy grupy, ale z zabezpleczeniem
rezerwy, ktéra by mogta uzupetniaé sktady osad w ewentualnych, nagtych przypadkach,

V. ERN wa-
Chabel Monika Lotto Bydgostia
Dittmann Joanna Lotto Bydgostia
Michatkiewlicz Olga AZS AWF Gorzéw Wikp.
Wierzbowska Marla Lotto Bydgostla
Trenerzy kiubow!:
Michat Koztowski - Lotto Bydgostia
Plotr Basta - AZS AWF Gorzdw WIikp.
Tranerzy prowadzacy w reprezentac)i:
Jakub Urban - trener gléwny
Vo = i Michat Koztowskl - trener asystent
e
Prognoza miejsca: 6 — 10 miejsce,
Zadanie wynlkowa: kwallfikacja olimpijska (do 6smego miejsca).
Ostatecmy wynlk: cwarte miejsce.

Do tegorocznych Mistrzostw Swiata w te] konkurendi zgloszono 16 czwdrek. Przy te] lloscl zgloszeti system eliminacji
Miedzynarodowej Federac)l Wioélarskle] FISA przewiduje najpierw rozegranle trzech przedblegéw, z ktérych po dwie
pierwsze cawbrki zdobywaly bezpoéredni awans do dwéch péifinatéw. Nastepnie z dwdch repasaiy po trzy plerwsze
osady uzupeinlly dwunastoosadowy stawke péifinatowy. Pozostate w finale C walczyly 0 miejsca 13-16. Z dwéch
péifinatéw po trzy plerwsze czwdrki stanety do walki o medale w finale A. Pozostate w finale B walczyly o miejsca 7-12.

Do Igrzysk Olimpijskich w Toklo z tegorocznych Mistrzostw Swiata kwalifikowato sie osiem pierwszych czworek.
Dodatkowo jeszcze w przysziym roku w maju w Finalowych Regatach Kwaliflkacylnych kwallfilkacje uzyskajq dwie
czwirkl. tacznie w te] konkurencjl w Igrzyskach 2020 roku rywalizowad bedzie dziesieé osad.

» Mistrzynlam! $wiata w ubleglym roku w tej konkurencji byly Amerykankl przed Australijkami | Rosjankami.
e Mistrzynlami Europy w tym roku w Lucernie w te] konkurencjl 20staty Holenderki przed Rumunkami | Polkaml.

Czwérka bez sterniczkl koblet, decyzja Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego, od Igrzysk 2020 roku w Tokio bedzle
rozgrywana w ramach programu olimpijskiego. Nle jest catkiem nowg konkurenc)a olimpijska, bo zostata (wprawdzie
Jedyny raz) rozegrana podczas Igrzysk Olimpijskich 1992 roku w Barcelonie. Wioslarskle konkurencje zeriskie istnieja w
programie lgrzysk od Igrzysk 1976 roku w Montrealu. W Igrzyskach 1976-1988 rozgrywana byla czwdrka ze sterniczka.
W programle Igrzysk w Barcelonie zamienlona czwérke ze sterniczkq na czwdrke bez sterniczki, a nastepnle od 1996
roku w ogéle wycofano tq konkurencje. W Igrzyskach w Barcelonie startowato dziewleé czwérek, a ztoty medal zdobyty
Kanadyjkl. Czwérka bez sterniczki kobiet z wyjatkiem 2012 roku byta rozgrywana w ramach mistrzestw Swiata. W 2012
roku wycofano tg konkurencje z programu mistrzostw éwiata z powodu matej iloscl zgtoszen w poprzednich trzech latach
{ponize] 7 zgioszeri). Najwiekszymi dotychczas osiggnigciami reprezentantek Polski w te] konkurenc]i byt srebrny medal
w Mistrzostwach $Swiata 2017 roku | od tamtego czasu polska osady w te] konkurencji walczy w finatowe) stawce.

W4- CZWORKA BEZ STERNICZKI KOBIET
Sredn] wiek dotych Srednd wiek Sredni wiek Srednl wiek Sredni wiek Sredni wiek
medalistek medalistek finallstek zakwalifikowanyih konkurencjl polsklej osady
28,25 ‘ 25,83 | 26.29 26.16 25,11 25.75

Réwnlez w te] konkurencji reprezentantkl Polski to utytutowane zawodniczki. Wspdinie srebrne medalistki Mistrzostw
Swiata Senlordw z 2017 roku | brazowe medalistki Mistrzostw Europy w 2018 | 2019 roku. Natomiast indywidualnle M.
Clacich-Chabel to brazowa medalistka igrzysk Olimpijskich w Rio de Janelro w 2016 r. w czwérce podwdéjne] | dwukrotnle
srebrna medalistka Miodzlezowych Mistrzostw Swiata w 2013 | 2014 r. O. Michatkiewicz to dwukrotna Miodzleiowa
Mistrzyni Swiata w czwérce podwdjne] w latach 2015-2016, a J. Dittmann plywata jeszcze w srebrnej czwdérce podwéjne|
Miodziezowych Mistrzostw Swiata w 2014 roku.

Polska czwérka stworzona zostata po Igrzyskach Olimpljskich w Rlo de Janeiro | byta wtedy mieszaning zawodniczek
krétko i diugowlosiowych, Najlepszy wynik na mistrzostwach $wiata miata w pierwszym roku swoich startéw,
zdobywajac srebrny medal. W ubleglym roku zajeta pigte miejsce, a w tym roku nie najleplej wystartowaly w dwéch
pucharach $wlata w Poznaniu | Rotterdamie. Obecny sezon Jest kolejnym - trzecim, w ktérym zatoga plywa w takim
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samym skiadzle. Jednak po perypetlach ze sterowaniem w ublegtorocznych mistrzostwach §wiata zmienione ustawlenie
w fodzi. W te] chwill zatoga ptywa w tzw. ,ustawieniu wioskim”, co charakteryzuje sie tym, 2e dwie zawodniczkl sledzace
w Srodku zatogl maja wiosta po te] same] stronie. System takl stosule slg, gdy osada nie ptynie prosto w torze podczas
wyiécigu, a strony sle przeciagaja.

Polki w te] konkurencji w tegorocznych Mistrzostwach Swiata w Linz wystartowaly trzy razy: w przedblegu, péifinale |
finale A, zajmujgc kolejno: dwa razy drugie i czwarte miejsce. Przed tegorocznymi mistrzostwam| $wiata
Miedzynarodowa Federacja WioSlarska FISA opublikowata ranking osad w poszczegdinych konkurencjach na podstawie
wynikéw z tegorocznych puchardw $wiata, mistrzostw Europy | ubleglorocznych mistrzostw $wiata. lloéé asad w
rankingu uzaleiniona byta od ilo$ci przedblegdw wynikajqcych z liczby zgtoszonych osad do danej konkurenc]i | stanowita
ich dwukrotno$é. Do katdego przedblegu zostaly rozstawione po dwie osady wg zasady: plerwszy w rankingu z ostatnim,
drugi z przedostatnim... itd...

Polska czwérka w tym rankingu nie zostata rozstawiona. W poszczegéinych przedbiegach rozstawione byly czwérki:
Australii z USA, Danll z Holandig | Chin 2 Rumunig. Natomlast Polki wspélnie z Kanadyjkami | Rosjankaml zostaly
dolosowane do Rumunek | Chinek.

W przedbiegu wysclg bardzo ostro rozpoczely Chinki, prowadzac ponad X dystansu, ale po analizle czaséw
poszczegbinych pledsetek widaé byto, 2e to byto ponad ich motliwoscl. Chink! mialy najlepszq pierwszg pieésetke, ale
potem kolejno druga | trzeciy w catej stawce. Polki ruszyly spokojnie) | do pétmetka plynely na czwartym miejscu w
plecio-csadowym przedbiegu, tracqc do prowadzgcych Chinek kolejno: 2,38 sek. po 500 metrach | 2,92 sek. na pétmetku,
Po pdtmetku, na trzecie] pleésetce nasza osada rewelacyjnie przyépleszyly i wyraZnie przesuwaly sie do przodu. Uzyskaty
na tym odcinku najlepszy czas pleésetkl, Byl to bleg udany, dobrze zaplanowany | cel czyli miejsce w plerwszej dwdjce
zostat zrealizowany. Do poprawy zostata koricowa czeéé finiszu. Byt nawet moment w drugiej potowle tego wyicigu, ze
Polkl prowadzHity, Jednak na ostatnich metrach Rumunki wyrainle przyépleszyly, czego nasze zawodniczkl nle zdotaty
odeprzeé. Polkl uzyskaly wprawdzle doplero ésmy rezultat te] fazy eliminacyjne], ale szésty, siédmy 1 ésmy rezultat
miesciy sie w zakresle 0,45 sek. Nasza czwdrka po bardzo udanym ostatnim zgrupowaniu w Walczu przyjechaly na
zawody zmotywowane | pewne siebie. Po nleudanych Pucharach $wiata w tym sezonie po raz kolejny zatoga
odbudowata slg w najwainiejszym momencie i na M$ przyjechata w bardzo dobre] formie fizycznej oraz, co waznlejsze
w bardzo dobrej formie psychicznej z wzajemnym zaufanlem.

W péifinale Polska czwdrka trafita miedzy innymi na ublegtoroczne mistrzynle Swiata - Amerykankl w te) konkureng |
tegoroczne Mistrzynie Europy — Holenderki. Pomimo tego od poczatku wypracowata sobie dobrg pozycje. Plynefa na
drugim miejscu, choé réinice do péimetka byty minimalne. Pomigdzy drugiml Potkami, a piatymi Brytyjkami réinka
wynosHa 0,75 sek. Jednak w dalsze] czesci dystansu przy bardzo dobrym i skutecznym wiostowaniu Polkl utrzymywaly
sie wyraZnle w plerwszej tréjce, ktéra zaczeta powiekszaf swojg przewage nad pozostatyml trzema asadaml. QOd startv
do mety w tym péifinale prowadzily Holenderkl, a nasze zawodniczki toczyly bardzo wyrédwnang walke z Amerykankam|
| najlepiej o tej walce Swiadczq réznice czasu na poszczegéinych punktach kontroinych pomiaru c2asu co 500 metréw,
ktére wynosity: 1 sek. po 500 metrach — 0,52 sek. na p6tmetku— 0,28 sek. 500 metréw przed meta | 0,58 sek. na mecle.
Uzyskany przez Polkl rezultat byt drugim sposréd obu pétiinatéw. Awansem do finatu zatoga zapewnita sabie kwallfikacle
olimpijskie, co w tym roku bylo najwaznlejszym celem do zrealizowania.

Do finalu zawodniczki podeszly skoncentrowane | 2 duzg wiarg na walke 0 medal Mistrzostw Swiata. Poczatek blegu
Jednak nle uktadat sle dla Polek korzystnle. Pamimo braku widocznych bledéw Polld zaczely wyécig na ostatnim miejscu.
Dopiero dobre wiostowanie w $rodkowe] czescl dystansu pomogle zbllzyé sie Im do strefy medalowej, ale plynace na
trzecie] pozycjl Dunki okazaly sie bardzo czujne | kontrowaty katdy atak Polek. Ostatecznle nasza asada skoficzyla zawady
na czwartym miejscu tracac do medalu 3,59 sek. Za duZo energll kosztowalo Polki odrablanie strat 2 plerwszej cze€d
dystansu. Wydawato sie, e nasza zatoga rozpoczela bieg jak poprzednie na tych zawodach, a pozostate osady postawlity
na maksymaline ryzyko i ruszyly zdecydowanie szyhcle]. Jednak ostatecznie to ryzyko sie optacifo, bo rywalki obronity sie
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przed atakiem Polek i to one zdobyly medale. Mistrzynlami Swiata w te] konkurenc]l zostaly wiec Australijki przed
Holenderkemi | Dunkami. Nalezy Jednak podkreélié, ie priorytetowe zadanle, czyli kwallflkacia olimpijska zostato
zreallzowane. Pozostaje wprawdzle iekkl niedosyt z powodu braku medalu | zawsze nielublanego przez sportowcéw
czwartego miejsca, to jednak najwazniejsze jest to , e osada pomimo nieudanych startéw kontrolnych w tym sezonie,
Z pozytywnym wyjgtkiem w postaci brgzowego medalu Mistrzostw Europy, po raz kolejny potrafita sie odbudowaé,
pokazujac, te nalety sie z nig zawsze liczyé podczas Imprezy gidwnej sezonu. Zawodniczki przygotowane | skupione byty
przez cate regaty i zbudowaty Jeden zespét ufajacy soble pomimo wezesnlejszych niepowodzer. Poszczegdine wyscigi
byly dobrze rozgrywane taktycznie z peing realizecjy wezednlejszych zaloien. Jedynle w ostatnim biegu finatowym
drobny biad 1 zbyt wolny poczatek nie pozwolit na walke 6 medale w koficowej fazie blegu. W tak wainych wyécigach
nie moina pozwoli¢ odplyngé rywalkom na wigce] niz pét fodzl na plerwszych 500 metrach dystansu. Bolesna to nauka
dla samych zawadniczek | trenera, ale po tym sezonie juz oczekiwany Jest najwainie]szy dla wszystkich sezon olimpijskl.

Vi. DWOIKA PODWOINA WAGI LEKKIE) MEZCZYZN  LM2x

Miketajczewskl Artur Gopto Kruszwica
Kowalski Jerzy Gopto Kruszwica

r.—_— ——my Trener klubowy:
|

I Kazimierz Naskrgckl - Gopto Kruszwica
Trener prowadzacy w reprezentacjl:
Plotr Bulifski
| Prognoza miejsca: 3 -7 miejsce.
Zadanle wynlkowe: kwallfikac]a olimpi]ska (do siédmego mie]sca).
Ostatecany wynlk: 6 miejsce.

Do tegorocznych mistrzostw $wiata w tej konkurenc]l 2gtoszono 32 dwéjkl | bylo to doktadnle ta sama ilodé co w
mistrzostwach $wiata cztery lata temu, kidre byly kwallfikacjami do Igrzysk Olimpijskich w Rlo de Janeiro, lest to
kenkurencja, ktéra po skifistach zawsze jest najlicznlej obsadzang w imprezach mistrzowskich.

W zwigzku 2 takg lloscia zgtoszonych osad, zgodnie 2 systemem ellminac)l Migdzynarodowej Federac]i Wiodlarskie] FISA,
najpierw rozegrano szeé¢ przedbiegéw z kifirych po trzy plerwsze dwdé)kl awansowaty bezposrednio do czterech
¢wieréfinatéw, a nastepnle trzy repasaze, z ktérych tym razem po dwie plerwsze osady uzupeinly dwudziestocztero-
osadowq stawke éwieréfinatowa. Zatogi, ktdre nle zdobyly kwallfikacji rozegraty pétfinaty E/F o miejsca w finatach E | F.
W finale E dwdjki rywalizowaly o miejsca 25-30, a w finale F o miejsca 31-32. Z éwiendfinatdw po trzy plerwsze osady
kwaliflkowaty sie do péifinatéw A/B, pozostate walczyly w pétfinatach C/D. Z péifinatéw trzy plerwsze dwdjki zdobywaty
awans do finatu wyiszego, odpowiednio A lub C. Reszta wystartowata ostatecznie odpowlednio w finatach B lub D. W
finatach A osady walczyly o medale, w finale B o podziat miejsc 7-12, w finale C o mlejsca 13-18, a w finale D o mlgjsca
19-24,

Do Igrzysk Olimpljskich w Tokio kwalifikowafo sle siedem plerwszych dwdjek, to jest o cztery mniej ni2 do Igrzysk w Rlo
de Janelro. Dodatkowo jeszcze jesienig tego roku | wlosng przysztego z Kontynentalnych Regat Kwallfikacyjnych
zakwaliflkuje sig: 2 Azjl | Oceanii — 3 dwéjki, Afrykl = 1 dwdjka, Ameryki — 3 dwé]ki | Europy — 2 dwéjki, z zastrzetenlem,
2e do tych regat swoje osady mogq zglosi¢ federacje majgce maksymalnie doplero tylko Jedng zakwalifikowang zaloge
w Inne] konkurencji. Natomiast w przysztym roku w maju w Finatowych Regatach Kwalifikacyjnych, podobnie Jak przez
poprzednimi Igrzyskami kwalifikacle uzyskajg Jeszcze dwle dwd)ki. tacznle w te] konkurencjl w Igrzyskach 2020 roku
rywalizowat bedzie osiemnascie osad. W poprzednich |grzyskach byto ich dwadziescia. Jest to wyniklem zmlany ram
kwallfikacyinych w zwiazku ze wyréwnaniem procentowego udziatu w igrzyskach liczby kobiet | mekczyzn.

e Mistrzami Olimpijskimi z Rlo de Janeiro w te] konkurencji sg Francuzl przed Irlandczykaml | Norwegami.

o Mistrzami Swiata w ubieglym roku w te] konkurenc)l byll Irlandczycy przed Wiochami i Belgami.

e Mistrzaml Europy w tym roku w Lucernle w te] konkurencl zestali Niemcey przed Wiochami 1 Belgami.

Najwlgkszyml dotychczas oslagnieciami reprezentantéw Polski w te) konkurencji w Mistrzostwach Swiata byt dwukrotny
ztoty medal {1997-1998) | trzykrotnie srebrrry medal (2001-2003) oraz w Igrzyskach Olimpijskich dwukrotnie ztoty medal
w 2000 roku w Sydney 1 2004 roku w Atenach wszystko zdobyte przez dwdjke: Robert Sycz z Tomaszem Kucharskim,

LM2x DWOJKA PODWOINA WAG LEKKIEI MERCZVZN

Srednl wiek ztotych $redni wiek Srednl wiek $radnl wiek Srednl wiek $rednl wiak
medalistéw medallstéow finalistéw zakwallfikowanych konkurencfi polskiej osady
24,0 25,83 26,58 26,36 25,55 30,0
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Przez ple¢ lat (2012-2016) Polske w te] konkurencji reprezentowata dwéjka podwéjna wagl lekklej Mitosz Jankowski z
Arturem Mikotajczewskim. Wspdinle zdobyll srebrny medal Miodziezowych Mistrzostw Swiata w 2012 roku, stanowl!l
trzon czwdrkl podwéjnej wagl lekklel, ktéra zdobyta zoty medal Mistrzostw Swilata Senloréw w 2012 roku,
zakwalifikowall sle do Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro, gdzle weszll do finatu i zajeli sz8ste miejsce, Przez ostatnie
dwa lata A. Mikotajczewsklego zastgpit jego kolega klubowy — Jerzy Kowalski | dwdjka w tym nowym zestawleniu byta
bliska zdobycla medali w 2017 roku w Mistrzostwach Europy w Racicach czy Mistrzostwach Swiata Seniordw w
Sarasocie, zajmujac tam czwarte miejsca. W ublegtym roku zajell plgte miejsce w Mistrzostwach Eurcpy Senilordw I z
problemam! zdrowotnymi dsme miejsce w Mistrzostwach Swiata w Plowdlw. Niestety ten tak wainy sezon kwallfikacji
olimpijskich nie nalety do najlepszych. Rozpoczeto wiec préby poszukiwanla najszybszego na wodzie sktadu osobowego
osady. Ostatecznle trener postawit na dwéch zawodnikéw Gopte Kruszwicy. Co ciekawe taki skiad dwdjki podwéinej juz
ptywat w reprezentac]l mtodziezowe), ale swojego startu w Mtodziezowych Mistrzostwach Swiata w 2009 roku nle moze
uznat za udany bo zajeta tam 14 miejsce. Jednak obacnle to sa juz zawodnicy 2 catkiem innym doswiadczentem.

Polacy w tej konkurencji w tegorocznych Mistrzostwach Swiata w Linz wystartowall cztery razy: w przedblegu,
éwleréfinale, pétfinale | finale A, zajmujgc kolejno: trzy razy trzecie | széste miejsce. Przed tegorocznymi Mistrzostwami
Swiata po zamknleciu zgloszedt Miedzynarodowa Federacja Wioélarska FISA opublikowata ranking osad w
poszczegdinych konkurencjach na podstawle wynikéw z tegorocznych Pucharéw Swiata, Mistrzostw Europy |
ubieglorocznych Mistrzostw Swiata. lloéé osad w rankingu uzalezniona byta od lioéci przedblegéw wynlkajacych z liczby
zgtoszonych osad do danej konkurenc]i | stanowHa Ich dwukrotnosé. Do kaidego przedbliegu zostaly rozstawione po
dwle osady wg zasady: plerwszy w rankingu z ostatnim, drugi z przedostatnim... itd...

Polska dwéjka w rankingu dwunastu osad w te] konkurenc]i nie zostata ujeta. Natomlast w poszczegéinych przedblegach
rozstawione byly dwdjki: Nlemcy 2 Portugaliq, Whosl z Francjg, Irlandla z Dania, Norwegia z Hiszpanig, Belgla z Kanadg |
Nowa Zelandia z Australig. Polacy wspéinie z Amerykanaml | Kazachstanem zostali dolosowanl w platym przedblegu do
Nlemcdw [ Portugalll. Zdecydowanym faworytem przedblegu w ktérym startowali Polacy byla zatoga niemlecka —
tegoroczni mistrzowle Europy | zwyciezcy catej tegoroczne) edycji Pucharu Swiata. W stosunku do roku ubiegtego do tej
dwdjki wsiadt ublegloroczny Mistrz $wiata w jedynce wag! lekkie), ktéry poprawit takze najlepszy éwlatowy rezultat tej
konkurencji — Jason Osborne, Zadanlem taktycznym dla naszej osady bylo trzymaé sie blisko Nlemcéw | sprébowaé
zaatakowa¢ ich na okoto 750m przed meta, aby pewnie awansowaé z drugle] pozycji do éwlerfinatéw. Przez okolo
1500m Polacy plyneli na trzecim miejscu tu za USA, co bylo di2 wszystkich pewnym zaskoczenlem. Na szczeécie
Amerykanlie na ostatnich 500 metrach ostabll. Za to kolejng duZa niespodzianke sprawili Portugalczycy, ktérzy po bardzo
skutecznym finiszu 2aatakowall prowadzacych od startu do mety Niemcéw przegrywalac z nimi na mecle zaledwie 0,65
sek., a przy tym minell takie nasza dwdlke, ktdra wplyneta ostatecznie na mete na trzecim miejscu ze stratg 2,65 sek.
do zwycieskich Niemcéw i 2 sek. do Portugalczykéw. Plan zostat wiec zrealizowany tylko czeéciowo. Z jednej strony
Polacy uzyskali bezposredni awans do éwleréfinaléw, a z druglej strony nlespodziewana przegrana z Portugalia.
Pocleszajacym byt fakt, ze byt to zdecydowanle najszybszy wysclg spoéréd szesciu przedblegéw | uzyskane w nim trzy
rezultaty najlepszyml te] fazy eliminacjl.

Na kolejnym etaple polska dwélka trafita do trzeclego ¢wieréfinatu razem z ubieglorocznymi mistrzaml $wiata —
Irlandczykami | Innyml rewelacyjhymi, ublegtorocznymi finallstami — Hiszpanami oraz zawsze mocnyml Brytyjczykami,
Francuzami | Turkaml. Po przedbiegach | repesaZach na podstawle analizy wynikéw mozna bylo z nadzieja na awans do
pétiinatéw oczeklwaé tego wyscigu, mimo, ze sktad ¢wleréfinatu ocenlany na podstawie oslagnieé poszezegdinych osad
wydawat sle bardzo mocny | wyréwnany.

Zatozeniem taktycznym na ten wyécig bylo bardzo mocne rozpoczedie, 2eby ,urwaé slg” teoretycznle stabszym w tym
sezonie osadom | zapewnié soble przewage przed rozpoczgciem finlszu. Nasza osada w peinl zreallzowala te zafoienia
taktyczne. Nad czwartymi w tym wyécigu Brytyjczykaml na kolejnych kontrolnych punktach pomiaru ¢zasu co 500
metréw mieli kolejno przewage: 1,12 - 2,28 — 2,74 i 4,71 na mecle. Nlepokojacy byt jednak fakt, 2e Polacy osiggnell
doplero dziewigty rezultat wszystkich éwleré finatéw | bardzo duto energll kosztowat ich ten wyéclg w kontekécle
czekajqcego péifinatu. 2 druglej strony o skali wartosci awansu 2 tego éwieréfinatu niech Swiadczy fakt, 2e cata tréjka;
czylt irlandla, Hiszpanla | Polska znalazia sl¢ w pééniejszym finale A. Byé moie poczucie duie] utraty energll wywotaio
napiecie, 2e w tym systemle rozgrywanla zawodéw kolejnych repesaty ju nie ma i drugiej szansy nle bedzle.

W péifinale podstawowym zadanlem byt oczywi$cie awans do finatu, ktéry dodatkowo dawat Jut pewng kwallfikacje
olimplijska. Skiad tego pétfinatu wydawat sig wyréwnany, choé zdecydowanym faworytem byll aktuainl V-ce Mistrzowie
$wiata 1 Europy - Wiosi. Spodziewano sie, ze wyéclg rozpocznie si¢ w szaleficzym temple. Nasi zawodnicy wiedzlell, ze
utrzymywanile bliskiego kontaktu z Wtochami pozwoll na wypracowanie soble dobrej pozyc)i przed finiszem. W plerwszej
potowie dystansu bardzo ostro zaatakowali Hiszpanie | Chificzycy, zmieniajac sie na prowadzeniu. Prowadzenie okuplli
Jjednak duzym zmeczeniem i na 300 metrdw przed meta wioska | polska dwdjka zréwnaly sie z prowadzacyml. Finisz byt
szalenle emocjonujacy | wyrdwnany. Ostatecznle trzy plerwsze dwdjki Wioch, Hiszpanii | Polskl wplynely na mete w
ré2nicy czasu 0,85 sek., a Chificzycy tracqc do Polakdw 0,72 sek. straclli awans do finatu. Jak sle okazato stawka szeéciu
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osad, ktére awansowaty do finatu z obu péifinatéw zmiescia sl w przedziale czasu 0,85 sek. Dodatkowo obie dwdjki
zajmujgce w nich trzecle miejsca miaty identycmy rezultat 6:14,15.

W finale pomimo bardzo matej réinlcy w g=
oslagnlatych czasach w pdifinatach pomiedzy o -
osadaml moina bylo wytypowaé te, ktdre
powinny walczyé o medal, gdyz zmiana
warunkéw atmosferycznych (wiatr z boku)
spowodowata podjecle decyzji o tzw. ,alokacjl -
toréw”. To zdecydowanle, w kontekscle walki o
medale uprzywileJowywato osady awansujace do
finaly z plerwszych miejsc. W wySclgu finatowym
zgodnie z przewidywaniami Ju: przed
pétmetkiem na prowadzenie wyszly osady 2
korzystniejszych tordw ~ sze$é, pleé | cztery.
Nasza zatoga podjeta walke od startu pifynac
bardzo agresywnle | walczyta poczatkowo o
czwarte miejsce, ale nlestety agresywny start
przyptacili zmeczeniem w drugie] czesci dystansu  #8
| ostatecznie 2ajell szdste miejsce. Mistrzami
Swiata w te] konkurenc]l zostall wiec drugi raz 2
rzgdu Irdandczycy przed Wiochami 1 tym razam
przed Nlemcaml. Dwéjka podwdéjna wagl lekkie)
metczyzn  Artur  Mikofajczewski z  Jerzym
Kowalskim zreallzowali swoje gléwne zadanle,
zdobywajac  kwallfikacle ofimpljsky, choé L L ES

wydawato sie to bardzo trudne do realizacjl, tym bardziej, 2e duig cze$é przygotowan przeznaczono na wylonienie
optymalnego skladu. Starty kontrolne nie napawaly wprawdzle optymizmem, ale ostatnia faza przygotowar byla bardzo
udana.

Zawodnicy bardzo dobrze wspétpracujg z trenerem | realizujg zatoZenia taktyczne. Jednak, Zeby podczas Igrzysk
Olimpijskich mozna byto walczyé o medal muszq zwigkszyé swola predko$¢ na ostatnich metrach finiszowych. A takze
mniejszym kosztem energetycznym przej$é przez okres startéw kontroinych. Niestychanfe waina w przypadku wagi
lekkiej jest te2 umiejetnoéé ekonomicznego rozgrywania wysclgéw eliminacylnych, co pozwala zachowaé nieco wigce]
sit na rozgrywke finalow o medale.

vil. JEDYNKA MEZCZYZN Mix
Wegrzyckl-Szymczyk Natan AZS AWF Warszawa

> Traner klubowy | prowadzgcy w reprezentacil:
Jarostaw Szymcayk

. Prognoza miejsca: 8- 11 miejsce,
, l Zadanle wynlkowe:  kwallflkacja olimpliska (do dzlewigtego miajsca).
| Ostatecznywynll:  dzleslate miejsce.

Do tegorocznych mistrzostw $wiata w te] konkurenci zgloszono 44 skifistéw | byla to rekordowa lloéé zgtoszonych osad
w te) konkurencji w ostatnich dwdéch cyklach olimpljskich.

W zwiazku z taky ilosclg zgloszonych osad, zgodnie 2 systemem ellminacji Miedzynarodowe] Federacji WioSlarskiej FISA,
najpierw rozegrano osiem przedbiegéw z ktérych po dwdch pierwszych Jedynkarzy awansowato bezposrednio do
czterech éwieréfinatéw, a nastepnie osiem repasaly, z ktérych tylko zwyclezcy uzupetnlll dwudziestocztero-osadowg
stawkeg cwieréfinatdw A/B/C/D. Zatogi, ktére nle zdobyly kwalifikac)i rozegraly cztery éwieréfinaly E/F/G/H. Z
Cwieréfinatéw po trzy plerwsze osady kwalifikowaly slg odpowiednio do péifinatéw A/B lub E/F, a pozostate walczyly
odpowiednio w pétfinatach C/D lub G/H. Z péifinaidw trzy pierwsze dwojkl zdobywaly awans do finatu wyzszego,
odpowiednio A lub C lub E lub G. Pozostall wystartowall ostatecznie odpowiednio w finatach B lub D fub F lub H. W
finalach A osady walczyly 0 medale, w finale B o podziat miejsc 7-12, w finale C o miejsca 13-18, w finale D o miejsca 19-
24, w finale E 0 miejsca 25-30, w finale F o miejsca 31-36, w finale G o mlejsca 3742, a w finale H o milejsca 43-44.
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Do Igrzysk Olimpljskich w Tokio, identycznie jak do poprzednich Igrzysk, kwallflkowato sie dziewieciu plerwszych
skifistéw. Dodatkowo Jeszcze Jesieniy tego roku | wiosnq przysziego z Kontynentalnych Regat Kwaliflkacyjnych
zakwallfikuje sle: z Az)l 1 Oceanil = 5 skifistéw, Afrykl — 5 skifistéw, Ameryki - 5 skifistéw | Europy — 3 skifistéw, 2
zastrzeteniem, e do tych regat swoje osady moga zglosi¢ federacle majace maksymalnie dopiero tylko jedna
zakwaliflkowany zaloge w Inne] konkurencji. Natomiast w przysziym roku w maju w Finafowych Regatach
Kwallfikacyjnych, podobnie Jak przez poprzednimi Igrzyskami kwallfikacje uzyska Jeszcze dwdch skifistéw. Dodatkowo
jedno miejsce zarezerwowane Jest dla gospodarza Igrzysk | dwa miejsca dla komis)l trdjstronne] {MKOL, FISA). tacznle
w te] konkurencji w Igrzyskach 2020 roku, podobnie jak w Rio de Janeiro rywalizowal bedzie 32 skiflstédw.

e Mistrzem olimpijskim z Rlo de Janeiro w te] konkurenc]l jest Nowozelandezyk Mahe Drysdale przed Chorwatem
Damirem Martinem | Czechem Ondrejem Synkiem.

e Mistrzem Swiata w ubieglym roku w tej konkurencjl byt Norweg Kjetll Borch przed Czechem Ondrejem Synkiem |
Litwinem Mindaugasem Griskanisem.

e Mistrzem Europy w tym roku w Lucernle w tej konkurencji zostat Nlemlec Ollver Zeidler przed Holendrem Stefem
Broeninkiem i Biatorusinem Pilipem Pavukou.

Jedyny dotychczas medal w te] konkurencji w Mistrzostwach Swlata Senloréw zdobyt Kajetan Broniewskl 28 lat temu w

1991 roku w Wiedniu, natomlast w Igrzyskach Olimpijskich polscy skifiécl zdobyll dotychezas trzy bragzowe medale:
Teodor Kocerka w 1952 roku w Helsinkach | 1960 roku w Rzymie oraz Kajetan Bronlewski w 1992 roku w Barcelonle.

Mix JEDYNKA MEZCZYZN
Wilek zlotega $rednl wiek Sredniwlek = Sredniwlek Srednlwiek ! Wiek
medalisty medalistéw finalistéw zakwallfikowanych konkurencil Polaks
23.0 26,0 ! 29,5 . 26,91 29.89 i 24,0

Natan Wegrzyckl-Szymczyk byt Mistrzem Swiata Junloréw w 2013 roku. Nastepnle przez cztery lata startéw w
Miodziezowych Mistrzostwach Swiata na Jedynce w latach 2014-2017 zdobywat na przemian raz srebrny, raz brazowy
medal. W 2015 roku zakwallflkowat sle do Igrzysk Olimpijskich z ostatniego premlowanego awansem dzlewigtego
miejsca, a w Rio de Janeiro za|at siédme mlejsce. Potem w Mistrzostwach Swiata Senioréw w latach 2017-2018 zajmowat
kolejno siédme | 6sme miejsce.

Natan Wegrzyckl-Szymczyk w tegorocznych Mistrzostwach Swiata w Linz wystartowat cztery razy: w przedblegu,
éwieréfinale, péifinale | finale B, zajmujac kolejno: plerwsze, trzecle, pigte | czwarte miejsce.

Przed tegorocznyml mistrzostwaml swiata po zamknleciu 2gtoszett Miedzynarodowa Federacja Wioflarska FISA
opublikowatz ranking csad w poszczegdinych konkurencjach na podstawle wynikéw z tegorocznych pucharéw Swiata,
mistrzostw Europy i ubieglorocenych mistrzostw Swiata. flosé osad w rankingu uzalezniona byta od ilosd przedbiegéw
wynlkajacych z liczby zgioszonych osad do dane] konkurenc]l | stanowita Ich dwukrotnosé. Do kaidego przedbiegu
zostaly rozstawione po dwie osady wg zasady: plerwszy w rankingu z ostatnim, drugl 2z przedostatnim... itd...

Polak w tym rankingu zostat ustawiony na dwunastym mieljscu, w wyniku czego rozstawiono go do jednego przedblegu
2 pigtym Chorwatem Damirem Martinem. W Innych sledmiu przedbiegach rozstawleni byli skifiSci w nastepujacych
parach: Duficzyk ze Szwedem, Holender 2 Wiochem, Blatorusin z Finem, Norweg 2e Szwajcarem, Czech z Litwinem,
Kubanhczyk z Brytyjczyklem | Nowozelandczyk z Nlemcem. Do przedbiegu szdstego, w ktérym startowal Natan
dolosowano skifistéw z Turcji, 1zraela i Azerbejdianu.

W prredbiegu, z ktérego bezposrednlo do ¢wieréfinatéw awans 2dobywato dwéch plerwszych skifistéw, a faworytem
byl wicemistrz olimpl|ski z Rio de Janeiro — Chorwat oraz Polak. Nasz zawodnik miat za zadanle awansowaé bezpo$rednio
do éwieréfinatu | sprébowaé nawigzaé walke z Chorwatem o zwycigstwo w tym wys$clgu. Przedbleg rozpoczal sle od
ostrego ataku skifistéw z Izraela | Azerbejdianu, ktérzy jednak pe 500 metrach uzyskall tylko minimalng przewage nad
Polakiem (0,49 sek. Izrael 10,15 sek. Azer}. Faworyzowany Chorwat w tym momencle plynat ostatni — platy ze stratg 1,06
sek. do prowadzacego, Jednak na drugle] pleésetce 2decydowanie przy$pleszyt | od razu na péimetku objat prowadzenie.
Dalej ptynat w miare spokajnie, pllnujac mlefsca dajgcego mu bezpodrednl awans do fazy éwieréfinatowej. Natomiast
Natan, realizujgc zatozenla przedstartowe bardzo ambitnie forsowat tempo wilostowania. Ohbjgt nieznacznie
prowadzenle (0,51 sek.} nad Chorwatem, a na mecie nieatakowany wygrat zdecydowanie z przewaga 5,26 sek. przed
Chorwatem. Tym samym zreallzowat swoje zatoenla, jednak oslagnigty rezultat byt doplero dzlewigtym z cate) stawki
o$miu przedblegbw, z czego pleé rezultatéw bylo lepszych o ponad 3 sek. W oémiu przedbiegach zanotowano dwle mate
nlespodzianki. Z rozstawlonych przed mistrzostwaml w rankingu poza dwdlka awansujacych bezpoérednio do
éwieréfinatéw skifistéw znalefll sie utytutowany Juz Kubariczyk Angel Fournier Rodriguez | Fin Robert Ven. Najwidocznie)
nle byli na tych mistrzostwach w swojej najlepsze] dyspozyc]l bo przegrall réwnle2 swoje repasaze | nie zakwalifikowall
sle do dalszej rozgrywki o czotowe miejsca w koricowe] klasyfikac)l.
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W ¢wileréfinale nasz skifista trafit na Niemca - tegorocznego mistrza Europy i Litwina -ublegtorocznego brazowego
medallste Mistrzostw Swiata oraz mniej znanych Turka, Szweda | Rumuna. Ostatecznie wyscig przebiegt zgodnie z
przewidywanlaml. Od startu do mety prowadzit Nlemlec, ktéry miat najlepszy czas z cate] stawkl plerwsze] i czwarte]
pleésetkl. Drugl tak?e od startu do mety byt Litwin, ktéry miat dla odmlany najlepsze z cate] stawkl czasy drugie] | trzeclej
pleésetkl i to na tyle, 2e na 500 metréw zblityt si¢ do
prowadzacego na odleglo$€é 0,26 sek. Jednak Niemiec
«Skontrowat” ten atak i na mecle uzyskat przewage 1,52 sek.
Na trzecim miejscu przez caly dystans plynat Polak i tylko do
p&imetka préhowat z nim walczyt skiflsta z Turcjl. Na mecle
nlezagroiony byt trzed ze stratg 4,92 sek. do drugiego
Litwina i z przewagg 3,25 sek. nad czwartym Turkiem. Polski
skifista uzyskat na mecie dopiero cztemnasty rezultat wéréd
wszystkich wyscigow cwierffinatowych. Nlespodziankami
te] fazy eliminac)l byt brak awansu do péffinaiéw A/B
$wietnle w tym sezonie startujacego medallsty Mistrzostw
Europy w Lucernle Biatorusina P. Pavukou | Brytyjczyka
T.Barrasa — brazowego medalisty Mistrzostw $wilata 2017
roku w Sarasocle. W drugim Pucharze Swiata w tym roku w
Poznanlu ci zawodnicy zajell odpowiednio drugle | czwarte
migjsca w jedynce. Obaj w swolch wyécigach traflli na
$wietnie dysponowanych tego dnia przeciwnikéw stabiej sie
dotychczas prezentujacych.

W péffinale, w ktérym startowat Natan Wegrzyckl-Szymczyk
na starcie staneli wszyscy trze] medali$cl ubieglorocznych
Mistrzostw Swiata w Plovdiv. Dodatkowo przeciwnlkaml byt -~ °
ponownie Chorwat Damir Martin i rewelacyjnie spisujacy
sle do tej pory tegoroczny miodziezowy wicemistrz Swiata -
Grek Stefanos Ntouskos. W te] sytuacji oczywistym bylo, ze
o awans do finalu A bedzie bardzo trudno 1 dlatego
zadaniem zawodnlka bylo nawigzanle walki z faworytami
biegu, ale w momencie braku szansy na awans,
oszczedzenie sit na finat B, ktdry miat decydowaé o awansle
olimpljskim. Zgodnie z przewidywanlami o zwyclestwo w tym péifinale rywalizowali miedzy sobq trze) ublegtoroczni
medalléci w te) konkurencii. Do péimetka prowadzlt Mistrz Swiata Norweg Kjetil Borch, ale od pstmetka nieoczekiwanie
liderem stawk] zostat stable] w tym roku startujacy V-ce Mistrz Swiata — Czech Ondrej Synek. Wszyscy trze] zawodnicy
utrzymywali pomledzy soba minimalng odleglo$é. Po 500 metrach mlescili sie w granicach 1,72 sek., na pétmetku w 1,49
sek., 500 metréw przed meta w 0,95 sek. | na mecle doplero réznica powiekszyta sie do 3,25 sek. Wygrat Czech, 1,03
sek. przed Litwinem 1 3,25 sek. Norwegiem. Polak reallzowat zatoienla prébujac utrzymaé kontakt z prowadzycy tréjlka
faworytéw przez okoto 1200 metréw. Jednak po stwlerdzeniu, e réZnica sie nie zmniejsza, zawodnlk pod]at decyzje o
oszczedzenlu sit na nastepny wyscig - finat B, z ktérego tylko potowa zawodnikéw zdobywata kwallfikacje olimpijskle.
Polak uzyskat dzlewigty rezultat obu pétfinatéw | nlemal identyczny jak pigty w plerwszym wyscigu péifinatowym —
Wioch Simone Martinl (oba rezultaty réinily sie o 0,05 sek.). Pewng niespodziankg na tym etapie byt brak awansu do
finalu A, rekordzisty Swiata — Nowozelandczyka Roberta Mansona. Zawodnlk, ktéry w tym cyklu ollmpijskim wygrat
rywallzacle w swoje] reprezentacji z Mistrzem Olimpljskim z Rio de Janeiro | Londynu, brazowym medalista tej
konkurenc]l Igrzysk w Pekinie, wielokrotnym Mistrzem Swiata, ale nlemiodym Ju: Mahe Drysdale. Robert Manson
wygrywa w sezonie Puchary Swlata, poprawla najlepsze rezultaty, ale w kolejnych — trzecich juz Mistrzostwach Swiata
zdecydowanie zawodzi. W 2017 | 2018 roku plate miejsca, a w tym ostatecznle siédme.

W finale w walce o trzy pierwsze, premlowane awansem na Igrzyska Olimpl]skie miejsca wydawato slg, ie faworytami
sq Nowozelandezyk i Chorwat, natomiast sprawa trzeciego miejsca jest otwarta. Od startu do ataku ruszy! rutynowany
Chorwat, prowadzac ponad % dystansu | mlat przy tym najlepsze czasy dwdch plerwszych pigésetek. Drugl do péimetka
byt mtody Grek, tracgc do lidera 1,20 i 1,41 sek. na dwéch pierwszych punktach kontrolnych pomiaru czasu. Jednak to
bylo wszystko ponad Jego aktualne motliwoécl | pomimo histerycznego wrecz dopingu jadacych brzegiem na rowerach
trenerdw musiat za to zaptaci€ wysokq cene. Dla odmlany drugi 2 faworytéw Nowozelandczyk R. Manson przyjat catkiem
Inng taktyke. Do péimetka ptynat z tylu na sz6stym miejscu, tracac do prowadzacego Chorwata kolejno 5,16 sek. po 500
metrach i 6,38 sek. na péitmetku, ale na dwdch ostatnich pleésetkach ruszyt do ataku Jakby mu kto$ doczepit dodatkowy
motorek. Miat zdecydowanie najlepsze czasy tych odcinkdw, ostatni nawet na najwlekszym zmeczeniu ponad 3 sek.
lepszy od nastepnego, a przez ostatnle 700 metréw nie ,2szed” z tempa wiostowanla ani na moment ponizej 40
uderzefi/minute, wiostujac momentaml tempem 44 uderze’/minute. W ten sposéb minat wszystkich i wygrat przed
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Chorwatem o 0,15 sek. Natomlast Natan Wegrzycki-Szymczyk caly dystans toczyt zaciety bé) z Wiochem S. Martinim
najpierw o trzecle miejsce, potem o drugie | na koricu ponownle o trzecie. Réznica pomiedzy tym| dwoma skifistaml
wynosHa: 0,60 sek. po 500 metrach na korzyé¢ Polaka, 0,14 sek. na pétmetku na korzy$é Wiocha, 0.6 sek. ponownle ha
korzy$¢ Wiocha | 1,42 sek. na mecie niestety na korzy$¢ Simone Martinlego. W miedzyczasie na ok. 250 metréw przed
meta nasz zawodnlk Jeszcze raz zaatakowat | wyszedt przed Wiocha, ale ten ,skontrowat” i to on cleszy! sie za metg ze
zdobyte] kwaliflkac)l do Igrzysk Olimpljskich w Taklo.

Mistrzem $wiata w te] konkurenc]l zostat mistrz Europy — Niemlec Zeldler przed Duficzykiem Sverll Nlelsenem i
ublegtorocznym Mistrzem Swiata — Norwegiem Kjetiem Borchem.

Polskl skifista nie zdobyt na tych mistrzostwach kwallfikac]i ollmpijskich i bedzie musiat o nie walczyé w przysztorocznych
Finatowych Regatach Kwallfikacyjnych w potowle maja w Lucernie. Byt bardzo blisko pawtdrzenla sytuacji z przed
czterech lat, kiedy to na Mistrzostwach Swiata 2015 roku zajat dzlewlqte miejsce, ktére byto takie ostatnim dajacym
przepustke do Rlo de Janeiro. Juz po wszystkich startach kontroinych w tym sezonie widaé byto, 2e nie badzie to takie
proste. Zawodnlk nle zdecydowat sie na peine przygotowanla do tego sezonu wylacznie na jedynce w gruple wioset
krétkich, ktéra odnlosta w tegorocznych Mistrzostwach Swiata spektakularny sukces. Do kofica marca trenowat w
dsemoe przygotowu)ac sig do stynnego wyécigu BOAT RACE brytyjskich uczelni Oxford | Cambridge, a do tego doszta w
okresie Bezpos$redniego Przygotowanla Startowego kontuzja kolana. Trzeba przyzna¢, ze talentu i ambicjl Natanowi nle
brakuje, ale tei trzeba soble powledzlet, Ze w jego treningu muszq nastapié zmlany. Trzeba na pewno wprowadzi¢ nowe
bodfce treningowe poprzez zmlang systemu organizacyjnego treningéw.

W przysztym bardzo trudnym organizacyjnle sezonie trzeba przygotowaé szczyt formy sportowej na Finatowe Regaty
Kwalifikacyjne, ktére odbeda sie na dzlewieé tygodni przed rozpoczeciem Igrzysk Olimpljskich w Tokio, a potem trzeba
bardzo umiejetnie przygotowaé zawodnlka do startu w tak trudnych warunkach Jakle beda w trakcle wyscigéw
olimpijskich.

W majowych kwaliflkacjach réwnlet nle bedzle tatwo, bo przeciwnikami Polaka bedzle Blatorusin Pilip Pavukou,
Brytyjczyk Thomas Barras | byé moze Amerykanin Dean Clark {ublegloroczny mistrz Swiata junioréw, kiéry w tym roku
startowat w cawéroe bez sternika). Mole tel zostaé z kwallfikac)l europejskich Azer Aleksandrow lub Grek Ntouskos.
Moze te, podobnle jak w tym roku Wioch Simeone Martini doskoczy€ do czotéwki inny 2awodnik z dalsze] pozyji, bo
przectez Wioch w ublegtorocznych Mistrzostwach Swiata w Plovdiv zajat doplero sledemnaste miejsce. Jednak nic nie
powinno byé zagro2eniem w momencie kiedy Polak bedzie zdrowy | optymainle najlepie] jak moina przygotowany.

Vil DWOIKA PODWGINA KOBIET Wax

Lemariczyk-Dobrzelak Krystyna AZS AWF Warszawa
Radosz Martyna Lotto Bydgostia

R Trenerzry kubowi:

I Michat Koztowski - Lotto Bydgostia

Adam Skwarski — AZS AWF Warszawa

. Trenarzy prowadzacy w reprezentac]i:
Jakub Urban —trener giéwny
Michat Kozlowski ~ trener asystent

Prognoza miajsca: 7 - 12 miejsce.
Zadanle wynikowe: kwallfikacja olimpljska (do Jedenastego miejsca).
Ostatecmy wynlk: trzynaste miejsce

Do tegorocznych Mistrzostw Swiata w te] konkurenc)l zgioszono 21 dwdjek. Byta to oczywlscle najwieksza lloé€ osad w
mistrzostwach $wiata obecnego cyklu olimpijskiego, ale o cztery mniej niz w poprzednich kwallfikacjach olimpijskich
cztery lata temu. W zwiazku z takg iloscig zgtoszonych osad, zgodnie z systemem eliminac]| Mledzynarodowej Federacji
Wioslarskiej FISA, najpierw rozegrano cztery przedbiegl, z ktérych plerwsze zatogl bezpos$rednlo awansowaty do dwéch
péifinatéw A/B. Pozostate dwdjki rozegraly cztery repasaze, z ktérych po dwle pierwsze 2atogl uzupeiniaty dwunasto-
osadowg stawke poifinatéw A/B. Pozostate dwdjki wystartowaty w dwéch pétfinatach C/D, Po trzy plerwsze osady z
péifinatéw A/B utworzyly stawke osad walczacych o medale w finale A, a pozostate o podziat migjsc 7-12 w finale B. Po
trzy plerwsze dwéjki z péffinatéw C/D walczyly w finale C o miejsca 13-18, a pozostate w finale D 0 miejsca 19-21.

Do Igrzysk Olimpljskich w Toklo, identycznie jak do poprzednich igrzysk, kwallfikowato sle jedenascie plerwszych dwéjek.
Dodatkowo Jeszcze w przysztym roku w maju w Finatowych Regatach Kwalifikacyjnych, takie podobnle Jak przez
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poprzedniml Igrzyskami kwalifikacje uzyskaja dwie dwdéjki. tacznle w te] konkurencji w Igrzyskach 2020 roku rywalizowaé
bedzie trzynascle osad.

e Mistrzyniami olimpijskimi z Rlo de Janeiro w te] konkurenc]! sg Polkl — Magdalena Fularczyk-Koztowska z Natalig
Mada] przed Brytyjkami i Litwinkami.

e Mistrzami $wiata w ublegtym roku w te] konkurenc]i byly Litwinki przed Nowozelandkami | Amerykankami.

s Mistrzami Europy w tym roku w Lucernle w te] konkurenc]i zostaty Niemki przed Rumunkami i Wioszkami.

Najwiekszymi dotychczas osiggnieciami reprezentantek Polski w te] konkurencji byt ztoty medal olimpljski dwé)ki Natalia
Mada} z Magdalena Fularczyk-Koztowska w igrzyskach Olimpijskich 2016 roku w Rio de Janelro, a w Mistrzostwach
$wiata ztoty medal dwd]ki julla Michalska 2 Magdaleng Fularczyk zdobyty w 2009 roku w Poznaniu.

Wix DWOIKA PODWGINA KORIET
Sredni wiek ziotych $rednl wiek Sredniwlek =~ Srednl wiek Sradnl wiek $rednl wiek
medallstek medalistek finallstek zakwalifikowanych konkurenc)l polskiej osady
25.5 248 i 26,42 . 2559 24.76 26,0

Polska dwé]ka stworzona zostata w ubleglym roku z dwéch kolejnych zawodnizek w wewnetrznym rankingu kobiecych
wiosel krétkich Jako osada rererwowa do pierwszoplanowej osady w te] gruple szkoleniowe] Jaka jest czwdrka
podwdjna. W ublegtorocznych mistrzostwach Europy byly széste, a mistrzostwach $wiata — ésme.

Reprezentantkl Polski w tej konkurencji réwnie maja na swoim konde medale w najwaznieJszych imprezach
wioflarskich. M.Radosz-Mikotajczak zdobyta zioty medal mistrzostw Europy w 2013 roku, ale w dwidjce podwdjnef wagi
lekkiej, a K. Lemariczyk-Dobrzelak to dwukrotna mtodzietowa mistrzynl swiata w czwdrce podwd)nej w latach 2015-
2016.

Po zesztorocznym sezonie wydawato sig, 2e dwdjka podwé]na w tym sktadzie bedzie wéréd trzech osad, obok cxwérki
podwé]ne) koblet | dwdjki podwéjne) meitczyzn, ze wazgledu na doéé szerokle mlejsca kwalifikacyine, ktére nie bedg mialy
probleméw ze zdobyciem kwalifikacll olimpijskich. Dwéjka podwdina poprzedni sezon zakoficzyla dobrym wynikiem
2dobywajgc 6smg pozycje na wiecle przy dobrze obsadzone] konkurenc]l, w ktérej nle byto stabych zatég. Dodatkowo
osada w optymalnych warunkach korficdwke sezonu zakoficzyta startaml z czasami zblizonymi do czotéwki $wiatowe]
oscylujac w granicach czaséw 6:51 — 6:54.

Jednak wida¢ z powyiszego wyliczenla wynikato, e dla Polek mogto zabraknaé mlejsca w péifinale co jednoczesnie
oznaczalo brak kwalifikacji olimpijskich. W ubieglym roku osada Imponowata bardzo skuteczng jazdy w drugie] czedci
dystansu, czego w tym roku catkowicle nle potrafita zaprezentowa€. Po przepracowane)] 2imie, bez wigkszych przestojéw
spowodowanych przez drobne kontuzje, tegoroczny sezon dwdka rozpoczeta od Pucharu Swiata w Plovdiv gdzie zajeta
nlestety dopiero czwarte miejsce przy stabszej obsadzie, Przyczyng takie) dyspozycji byla powazna kontuzja, ktdra
przytrafita sie ,szlakowe]” dziefi przed finatem. Pomimo tego osada wowczas zdecydowata sie wystartowad, ale nle byta
w stanie podjaé walkl na catym dystansie. Kolejne starty osady réwnleZ nle byly udane co sktonito trenera do szukania
Innych rozwigzah. W miejsce Krystyny Lemariczyk- Dobrzelak w Pucharze $wiata w Poznaniu wystapifa Katarzyna
Boruch. Byta to trzecia w kolejnoéci wg sporzqdzonego rankingu wewnetrznego, zawodniczka mtodziefowa (dwie
zawodniczki jq poprzedzajgce byly w tym czasle nledysponowane). Wytep dwéjki w Poznanlu mimo wprowadzonych
zmian i uzyskiwanych nawet chwilowo lepszych rezultatéw w przejazdach kontrolnych okazat sie catkowltym
+nlewypatem” (dopiero 18 miejsce). Dlatego na Puchar Swiata w Rotterdamle trener powrécit do plerwotnego sktadu,
ale 2amlenit zawedniczki pozyclam] w osadzie. Wystep Polek w trzeciej edycji Pucharu Swiata okazat sig najlepszym z
dotychczasowych startéw w tym sezonle. Mozna nawet bylo dopatrzyé sie stylu jazdy, predkoéci fodzi oraz sposobu
pokonywanla dystansu podobnego do poprzednlego sezonu. Wydawato sie, 2e nasza dwéjka powrdcita na whasciwe
tory, a okres Bezposredniego Przygotowania Startowego potwierdzi jeszcze prawdzlwg je] wartoéé i spowodule jeszcze
wieksze przy$pleszenle Polek w czasie Mistrzostw Swiata. W czasie przejazdéw na dystansie zblizonym do startowego |
startowym na zgrupowaniu w COS-OPO Wafcz osada uzyskiwata bardzo dobre rezultaty | w dobrej dyspozycjl wyjechata
na Mistrzostwa Swiata. Dodatkowo przygotowanla w czasie poprzedzajacym starty juz na miejscu takie potwlerdzaty
dobre przygotowanie.

Polki w tej konkurencji w tegorocznych Mistrzostwach Swiata w Linz wystartowaly cztery razy: w przedbiegu, repasaiu,
pétfinale C/D i finale C, zajmu)ac kole)no: piate, trzecle | dwa razy pierwsze miejsce. Przed tegorocznymi Mistrzostwami
$wlata po zamknieciu zgloszei Miedzynarodowa Federacja Wioslarska FISA opublikowata ranking osad w
poszczegéinych konkurencjach na podstawle wynikéw z tegorocznych Puchardéw Swiata, Mistrzostw Europy |
ubiegtorocznych Mistrzostw Swiata. lloéé osad w rankingu uzalezniona byta od lloéci przedbiegéw wynikajacych z liczby
zgtoszonych osad do dane) konkurencji | stanowita ich dwukrotno$é. Do kaidego przedbiegu zostaty rozstawlone po
dwie osady wg zasady: plerwszy w rankingu z ostatnim, drugi z przedostatnim... Itd...

Polki w tym rankingu nie zostaly uwzglednlone. W poszczegéinych przedblegach rozstawione byly dwdjki: Nowej
Zelandii z Czeszkam!, Amerykank! z Kanadyjkami, Rumunki z Holenderkami | Australllki z Chinkami. Natomiast nasza
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osada wspdinie z Niemkam|, Blatorusinkami { Greczynkami zostaty dolosowane do Rumunek | Holenderek do pierwszego
przedblegu. W przedblegu po bardzo szybklm i macnym starcle polska dwdjka prowadzita na plerwszym kontrolnym
punkcle pomiaru czasu po 500 metrach. Nlestety na kolejnych pigcluset metrach osada spadta na platg pozycje. Na 500
metréw przed met3 ponownle znalazly sie na czwarte] pozycjl, ale ostatecznle wyscig ukoficzyly na platym miejscu,
uzyskujac przy tym czternasty rezultat na tym etapie rywalizacjl wéréd 21 startujacych osad. Taktyka zrealizowana w
tym przedblegu catkowicie odbiegata od ustalonych 2 trenerem zatolefi przed zeJ$ciem na wode. Zawodniczki juz w
trakde wyscigu ocenlly, ie bardzo lekko | s2ybko wyszly na prowadzenie | odnosity wraienle wygodnej jazdy. 2
doswiadczenla Jednak wiadomo, 2e za kaide takle nleodpowledzlalne ,szalefistwo” skutki ponosi sig na finiszu.
Bezposrednio do péifinatéw z tego przedblegu awansowaly jedynle pééniejsze brazowe medalistki te] konkurencji —
Holenderkf,

W wyscigu repasatowym nasza osada traffa do blegu z ubleglorocznymi Mistrzyniami Swiata — Litwinkami |
ubiegtorocznymi Mistrzyniaml Europy - Francuzkami, oraz mato do$wiadczong osadg Serbii. Od poczatku wyécigu
wydawato sig, 2e Polki realizowaly taktyke przyleta przed biegiem, ktéra zakladata utrzymywanle sle w stawce
walczacych osad w pierwsze] czeécl dystansu tak aby 2a péimetkiem zaatakowaé, a ostateczny atak miat nastgpié na
ostatnich 400 metrach. Tak tei sie stato na ostatnich 400-500 metrach przed metq Polkl zaczely mocno atakowaé, szybko
zblizajac sig do prowadzgcych Litwinek ! drugich Francuzek. Uzyskaly najlepszy z cate] stawki czas ostatnle] pleésetki,
ale na mecie niestety zabrakio 1,22 sek. do druglego, premlowanego awansem do pétfinatéw miejsca i dajgcym
motliwe$é daiszego Scigania sie o kwaliflkac)e olimpijskie. Mo2na jedynle by mieé poczucie niedosytu, e los zestawit
naszy osade z tak mocnymi przeciwniczkaml. Polska dwélka uzyskata na mecle czwarty rezultat wérdd o$miu osad
zdobywalacych awans z tych repasazy do fazy péifinatowe).

Do kolejnego wysclgu 2 udziatem Polek, pétfinatu C/D nasza osada wystartowata z poczuciem przegrane) szansy nha
kwalifikacje olimpljskie. Trafity w nim na podobnle zawiedzione osady Grecji (w potowle tegoroczne Micdzleowe
Mistrzynie Swiata w tej konkurend]i} | Wielkle] Brytanll (w ubieglorocznych Mistrzostwach Swiata inne Brytyjk zajely
czwarte miejsce) oraz sfabsze Weglerkl. Zatozenlem bylo wygraé ten péifinat | udowodnié przede wszystkim sable, ie
dyspozycja na tych zawodach Jest dobra, a niestety 2abrakio troche szczeécla. Osada realizujac taktyke od poczatku do
korica blegu sprawlata wratenle kontrolujace] caty przebleg rywalizacji co przetotyto sig na zdecydowane zwyciestwo
(5,86 sek. przed nastepnyml Brytyjkaml) w tym biegu, uzyskujgc przy tym drugl po Niemkach rezultat obu pétfinatéw
c/D.

W flnale C nasze zawodniczkl powtérnie pokazaly, 2e staé Je bylo, aby walczyé wyie] o upragnione kwallflkacje
olimpljskle. Ustepowaly jedynie przez plerwsze 500 metréw szaleficzo atakujagcym Brytylkom. Nastepnie objety
prowadzenle, majac przy tym . ___ , -

najlepsze czasy drugie) | trzecie] |
pietsetki. Wygraly z przewaga 1,74
sek. | pokonaly tak renomowane
federacje o duiym potencjale Jak
Wielka Brytanla czy Niemcy.
Mistrzynlaml dwiata w  te]
konkurencfl zostaly Nowozelandki
przed miodymi Rumunkaml | .
Holenderkaml.

Mimo braku kwallflkacjl do lgrzysk
Olimpijskich w Tokio dwdjka
podwéjna prezentowata w trakcie .
tegoracznych  Mistrzostw  Swiata
swé] najlepszy | najrdwnlejszy -
poziom jaki byt motllwy w takim -
sktadzie. Moie zabrakio troche
szczeScia w losowaniu, a moze mimo SR RO

wszystko tej osady na nic lepszego nie sl:aé w prawdzne od pupuednlego sezonu osada zrobHa postep, ale byé moze byt
on za madly.

O kwalifikacje olimpljskle w przysztorocznych Finatowych Regatach Kwalifikacy]nych moze byé trudno, podobnie jak |
innym naszym osadom. Do dwdéch miejsc premiowanych awansem miejsc pozostaly przecle: tegoroczne Mistrzynie
Europy —Nlemki, ktdre z powodu kontuzji nle wystartowaly w Ottenshelm i ostatnie w finale B — Miodzie2owe Mistrzynie
Swiata z 2017 roku - Blatorusinki. Duzy potencjat na roszady w swolch skiadach maja jeszeze Brytyjezycy | Ukralficy.
Trudno tez powledzieé dlaczego tegoroczne Miodziezowe Mistrzynie Swilata — Greczynki nie wystartowaly w Linz w
petnym skiadzie. Jak wida¢ potencjalnie mocnych przeciwnikéw w przysztym roku nie zabraknie.
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IX. DWOJKA BEZ STERNICZKI KOBIET w2-

Sobieszek Monika AZS AWF Krakéw

Wierzbowska Anna Lotto Bydgostia
Trener klubowy:
lwona Wdjclk-Pietruszka  — AZS AWF Krakéw
Michal Koztowski - Lotto Bydgostia
Trenerzy prowadzacy W reprezentacil:
Jakub Urban — trener gidwny
Michat Koziowskl —trener asystent

bmmua miejsca: 9-14 mle]sce.
Zadanie wynlkowe: kwalifikacla olimpljska (do jedenastego miejsca).
Ostateczny wynlk: czternaste miejsce.

Do tegorocznych mistrzostw $wiata w tej konkurenc]i zgloszono 25 dwéjek. Byla to rekordowa llosé osad w tej
konkurend]i w ostatnich dwdch cyklach olimpijskich | o cztery wiecej nit w mistrzostwach $wiata cztery lata temu, ktére
byly kwalifikacjami do Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro,

W zwigzku z takg iloéciq zgtoszonych osad, zgodnie z systemem eliminac]i Miedzynarodowe] Federac]l Wioslarskiej FISA,
najplerw rozegrano ple¢ przedblegéw z ktérych po cztery pierwsze dwéjki awansowaly bezposrednio do czterech
éwleréfinatéw. Nastepnie pleé dwdjek rozegrato jeden repasat, z ktdrego cztery osady uzupeinity dwudrzlestocztero-
osadown stawke cwieréfinatowa, a ostatnia w tym repasau dwdjka zostata z regat wyeliminowana. Z éwieréfinatéw po
trzy plerwsze osady kwallfikowaly sie do péifinaléw A/B, pozostate walczyly w péifinatach C/D. Z péifinatéw trzy
plerwsze dwdikl zdobywaly awans do finalu wy2szego, odpowiednio A lub C. Reszta wystartowata ostatecznie
odpowiednio w finatach B lub D. W finatach A osady walczyly o medale, w finale B o podziat miejsc 7-12, w finaleCo
miejsca 13-18, a w finale D 0 miejsca 19-24.

Do Igrzysk Olimpllskich w Toklo, Identycznie Jak do poprzednich Igrzysk, kwallfikowato sig jedenascie pierwszych dwdjek.
Dodatkowo jes2cze w przysziym roku w maju w Finatowych Regatach Kwallfikacyjnych kwalifikacje uzyskaja dwie dwéjki,
a przed poprzednimi Igrzyskami uzyskiwato cztery. tacznie w te] konkurenc]l w Igrzyskach 2020 roku rywalizowaé bedzie
trzynascle osad, kledy w Rio de Janelro bylo pletnascle.

* Mistrzynlaml Olimpljskiml z Rio de Janeiro w te] konkurenc]i s Brytyjkl przed Nowozelandkami | Dunkami.
o Mistrzynlaml Swiata w ubieglym roku w te) konkurencji byly Kanadyjki przed Nowozelandkami | Hiszpankami.
e Mistrzyniami Europy w tym roku w Lucernie w te] konkurenc)l zostaty Hiszpank przed Rumunkami | Wioszkaml.

Najwliekszymi dotychczas osiggnieciami reprezentantek Polski w tej konkurencji w Mistrzostwach Swiata byt srebrny
medal zdobyty 37 lat temu w 1982 roku w Lucernie przez dwdlke Matgorzata Diutewska 2 Czestawy Kodclariska.
Natomiast Jedyny do tej pory medal olimpijski (brazowy) w tej konkurenc]i zdobyta réwnieZ ta dwdjka w Igrzyskach
Olimpljskich w 1980 roku w Moskwie.

W2- DWOJKA BEZ STERNICZKI KOBIET
Srednl wlek zlotych Srednl wiek Srednl wisk Srednl wiek Sredn! wiek $rednl wiak
madallstek medalistek finallstek zakwalifikowanych konkurancjl polskicj osady
265 25,17 | 26,33 2523 ! 24,80 26,5

Polska dwéjka stworzona zostata w ubleglym roku, podobnie Jak w przypadku wioset krétkich z dwdch kolejnych
zawodniczek w wewngtrznym rankingu kobiecych wiosed diugich Jako osada rezerwowa dla plerwszoplanowae] osady w
tej grupie szkolenlowej Jaky jest czwérka bez sterniczki. Zatoga w tym sezonie ptywa w takim samym sktadzie |
ustawleniu w todzi Jak w roku poprzednim. Jest to drugi sezon plywania razem, jednak caly czas zawodniczkl maja
problemy ze zgranlem sie w todzl. Miedzy zawodniczkami Jest znaczna dysproporcja sHy fizycznej | stqd powstaja
problemy z optymalnym plynieciem fodzi. Ré2niq sie takie ich charakterystyki pracy w wodzle, a w dwdjce bez sternlczki
dopasowanie do sieble zawodniczek jest przewainie najistotnlejsze. Monika Sobleszek nalety do najmtodszych w gruple
kobiet | potrzeba jej jeszcze [ednego lub dwdch sezondw na wyréwnanie swojego poziomu do najlepszych w grupie, a
Anna Wierzbowska caly czas ma pewne problemy 2 poprawg swojej technikl wiostowania. W ublegltorocznych
Mistrzostwach Europy byly siédme, a Mistrzostwach Swiata — czternaste.

Polki w te] konkurencji w tegorocznych Mistrzostwach $wiata w Linz wystartowaly cztery razy: w przedbiegu,
twieréfinale, péifinale C/D i finale C, zajmulac kolejno: trzecle, czwarte | dwa razy drugle mlejsce. Przed tegorocznymi
Mistrzostwaml Swiata po zamknieciu zgtoszets Migdzynarodowa Federacja Wioglarska FISA opublikowata ranking osad
w poszezegéinych konkurenclach na podstawle wynikéw z tegorocznych Pucharéw Swilata, Mistrzostw Europy i
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ubiegtorocznych Mistrzostw Swiata. lloéé osad w rankingu uzaleznlona byta od llocl przedbiegéw wynlkajgcych z liczby
zgloszonych osad do danej konkurenc]l | stanowita ich dwukrotno$é. Do kazdego przedbiegu zostaty rozstawlone po
dwie osady wg zasady: pierwszy w rankingu 2 ostatnim, drugl z przedostatnim... itd...

Polki w tym rankingu nie zostaty uwzglednione, natomiast w poszczegéinych przedblegach rozstawlone byly dwd)ki:
Australii z Nlemkami, Nowej Zelandif 2 Chinkami, USA z Irlandig, Kanady z Wiochami | Rumunii z Hiszpanlg, Nasza osada
wspdinie z Czeszkami i Norwegla zostata dolosowana do przedblegu plerwszego do Kanadyjek | Wioszek.

S v:_w.“q
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W naszym przedblegu od startu do mety prowadzlly ubiegloroczne Mistrzynle Swiata, majac przy tym najlepsze czasy
wszystkich czterech pleésetek. Podobnie zresztg na druglm mie]scu — czwarte z ublegtorecznych mistrzostw Wioszki. Za
nimi doplero plynety Polld, réwnlek od startu do mety na trzecle] pozydji. Pewnle wygraty z zatogami 2 Norwegll | Czech,
ale nlestety duza réinica, ktéra na mecie miaty do dwéch czotowych osad (16,68 sek. do Kanady)ek | 12,9 sek. do
Wiloszek) pozwalata przypuszczaé, fe zmiesel sle w nig spora lloé€ Innych osad w koricowej rywalizac)i, Po raz kolelny
osada zaczyna regaty mocno ,zestresowana® | pierwsze wyscigl nie do korica s poprawnie realizowane. Koricowy
rezultat uzyskany na mecie przez Polki byt doplero szesnastym w tej fazle ellminacji w catej gruple startujacych,

W czwartym ¢wleréfinale, w ktérym startowaly nasze zawodniczkl od startu do mety niezagrolone prowadzity
Amerykanki, a Polki od startu do mety ptynely na czwartym miejscu | praktycznle anl przez moment nie byly w stanle
zagrozi¢ walczacym pomiedzy sobg Rumunkom | Chinkom. Ostatecznie uplasowaly sie na czwartej pozye]i 2 duq (7,69
sek.) stratg do trzeciego miejsca Chinek. Drugl raz powtdrzyfa sie dula réinica do najlepszych 10 zaltg mistrzostw, a
uzyskany na mecie rezultat byt doplero pletnastym wséréd wszystkich startujacych na tym etaple. 8rak awansu do
pétfinatdw zamkngt mozliwosE walki o kwallflkacje olimpijska w tym roku dia te] zatogi.

W péifinale C/D zawodniczkl pomimo nledosytu z powodu braku kwallfikacjl znalazty motywacje do ambitna] nywalizagji
| walki o jak najlepszg pozycje koffcowa. Pewnle ruszyly od poczatku i prowadzity bieg przez ponad potowe dystansu.
Ostatecznie skoriczyly na druglej pozydl, Jednak zdecydowanie w pierwszej tréjce ktéra awansowata do finatu €. Polki
przegraty 2 Niemkami | minimainle wygraty z zawodniczkaml reprezentujgcymi Republikg Potudnlowe] Afryki. Byt to
najlepszy do tej pory bieg Polek od poczatku mistrzostw, Widaé bylo po zatodze, 2e odeszta presla kwalifikac]l 1
wiostowaty duio swobodnie). Nawigzaly skuteczng walke, trzeba Jednak pamietad, ze w pdtfinatach C/D pozostaty zatogl
z drugle] - stabszej polowy rywallzuacych dwdjek. Nasza dwdlka uzyskata na mecle wprawdzie czwarty rezultat obu
pétfinatéw, ale dwa nastepne byly Jedynie stabsze w granicach 0,54 sek.

Jednak w finale C zawodniczki pokazaly, 2¢ mote nle zdobyly w tym roku olimpijskich kwalifikacji, ale warto daé im
dodatkowe szanse w przysziorocznych Finatowych Regatach Kwalifikacyjnych. Wprawdzie od startu do mety prowadzity
Ukrainki z mistrzynia | rekordzistka Swiata na ergometrze wlo$larskim w sktadzle, ale Polki caly dystans ptynac na drugim
migjscu agresywnle Je atakowaly i na kenlec skutecznle obronlly slg przed Niemkami. Uplasowaly sle ostatecznle na
drugle] pozyc)l pokonujgc rozstawione do tych mistrzostw Nlemkl. Byt to zdecydowanie najlepszy bleg te] zatogl na
Mistrzostwach Swiata w Ottensheim. Kolejny raz wyragnie zawodnlczkl rozpedzaja sie podczas zawoddw, Jednak Jest to
za pd#no | nlestety nlektdrych strat nie da sie odrobié.

Mistrzynlaml Swiata zostaty posiadaczkl najlepszego rezultatu w te] konkurenc)l - Nowozelandki przed Australijkam!
| ublegiorocznymi Mistrzyniami Swiata - Xanadyjkaml.

Start osady nalezy ocenié pozytywnie jednak przy tym poziomle | llo$d startujacych osad na kwalifikac]e olimpliska w
tych Mistrzostwach Swiata nie bylo szans. Zawodniczki zaprezentowaty swé] maksymalny obecny poziom sportowy.
Konkurenc)a w dwdjkach bez stemiczki byta rekordowo licznie obsadzona. Na chwile obecng moina ncenlé, 2e Polkom
brakuje do zakwallfikowanych osad okolo szeéciu sekund. Czternaste miejsce to trzecle wérdd zaldg nle posladajacych
olimpijskich kwallflkacji. Nalezy jednak podkreslié fakt, 2e za Polkami bezpo$rednio jest kilka dwdjek, ktére korficayly
wyéeigl nleznacznle za naszg osadg. Na przyszforoczne kwalifikacje zatoga bezwzglednie musi poprawié biedy tachniczne
| skutecznie] wiostowaé na wodzie. Po ostatnim okresle Bezpo$redniego Przygotowania Startowego 2atoga byla dobrze
przygotowana fizycznle, a najwickszg uwage przyktadano do rozlufnienia | poprawy rytmu wiostowania.
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Ponlewaz dwéjka w tym zestawienlu plywa juz dwa lata i prezentuje od poczatku podobny poziom sportowy to gdyby
pojawita sle trzecla zawodniczka o podobnych parametrach flzycznych naletatoby Ja sprawdzié z obecnyml
zawodniczkaml | ewentualnie ocenlé potencjat nowej osady.

X.  DWO)KA BEZ STERNICZKA ME¥CZYZN M2-

Modrzyriski Bartosz BTW Bydgoszcz
Posylajka tukasz AZS Szczecin
Trenerzy kiubowi:
Marein Badzlggowskl - BTW Bydgoszcz
| Plotr Kula —AZS Szczecin
| Trener prowadzacy w reprezentac]i:
Mariusz Szumariskl
B Prognoza miejsca: trudna do okreslenia.
: (5] | Zadanie wynikowe; kwallfikacja olimplska (do jedenastego miasca).
LIS Ostateczny wynlk: czternaste miejsce.

Do tegorocznych mistrzostw éwlata w te] konkurenc]i zgtaszono 28 dwd]ek. Byta to rekordowa llos¢ w ostatnich dwéch
cyklach olimpljskich | o Jedng wigce] nit w mistrzostwach $wiata cztery lata temu, ktdre byly kwallfikacjami do Igrzysk
Olimpijskich w Rio de Janelro.

W zwiqzku z taka liodclg zgtoszonych osad, zgodnie 2 systemem eliminac]i Miedzynarodowe] Federacji Wiolarskiej FISA,
najpierw rozegrano pieé przedblegdw z ktérych po cztery plerwsze dwdéjki awansowaly bezposrednic do czterech
éwieréfinatéw, a nastepnle dwa repasate, z ktérych tym razem po dwie pierwsze osady uzupeinily dwudziestocztero-
osadowq stawke éwleréfinatowa. Zatogl, ktére nie zdobyly kwallfikac)l rozegraly finat E o podziat miejsc 25-28. Z
éwiercfinatéw po trzy plerwsze osady kwalifikowaly sie do péifinatéw A/B, pozostate walczyly w péffinatach C/D. 2
péifinatéw trzy pierwsze dwdjkl zdobywaly awans do finatu wyszego, odpowlednlo A lub C. Reszta wystartowata
ostatecznle odpowiednio w finatach B lub D. W finatach A osady walczyly o medale, w finale B o podziat miejsc 7-12, w
finale C 0 miejsca 13-18, a w finale D o miejsca 19-24.

Do Igrzysk Olimpljskich w Tokio, identycznie Jak do poprzednich Igrzysk, kwalifikowato sie Jedenascle plerwszych dwdjek.
Dodatkowo Jeszcze w przysziym roku w maju w Finalowych Regatach Kwallfikacyjnych, takze podobnie jak przez
poprzednimi igrzyskami kwalifilkacje uzyskaja dwie dwd|ki. tacznle w tej konkurencji w Igrzyskach 2020 roku rywallzowaé
bedzle trzynascle osad.

» Mistrzami Olimpijskimi z Rlo de Janeiro w tej konkurenci sa Nowozelandczycy przed Poludnlowq Afrykg 1 Wiochami,
o Mistrzami Swlata w ubiegtym roku w tej konkurenc]i byll Charwacl przed Rumunami | Francuzam,
e Mistrzami Europy w tym roku w Lucernie w te] konkurencji zostall Chorwaci przed Rumunami | Hiszpanami.

Najwlekszymi dotychezas osiggnleciaml reprezentantéw Polski w tej konkurenc]i w Mistrzostwach Swiata byl srebrny
medal zdobyty 49 lat temu w 1970 roku w St. Catharines przez Jerzego Brorica z Alfonsem $lusarskim. Natomiast Jedyny
do tej pory medal olimpljskl (brazowy) w te) konkurenc)i zdobyta dwdjka Henryk Budziriski z Janem Mikofajczaklem w
Igrzyskach Olimpijskich w 1932 roku w Los Angeles.

M2- DWOIKA BEZ STERNIKA ME2CZYZN
Srednl wiek zlotych Srednl wiek Srednl wisk Sradnl wiek Sredniwlek °  Srednl wiek
medafistéw medalistéw finalistéw zakwaliflkowanych konkurenc)i | polskie] asady
30,5 27,17 2683 27.18 1 25,86 | 230

Polska dwdjka to ublegloroczni srebrnl medall§ci Miodzietowych Mistrzostw Europy. Nie jest to moZe wynik, ktéry
pozwalat mie€ nadzleje na kwalifikacje olimpijskle, ale ze wzgledu na mtady wiek obu zawodnikéw warto bylo Im daé
szanse rozwoju przygotowujac ich do tego startu. Nalety teé pamietaé, ze pierwszoplanowa osada meskich wioset
diugich, jakg jest czwérka bez sternlka musi posladaé zabezpleczenie w postacl wartoSciowe] rezerwy. Przed
Mistrzostwami Swiata bylo do przewldzenla, e na obecny poziom sportowy miefsce te] dwdjki jest gdzie$ w finale C,
czyli w przedzlale 14-20. Jednak ze wzgledu na tylko Jeden start w regatach miedzynarodowych 1 to w nletypowo
rozegranym Pucharze Swiata w Rotterdamle prognoza miejsca byla trudna do okreslenia.

Polacy w tej konkurencji w tegorocznych Mistrzostwach $wiata w Linz wystartowall cztery razy: w przedblegu,
twieréfinale, pétfinale C/D i finale C, zajmujqc kolejno: dwa razy czwarte, trzecie i drugle miejsce.

Przed tegorocznyml Mistrzostwami Swiata po zamknieciu zgloszeh Miedzynarodowa Federacja Wioélarska FISA
opublikowata ranking osad w poszczegéinych konkurencjach na podstawie wynikéw z tegorocznych Pucharéw Swiata,
Mistrzostw Europy i ublegterocznych Mistrzostw Swiata. Hoéé osad w rankingu uzale2nlona byla od iloéci przedblegéw
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wynlkajacych z liczby zgloszonych osad do dane] konkurenc)l | stanowlta Ich dwukrotnosé. Do kaizdego przedbiegu
zostaly rozstawlone po dwie osady wg zasady: plerwszy w rankingu z ostatnim, drugi z przedostatnim... itd...

Polacy w tym rankingu w tej konkurenc]l nie zostall uwzglednlenl, natomlast w poszczegbinych przedbiegach
rozstawione byty dwdjki: Chorwacji z Australiy, Czechéw 2 Wlelkg Brytanig, Nowe] Zelandll z Wiochami, Rumunii z Serblg
1 Kanady z Hiszpania. Nasza osada wspdinle z Turcjg, Wegraml | Chlle zostata dolosowana do przedbiegu druglego do
Czechdw | Brytyjczykéw.

Poczatek przedblegu, w ktérym startowall Polacy byt bardzo wyréwnany. W nlewlelkim przedziale czasowym plyneto 4-
5 dwijek przez caly dystans 2000 metréw. Na plerwszym, kontrolnym punkcle pomlaru czasu po 500 metrach cztery
osady zmieScity sie w 0,86 sek., a Polacy w tym momencie znajdowall sig na pigte) pozycjl ze stratg 0,95 sek. do czwarte)
dwdjki. Na pStmetku cztery 2atogi plynely w granicach 1,72 sek., a nasza dwd)ka znajdowata sie na czwartym miejscu,
majgc w tym momencle przewage nad pigtg zaledwle 0,71 sek. 500 metréw przed metq cztery pierwsze dwdjki miescity
sle w granicach 1,19 sek. Polacy byli w tym momencfe na trzecle) pozyc)i, natomiast powiekszyta sle nieco odleglo$€
pomiedzy czwartq ostatnig dwdjkq majgeq bezpoéredni awans do éwlertfinatéw, a platg do 2,74 sek. Na mecie cztery
plerwsze osady byly w granicach 2,02 sek. Nasza dwdjka mimop ,ie na 250 metréw przed met3 zajmowali nawet drugg
pozycje nie zdofall je] utrzymac | zostall wyprzedzeni przez Brytyjezykéw | Czechéw zajmujac czwarte miejsce z przewagy
3,08 sek. nad piatg. W dalsze] fazie mistrzostw okazato sie, Ze iadnej z osad z tego przedblegu nie udato sle zdoby¢
kwalifikacji climpljskich co thimaczy wyréwnany jego poziom. Natomiast polska dwélka uzyskata doplero 18 rezultat
wszystkich przedblegéw.

W Cwieréfinale, z ktérego do
péifinatéw  awansowaly trzy
pierwsze dwdjkl wystartowall
mocniej ni2 w przedblegu | mimo
mocnlejszych  rywall na 500
metrach zajmowall drugq pozycie.
Do 1000 metréw nadal
utrzymywall sie w wyréwnanej
stawce, zajmujqc czwarte migjsce
ze stratg dlugoéci todzt do =
prowadzacych Wiochéw. Jednak
po pbimetku miat miejsce
nietypowy Incydent. Nasza dwdjka
piynaca  skrajnym  pierwszym
torem zderzyta sle z plinujacym
porzadku na rozgrzewce
katamaranem sedziowskim.
Zdarzenie miato miejsce wewnatrz plerwszego toru po ktérym prawidtowo ptyneta nasza osada, a katamaran sedziowskl
nle powinien sie znaleié. Sedzla po diuisze] chwill od zderzenia podniést czerwong choragiewka prébujac przerwaé
wyscig. Jednak w ferworze walkl oprécz nasze) osady, ktéra 2tamata wiosto pozostate kontynuowaty rywalizacje i mimo
interwencji nastepnego arbltra doptynely do korica dystansu. Pomimo wszystko zarzgdzono powtérzenle tego wyscigu,
ale w tym momencie zaczell protestowaé przedstawliclele trzech plerwszych osad Wioch, Kanady i Rumunli proponujge
by wyScig powtdrzono bez nich, natomiast zwyclezca trzyosadowego wyscigu z pozostalych zostatby jako sidédma osada
wigczony do jednego z pétfinatéw. Jednak propozycfa ta nie zostala przyjeta | wysclg powtdrzono w pelnym skiadzle.
W powtdrzonym wysécigu po szefclu godzinach awans ponownie uzyskaly te same trzy osady z tym, e drugie miejsce
za Wiochami zajeta Rumunia przed Kanadg ,czyli odwrotnle nit rano . Polska dwdjka po przetycach zwigzanych ze
zderzeniem i utratg wiosta zajefa czwarte miejsce wyprzedzajac Duriczykéw | Chilljczykéw. Nasi zawodnicy przez caly
dystans plyneli za trzema pierwszymi osadami, tracgc na poszczegéinych punktach kontrolnych pomiaru czasu: 1,37 sek.
po 500 metrach do trzeciego premiowanego awansem mie/sca, 2,44 sek., na pétmetku, 3,38 sek. 500 metrdéw przed
metq | cstatecznie 5,33 sek. na mecle. Tym samym polska dwdjka w tej konkurenc)l straca szanse na zdobydle
kwallfikacjl olimpijskiej w tegorocznych Mistrzostwach Swiata, 0 ktérg moina byloby walczyé jedynie awansujac do
péifinatéw. Trudno te: w takie) sytuac)l méwlé o szansach z innych éwiertfinaléw, gdyi szeéciogodzinna przerwa
zmieniata catkowicie zewnetrzne warunki ponownego startu. Pozostata Jedynie walka o jak najwyiszg lokate bedaca
najblizej jedenastego miejsca dajacego prawo startu w lgrzyskach Qlimpijskich w Tokio.

Pierwszym etapem w tej walce byt péifinat C/D 1 rywallzagja 0 prawo startu w wyiszym finale C. W nim po
dramatycznej walce nasi zawodnky zajfell troche doéé szczesliwle premiowane awansern do finatu C trzecie miejsce.
W tym wyécigu wykazall sig braklem doéwladczenla | nawykami z krajowe] rywalizacjl. W decydulacej rozgrywce na
ostatnich 500 metrach wyprzedzili osade Niemcéw, Jeszcze wezeénle] Holendrdw I ptynac juz na drugie] pozycil skupili
sie jedynie na walce o zwyclestwo z prowadzacy Brazyllg. lednak wiostujacy na szdstym | pigtym torze Nlemcy i

N
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Holendrzy na ostatnich 150 metrach rzucili sle do szaleficzego ataku 1 minimalnie wyprzedzill oble plynace na czele
dwdjki Brazyiil | Polski. Na szczescie nasza osada zdolata przystowiowym rzutem na tasme na ostatnich metrach
wyprzedzi¢ dwdlke Brazylii. Wygrali Niemcy 0,32sek. przed Holandig | 0,46 sek. przed Polakaml, kidrzy zaledwie o
0,07sek. wyprzedzili Brazylijczykéw. Cztery plerwsze dwéjki w tym pétfinale uzyskaty najlepsze rezultaty obu pétfinatéw
c/D.

W finale C od startu do mety prowadzili Amerykanle . Pozostate dwdk| do pétmetka plynely blisko sieble wyréwnane]
stawce. Nasza osada jako jedyna z ¢atej stawkl poptyneta drugq czeé¢ dystansu szybcie] niz pierwsza. W wyniku czego z
czwartej pozycji na pétmetku przesuneta sle na drugq za prowadzaca dwéjke USA, zmniejszajac do niej stratg z 5,01 sek,
do 1,42 sek. Z Polakami na mete wptynell Duficzycy z réznicq 0,24 sek. Mistrzaml §wiata w te] konkurenc]i zostall drugl
raz z rzedu Chorwacl przed Nowozelandczykami | Australljczykaml. Poréwnanie startéw polskie] dwdjki bez sternika w
ostatnim Pucharze $wiata w Rotterdamle z Mistrzostwami Swiata w Ottensheim wypada dla niej korzystnie. Zawodnicy
wykazall w ostatniej fazie przygotowari du?y postep. Miedzy Innyml w mistrzostwach éwiata Polacy w bezposrednie]
walce w finale C wyprzedzili zdecydowanie Niemcéw (o 4,01sek), ktérym ulegli w Rotterdamle. Zajmujac czternaste
miejsce osada nle zdobyla kwalifikacji olimpljskie], ale poptyneta zgadnie z zatozong prognozg wynlkowg. Ze wzgledu na
miody wiek zawodnikéw | brak doéwiadczenla w rywallzac)i senioréw mozna ich pochwall€ za waleczno$é, umiejgtny
rozkiad sk na dystansle, dobre ,czucie wody” | jJazdg torowa w Srodku dystansu mimo nlezbyt dutej mocy. Tegoroczny
wynlk daje nadzieje na ewentualng walke o kwalifikacje olimpljskg w przysziym roku. lednak nie bedzie te realne bez
konsekwentnej pracy nad Indywidualnym poziomem mocy zawodnikéw, ktéry przy Ich umiejetnosciach technicznych
zdecydowanie wplyngtby na podnieslenle predkoéct lodzi. Doéé wysokl pozlom techniczny nie oznacza Jjeszcze
oslagniecia szczytu motliwoscl te] osady, a liczne drobne biedy, ktére wymagalq korekty $wiadczq o Istnlejacych
rezerwach. Poziom osad rywalizujacych w tegorocznych mistrzostwach Swiata o kwalifikacje olimpljska okazat sle
jeszcze dla polskle] dwéjki zbyt wysoki, ale przy dalszym maksymalnym zaangazowaniu | determinac)l | determinadgji
zawodnikéw Jest szansa na skuteczne wigczenle ich do tej walkl. A do kwalifikac)i dodatkowe] w potowie maja
przysztego roku w walce o dwa mlejsca obok Polakéw pozostali: Brytyjczycy, Amerykanie, Niemcy, Holendrzy | Chificzycy,
a wiec nacje, ktére majg spory potenclat zawodniczy. Maja z czego dokonaé powtérne| selekc]i | najré2niejszych zmian,
Poza tym pozostaly takie mocne do tef pory osady, ktérym nle wiadomo z Jakich powoddw tegoroczne mistrzostwa
$wiata catkowicie sie nie udaly. 53 to Czesi {drudzy w tegorocznym Pucharze Swiata w Rotterdamle oraz medalisci
Pucharéw Swiata w 2018 roku), Grecy {medaliéci Miodzle2owych Mistrzostw Swiata) czy te: migdzy Innymi ostatni w tej
konkurencjl Mistrzowie Swiata w dwdjce ze sternikiem w 2017 roku — Wegrzy.

XI. DWQJIKA PODWOINA WAGI LEKKIE] KOBIET LW2x

Deresz Weronika Nlezrzeszona
Wetna Katarzyna AZS-AWF Krakdw
Trenarzy klubow!:
Artur Lesnlak - AZS-AWF Krakdw
Trener prowadzacy w reprezentacji:
Przemysfaw Abrahamczyk
Prognoza miejsca: 9-14 miejsce.
Zadanla wynlkowe: kwalifikacla olimpliska (do siédmego miejsca).
Ostateczny wynlk: pletnaste miajsca.

Do tegorocznych mistrzostw éwlata w te] konkurencli zgtoszono 27 dwdjek. Byla to rekordowa ilo$¢ osad w te)
konkurencji w ostatnich dwdch cyklach olimpljskich i o jedna wiecej niz w mistrzostwach $wiata cztery lata temu, ktére
byly kwalifikacjami do Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janelro

W zwigzku z takq llosciq zgtoszonych osad, zgodnie z systemem eliminacji Miedzynarodowe] Federacji Wioélarsklej FISA,
najplerw rozegrano pleé przedblegéw z ktérych po cztery pierwsze dwdjkl awansowaly bezposrednio do caterech
éwleréfinatéw, a nastepnle dwa repasate, z ktdrych tym razem po dwie plerwsze osady uzupetnily dwudzliestocztero-
osadowy stawke éwleréfinatowq. Zafogl, ktdre nie zdobyly kwallfikac)l rozegraly finat E o podziat miejsc 25-27. Z
Swieréfinatéw po trzy pierwsze osady kwalifilkowaly sie do pdifinatéw A/B, pozostate walczyly w pétfinatach ¢/D. Z
péifinatéw trzy pierwsze dwdjki zdobywaly awans do finatu wyszego, odpowiednio A lub C. Reszta wystartowata
ostatecznie odpowiednio w finatach B lub D. W finatach A osady walczyly o medale, w finale B o podziat miejsc 7-12, w
finale C o miejsca 13-18, a w finale D o miejsca 19-24.

Do Igrzysk Olimpljskich w Tokio kwalifikowato slg siedem pierwszych dwdjek, to Jest o cztery mniej niz do Igrzysk w Rio
de Janeiro. Dodatkowo Jeszcze Jesienig tego roku | wiosng przysziege z Kontynentalnych Regat Kwalifikacyjnych
zakwalifikuje sie: z Azji | Oceanii - 3 dwdjki, Afrykl — 1 dwdjka, Ameryki - 3 dwdjki | Europy — 2 dwdjki, z 2astrzeZeniem,
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%e do tych regat swoje osady mogq zgtoslé federacje majace maksymalnie doplero tylko jedng zakwaliflkowanq zatoge
w Innej konkurencl. Natomiast w przysziym roku w maju w Finatowych Regatach Kwalifikacyjnych, podobnle jak przez
poprzednimi Igrzyskami kwallflkacje uzyskalg Jeszcze dwie dwdjkl, tacznie w te] konkurencjl w Igrzyskach 2020 roku
rywallzowaé bedzie osiemnasécle osad. W poprzednich Igrzyskach byto Ich dwadzlescla. Jest to wynikiem zmlany ram
kwallfikacyjnych w zwigzku ze wyrédwnanlem procentowego udziatu w Igrzyskach liczby kobiet | meZczyzn.

o Mistrzyniaml olimpijskimi z Rio de Janeiro w te] konkurencji sg Holenderki przed Kanadg | Chinkaml.
s Mistrzynlami $wiata w ubiegtym roku w tej konkurencji byly Rumunki przed Amerykankami | Holenderkami.
« Mistrzami Europy w tym roku w Lucernle w tej konkurencjl zostaly Blatorusinkl przed Francuzkami | Szwalcarkaml.

NajwiekszymI dotychczas osiagnleclami reprezentantek Polski w te) konkurencji w Mistrzostwach Swiata byly srebrne
medale 2dobyte przez pary: llona Mokronowska z Katarzyna Demlaniuk w 2001 roku w Lucernie | Agnleszke Renc z
Megdalena Kemnitz w 2005 rokv w Pornaniu. Natomlast w Igrzyskach Olimpijskich w te] konkurenc]l Polska medalu
jeszcze nie miata.

LW2x DWOIKA PODWGINA WAGH LEKKIE) KOBIET
$redni wiek fotych Sredniwiek | Sredni wiek $redni wiek Sradniwlek Sredni wiak
medalistek medalistek finslistek zakwaliflkowanych konkurancijl polskle) osady
245 245 24,58 24,43 i 26,04 | 29,5

Osada w takim sktadzie mlata Juz za sobg jeden sezon wspéinych startéw w gtéwnych Imprezach sezonu wioslarsklego
w 2013 roku. Zawodniczki zdobyty wtedy brazowy medal Mistrzostw Europy Seniorek, ale nlestety byly dopiero dziesigte
w Mistrzostwach Swiata w koreariskim Chungju. Kolejne dwa i pét roku Weronika Deresz plywata w dwéijce z Joanng
Dorociak, a po Jej nlespodzlewanych problemach zdrowotnych tuZ przed Igrzyskami Olimpiskimi w Rio de Janeiro przez
nlemal rok z Martyng Mikotajczak, aby ponownie usigéé do jednej osady z Joanng Dorociak. Przed tym sezonem trzy
zawodniczki (Weronlka Deresz, Jacanna Dorociak i Katarzyna Wetna) zapowladaty ostrg rywalizacje o miejsce w dwdjce
1 pewne kwalifikacje olimpliskie, a tymczasem wystapity nieoczeklwane | zaskakujace okolicznoécl. Weronlka Deresz
zamiast w tym newralgicznym sezonie catkowicle skupié sie na przygotowaniach | kwalifikacjach olimpijskich nie
odmdwiia sobie zimg jezdienla na nartach zjazdowych, ulegajgc powaine] kontuzji | doplero od trzecie] dekady czerwca
wréclta do treningu wioslarsklego dalej jednak kontynuujac rehabilitacje. Do sezonu przygotowywata sle wiec dwdjka
ztotona z dwéch pozostalych zawodniczek. W tzw.  migdzyczasle” Joanna Dorociak nlespodziewanle zaczela mleé
powaine kiopoty zdrowotne i przerwata dalsze przygotowania, korzystajac z pomocy specjalistéw, aby wréci¢ do
wiosiowania na reprezentacyjnym poziomie. Zdrowa pozostata wiec tylko trzecla dotychczas w gruple wagi lekkie] kobiet
- Katarzyna Wetna. Polska dwdjka podwdjna wagl lekkie] przed Mistrzostwaml Swiata wystartowata tylko dwa razy w
regatach miedzynarodowych; w pierwszym Pucharze Swiata w Plovdiv oraz astatnim w Rotterdamie | to za kazdym
razem w Innym sktadzle.

Polki w te] konkurencjl w tegorocznych .
Mistrzostwach Swiata w  Linz :
wystartowaty cztery razy: w przedblegu,
dwieréfinale, péifinale C/D | finale C,
zajmujac kolejno: trzecle, plate, plerwsze
i trzecie mlejsce.

Przed tegorocznyml mistrzostwami
$§wiata po zamknlecdu zgloszefh
Miedzynarodowa Federacja Wioslarska
FISA opublikowata ranking osad w
poszczegéinych  konkurencjach  na
podstawle wynikéw z tegoracznych
Pucharéw Swlata, Mistrzostw Europy | :
ubleglorocznych  Mistrzostw  Swiata.
lloéé osad w rankingu uzaleiniona byla
od llosd przedblegéw wynikajgcych z -~

liczby zgtoszonych osad do danej konkurenci | sunowlia ich dwukrotnoéé. Do kaidego przedbliegu zostaty rozstawlone
po dwle osady wg zasady: pierwsza w rankingu z ostatnig, druga z przedostatniy... itd...

Polkl w tym rankingu nle 20staty uwzglednlone, natomlast w poszczegéinych przedblegach rozstawione byly dwdki:
Nowe Zelandii z Wielkg Brytanig, Wioch z USA, Holandii z Rumunia, Sxzwajcaril z Biatoruslg i Chin z Francjg. Nasza osada
wspdinle z Filipinaml | Gwatemalg zostata dolosowana do przedblegu trzeciego do Rumunek | Holenderek.

W przedblegu zgodnle z przewidywanlaml nasze zawodniczkl od startu do mety plynely na trzecim miejscu, co
gwarantowato im bezposredni awans do fazy éwieréfinatowej, a o zwyclestwo walczyly pomigdzy sobg ztote | brgzowe
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medalistki ublegtorocznych Mistrzostw Swiata Rumunki i Holenderkl. Na mecle Polki mialy 8,75 sek. straty do
zwycleskich Holenderek i 5,39 sek. do drugich Rumunek. Pokonaty natomlast 23,35 sek. dwéjke z Filipin 1 34,25 sek.
dwéjke z Gwatemall. Oble dwéjk] zajely ostatecznle 23 | 24 miejsce w tegorocznych Mistrzostwach Swiata. Nasza dwéjka
uzyskata pletnasty rezultat wérdd wszystkich pigciu przedblegdw.

W éwleréfinale, w ktérym startowaty Polkl od startu do mety prowadzHy Brytylkl, ktére ponad % dystansu walczyly 2
Wioszkami o przewodnictwo w tym wysclgu. Nasze zawodniczki nlemal caly dystans plynely na czwartym milejscu,
prébujac wiaczy¢ sie do walki o jedno z trzech mie)sc premiowanych awansem do péffinatéw, jednak na koricowych
finiszowych metrach minely je jeszcze o 0,16 sek. Irlandki | ostatecznle zajety pigte miejsce. Strata Polek do trzeciego -
premiowanego awansem miejsca na poszczegdinych punktach kontroinych pomlaru czasu co 500 metréw wynosita:
0,37 sek. po 500 metrach, 1,94 sek. na péimetku, 3,55 sek. 500 metrdw przed metq | 3,49 sek. na mecle. Polska osada
uzyskata ponownie pietnasty rezultat wérdd wszystkich czterech wyécigéw. Swego rodzaju nlespodzlanky byt brak
kwallfikacji do pétfinatéw dwdjek z Chin | Niemiec, czyll federac]l, ktérych osady nlejednokrotnie w poprzednich latach
zdobywaly medale. Brak kwaliflkac]l do éwler(finatu naszej osady byt Jednoznacany z brakiem kwaliflkac]l olimpijskie).

W pétfinale C/D Polki toczyly przez % dystansu zacleta walke o zwyclestwo 2 Japonkaml, a do péimetka takie z
Hiszpankami. RéZnice na poszczegdinych punktach kontrolnych byly minimalne | doplero na estatnim odcinku 500
metréw osady sle ,rozjechaly” na nleco wigksze odlegtosci. Ostatecznie pewnle wygraly nasze zawodniczki pokonujgc
Japonki, ktére na ostatnich metrach ewidentnie przestaly agresywnie walczyé, a Polki uzyskaly drugi rezultat (za
Chinkami) obu wyscigbéw pétfinatowych C/D.

W finale C nasza dwd]ka niemal od startu do mety ptynefa na trzecim miejscu. Od startu do mety na czele stawkl byly
Chinkl, jak tez na druglej pozyc}i Japonkl. Nlespodzlewanie w tym wyéclgu do walkl o lepsze miejsce nie zaangazowaty
sig catklem zrezygnowane po braku kwallfikacji do pétfinatéw A/B, a przez to utrate szans na walke o kwalifikacje
olimpijskie - Niemki | Irlandki. Ostatecznle Polki w tej konkurenci zajety pletnaste miejsce, ktére obok wyniku nasze]
dwé)ki w Mistrzostwach Swiata 2010 roku (16-ostatnie) jest nlestety najstabszym w dotychczasowe] historii startéw
naszych dwéjek podwéjnych wagt lekkie].

Mistrzynlami Swiata zostaly Nowozelandkl przed Holenderkami | Brytyjkami,

Ju# przed Mistrzostwami Swiata, po perypetiach poszczegdinych kandydatek do te] osady w okresie przygotowawczym
wiadomo bylo, 2e szans na ewentuaine kwalifikacle olimpijskle racze] nalety upatrywaé w przysziorocznych
kwallfikacjach finatowych w potowle maja w Lucernle. Pod warunkiem jednak, ze wszystkle kandydujace do te] osady
zawodniczki beda w pelni sit | po peinych przygotowanlach. Muszg te: zawodniczkl mieé Jeden, ale to wspéiny cel 2
peinym porozumleniem pomledzy soba. Niestety nawet pod takim warunkiem kwallfikacje olimpijskie mogq byé trudne
do zdobycia. Z analizy ostatecznych miejsc po Mistrzostwach Swiata w Ottenshelm najgro#niejszymi przeciwniczkami z
pewnoécia bedq Amerykanki, Niemkl, Szwajcark], Australijki czy tez Kanadyjki. Wszystkie wymienlone nacje majg w
swoich federacjach duiy potencjat do ewentualnych zmian osobowych w swoich dwdjkach. Dla przykiadu Amerykan(e
nle zgtoslll w tym roku ublegtorocznych V-ce Mistrzyi Swlata w tej konkurenci, a Niemcy majg do zagospodarowanla
tegoroczng Mistrzynig Swiata w Jedynce wagl lekkiej. Nie wiadomo te? dlaczego tak stabo na Mistrzostwach $Swiata
wilosfowaly tegoroczne brazowe medallstki Mistrzostw Europy, bardzo grofne Szwajcarkl. W wielu przypadkach
tajemnice stabszych wynikéw poszczegdinych osad 2 roku na rok, a nawet z regat na regaty w konkurencjach wagl lekkiej
s3 wytlumaczalne sposobem uzyskiwania I utrzymywanla regulaminowego limitu masy clata. Tak, czy Inaczej, ieby
rozmawlaé powaznle o naszych szansach na kwalifikacje olimpijskie to najplerw trzeba mie¢ zawodniczkl w peini zdrowe,
optymalnie przygotowane I nie majgce probleméw 2 limitem regulaminowej wagi 111

Xll. JEDYNKA WAG! LEKKIE) MEZCZYZN LMix
Jankowski Mifosz AZS — AWF Gdansk

Trener klubowy 1 prowadzacy w reprezentacjl::
Plotr Bulifisk

Prognoza mlajsca: 4 - 8 miejsce.
Zadanle wynlkowe: finat A (do széstego miejsca).
Ostateczny Wynlk: dasme miajsce.

Do tegorocznych mistrzostw $wiata w te] konkurencji zgloszono 33 skifistéw wagi lekkie] | byla to dokiadnie ta sama
ilod¢ co w mistrzostwach $wiata cztery lata temu, ktére byly kwalifikacjami do Igrzysk Olimpi]skich w Rio de Janelro. Jest
to konkurencja, ktéra po skifistach zawsze Jest najlicznie] obsadzang w imprezach mistrzowskich.

B2|:trona



W zwigzku z takg lloscig zgtoszonych osad, 2godnie z systernem ellminac)l Mlgdzynarodowe] Federacji Wioflarskie] FISA,
najpierw rozegrano sze$¢ przedbiegdw 2z ktérych po trzech plerwszych skiflstéw awansowato bezposrednlo do czterech
éwieréfinatéw, a nastepnie trzy repasaie, z ktérych tym razem po dwle plerwsze osady uzupeinity dwudzlestocztero-
osadowq stawke éwlercfinatowq. Zawodnicy, ktdérzy nie 2dobyli kwalifikac)l rozegrall pétfinaty E/F 0 miejsca w finatach E
i F. W finale E skifiScl rywalizowali o miejsca 25-30, a w finale F o mieJsca 31-32. Z éwieréfinatéw po trzy plerwsze osady
kwalifikowaty sle do péffinatéw A/B, pozostate walczyly w péifinatach ¢/D. Z pétfinatéw trzech pierwszych skifistéw
zdobywato awans do finalu wyiszego, odpowiednlo A lub C. Reszta wystartowata ostatecznie odpowiednio w finatach B
lub D. W finatach A zawodnicy walczyll 0 medale, w finale B o podziat miejsc 7-12, w finale € o miejsca 13-18, a w finale
D o miejsca 19-24.

¢ Mistrzem Swiata w ubieglym roku w te] konkurenc)l byt Niemlec Jason Osborne przed Szwajcarem Michaelem
Schmidem i Amerykaninem Andrew Campbeil Jr.

¢ Mistrzem Europy w tym roku w Lucernie w tej konkurenc)l zostat Wegler Peter Galambos przed Polaklem Arturem
Mikofajczewskim | Wiochem Martino Gorettim.

Najwligkszym dotychczas osiggnieclem reprezentanta Polski w te] konkurenc]l w Mistrzostwach Swiata byfo széste
miejsce Pawia Raridy w 2004 roku, a w Mistrzostwach Europy to tegoroczny srebrny medal Artura Mikotajczewskiego.

LM1x JEDYNKA WAGI LEKKIE) MEZCZYZIN
Sredn! wiek ziotych |  Srednl wisk $rednl wiek Srednl wiek Wiek
medalistéw medalistéw finalistéw konkurencil | Polaka
34,0 30,0 26,8 25,64 29,0

Zawsze sezon przedolimpijski, czyli zarazem rok giéwnych kwallflkacji olimpljskich charakteryzule sig w te] konkurencj]
niiszym poziomem, gdyz najlepsi skifisci prébuja zakwalifilkowaé slq do Igrzysk w dwéjce podwéjne], czyll jedynej
konkurenc)l wagl lekkie] jaka bedzle rozegrana w Tokio. Z zesztorocznych finallstéw Mistrzostw Swiata Senloréw Jedynki
wagl lekkle) w tym roku w rywalizacji tej konkurenc)i pozostat Jedynle Wegier — Peter Galambos (ostatnl w
ublegtorocznym finale).

W polskle] reprezentadi od iat staramy sie szkolié trzech kandydatéw do dwdéjki podwéjne], gdyz zawsze trzeba mieé na
uwadze kontuzje lub niespodziewane problemy z utrzymywaniem regulaminowego w te] konkurencji limitu masy, dajac
moiliwoéé temu trzeciemu startu we ws2ystkich regatach na jedynce wagi lekkie].

W tegorocznych czterech startach kontrolnych, dwukrotnie wystartowat w tej konkurencji Artur Mikotajczewski (w
Mistrzostwach Europy w Lucernle i drugim Pucharze Swiata w Poznaniu) | raz Mitosz Jankowski {w pierwszym Pucharze
Swiata w Plowdiw). Za kazdym razem polscy skifiéci zajmowall drugie miefsca. Mitosz Jankowski to trzec) skifista w
Centralnych Regatach Kwalifikacyjnych Otwarcla Sezonu Senioréw. Jednocze$nie etatowy szlakowy dwd]ki podwd]ne)
wagi lekkle] meiczyzn od 2012 rokw. W tym sezonle przegrat rywalizacle o miejsce w osadzie z Arturem Mikolajezewskim.
Tym samym pozostata mu jedynie mo2liwoéé startu w Mistrzostwach Swiata w Linz w jedynce wagi lekkiej mesczyzn -
konkurenc]! nleolimpijsklej.

W wadze lekkie], a szczegdinie w Jedynce, gdzle nie ma mozliwoscl wzajemnego sig uzupeinlania aktualny wynlk zalezy
gtédwnie od sposobu uzyskiwania wymaganego timitu regulaminowej masy data, llosd wyScigéw w przeciggu tygednla
trwania Mistrzostw Swiata | z pewnoscia troche szczeécla w uktadzie losowanla.

Polski skifista wagi lekkle] w tegorocznych Mistrzostwach Swiata w Linz wystartowat cztery razy: w przedbieguy,
twieréfinale, pétfinale | finale B, zajmulac kolelno: drugle, trzecie, czwarte | drugie mlejsce.

Przed tegorocznyml Mistrzostwami Swlata po zamknieciu zgtoszert Migdzynarodowa Federacla Wiodlarska FISA
opublikowata ranking osad w poszczegdinych konkurencjach na podstawie wynikéw z tegorocznych Pucharéw Swiata,
Mistrzostw Europy | ubleglorocznych Mistrzostw Swiata. l04¢ osad w rankingu uzalezniona byla od llodci przedbliegéw
wynlkajacych 2 liczby zgtoszonych osad do dane] konkurenc)l | stanowita Ich dwukrotnos¢. Do kaidego przedbiegu
z0staty rozstawione po dwie osady wg zasady: plerwszy w rankingu 2 ostatnim, drugi 2 przedostatnim... itd...

Polak w tym rankingu zostat ustawlony na dwunastym miejscu, w wyniku czego rozstawliono go do jednego przedbiegu
2 ustawionym na pierwszym miejscu Australljczyklem. W Innych siedmiu przedbiegach rozstawlenl byll skifisci w
nastepujacych parach: Kanadyjczyk z Norweglem, Wegler z Nowozelandczykiem, Stowenilec z Brytyjczykiem, Irlandezyk
ze Szwajcarem | Niemlec z Wiochem. Do trzeciego przedblegu, w ktérym startowat MHiosz Jankowskl dolosowano
skifistéw 2 Meksyku, Czech, Chin I Brazylli.

W przedblegu, w ktérym startowat Mitosz Jankowskim zdecydowanym faworytem byt reprezentant Australli, kt6ry
wygrat w tym sezonte Puchar Swiata w Poznanlu | Rotterdamie. Ze startu ostro ruszyt skifista Chiriskl | miat po 500
metrach ju? 1,88 sek. przewagi nad drugim skifistq z Meksyku. Australljczyk w tym momencie byt szdsty ze stratq 3,77
sek, Jednak to bylo wszystko na co staé bylo Chiriczyka. Dale] pozycje lidera tego wyécigu przejat Meksykanin | to on
prowadzi ju? do mety. Natomiast faworyt z Australii na drugiej pieésetce ostro zaatakowat (mlat najlepszy czas drugle]
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piedsetkl), wyszedt na trzecle premiowane awansem do éwieréfinatéw miejsce i tego ju2 tylko plinowat. Natomlast Polak
przez ponad % dystansu plynat w stawce na czwartym miejscu niewlele tracac do prowadzacego. Na finiszu, w swoim
stylu podniést zdecydowanle tempo wiostowanla, a przez to i skuteczno$é, przesuwajac sle na drugle miejsce. Polak miat
najlepszy czas ostatnle| pieésetki, a facanle uzyskat na mecie platy rezultat wszystkich szeéclu przedbiegéw. Mitosz
Jankowski tym samym udowodni, Ze jest bardzo grofny na finiszu przy zatoleniu, 2e po przeptynigclu 1500m strata do
czotéwki wyscigu jest nle wigksza niz 2 - 3 sek. w jedynce.

W Céwieréfinalach, w ktérych trzeba
znale( sle w plerwszej tréjce, chcyc dalej
liczyé sie w walce o0 medale (gdy: w tym
systemle kolejnej szansy w postaci
repasaty Juz nle ma) losowanie byto na
tyle szczefliwe, 3e moina bylo z géry
wytypowal 3 osady, kitdre powinny
zakwaliflkowac sie do pétfinatéw. W te)
tréjce powinien znalefé sie nasz
reprezentant. Przebleg wysdgu byt w
zasadzie kopiq przedblegu w wykonaniu
Mttosza Jankowskiego, czyli nlezbyt szybka
plerwsza potowa dystansu i zdecydowanle
szybsza druga w  stosunku  do
przecdwnikéw. Nasz reprezentant byt
jednak czujniejszy i od startu do mety

plynat na trzeclej — premiowane] awansem

do nastepne] rundy pozycit. Ten wyécig uwldocznit tez Mitoszowl Jankowsklemu fakt, e Im szybsi przeciwnicy | im
wieksza strata przed finiszowa rozgrywky tym mnlejsza szansa na skuteczno$¢ swojego finlszu | rozstrzygnlgcie wyscigu
na swoja korzy$é. Poza tym Polak na mecle uzyskat dopiero 15-16 rezultat wszystkich czterech éwleréfinatéw, co nie
pozwalato na zbytni optymizm przed kolejng faza péifinatowq.

Przebieg wysclgu pétiinalowego potwlerdzit maty skutecznos$é reallzowane] przez naszego skifiste dotychczasowej
taktyki, kiedy za przeciwnikéw ma sle najlepszych. A tak bylo w tym przypadku, bo do pétfinatu razem z Polaklem trafito
trzech pdinlejszych medalistdw tej konkurencji. Okazato sig, 2e czotowl przeciwnicy uciekli na plerwszym tysigcu
niestety doé¢ daleko i byll Jeszcze szybsi na finiszu. Okazato sie, 2e miell trzy najlepsze czasy ostatniej piefsetki | lepsze
od MHosza Jankowskiego. Ostatecznle Polak zajal cxwarte miejsce ze straty 4,21 sek. do trreciego premiowanego
awansem do finat A miejsca. Uzyskat przy tym dopiero 6smy rezultat obu wyscigdw pétinatowych. Szkoda, bo
przygotowanie zawodnlka | przejazdy kontrolne dawafy ogromng nadzlele na zakwaliflkowanle sle naszego
reprezentanta do finatowe)] rozgrywki.

Pozostata wigc walka o zwyclestwo w finale B | miejsce siddme w Mistrzostwach Swiata. Wydawato sig, e wszystko
przeblega zgodnie z planem. Nlewlelka byta strata na 500 metréw przed metq do prowadzacych zawodnlkéw Szwajcarii
1 Austrii oraz znana umlejetno$¢ finlszowania dawata nadzieje na zwycigstwo. Jednak w tym momencle tylko skifista z
Turcji nie liczyt sie w stawce walczacych. Pozastalych pieclu skifistéw plyneto w granicach 2,66 sek. Okazato sie, ze finisz
Mitosza Jankowskiego w tym blegu na tle pozostatych nie byt juz tak skuteczny, bo wystarceyt Jedynle na wywalczenie
drugiego miejsca ze stratg 1,08 sek. do zwyciesklego skifisty Austriacklego. Natomiast pomledzy drugim M. Jankowskim,
a platym miodym Szwajcarem réinica wyniosta 1,04 sek. co $wiadczy o nlestychanie wyréwnanym pozlomie startulgcych
w tym finale skifistéw. Tak wiec Polak zajat miejsce jakie wynikato z poréwnanla rezultatéw w péifinatach.

Mistrzem swiata w tej konkurenc]l zostat rutynowany Wioch Martino Gorettl przed Wegrem Paterem Galambosem |
Australljczykiem Seanem Murphy.

Warto zauwazyé, e na podium tegorocznych mistrzostw Europy w Lucernie to Wegier stat na najwyiszym stopniu,
natomiast na najni2szym Wioch, a rozdzielat ich Artur Mikolajczewskl. A Mitosz Jankowski nigdy nle byt wybitnym
specjalista w te] konkurencji. Wydaje sie, 2e wystartowat na miarg swoich motliwosci. Jezell Mifosz miatby znalefé soble
miejsce w dwdjce podwéjne] muslatby sie odwayé rozgrywaé taktycznie wysclgi w inny sposéb. Strata na péimetku
czesto jest 2byt duza, aby katdy wysclg koriczyé sukcesem po mocnym finiszu.
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Mlodziezéwka 19-22 lata

Mtodziezowe Mistrzostwa Swiata

Miodziezowe Mistrzostwa Swiata rozegrane zostaty na torze regatowym w Sarasocie na Florydzle w USA pomledzy 24,
a 28 lipca i byly pietnastym! z kolel rozegranymi pod t3 nazwg. Natomiast geneza powotania Miodzletowych Mistrzostw
Swiata sigga roku 1976. W latach 1976-1991 jako plerwsza rozgrywana byta Impreza pod nazwa Mecz Senioréw, w ktére)
uczestniczyly miodzletowe reprezentacje paristw dawnego bloku gospodarczego Europy Zachodnle), ktéry
funkcjonowat pod nazwq Europe)skie] Wspdinoty Gospodarcze] (w skrécle EWG). Potem w 1992 roku dawny Mecz
Senioréw zmienit nazwe na Puchar Naroddw | zostat otwarty takze dia pafistw spoza EWG pod warunkiem, e zostall
cztonkiem organizacji o te] same] co regaty nazwie. Od 2001 roku nadzér merytoryczny nad Impreza przejefa
Miedzynarodowa Federacja Wioélarska FISA, nazywajac ja poczatkowo Swiatowyml Regatami do lat 23. Od 2005 roku
rozgrywane sg jui oficjainie Miodziezowe Mistrzostwa Swiata ponizej 23 lat. W clagu tych pietnastu lat najwigcej, bo 63
federacje wio$larskie wystartowaly w 2011 roku w Amsterdamie. W blezgcym roku wystartowaty 52 paristwa, czyll o
jedno mnle] niz w dwéch astatnich latach.

W Sarasocie tacznie rozegrano 22 konkurencgie, po 11 tych samych konkurenc)l koblecych | meskich. W tym 14 objetych
pragramem lgrzysk Olimpijskich, 8 tzw. ,nleolimpljskich®. W<réd czternastu objetych programem Igrzysk Olimpijskich
Jest siedem konkurencji kobiecych w tym Jedna wagl lekkie] | podobnle sledem meskich w tym Jedna wagi lekkiej.

KONKURENCIE OLIMPUSKIE
s Wix~ Jedynka kobiet s  Milx- jedynka meiczyzn
e W2x-dwdjka podwd|na kobiet o  M2x-dwdjka podwéjna metczyzn
¢ W2- - dwdjka bez sterniczki koblet e  M2- - dwé)ka bez sternika mezczyzn
e W4 - czwdrka bez sterniczki kobiet e  Ma--czwérka bez stemika meZczyzn
o Wix-czwirka podwdjna koblet s Max-—cawérka podwd|na metczyzn
e  WB+ - 6semka kobiet e M8+ -dsemka mezczyzn
s LW2x - dwblka podwdjna wagl lekklej ¢ LM2x - dwédfka podwd)na wagi lekkiej

koblet meiczymn

W ramach konkurencji nle objetych obecnie programem Igrzysk Olimpiskich rozgrywane sg po cztery takie same
konkurencje zefiskie | meskie, w tym po trzy wagi lekkiej | po Jednej wagi otwarte].

KONKURENCIE NIEOLIMPLISKIE
LW1x - jedynka wagi lekkie] kobiet LM1x- jedynka wagl lekkle] mezczyzn
LW2-dwdjka bez sterniczki wagl lekkiej kobiet LM2- - dwdjka bez sternlka wagl lekkie} meiczyzn
LW4x - czwérka podwd]na wagi lekkiej kobiet LM4x - czwérka podwé]na wagl lekkle] metczyzn
W4+ - czwérka ze sterniczkg (-klem) kobiet M4+ - czwérka ze sternikiem (-czka) mezczyzn

tqcznle zgtoszono 2decydowanie najmniejsza w ostatnich pietnastu latach liczbe 246. osad, tlos¢ startujacych osad w
Miodziezowych Mistrzostwach Swiata z podziatem na osady kobiece | meskie w ostatnich 15 latach zestawiono w
ponizszym dlagramle.

W poréwnywanym okresle pletnastu lat startéw polskiej reprezentacji w Miodziezowych Mistrzostwach Swiata, dwie
osady uczestniczace w tegorocznym championacie byt zdecydowanie najmniejszg dopuszczalng liczba przyzwoitosei dla
pafistwa uznawanego za czotéwke w wioélarskim $wiatku. Najmniej dotychezas mieliémy pigé osad w Miodzlezowych
Mistrzostwach Swiata 2010 roku w biatoruskim Brze$ciu. Natomiast nasz polski standard w tej kategoril wiekowe] to 6-
8 osad przy zatotenlu, e staramy sle zglaszat Jedynie zatogl majace przynajmnlej teoretyczne szanse na ostateczna
rywallzacje w plerwsze] 6semce startujacych osad w danej konkurend)i.

ILOSC POLSKICH OSAD STARTUIACYCH W MEODZIEZOWYCH MISTRZOSTWACH SWIATA W LATACH 2005-2019

Rok 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 { 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
Ogdtam 8 8 8 6 6 5 7 7 7 7 7 9 7 6 2
Kobiety 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 2 1
Medezyinl | 5 5 4 3 3 3 5 4 4 4 4 5 4 4 1




W Miodzlezowych Mistrzostwach Swiata w Poznaniu rozdano 66 medali w 22 konkurencjach. Zdobyto Je 18 federac)i.
Najwieksza lloéé medall, podobnie jak w roku ublegtym, ale giéwnie dzigki konkurencjom nieofimpijskim zdobyli Wiosi.
W dalsze] kolejnoéci w tabell uplasowali si¢ réwnied Jak w roku ubleglym tylko, 2e w odwrotnej kolejnoéci Niemey,
Brytylczycy | Amerykanle. Az catery medale zdobyla malutka Grecla, a tylko dwa Rumuni, ktérzy miell taks dobra
skutecznoé¢ finatowa.

KOLEINOSC PARSTW POD WZGLEDEM ILOSC1 ZDOBYTYCH MEDALI - OGOLEM

('Y Kra) Loz rnedad]
1 Wiochy 11
12 Niemey 9
3 Wielka Brvianla 8
4 usa 7
5-7 Australla, Graca. Holendla 4
815 | Austria Frangs, irlandia, Nowa Zalandla. Ros. Rumunia, Szwocaria, Wopty 2
16-18 | Litwa, Norw=¢m, Potudnlowa 1
KOBIETY MEZCZY2NI
TR ET) Boube mwdatt Kraj Recle ovweciall
32 | Niemey, USA 5 _ | 1 Wihochy ?
34 | Wiatka Brnisnla. Whachy 4 | 23 | Niemcy, Wielka Brvianla 4
3 Australla 3 47 | Gregja, Holandla, Nowa Zelandla, USA 2
87 | Geeca, Holandia 2
Austria, Francja, [rlendla, Pofudniowa a1 m*m ":n“,ﬁ:'”':"":';”":‘ﬂ“. .
815 | Afryka, Rosla, Rumunila, Szwajcaria, 1 ' !
Wagry Waegry

[ s s —

Wérdd kobiet Jedenaécle kompletéw medali rozdzielono pomiedzy pletnastoma federacjami. Najwigkszg llo$é medall,
{po plet} zdobyly Niemkl | Amerykanki, a Brytyjki i Wtoszki zdobyly po cztery medale. Te cztery federacje zgarnety ponad
potowe wszystkich medall w konkurencjach kobiecych, a ponad potowa federac]l, ktérych osady zdobyly medale mieli
ich tylko po Jednym. W konkurencjach meskich takie jedenaicle kompletéw rozdzielono pomledzy sledemnascle
federacji i najwigee] 2dobyli, podabnie jak w roku ubleglym Wiosl. Trzy plerwsze w tym zestawieniu parfstwa miato
niemal polowe moliwych do zdobycia medali, a ponad potowa wszystkich federac)l majacych medale w konkurencjach
meskich zdobyla tylke po Jednym medalu.
KOLEINOSC PARSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZDOBRYTYCH MEDALI

KONKURENCIE OLIMPUSKIE OGOLEM
1p, weaj flokt medal
1 | WielkaBrytania §
23 Niemty, Wiochy . 5
45 | Gretjs, USA . 4
6 Holandla _ 3
7-11 | Australla, Nowa Zalandia, Rosja, Rumunia, Szw.aria | 2
12-16 Idandia, Litwa, Nol s Potudnlowa Afryka, Waery 1
KOBIETY ME2CZYENI
——— e
Lin \‘Eh‘i_i Hodé medalt s | Ry fhadt murddall
12 | USA, Wieka B/ysunia 3 1 Wihochy 4
35 | Australia, Graca Holandle, Nlemcy | 2 2-3 | Niemcy, Wielka Bryisnla ) 3
713 Irfandla, Potudniowa Afryka, Rogja, 1 L8] ;::"' z'.nd'm Y 2
Rumunla, Szwajcarla, Wegry, Whachy 12 Rumunl ! u"“'m USAI wegla, 1

W czternastu konkurencjach olimpijskich 42 medale rozdzielto pomledzy sleble 16 federacjl. W kobietach 21 medall
rozdano 13 reprezentacjom, a wéréd meiczyzn takie 21 medall — 12 reprezentacjom. Wszystko to niemal identycznie
jak w ubiegtorocznych Miodzlezowych Mistrzostwach Swiata. Najwiece] medali w konkurencjach olimpijskich zdobyli
Brytylczycy ogdinie | wéréd kobilet, a wirdd mekczyzn Wiosl,

KOLEINOSE PARSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZDOBYTYCH MEDALI
KONKURENCIE NIEOLIMPUSKIE OGOLEM

ﬁ

. a7 Australla, Austsla, Franc;a, Wielka BeyLinia 3
810 Hol:nd:! Irfandia, Weery
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T, Wiochy _ 6
2 . Nlemcy . 4
3 i USA 3
2
1




W konkurencjach nleolimpijskich, w ktérych nasza reprezentacja miewata swoje osady sparadycznle, gtéwnie z uwagl
na potencial, polityke szkolenlowq i sposéb finansowania federacji, kaidego niemal roku w Micdzieiowych
Mistrzostwach Swiata na czele znajdujq sie WHosl, ktérzy w tym roku na osiem rozgrywanych konkurenc]l zdobyll szeéé
medali, czyli wszystide 2atogi jakle zgtoslli mlaly medale. Na koficu rankingu skutecznoéci medalowe) konkurenci
olimpljskich znalefll sle tym razem Amerykanle, ktérzy zgtosili swoje osady do wszystkich konkurencji, jednak zdobylt
tylko trzy medale | Australia. Na pie¢ osad zdobyll dwa medale. tacznie dzlesie¢ federacji z 35 majacych swoje osady w
konkurencjach nieolimpijskich zdobywato medale, a trzy pierwsze w rankingu federac]e mialy ich ponad potowe z cate]
puli. Polska mfodzieZowa reprezentacla wlo$larska w ciggu czternastu lat rozgrywania oficjalnych Mtodzletowych
Mistrzostw $wiata facznle zdobyla 24 medale 2 wyszczegdinleniem w poszczeg6inyct latach:

ILOSE MEDALI REPREZENTACI POLSKI W MLODZIEZOWYCH MISTRZOSTWACH SWIATA

2005 Amsterdam 2 medale 2013 Linz 2 medale
2006 Hazewinkel 3 medale 2014 Varese 2 medale
2007 Strathclyde . 4 medale 2015 Plowdiw 2 madale
2008 Brandenburg 2 medale 2016 Rotterdam 2 medale
2009 Rackce 2 medale | 2017 Plowdiw 1 medal
2010 Brzest Bez medalu 2018 Poznari 1 medal
:::: Astzrl;lam Be::::;lu 2019 E Sarasota Bez madalv

Trzecl rat w pletnastoletnle] historll zdarzylo sig, e nasza reprezentacja nie zdobyla 2adnego medalu, a standardem byly
dwa medale :xdobywane przez naszych reprezentantéw w kategorii mtodzletowej. Jednak w ostatnich latach zauwazalna
jest tendencfa spadkowa, ktéra jest wynikiem drastycznle spadajqcego poziomu rywallzac]l krajowe), bo przecle wyniki
reprezentac]l Junioréw | Miodzlezowe) s3 tego wykiadnia.

Klasyfikac)! medalowej prymat nadajq medale ziote | ta kraje, ktére zdobywajq ich najwigce] zawsze sa na czele takiego
rankingu. Tym razem ogding klasyfikacje medalowg Miodzletowych Mistrzostw Swiata wygrall Brytyjezycy, ktérzy
2dobyll a2 szesé 2totych medall. Drudzy sq Wiosi 2 tq sama llosclg ztotych medali, ale jednym srebrnym mniej. Te dwie
federacle zdobyly ponad potowe wszystkich medali ztotych.

® tacznle 22 ziote medale rozdzielito pomiedzy sieble dzlewieé federacji.
22 srebrne medale zdobyli przedstawiciele dwunastu federacji.
22 brazowe medale zdobyly asady dziewieciu paristw.
e Osady szesclu paristw zdobyly medale wszystkich trzech koloréw, pleciu paristw zdobyly medale dwéch
koloréw | czterech tylko w Jednym kolorze.
e W rozbiciu na konkurencje koblece | meskie na plerwszych dwéch miejscach w obu przypadkach Jest
wiefka Brytanla | Wiochy, z tym, e zamleniajj sie mlejscami, majac po tyle samo ziotych medali zaréwno
w konkurencjach koblecych jak | meskich
KLASYFIKACIA MEDALOWA - OGGLEM

‘Yra] Zote-Sralwna-bragowe
1 | WielkaBrytania 6-2-0 i
2 Wiochy 6-1-4 ]
3 [ Nlemcy 2-5-2
a5 Australia 2-1-1
Crege .
6 USA 1-3-3
7 _Holandla 1-2-1
Rumunla
e Szwajcarla 1-0-1
Franch
WU jowa 2elandl 0-2-0
12 irandia 0-1-1
Litwa
L4 | Pohudniowa Ayl 9-1-0
_ Austria
15-17 | Rog 0-0-2
Wegry
18 Norwegla H 0-0-1
m
KOBIETY ME2CZYINI
1p. | Aot Tiote-srebine-lirgows Lp. Kraj | Zotesrehmi-Brarows
1 Wielka Brytania 3-1-0 1 Wiochy B 3-1-3
2 Whoy 3-0-1 2 Wielka Brytanla 3=-1-0
3 | Grep 2-0-0 3 Niemcy 2-2-0
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4 | Australia [ 1=1-1 4 USA _ 1-1-0
5 Holandla ' 1-1=-0 Australla
6 | Sewaparia 1-0-0 56 Rumunia 1-0-0
7 _ | Niemcy 0-3-2 _ 17 Nowa Zelandla 0-2-0
8 USA 0-2-3 Grecia
Francia &9 [THolandm 0-1-1
9-11 | Irlandla . 0-1-0 Franja e
Poludniows Alryka 8 Mitwe 0-1-0
Austria Austria
Rosia e frlandsa
12-25 Rumunia 0-0-1 Norwerta
Wegry 1297 o 0-0-1
Szwajcaria
WQEW

W czternastu konkurencjach olimpljskich ztote medale rozdzielilo pomiedzy sleble oslem federacji. Zdecydowanym
liderem zostali Brytyjczycy, ktérzy wygrali az pie¢ konkurencji. Tylko trzy pafistwa zdobyly wiece] niz jeden ztoty medal.
Jedenascie paristw zdobyto medale srebrne | dzleslgé paristw zdobyto medale brazowe. Na czele wszystkich klasyfikac]i
medalowych konkurencjach olimpijskich podobnle zresztg jak w roku ublegtym znaleli sie Brytyjezycy. Na drugiej pozycji
uplasowali sie tym razem Nlemcy, kidrzy przywie w tym roku wyrainle mocnigjsze osady, a byé moze | leple)
przygotowane. Niemlecka reprezentacja wieksze osiggnigcia miata w konkurencjach meskich, majac z roku na rok coraz
wieksze problemy w wioélarstwle kobiecym,

KLASYFIKACJA MEDALOWA — KONKURENCJE OLIMPHSKIE OGOLEM

1p. o | 2
1 Wielka Bryianke 5-1-90
2 Niemty 2-2-1
3 Gretja 2=1-1 |
4 Wiochy 1-1-3
5 Holandla 1-1-1
[] Austrelia 1-1-0
Rumunia
_u Sawscars — 1-0-1
) USA 0-2-2
i0 Nowa Zelandla 0-2-0
| Irlandla
11-13 Liiwa 0-1~0
Potudnlowa Afryka
14 | Rosp 0-0-2 |
Weary
15-16 Norween 0=-0-1
KOBIETY MEZCZYINI
tp. | Wray Rotesmbmebomowe . : M-mhmwvi_
_ 1 | Wielka Brvtania 2-1-0 1 Wislka Brvtania 3-0-0
2 ' Grega 2-0-0 | 2 | Nem:y 2-1-90
. Australia e 3 Wiochy 1-1-2 __ |
"f . Holandia 1-1-0 4 Rumunia 1-0-0
 § | Szwararia _ 1-0-0 S Nowa Zelandia 0-2-0
6§ |USA 0=3=2 | [ | Grecym 0-1-1
7 Niemcy 0-1-1 78 Ltwa 0-1-0
39 Idandla 0=1-0 USA J
| Potudniowa Afryka Holandia
Ros;a | Norwegia -0
Ramunia ) 12 i 0-0-1
10-13 Wepry 0-0-1 Srwaicaria
Wiochy .

Na lidera kasyfikacji medalowej w konkurencjach nleolimpijskich po roku przerwy ponownie powrdcili Wiosl, ktérzy
wygrall a2 ple¢ z o$miu rozgrywanych konkurendil. Wiosi zwycleivll z wyjatkiem cbu Jedynek wagi lekkle], ktdrych w
ogdle nie obsadzili wygrall wszystkie pozostale konkurencje w tej kategoril wagowej. Na drugim miejscu uplasowali sig
ubiegtaroczni liderzy tej klasyfikacjl - Amerykanle, 2le tylko z jednym ziotym medalem w meskle] jedynce wagi lekkiej.
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KLASYFIKACJA MEDALOWA — KONKURENCJE NIEOLIMPUSKIE OGGLEM

Lb. Kral 2lote-srebiveBigie

Wiochy

USA

* Austrafia

Wilel@ t:ytania

Nlemcy

Francia

Holandla

*
s

0|~ (N[ WN] e

| Austria

0-
i-
1-
1-
3-
2=
i1-
0-

Idandia
Wegry

Q OO0 mew|m|a
= N,GOnﬂ»uu

1
(-]
1

W 2zwiazku z takq dominaclg reprezentantéw Wioch, to w oémlu konkurencjach tzw. nieolimpljskich ztote medale
zdobyly osady tylko czterech federacji, srebrne — szedciu i brazowe sledmiu.

PUNKTACIA DRUZYNOWA — OGGLEM

1 | Nlemcy 100
2 Whochy 85
3 USA 79
A Wishka Brytania 78
5 i Australla 48
6 Hohndla a B
7 Rumunla 39
] Gracja 36
9 Nowa Zelandia 31
10-11 Francie, Sewajcarla 27
12 Austria 23
13-14 | Irlendla, Kanada 20
1516 | Poludnlowa Afryka Rosja 17
17 | Chiny 16
8 Wegry 13
19 Maksyk 12
20 _Himpania [
| 21-22 | Czechy. Litwa 7
23 Notwepa 6
24-15 | Buigaria. Danla 5
26-27 Belzia, Cypr 4
28-29 Estonla. Hongkong 3
% Motdawia 2
333 ! ngh! Portugalia, Urugwaj 1
KOBIETY ME2CZYINI
Nra) Nofé punkterw | e} oSt punbtén |
1 |usAa 51 1 | Nemcy 56
2 Nlemcy a4 2 Wiochy : 52
a Wielka Brytania 37 3 Wielka Brytania 41
4 Wiochy 33 45 Rumunia, USA 28
5 Australla 27 é Nowa Zalandia 23
6 Holandla 23 7 Australia 21
79 Grecja, Kanada. Sewacarla 18 89 . Grecas, Holandla 18
10 Francja 15 10 Austria 13
11 | irandia 12 11 | Frenca 12 i
12 Rumunia 1n 12-14 | Poludniowa Akvha, Resia, Swaicaria $
13 Austria 10 15-16 | Chiny, Irlandia 8
1828 | Chiny, Meksyk, Nowa Zelanda, s 1718 | Litwa, Weary 7
Potudniowa Afryka, Ros@a 19 Norwesla 6
19 | Wegy [ 20 | Hiszpanla _ 5
20-22 | Bulparia, Danla, Hiszpanks [ 21-24 | Beleia. Cypr, Czechy, Meksyk 4
23-24 - Czechy, Hongkong 3 25 Estonia 3
26-27 ' Kanada, Moldawia 2
2526 | Japonka, Urugwa) L 28-90 | Buigarte, Denla, Porturalia 1

Wryktadniklem potenclatu poszczegdinych reprezentac)i jest zawsze punktacja druiynowa za miejsca 1-VIll dajaca
kolejnym mleJscom nastepujacq llo§¢ punktéw: 9-7-6-5-4-3-2-1, gdy: moze sie zdarzyé, 2e zabraknle troche tzw.
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sportowego szczeécia do zdobycla jednego 2 medali, ale pomimo wszystko reprezentaca nadal utrzymuje swéj wysoki
poziom sportowy, zajmujgc miejsca tus za strefa medalowa.

W ogéine] punktac)i tegorocznych Miodzietowych Mistrzostw Swiata zwyclgiyll, po dwuletnim panowaniu Wiochéw
powrdcill Nlemcy. W tym roku przed Wiochami | USA, choé o jeden punkt mniej od Amerykanéw miell Brytyjczycy.
Wysoka pozycla USA Jest dzlekl obsadzenlu jako Jedyni wszystkich konkurend]i i w wielu przypadkach mniejszej ilodel
osad w poszczegdinych konkurencjach. 33 federacje na 52 bioracych udziat w Mistrzostwach Swiata w Sarasocle zdobylo
punkty ca stanowl 63,5% uczestnlczacych, czyll zaledwie 2,5% mnie] ni¢ w roku ubieglym. W konkurencjach koblecych
punkty zdobylo tyle samo co w roku ubleglym - 26 federac]i, ale na 33 majacych w nich swoje osady co stanowl 79% |
to Jest zdecydowanie wiece] ni2 w roku 2018, gdzie byto 63,5%. W konkurencjach meskich punkty zdobylo 30 federac)l
na 51 majqce w nich swoje zatogl co stanowlio 58,8% przy 59,7% w 2018 roku, czyll poréwnywainie. Réwniez z tego
poréwnania wida¢ wyréwnywanle sie pozioméw w konkurencjach koblecych.

W punktacji kenkurencji olimpljskich zwycielyli takie Niemcy, ktérzy zamienill si¢ na czele z Brytyjczykaml. Natomiast
na trzecim milejscu Wiochéw zastpili Rumunl. Dwa lata temu na czele wspéinie byli Rumunli z Brytyjczykami przed
Amerykanam! | Nlemcami. 28 federacji zdobyto punkty w konkurencjach olimpijskich co stanowi 62% wsaystkich
majacych swoje w tych konkurencjach osady. Natomiast w ubieglym roku byto to 66%. W konkurencjach kobiecych
punkty zdobylo 23 federacje, to Jest o Jedng mnle] nlz w roku ubleglym co stanowl 79,3% (w ub. roku 63,29%)
uczestniczacych w nich federac)i, a w konkurencjach meskich 26 co stanowl odpowiednio 62% (w ub. roku 57,2%). Polska
reprezentacja nie zdobyta po raz pierwszy tadnego punktu, a w ublegtorocznych Mistrzostwach Swiata u siebie w
Poznaniu zdobyta tylko oslem punktéw. To s3 niestety przewidywane stabe wynlki, a odzwierciedlajg obecny poziom
naszego wioélarstwa mtodziezowego. Ju w poprzednich dwdéch fatach.

PUNKTACIA DRUZYNOWA - KONKURENCIE OLIMPLISKIE - OGOLEM

[T Mrs] Nase punktow
i Niemcy 65
2 Wielka Brytanla 60
3 Rumunia 39
4 i LISA k1
57 Gracia. Holandla, Wiochy 34
8 Nowa Zalandls %6
9-10 Australla. Szwajcana a3
11 Rosi@a 17
12 Kanada 15
13 Potudnlowa Afryka 13
14 Idandla 12
15 Chiny : 11
16 Hiszpanta L
17 Austria 8
18-20 Francja, Liwa, Weary o 7
21 Norween 3
22-24 Burgaria, Crechy, Dania 5 .
5 Belg 4
6 Estonia 3
27 Moidawla 2
28 Japonia 1
KOBIETY ME2CZYINI
Lp. [ Tloté punintiae ip. | Kea floi€ punktéw
1 [usa 29 1 Nlemcy 41
2 Wielka Brytania _ 28 |2 | WielkaB-venla 32
3 Nlemcy 24 34 Rumunia Wiochy 28
4 Holandla 23 5 Nowa Zelandia 18
8 | Greca 18 6 Gracja _ 16
[} Australla 16 7 Holandia 11
7 Szwaicarla 14 L) Ross, Sewaxcaria 9 o
[ ] Kanada 13 10 USA 8
9 Irandia 12 1112 Ausiralla, Lhwa 7
0 Rumunla 11 | 13 | Norwegla [
4124 | Chiny, Nowa Zelandla, Poludniowa 8 14-15 | Hlszpanla, Poludnlowa Afryka i s _
- Afryka, Rosja 16-19 | Austria, Bely:a, Ceechy, Francja ' 4
1516 | Wegry, Wiochy 3 20-21 | Chiny, Estonla 3
22-23 | Kanada, Moldawla P
17-20 | Austria, Buigaria, Danla, Hiszpania 4 - 2428 | Bulgaria, Dania. Weary - 1
21 Frantja 3 _ ]
22-23 , Japonia 1
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Punktacje druzynowq konkurenc)! nleolimpijskich bezapelacyjnie wygrali Wtosl przed Amerykanaml | Niemcaml. Juz
kole]ny rok z rzedu ta punktacje wygrywajq Wtosi z niemal identyczng lio§cia punktdw. W konkurencjach nieollmpljskich
punkty zdobyto 22 federacje, czyll 62,8% bioracych w nich udziat, to Jest o dwa punkty procentowe mnle] niz w roku
ubieglym.

PUNKTACIA DRUZYNOWA - KONKURENCJE NIEOLIMPUSKIE - OGOLEM

15 Kea) ilodt puenkidw

1 Wiochy 51

2 USA 42

3 Niemcy 35

4 Australla o 25

5 _| Frana 20

[ Wlelka Brviania i8

7 | Austria 15

B Meksvk 12

9 ! Ihandla 8

10 __Holandla 7

11 Weary § |
1314 Chiry, Kanada. Nowa Zelandia : 5
1517 Cypr, Pohudniowa Afrvka, Szwarcaria 5 4

18 Honghang 3
16-20 Czechy, Grecla 2
21-22 Portugalia, Urugwal 1

ILOSE PUNKTOW ZDOBYWANYCH | ZAIMOWANE MIEISCE W PUNKTAC) DRUZYNOWE) KOBIET | MEZCZYZN POLSKA
REPREZENTACIE W OSTAYNICH SZESCIU LATACH W MEODZIEZOWYCH MISTRZOSTWACH SWIATA

W KONXURENCIACH OLIMPIISKICH
2016 315 1616 2037 2018 e
No#é No&t llofé Nodé& Uodé Nodé |
pkt. misjsce okt miejsce okt. miejsce DAt miejsce pkt. miajsce okt. migjsce
_Sobiety .10 vill 22 | ViVl | 11 | VIHX 0 : 2 xoeotl | Q0 -
naicayinl 10 . XXV 11 Xin 17 N 9 XVIEXVII 6 XIV-X¥ 4] | -

2 tego zestawienla widaé, ie ostatnie trzy lata sy fatalne dla kobiecej czescl nasze] reprezentagjl. Polkl nie byly
sklasyflkowane w 2017 roku, w 2018 zajely przedostatnie miejsce | obecnle ponownie nie s3 skiasyfikowane. Nleco
wieca] punktéw w latach 2017-2018 zdobywall meiczyini dzigkd dwém brazowym medalom w obu latach, ale w tym
roku doréwnall swoim kolezankom.

Ponlze] dia poréwnania zestawlono punktacle ogéing | w konkurencjach olimpliskich wszystkich oficjalnych
Miodzletowych Mistrzostw Swiata od 2005 roku. Z tabeli wyrainle widaé wyrainy regres polskiej reprezentac)i
miodzlezowe] w ostathich trzech latach. Moze w koiejnym roku bedzie nleco leplej bo do te] grupy wiekowe] z
reprezentac)l junioréw przechodzi grupa tzw. ,perspektywicznych” zawodnlkéw. Ogélna sytuacja jest na tyle
nlebezpleczna, 2e w plerwsze] reprezentacji senioréw jest wiele oséb, ktére po wlelu latach trenowania bedg koriczyé
swole karlery po igrzyskach Olimpljskich w Toklo, a obecni zawodnicy reprezentac]i miodzletowe] beda musieli ich
zastgplé. Nadchodzl wprawdzle grupa Junioréw o dobrych warunkach fizycznych, ale s Jeszcze bardzo miodzi bez
wigkszego doéwladczenla | przede wszystkim musza duto wiecej popracowaé objetoéciowa, Natomlast wérdd kobiet
zaréwno Junlorki Jak | grupa mtodzle2owa jest przede wszystkim ,niedotrenowana” w kiubach. Wprawdzle Istnlejg réine
programy ogéinopolskle Kadr Wojewddzkich czy Akademickich Centréw Szkolenta Sportowego, ale w wiekszoécl stula
one do podtrzymanla dzlatalno$cl klubdw, a w nich szkolenie jest na niskim pozlomie co widaé obserwujac rywallzacje
krajowa. Kiedy wszyscy reprezentu)q niski poziom sportowy, a rywalizacja krajowa rozgrywa sle na takim poziomle to
nlewiele trzeba trenowaé , aby zdobywa¢ medale na kolejnych Mistrzostwach Polskl. Bo przecie w ka2de) rywallzac)l
kto$ odnosl zwyciestwo. A na [le te medale s3 warte pokazuje rywalizacja Swiatowa. A trzeba przymnaé, te na $wiecie
zawodnicy 53 zaangazowanl | poSwigcaja dwa razy wigce] czasu na przygotowanla niZ to sle rwykio roblé w ostatnim
czasle w naszym wioslarstwie. Musimy sle cbudzi¢, bo przechwnicy uciekajy w widoczny sposéb.
ZESTAWIENIE MIEISC REPREZENTAC)I POLSKI W PUNKTACN OGOLNE! | W KONKURENCIACH OLIMPHSKICH
W ROZEGRANYCH DOTYCHCZAS MLODZIEZOWYCH MISTRZOSTWACH SWIATA W LATACH 2005-2019

ROK MIEISCE ILOSL OSAD PUNKTACIA OGCILNA PUNKTACIA OLIMPLSKA
Rezam | koblecych | nleofimpiiskich | lofé punktéw miejca liofé punictdw | mieisce
2005 | Amstardam 8 3 2 2 912 20 5
2000 | Hazewinkel 8 3 2 28 13 2 910
2007 | Strathchyde B 4 0 36 67 36 34
2008 _| Brandanbucy 6 3 0 5 11-12 25 37
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2009 | Racice 6 3 0 17 16 17 | 13
2010 | Brzesé 5 | 2 0 12 17 13 1
2011 | Amsterdam 7 2 2 17 u 14 12-16
2012 | Trokl 7 3 0 22 . 13 22 8
2013 | Linz 7 3 1 | 13 18 11
2014 | Varese 7 3 0 0 | 1 20 10
2015 | Plowdiw 7 3 0 1) 11 23 810
2016 | Rotterdam 9 4 1 28 910 28 5
2017 | Plowdiw 7 3 0 9 25-26 9 20-22
2018 | Poznah 6 | 2 0 8 | »x 8 17-19
2019 | Sarasota 2 1 0 0 - 0 -

Mistrzostwa $wiata odbywaly sie na torze regatowym w Sarasocie na Florydzle w USA. Na tym samym torze dwa lata
temu rozegrane zostaly bardzo udane dia polskiego wioélarstwa Mistrzostwa Swilata Senioréw, a w ubieglym roku
Swiatowe Regaty FISA Masters (czyll weterandw). Sarasota to 53 tysleczne milasta potoione na zachodnim wybrze2u
Florydy, nad zatokg meksykariskg nleco ponizej potowy péiwyspu, w odleglosci jedne] godziny jazdy samochodem od
___ lotniska w Tample 1 dwie godziny
P jazdy od lotniska w Orlando.
K Aglomeracje Sarasoty obejmuje pas
wilgotnego, podzwrotnikowego
klimatu, charakteryzujgcy sie
bardzo goracym | wilgotnym latem z
czestyml potudniowymi  burzaml
oraz suchymi i tagodnymi zimaml.
Jezioro na ktérym odbywaly sle
Mistrzostwa Swiata poloione jest w
Natan Benderson Park 1 ma 2180
metréw, 630 metréw szerokoécl |
przecietnie 6 metréw giebokosel.
Akwen, ktéry ma powlerzchnie
1618 hektaréw powstat po
odkrywkowe] kopalni plasku. Cata
Infrastruktura niezbedna do
organizacjl mistrzostw, czyli tzw.
+wioska wio$larska” oraz trybuny | zaplecze dla kibicéw rozmieszczona zostata na wysple na wysokoscl mety otoczonej
2z Jednej strony torem regatowym, z drugiej kanatem opfywowym | akwenem na rozgrzewke i rozwiostowanie.
Réwnolegle do toru regatowego z jedne) strony znajdowaly sie na dwéch poziomach scietki rowerowe, z druglej zaé
ptywajacy betonowy pomost o trzy metrowe) szerokosci po ktérym jeidzity samochody z kamerami telewizyjnymi, a
spefniajgcy réwnlek role wygaszacza fal. Tor regatowy na co dzleri posiata tylko dwa stale elementy: kilkupigtrows
nowoczesna wieze sedziowska, ktéra potaczona jest 2 budynkiem socjalno-biurowym | nlewlelidmi trybunami
betonowyml oraz pomosty startowe z wietyczka startera.

Pozostafa cata infrastruktura mistrzostw oparta zostata o prowlzoryczne konstrukele nlewielkich trybun, namiotéw | hal
namiotowych, ktére w wiekszosci byly klimatyzowane. Trzeba Jednak zaznaczy¢, te organizacja tych mistrzostw byla
zdecydowanle skromniejsza od tych z przed dwéch lat.

Dla poszczegéinych reprezentac]l wg potrzeb | za specjaing optatg zapewnlano namloty z wyposazeniem w stoty, krzesta
1 ewentualnle lodéwki. Nad wodg ustawiono dwa du2e ekrany do obserwac]i telewizyjnej walki w torze. Pomledzy
hotelaml, a torem regatowym kursowaty wahadiowo szkolne autobusy w/g okreélonego rozkiadu jazdy. W trakcle
mistrzostw panowaty bardzo wysokie ternperatury w granicach 32-38 stopnl Celsjusza i bardzo dua wilgotnosé w
granicach 85-95%.

Polska reprezentacja wyleciata 14 lipca z Warszawy liniaml Lufthansy z przesiadkq we Frankfurcie n/Menem do Tampy.
Cafa podréi trwata 13 godzin. Wylot z Warszawy 0 godz. 10.50, a przylot do Tampy o godz. 18.00 czasu miejscowego,
czyll 24.00 polskiego. Z Tampy po niestety diugiej odprawle paszportowo-wizowe) | edbiorze bagaty grupa busem w
ciggu 1 godziny dotarta do hotelu w Sarasccie. Reprezentacja zamieszkata w hotelu Holiday Inn Alrport potoitonym przy
lotnisku w Sarasocie. W pelnl kllmatyzowany hotel polozony niece na uboczu posiadal przestrzenne pokoje z
wygodnymi, duzymi t6zkami. Mlat réwniez maty basen i nlewlelky sitownie fitness. Petne wylywlienle zapewniono w
hotelu, z mozliwo$cia zamiany obiadéw w trakcle rozgrywanla mistrzostw w namiocie stotéwkowym na torze. W hotelu
poshkl wydawane w systemie szwedzkiego bufetu. Samo wyzywienie, takie same we wszystkich hotelach obstugujgcych
mistrzostwa, byto niestety w diuzszym okresle bardzo monotonne. Odlegtodé hotelu w ktérym mieszkata polska
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reprezentacja do toru regatowego wynosita 11 kilometréw, Z polska reprezentacja w tym samym hotelu mieszkata
reprezentacja Nowe) Zelandii, Hiszpanii | Danil.

Pierwsze dni przed oficjalnym otwarciem toru, kiedy nle kursowaly Jeszcze autobusy w systemle wahadiowym, nasza
reprezentacja miata do dyspozycji wypoiyczony minlvany, Sprzet wioSlarski {todzle, wiosta) byl transportowany
wspdinym kontenerem przez producenta todzi marki Empacher. Niestety transport todzi opéinit sie o pieé dni. W tej
sytuac)l wypodyczono czwérke od firmy Filippl, a wiosta od austrailjsklego producenta Crokera | oble osady kilka dnl
trenowaly na zmiang na jednej fodzi. Ostatecznie meska czwdrka startowata na tej todzle cate mistrzostwa. Nastepnego
dnla po zakoriczenlu mistrzostw polska reprezentacja o godz. 14.30 wyruszyla busem z hotelu w podréi powrotng tym
samym szlaklem, aby wylagdowaé w Warszawie nastqpnego dnla we wtorek ok. godz. czternaste).

Przez caly czas trwania tegoroczaych
Miodzie2owych Mistrzostwach Swiata w
Sarasocle kierunek wiatru zmienlat sig nawet w
trakcie trwanla Jednej ses)l wyScigéw w ciggu
jednego dnla, dlatego najlepsze rezultaty w
poszczegbinych konkurencjach oslaggano na
réinych etapach rywallzac)i | w rézne dni
trwanla  mistrzostw. W tegorocznych
Miodziezowych  Mistrzostwach  $wiata
poprawiono cztery najlepsze dotychczas
rezultaty w te] gruple wiekowej, dwa w
konkurencjach olimpljskich (w BM1x — jedynce :
me2czyzn | BW2- - dwdjce bez sterniczki kobiet)
oraz dwa w konkurencjach nieolimpijskich
{BW4+ - czwéree ze sterniczka koblet | BLW2- -
dwéjce bez sternlczkl wagl lekkie] kobiet),
Trzeba Jednak zaznaczyé, ze w kategorll micdzleowe] najlepsze Swiatowe rezultaty notowane sq jedynie na
Mistrzostwach Swiata. Najstarszymi obecnie najlepszymi rezultatami Jest z 2009 roku wynik czesklej skifistki Jitki
Antosowe], 2 2011 roku czas meskiej czwérki podwdéjnej Ukralficdw oraz w konkurencjach nieolimplijskich rezultat
czwérkd ze sternlkiem Serbéw takze z 2011 roku. Pozostate uzyskano w latach 2016-2019. W konkurencjach olimpijskich
w przypadku trzech konkurenc]l najlepsze rexultaty osiggnieto w przedblegach, czterech w repasaiach, Jeden w
&wlertfinale, dwa w péifinale, jeden w wyscigu o tory i tylko trzy w finale konkurenc]l. Podobnie w 0$miu konkurencjach
nleolimpljskich: trzy najlepsze rezultaty osiggnieto w przedbiegach, jeden w péifinale i cztery w finatach. W dzlesleciu
konkurencjach {sledmiu olimpijskich | trzech nieolimpijskich) najlepsze rezultaty konkurenc]i uzyskaty inne osady nii
pbéniej byly zwydazcami danej konkurend]i

KIEROWNICTWO EKIPY

Fizjoterapeuta Trener giéwny kadry Trener wspéipracujacy
miodzleiowe] Trener BWax
Trener BMax
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1. CZWORKA PODWOINA KOBIET BW4x

Galek Izabela Lotto Bydgostia
Grzella Paulina BKW Bydgoszcz
Sochocka Magdalena KW04 Poznan

Streng Barbara BTW Bydgoszcz

: Trenerzy kiubowl:
Michat Koztowski - Lotto Bydgostia

Grzegorz Jankowski - BKW Bydgoszcz
Mirostaw Rewers - KW04 Poznaii
Marcin Badziggowskl - BTW Bydgoszcz
Trener prowadzacy w reprezentacil:
Marcin Badziagowski

16

Karkary Srang

Prognoza wynikowa: 6 -8 miejsce
Zadanle wynikowe: final A
Ostateczny wynik: 10 miejsce

W tegorocznych Miodziezowych Mistrzostwach Swiata w Sarasocie w konkurencii kobiecych czwérek podwéjnych
wystartowato 11 osad. Przy takle] llo$cl osad system eliminacji Migdzynarodowe] Federac]i Wiodlarskie) FISA przewlduje
rozegranie dwdch przedbiegéw, dwdch repasaiy oraz finatéw A | B, Z przedblegéw 2wyciezcy bezposrednio zdobywajg
awans do flnatu A, w ktérym szeé¢ osad staje do walki 0 podziat medall. Z repasay po dwie pierwsze osady uzupeiniajg
stawkg finatu A. Pozostate walczq w finale B o podziat miejsc 7-11.

e  Miodziezowymi Mistrzynlami Europy w ubleglym roku w Brzesclu w tej konkurencji byly Rumunki przed
Biatorusinkami | Polkami (startowaty trzy osady).
e  Miodziezowymi Mistrzyniami Swiata w ubiegtym roku byly Rumunki przed Holenderkaml | Brytyjkami.

Najwlekszym osiggnieciem w te] konkurencji w tej kategoril wiekowe] byty ziote medale Mtodziezowych Mistrzostw
Swiata w 1994 | 1996 roku { wtedy pod nazwq Pucharu Narodéw) oraz 2015 | 2016 roku.

Osada reprezentujgca nasze wioslarstwo w tej konkurenc]l zostata ziotona na podstawle wczedniejszych startéw
miedzynarodowych oraz przejazddw w trakcle zgrupowai. Nlestety ani razu nie wystartowata w sktadzle optymalnym z
uwagl na matury, a pééniej na kontuzje jednej z zawodniczek. Osada zrobfa znacz3cy postep w stosunku do osady
2esztorocznej, ktérej do awansu do finatu zabrakie 5 sek. Obecne zawodniczkl dysponujq wiekszg mocg, majg lepsze
parametry somatyczne jak réwnlet uzyskaly lepszy o 4,85 sek. Sredni ¢zas ze sprawdzlanu na ergometrze wioslarskim,
Dysponujg takie lepszym przygotowaniem technlcznym | wytrzymatodciowym. Okres przygotowawczy w Watczu
przepracowany zostat w catoscl bez zadnej kontuzjl a wyniki na wodzie 1 Igdzle napawaly duiym optymizmem I realng
szansq walkl osady o final. W trakcie przygotowan miode zawodniczki mogly potrenowaé | poréwnaé sle sig z najlepszymi
seniorkaml na $wiecle, wyniki tych konfrontac]i takie potwierdzaly ie czwérka miodziezowa reprezentuje dobry poziom.

Polkl w Mistrzostwach Swiata w Sarasocie wystartowaly trzykrotnie; w przedblegu, repasatu | finale B, zajmujac kolejno
dwa razy pigte miejsca | czwarte. Na starcie Mistrzostw Swiata pojawily sie wszystkde osady z poprzednlego roku
oczywiscie w zmienlonych skiadach osobowych. -
Dodatkowo doszly Nowozelandki, Chinkl | Szwajcarkd. |
Wszystkie wyScigi polskle] czwérki wygladaty bardzo
podobnle. Osada bardzo dobrze wychodzita ze startu,
a potem sfabfa z uptywem dystansu nle nawlazujac
Jakiejkolwiek walkl choclak na chwile z 0sada, ktéra J3
atakowata.

W przedbiegu Polki nawigzywaly walke z
przeciwniczkami tylko plerwsze 600-700 metréw
dystansu. Na plerwszym kontrolnym punkcle
pomiaru czasu po 500 metrach plynely na trzecim
miejscu ze stratg 2,38 sek. do prowadzacych w tym
wy$cigu od startu do mety Niemek. Nlestety dalej Juz
tylko powlekszaly dzielacy je dystans. 7,46 sek, na
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péitmetku, 14,71 sek. na 500 metréw przed meta | 20,53 sek. na mecle. Polki zajely plate miejsce wyprzedzajac ptynace
od startu do mety na ostatnim miejscu Amerykanki. Uzyskaty przy tym doplero dziewigty rezultat obu przedblegéw.

W kolejnym wyscigu, czyll uzupeinlajacym zatogl w finale —repasa2u, ponownle dobre, drugle miejsce Polek na pierwszej
pleésetce a potem Identyczny scenarlusz jak w przedbliegu | 21,86 sek. straty na mecle do zwycleskich w tym wyscigu
Rumunek. Niestety na tym etaple nasze zawodniczkl uzyskaty najstabszy rezultat obu blegéw.

W finale B zawodniczki nawigzaty najdluzsza walke z rywalkami, a czasowa strata do pierwszych osad w tych zawodach
zdecydowanle slg zmnlejszyta. Nasza czwérka ponad 1000 metréw plyneta, walczac na druglm miejscu. Niestety druga
potowe dystansu miaty ju? o wiele stabsza. Ostatecznle Polkl ukoficzyly zawody na przedostatnim miejscu pokonujac
Jedynie stabg osade USA | minimalnle, bo tylko 0,28 sek, przegrywajgc z Chinkami.

Miodzletowymi mistrzyniami éwiata w Sarasocle w tef konkurencji zostaly Brytylid przed Nlemkaml | Rumunkaml.

S . s g, e Wyjazd na Miodzlezowe Mistrzostwa Swiata do USA dla
& . " ‘1 tych miodych zawodniczek byt bardzo duzym
Aag - cE przetyciem, Jak dia wiekszoécl Polakéw. Zachiyéniecle
: ' - sle tym krajem spowodowat, e same regaty dia nich w
tym momencie nie do korfica byly najwainlejszym
punktem wyjazdu. Zawodniczki troche oszotomione
tym wyjazdem cleiko przyimowaly uwagl ze strony
trenera | doplerc po przegranym w fatalnym stylu
repasatu relacje wrécily na wiaéciwy poziom, ale juz za
péino na konkretne dziatanla. Clagle uzalanie sie, ze
Jest clgzko, bo Jest bardzo gorgco te nie wplywato
- dobrze na atmosfere i dopiero widok rywalek
realizujgcych ostatnie przygotowania takle duzym
e B . . - kosztem flzycym nleco zmienlt Ich $wiadomosé.
]azd "do Sarasoty bvl odpowiednio wczeéme] teby dobrze sie zaaklimatyzowat, a polska ekipa zameldowata sle na
torze regatowym Jako jedna 2 pierwszych | to z pewno$clg nie mogto by¢ przyczyna tak stabego startu. Dla poréwnania
dwa lata temu reprezentacja seniordw, ze wzgiedu na huragan przyleciata do Sarasoty 8 dni przed plerwszym startem,
obecnle reprezentacja miodzie2owa dziesieé dnl.

Zawodniczki musza wyciqgnaé wnloski z te] poratkl | wrdckE do swoje| dyspozycji ze zgrupowania Bezpoéredniege
Przygotowanla Startowego w COS-OPO Watcz. Ich szansa pokazania swojej rzeczywistej wartoscl s jeszcze w tym roku
wrzesniowe Miodzletowe Mistrzostwa Europy w greckie] Joaninle. By¢ moie niezbedna Jest takie zmlana ustawlenla
zawodniczek wewngtrz todzl. W przeciwnym wypadku moie byé Jedynie niewtasciwa selekcla zawodniczek do te] osady.
W ubiegtorocznych Mtodzietowych Mistrzostwach $Swlata w Poznanlu kobieca czwérka podwéjna bylta takie
przedostatnia, ake slédma. W tym roku przedostatnla tylko, ie dzlesigta. Mozna przez to powiedzied, ze osada nie
reprezentuje zbyt wysoklego poziomu skoro zgtaszajgce si¢ nowe reprezentacje od razu zajmuja przed nig miejsca.

2. CZWORKA PODWOINA MEZC2YZN BM4x

Domeradzki Jan SMS/PTW Plock

Kraska Mateusz Zawisza Bydgoszcz

Mada] Maciej Lotto Bydgostia

Zalega Bartfomiej Pegaz Wroclaw
Trenerzy kiubowl:
Jacek Karolak -SMS/PTW Plock
Stroka Plotr - Pegaz Wroclaw

Premystaw Konecki - Zawisza Bydgoszcz
Bartiomiej Paweiczak - Lotto Bydgostia
Trener prowadzacy w reprezentac)i:
Przemystaw Konecki

Zadanie wynlkowe: finat A
Ostatecany wymik: 9 miejsce
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W tegorocznych Miodziezowych Mistrzostwach $wiata w Sarasocle w tej konkurenc)l wystartowato 13 osad. Zgodnle z
regulaminem Miedzynarodowe] Federac)l Wioslarskie) FISA przy te] llosci zgtoszonych osad najplerw rozegrano trzy
przedbleg, z ktérych po trzy pierwsze czwérkl zdobywaly bezpoéredni awans do fazy pétfinalowe). Pozostate 2atogl
wystartowaly w jednym repasaiu, z ktdrego takle trzy plerwsze czwérki uzupeinty dwunasto-osadowq stawke
pdifinalistéw, ostatnia odpadata z dalsze) rywalizacjl, Po trzy plerwsze czwérki 2z dwodch pétfinatéw utworzyly finat A
walczgcych o medale, natomlast pozostate osady w finale B walczyly o podziat miejsc 7-12,

e  Miodzietowymi Mistrzami Europy w ubiegtym roku w Brzesciu w tej konkurencji zostall Wegrzy przed Ukraing |
Rosja-

e  Mtodzietowymi Mistrzami Swiata w ubleglym roku w Poznaniu w tej konkurencji byli Brytyjczycy przed Wiochaml
i Nlemcaml,

Najwigkszym osiggnleclem polskiej osady w te] konkurenc]l w te] grupie wiekowe| byt srebrny medal Miodziezowych
Mistrzostw Swiata (wtedy pod nazwa Swiatowych Regat do lat 23) w 2004 roku w Poznaniu. Najwyiszy poziom sportowy
wséréd startujacych polskich osad zaprezentowany podczas miedzynarodowych regat kontrolnych w niemieckim
Ratzeburgu zadecydowat o 2gioszeniu witaénle tef osady na Mlodzietowe Mistrzostwa Swiata w Sarasocie. Czwérka
podwéjna me2czyzn uzyskata najmniejszq réznice w pordwnaniu do najlepszego miodziezowego czasu na Swiecle araz
najmniejsza réinice do zwyclezcy regat w kategorll miodzietowei.

W skiad osady wchodzg kolejnl ,krétkowlostowl” zawodnley w tej kategorll wiekowe] z rankingu po Centralnych
Regatach Kontrolnych w kortou kwietnia w Poznaniu za najlepszym miodzietowcem - Fabianem Barafiskim, ktéry
obegnie startuje w kategoril senioréw. W plerwszych kontrolnych regatach migdzynarodowych ze wzgledu na matury
nie wystawiono czwérki podwdjne], a jedynie dwéjke podwé]ng w skiadzle M.Madaj-M.Kraska, ktdra jednak w taczone)
konkurencj! senioréw | mtodziezowcdw dwukrotnie nie wesala do finalu. Trwajace od 16 czerwca do 24 lipca
bezposrednle przygotowanle startowe miato na celu podniesienie poziomu prrygotowania kondycyjnego zawodnlkéw
oraz wieksze oplywanle | zgranie osady. Blorgc pod uwage okres przygotowar' obejmujacy zgrupowanie kondycyjne
w Zakopanem, specjalistyczne w Watczu oraz aklimatyzacyjne w Sarasocie, wydawato sle, 2e realne bedzle podjecie
walki o finat Miodziezowych Mistrzostw Swiata,

Palacy w Mistrzostwach Swiata w Sarasocte wystartowall czterokrotnle; w przedblegu, repasatu, péifinale i finale B,
zajmujgc kolejno czwarte, trzecle, czwarte | trzecle miejsce.

Na starcie Mistrzostw Swilata pojawily sle czwodrki 11 federacli, ktére réwnlet startowaly w ubieglorocznych
Miodziezowych Mistrzostwach Swiata w Poznaniu oczywidcie cze$é zalég w zmienlonych skiadach osobowych.
Dodatkowo doszll Czes! | Polacy.

Przed plerwszym startem w Sarasocle byta obawa T T . s

lak zawodnlcy zachowajy sie po zmianle stref A . .
czasowych i w odmiennym kiimacie. Dodatkowo - g
istniato zagrozenie czy zdqtq ,optywac” nowq tédke
, W tych szczegéinie trudnych warunkach, Jednak
dobrze przeszli zaplanowang wezesnle)
aklimatyzacle, a najwiekszym mankamentem te]
osady byt brak dofwiadczonego szlakowego.
Obarczony t3 funkcja po réinych prébach Jan
Domeradzid  Jjest 19 latkiem | najmiodszym *~ -
zawodnikiem w zatodze, ktdry wezedniej nigdy nie .
plywat na te] pozygjl. Podezas realizac)l zatotefi | B

treningowych wszystko odbywalo sie zgodnie z planem, |ednak podaas starww wyszly duta brakl w umlejemotcl
rozgrywanla blegéw | rozktadem slt na calym dystansle startowym.

W przedblegu z polskg czwérky wystartowali ubleglorocznl Mistrzowie Swilata Junioréw w tej konkurenc)i Czesi oraz
Rumunli | Szwajcarzy. Po bardzo mocnym starcle na 500 metrach nasza osada prowadzita wspéinie ze Szwajcaraml. Na
pétmetku Polacy zajmowall drugle miejsce z minimalng straty 0,28 sek. do Szwajcardw. Niestety w drugiej czedci
dystansu zdecydowanie opadli z sif | nie zdotall obronié nawet trzeciego - premiowanego bezpoérednim awansem do
poifinalu miejsca. Na mecie stracili do trzecich Rumundéw a 8,25 sek., a tgcznie uzyskall doplero dwunasty czas
wszystkich trzech przedbiegdw.

Po tak stabym wysteple w przedblegu rokowan(a przed kolejnym wy$ciglem nie byly najlepsze. Niestety repasaz nasza
osada rozegrata podabnie jak przedbleg, z ta réZnicy, e czwérka gospodarzy mistrzostw okazata sl Jeszcze stabsza |
dziekl temu Polacy awansowall do nastepne] fazy pétfinatowe).

3
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O zwyclestwo w tym repasazu przez caly dystans waiczyli zaciekle Wegrzy z Nowozelandczykami i réznica pomiedzy nimi
na mecle wynosita zaledwle 0,97 sek., a nasza czwérka przyptyneta za drugga Nowa Zelandlg ze strata 4,09 sek. i 3,06 sek.
przed Amerykanami.

W wyécigu pétfinatowym po wyciagnieciu wnioskéw 2 dwich pierwszych startdw polska czwérka poptyneta spokojnie)
od startu. Jednak zbyt szybko stracita kontakt 2 czotéwkq wyscigu 1 mimo lepszego rozktadu sit i wyprzedzenia dwéch
osad zajefa czwarte miejsce ze stratq ponad trzech sekund do awansujacej do finatu z trzeclego miejsca Nowe) Zelandll.
Nasza czwérka na tym etaple uzyskata dsmy rezultat obu wyscigéw pSifinatowych.

Wysclg w finale ,B” okazaf slg najlepszym w wykonaniu nasze czwérkl. Od startu prowadzita réwnorzedng walke 2
pozostalymi osadami. Utrzymata sig w stawce po starcie, plynefa réwno w Srodku dystansu zostawlajgc sy na finisz.
Ostatecznle po dobrym | skutecznym finlszu zajeta trzecie miejsce ulegalqc 2wycieskiel czwérce z Motdawil 0,95 sek.
drugle] Szwajcaril 0,22 sek, a wyprzedzajac czwarty na mecie Francle o 2,04 sek. sekundy.

Miodzlelowyml mistrzaml $wlata w Sarasocla w te] konkurenc]l zostall 8rytyjczycy przed Niemcaml | Wiochaml.

Kaidy start poczawszy od przedblegu at do finalu B to nauka rozgrywania blegéw micdzietowych na poziomie
Mistrzostw Swiata, przede wszystkim dla s2lakowego. Bo przeciez po pierwszym starcle istniata nawet obawa, Ze regaty
dla tej osady zakoriczg sig w jut po odpadnleclu jej w repasaiu. Jednak zawodnlcy szybko potrafili zareagowaé na
wskazéwkl trenera | ze startu na start plywall znacznie leplej.

Osade mozna pochwall¢ 2a wyclaganie wnioskéw z poprzednich startéw i popetnlanych w nich btedéw. Jednak blorac
pod uwage peing aklimatyzacje Jak | bardzo dobrg tédke, ktéra miell do dyspozyc)l, przyczyn braku sukcesu nalezy
poszukiwat raczej w zakresie umlejetnosc zawodnikéw 1 Ich indywidualnego poziomu sportowego. Miejsce ktére zajell
nie zadawalato nikogo | mime, 2e do spetnienla zadania wynikowego zabrakio zaledwle 0,22 sekundy to niestety start
meskle] czwérki podwdjnej w Sarasocle nale2y ocenié negatywnie.

Milodziezowe Mistrzostwa Europy

Miodzietowe Mistrzostwa Europy rozegrane zostaly ha torze regatowym zainstalowanym na jezlorze Pamvotis w
greckle] miejscowoéci Joanina | byly trzecimi z kolel od Inauguracyjnych w 2017 roku w Kruszwicy. W poprzednich latach
ha tym torze rozegrano fut imprezy rangi mistrzowsklej, a byly nimi

e Miodzlezowe Mistrzostwa Swiata pod starg jeszcze nazwa Pucharu Naredéw w 1993 | 1998 roku.

Obecnie w European Rowing Management Board zarejestrowanych jest 46 federacji. W tym roku w Joaninle, podobnie
Jak dwa lata temu wystartowaty zatogl 30 paristw, natomlast w ubleglym roku na starcle Mistrzostw Europy w
blatoruskim Brzesclu wystartowaty 23 reprezentacje, czyli tylko potowa z uprawnlonych, Powodem tego mogto byé
miejsce rozgrywania ich na Biatorusi | zwlgzane z tym problemy paszportowo-celne przy przekraczaniu granicy
transportu ze sprzetem wioslarskim, jak tek przediuiajgce sie do granic wytrzymatodci odprawy paszportowe autokaréw.

Wsréd czternastu konkurenc)l objetych programem Igrzysk Olimplijskich jest siedem kebiecych w tym Jedna wagi lekkle)
| podobnie siedem meskich w tym takie jedna wagl lekkie].

KONKURENCIE OLIMPIISKIE
Konkurencje koblece: Konkurencje mysida:
* Jedynka ¢ Jedynka
e dwéjka podwdina ¢ dwdjka podwd)na
¢ dwdjka bez sterniczkf ¢ dwdjka bez sternika
e czwdrka bez sternlezki e  c2wérka bez sternlka
¢ czworka podwijna e czwobrka podwéna
e dsemka e (Gsemka
o dwdlka podwdjna wagl lekkla] o dwdjka podwdjna wagl lekkle)

W ramach konkurenc]i nleobjetych obecnle programem Igrzysk Olimpijskich rozgrywane sq po cztery takie same
konkurencje zeriskie | meskie, w tym po trzy wagl lekkle] | po jednej wagi otwartej.

KONKURENCIE NIEOLIMPUSKIE
Konkurencje koblece: Konkurencje meskie:
* Jedynka wagi lekkief ® Jedynka wagi lekkig]
s dwdjka bez sterniczki wagi lekkiej dwdjka bez sternika wag! lekklg)
» czwirka podwd)na wagi lekklej czwdrka podwd)na wagi lekkie)
» czwdrka ze sterniczky czwdrka ze sternikiem
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Tym razem najwlece) zgloszono meskich dwdjek podwd)nyceh | skifistek wagl lekkle] i tylko w tych konkurencjach ze
wzgledu na lloéé zgloszeri rozgrywane byly wyscigi péffinatowe. W nlemal potowle konkurencji (w dziewigeclu z 22
rozgrywanych) byto mnlej niz siedem zgtoszonych osad, w zwigzku z czym nie byto przedbiegéw, a jedynie w plerwszy
dziert mistrzostw tzw. ,wysceigi o tory”, czyll o miejsce na poszczegéinych torach w finatowe] walce o podziat medali.
W konkurencjach nieobjetych programem igrzysk Olimpijskich przedbiegi odbywaty sie tylko w Jedynkach wagl lekkie)
kobiet | me2czyzn oraz w meskie] czwérce ze sterniklem. W tegorocznych Miodzletowych Mistrzostwach Eurepy
wystartowata rekordowa dotychczas liczba 174 osad, w tym 72 w konkurencjach koblecych (co stanowi 41,4% catoécl} |
102 w konkurencjach meskich (co stanowl 58,6% wszystkich startujacych).

IL0$C ZDOBYWANYCH PRZEZ POLSKA REPREZENTACIE MEDALI ORAZ ZAIETE MIZISCA W KLASYFIKACH
W MLODZIEZOWYCH MISTRZOSTWACH EURCPY W KONKURENCIACH OLIMPIISKICH W LATACH 2017-2019

Rok | miejsce mistrzostw 2017 Krusswics | 20188rzes | 2019 Joanlna
taczna liosé medall 2 ' 3 1
Migjsce w kiasyfikac)i medalowe) vV-vi | Vil-Vili XX

KOLEINOSE PANSTW POD WZGLEDEM ILOSC) ZDOBYTYCH MEDAL| = OGOLEM

Lp. Wia) Jiodé
1 Rumunia _ 12
24 Grec@, Nlem:y, Szwaxcara 7
5 Blatorud 6
(] Wtochy 4
78 Czech y, Rosie _ 3
913 Bufgarta, Chorwacss, Franc, Weerv, Wielka Brytania 2
13-16 | Austrid, LH\«:i Meildawla, Pnhg Szwec'a, Ukraina 1

KOBIETY MEZCZYim
L. Rraj Hodt medal [(-% ln_l__ ¢ mvetali
p Rumunia 7 1 Rumunia 5 .
2 Niemcy ) 2 | Sawajrara ) 4
3 |Grecn 4 3-5 | Blatorus, Grecja, Wiochy 3
45 | Biatorus, Sawa.carla 3 67 | Czechy, Nlem:y 2
6 Rosja 2 Austria, Buigaria, Chorwacja, Francja,
. 8-18 ' Irlandia, Lkwa, Motdawia, Rosa 1
B ia, Chorwaci, hy, 4 b ,
7-15 F:ﬁ:jr;”.; Sm ‘wvmy, 1 Ukraina, Wegry, Wielka Brytanla
Wielka Brytania, Whoel
KOLEINOSE PANSTW POD WZG ILOSCI ZDOBYTYCH MEDAL! KONKURENCIE OLIMPUSKIE OGOLEM
e L] Noti modsfl
1 Rumunia 9
2 Grechp 6
3 Szwacaria 4
45 Blstorué, Niemecy 3
69 | Bu'garls, Chorwacs, Francia, Ros:a 2
1034 Austris, andla, Litwa, Moldawia, s, Szwecja, Ukraina, , Wielka Brytanla 1
KOBIETY ME2CZVviN
1g. Kra] Ho$e medali ) Rea| Herdd rciadl
1 ' Rumunla 5 1 | Rumunia 4
_ 2-3 _ Greci, Nlemcy 3 2 Grags 3
4 |, Smwaxarla 2 | 34 | Blatoru, Szewaicaria i 2
| Austria, Bulgarla, Chorwacja, Franca,
512 :L'm"h Bj“"s'z'";cg"sv’“"a' Francla, 1 514 | Irandia, Litwa, Motdawla, Rosja, Ukraina, 1
» ROSJR, S2weca, WRBry wielka Brytania
m

KOLEINOSC PARSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZDOBYTYCH MEDALI KONKURENCIE NIEOLIMPUSIOE OGGLEM

Lp. Ern {Indé meiali
- } Niemcy, Wiochy 4
3-8 Biatorus Czeclv, Rumunla. S:wuajcaria 3
7-10 (] Rosja, Wegry, Wieka nka 1
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Klasyfikacji medalowe] ton nadajq przede wszystkim federacje, ktére majq ziote medale, natomlast drugorzedng sprawa

pozostaje ich llo$¢.

KLASYFIKACJA MEDALOWA — OGOtEM

L ~ Brarowe
1 Rumunia 9-1-2
1 Bleloru$ 3-3-0
3 | Grecy 3-2-2
4 Niemecy 2-3-2 L
3 S2wsicaria 2-1-4
s Crechy 1-0-2
7 Wegry - 1-0-1
8 Idandia 1-0-0
L Wiochy 0-2-2
Buigaria
1012 | Chorwa:a 0-2-0
| Franc;a ]
11 Rosja 0-1~-2
14 Wielka Brytanla ~ 0-1-1
Polrks
| 1 O 0-1-0
Austria
Utwa
W s 0-0-1
Szwecd
KOBIETY MEZCzYZNI
Nu* . Note-srebroe-brazouwy Lg. oy T{oye-srabram-hergrawe
1 Rumunla 5-0-2 1 Rumunla 4-1-0
2 Grecja 2=-1-1 2 Blatorus 2=1=0
| 3_ | Sawu)caria 2-0-1 3 Grecla 1-1-1
4 Niemiy 1-3-1 Caachy
5 Bialorus 1-2-0 5 T Niemey i-0-1
Bulgarda Itlandla ]
Chorwacj2 &7 Wegry 1-0 —0—
610 | Franca 0-1-0 2 Wiodhy 0-2-1
Pohia _ 9 Sewojcara 0-1-3
Wiekka Brytanla Bulgaria
11 | Resa 0-0-2 | Chorwacja
Czechy 16-14 Francaa 0-1-0
Szwena ; o | Roga
1215 “Wemy 0-0-1 Ukraina N B
. Whoch _ Austra i
Ltwa -
15-18 Moldewia 0-0-1
Wielka Bryianla

Klasyfikacje tegorocznych Miodziezowych Mistrzostw Europy, podobnie jak w roku ubieglym w Brze$ciu
catkowicie zdominowall reprezentanci Rumunii, ktérzy zdobyli dzlewieé medali w czternastu rozgrywanych
konkurencjach olimpijskich (w tym siedem ziotych), W ubleglorocznych Miodziezowych Mistrzostwach
Europy zdobyll osiem medali, ale za to wszystkie ziote. Podobnie w podziale na konkurencje koblece | meskie
najlepsza byta Rumunia . W konkurencjach kobiecych tet tak jJak w roku ubleglym kolejnyml byly Greczynkl i
a w konkurencjach meskich tym razem Biatorus.

KLASYFIKACIA MEDALOWA — KONKURENCIE OLIMPUSKIE OGOLEM

Kraj o/ e
1 Rumunila 7=-1-1
2 Grega 3-1-2
3 Bialorus 2=-1-0
4 " Szwaycaria : 1-0=3
5 Idandla 1-0-0
6 Nlemcy 0-2-1
Bulgaria
79 Chorwar:a 0=-2=0
Francja
10 Roja 0-1-1
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Wykfadniklem potencjatu poszczegéinych reprezentacjl jest punktacja druzynowa za miejsca I-VIIl dajaca kolejnym
miejscom nastepujgcy ilof€ punktéw: 9-7-6-5-4-3-2-1, gdyi motie sle zdarzy€, ze zabraknle trochg tzw. sportowego
szczeécia do zdobycia Jednego z medall, ale pomimo wszystko reprezentacja nadal utrzymuje swé) wysoki poziom
sportowy. Przy analizie poszczegéinych punktac)i druzynowych moina zaobserwowaé tendencje szkoleniowe |

‘ Ponta
112 e 0-1-0
Austria ]
| Litwa
Motdawia
1818 - —— 0-0-1
Sawecia
Weory
Wielka Bga
KOBIETY ME2CZYZNI
ip. | Kmej Diote-srubrrme-brgrowey Lp. Reaj
| 1 _| Rumunla ! 4-0-1 1 Rumunla 3-1-0
2 Grec;a 2-0-1 2 Blatoru$ 2-0-0
3 Szwacaria 1-0-1 _ 3 Grerja l1-1-1
4  MNemy _ 0-2-1 4 irlandia 1-0-0
Blatorué " Bulgaria ]
| Buigrly Chorwac:a -
59 | Chorwacsa 0-1-0 59 | Fenca : 0-1-0
Francj4 | Rosja
Polika - Ukralna i
Ros-a W | Szwacarla 0-0-2
10-12 | Szwncia 0-0-1 Austria
Weg Litwa
b 11-14 T/ — — 0-0-1
Moldawlia
| voldawla |
Wielka Erytania

KLASYFIKACIA MEDALOWA ~ KONKURENCIE NIEOLIMPUSKIE OGOLEM

organizacyjne w poszczegdinych reprezentacjach.
ILOSE ZDOBYWANYCH PRZEZ POLSKA REPREZENTACIE PUNKTOW ORAZ ZAJETE MIEISCA

W PUNKTACJI DRUZYNOWE) W MLODZIEZOWYCH MISTRZOSTWACH EUROPY
W KONKURENCJACH OLIMPMSKICH W LATACH 2017-2019

l Jlove-qrishmn-Brngowe

1 Niemey 2-1-1
2 Rumunia ] 2-0-1

3 Blalorus 1-2-0

4 Szwajcarla 1-1-1

5 Czechy 1-0-2
8 | Wegry 1-0-0 ]

4 Wiochy 0-2-2

Gretfa

| &9 “Wielks Byiania 0-1-0

10 Rosia 0~-0-1

Rok | mi=jsce mistrzostw 2017 Kruszwica 2018 Brzedé 2019 Joanina
lNoft punktéw 31 20 21
Mlejsca w punktacil drufynowe| v-v Xxii-xi [}
PUNKTACIA DRUIYNOWA = OGOLEM
L Kraj flzdé punktivw
1 Rumunia 10
2 Nlemey 71
3 Grena 62
4-5 Bladorus, Wiochy 53
[] S2wajcarla 45
7 Crechy 40
8 _Ros= T
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PUNKTACJA DRUZYNOWA - KONKURENCIE OLIMPLISKIE - OGGLEM

9 Wery 36
10 Ukraina 34
1 Wielka Bryvianla 25
12 Powia 21
13 Austria 20
14 Fran.sa 19
15 Buizarh 18
18 Chorwa: ) 16
17 Srwecja 14 L
18-18 | Irlondis Turcia 13
20 Litwa 11
21 Mokiawla 10
2 Stowenia - | 5
[ 2324 | Estonia totwa 2
25-28 | Holandla, Norwegia 1
KOBIETY MEZCZYENI
p. | Keaj '”!“!! tp. | Kt Hodé punktéw
. * p 4
1 Rumunia &2 i Rumunia 48 N
2 Nlemcy a 2 Wiochy 34
3 | Getna 3 3 Greg2 28
4 Blaloru$ 28 4 | Nemyy 27 ]
5 | Sewaarla 2 | 5-7__| Blatorus, Czechy, Szwalcarla I
[ Wiochy 19 89 | Rosia. Werrv 22
7 Raya 17 10 | Uklna 18
8 _ | Ukraina 16 _13-1¢ | Austria, Bulierla, Potaa, Turge 1
$-10 | Czechy. Wialka B+ytania 15 15 Wielka Brytania 10
11 Wegry 14 1819 | Chorwacia, lrlandla, Lkwa Motdawla g
12  Franca 12 2 | Sawia _ 8
¥) Paluksy 10 21 Franga 7
b ) Austria 9 _ 22 | Stowenla 5
15-16 | Buigaria, Chorwaga 7 23-24 | Estonld, toiwa _ | 2
17 | Szwecn 6 25 | Holandia i 1
18 Idandla 4
1920 | Litwa, Turca 2
21-22 | Motdawla, m& 1

[0 ] ﬂoﬂm__
1 Rumunia 86
2 Gregs 48
3 Nlemcy M
4 Blatorus 30
s Rosja 2
] Szwa|carla 27
7 Wepey 3
8 | Wiodhy 22
g Poliha 21
10-11 Ceechy. Francla 19
12 Wielks Brytanta 18
13 | Ukralna 17
u Chorwacra 16 .
13 Buigarla 14
16-18 Augtria. Utwa, Szwecia 11
19 Irtandla 9
20 Moldawla 6
n Stowenia _ 5
2 . Turge ]
T Estonla ] 2
24-25 Holandla, Not wegia 1
KOBIETY MEZCZYINI
ip. | ¥ra) Wi gunirdie . | ¢ it pumkeéw
1 Rumunia _ 47 1 Rumunla 39
2 Greca 24 2 | Grx)a 24
3 | Niemxy 23 34 | Blatoru$, Rosja 8 |
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4  Siwacarla 5 Wegry ' 13 |
5 Wiochy _ 6 Sawaicarla 12
| 6-7___| Bialorud, Francia T3 | Nipmey, =i s Uirding 11
8 Rosja 10-11 | Crechy, Wielka Brytanka
810 | Faobis Wapy 12-15 | Chorwach, Ilandia Litwa, Wiochy ]
11 Czechy L 16-17 | Bu'garla, Franca

12 Wielka Bivianla
13-14 | Buigarh. Chorwacia

18-19 ' Austrla Moldawis
2021 | Stowenla, Srwecja

BN wialo(~wls

- Mmmqowsasnﬂ‘

15-16 | Szweijs, Ukralna 22 Turcia
17 | Austrla 23 | Estonla
13 Litwa 24 Holandla
e ————— R ——————
19 !N ]

W punktacli drusynowe} czternastu konkurencji olimpljskich wszystkle trzy zestawlenle zdecydowanie wygrali takie
Rumunli, ktérzy w cgdine) punktacji kobiet | mezczyzn mieli nlemal dwa razy wiece] punktéw niz gospodarze mistrzostw
— Grecy. Nasza reprezentacja we wszystkich tych zestawieniach zajeta miejsce pod konlec pierwszef dziesigtki.

PUNKTACIA DRUZYNOWA - KONKURENCJE NIEOLIMPUSKIE - OGOLEM

E. Hedd punhtdw
1 Niemey 37
2 Wiochy 31
] Rumunia .
4 Blatorué 23 )
5 Sewajcaria n
[ ] Crachy 21
7 Ukralna 17 ]
a Grecr 14
9 Wegry 13
10-11  : Rosm, Turcla B 10
] Austria 9
13 Wielka Brytania - 7
14-16 Bu'zarle, andia. Motdawla 4
17 Szwaclh 3
18 totwa 2

To wiodlarski w greckle] Joaninie
zbudowano na obrzeiu jeziora o
nazwie Pamvotis polotonego niemal w
centrum miasta na wysokoscl 500
metréw ponad pozlomem morza.
Joanina Jest stolicq | najwigkszym
miastem w prefekturze Epir w i
pétnocno-zachodniej czedel Grec)),
graniczacej z Albanig i ma okoto 130
tyslecy mieszkariodw. Poslada
niewlelkie lotnisko, uniwersytet | dwa
giéwne w regionie szpitale. Joanina
Jest potoiona w klimacle
$rédziemnomorskim | w
najcleplejszych mlesigcach, lipcu |
slerpniu  temperatury zdecydowanie
przekraczajq 30 stopni Celsjusza.

W trakcie rozgrywania tegorocznych = : in .
Mtodzietowych Mistrzostw Europy w sobote | w niedziele temperatura otoczenla wynosita 29-30 stopnl ale w sfoficy,
ktdre byto niemal caly dzieri temperatury byly zdecydowanie wyisze. Wiatr o slle 7-9 m/s, a momentami nawet do 13
m/s wiat z kierunku potudniowege | potudniowo-zachaodniego w sobote oraz zachodni w nledziele, czyll w stosunku do
potofenia toru kierunek wiatru byt zmienny; 2 bocznego z wiatrem przechodzit w boczny pod wiatr.

Oficjalne otwarcie mistrzostw przewldziane na platek na godzing 18.00 niestety ,zbombardowata” burza | po krétkim
oczekiwanlu zostato catkowicle odwotane. Infrastruktura nabrze2na toru wiodlarskiego z pewnoscly czasy $wletnodci ma
Ju? za sobg | zostata zbudowana na regaty mistrzowskle [at dziewieédziesigtych XX-go wieku. Niestety obecnie Jest ,,po
grecku® zaniedbana. Poslada hangary na fodzle, a takie zewnetrzne zadaszone stelate na todzle. Pomleszczenla socjaine
wewngtrz hangaréw (prysznice | tcalety) pozostawialy wiele do Zyczenla. Tor posiada trybuny dla widzéw | wieZe
sedziowska z czescla blurowy. Na zapleczu wiedy sedziowskie] jest maly sportowy hotellk, a w odlegiosc! ok. 200 metréw
catkowlcie nowy hotel z basenem zewnetrznym.
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Polska reprezentacja po trzytygodniowym zgrupowaniu praygotowawczym w COS-OPO Wetcz, 2 wrze$nia wyjechata do
Warszawy, gdzle miala zapewnlony nocleg w hotelu przy lotnisku, aby nastepnego dnla rano o godz. 10.45 wylecle¢ do
Salonlk z krétkq przesiadkq w Wiedniu. Z Salonik autokarem wynajaetym przez zwlgzek po ok. 3 godzinnej podréty ekipa
zostata przewleziona do hotelu GRAND SERAI SPA w Joaninie. Hotel, w ktérym zamieszkata polska reprezentacja
zarezerwowany przez organizetora byt wysokie] klasy z zewnetrznym basenem, z obszernymi pokojami i tadnym
wystrojem. Petne wylywienie zapewnione bylo w hotelowe| restauracji o wysokim standardzle | bardzo urozmaicone.
Razem z naszy reprezentacja w tym
hotelu mieszkaty reprezentacje Niemlec,
Grecji, Azerbe]d2anu | Austril.

Pomiedzy hotelem, a torem wio$larskim
kursowaty wahadiowo autokary wedtug
specjalnego rozkladu godzinowego, a
przejazd trwat 15-20 minut. Na torze
nasza reprezentacja miata zapewniony
wilasny — przywieziony z Polski namiot
wyposatony w stét, krzesta, wentylatory,
karimaty oraz zestaw do sporzadzanla
napojéw typu; kawa czy herbata.
Wszystkim zapewnlono butelkowang
wode mineraing.

Polska reprezentacja nastepnego dnia po
finatach w ponledzlatek 9 wrzednia ©
godzinie 9.00 autokarem wyruszyta w
droge powrotng tym samym szlaklem jak przvledala, przez Salonlkil Wledeﬁ, abvwvladowaé ok. godz. 20.00 na Iotnisl:u
Chopina w Warszawle. Nlestety podré w oble strony miala swoje nlespodzianki, gdy2 w obie strony zostat zagublony
bagaz cale] ekipy 1 byt dowoiony przez przewoinika indywidualnle z opéinieniem.

KIEROWNICTWO EKIPY

Trener giéwny kadry Trener wspdipracujacy Trener wspﬁlprncujqcv

mtodzietows] Trenaer BW2x { BW4ax Trener BM8+
Trener BLM2x | BMax
1. CZWGORKA PODWGINA KOBIET BWax
Gatek lzabela Lotto Bydgostla
Grzella Paulina BKW Bydgoszcz
Sochocka Magdalena KW04 Poznari
Streng Barbara BTW Bydgoszcz

103|Stron



Trenerzy kiubowl:

Michat Koztowski - Lotto Bydgostia
Grzegorz Jankowski - BKW Bydgoszcz
Mirostaw Rewers - KW04 Poznary

t Marcin Badziggowski - BTW Bydgoszcz

Ji Trener prowadzacy w reprezentacjl:
Marcin Badzlaggowski

Prognoza wynlkowa: 2-4 miefsce
Ostateczny wynlk: srabrny medal

Do tegorocznych Mtodziezowych Mistrzostw Europy w Joaninie zgleszono siedem czwdrek. Przy te] llodcl zgtoszen
system ellminacji Miedzynarodowe] Federac)l Wioélarskie] FISA przewiduje najplerw rozegranie dwéch przedblegéw, z
ktérych zwyclezcy zdobywajg bezposrednl awans do finatu A. Nastepnie z jednego repasazu cztery plerwsze czworkl
uzupetniajg szeécioosadowa stawke walczgcych o0 medale, a ostatnia odpada z rywalizacjl

o Mtodziezowymi Mistrzynlami Europy w ublieglym roku w tej konkurenc]l byly Rumunki przed Blatorusinkam! |
Polkami.
e Miodzlezowyml Mistrzyniami $wiata w tym roku w Sarasocie w te] konkurencji zostaty Brytylki przed Niemkami i
Rumunkami.
Skiad osady zostat wybrany na podstawie testéw przeprowadzanych w sezonle 2019 jak | na regatach
miedzynarodowych w Duisburgu | Ratzeburgu. Zawodnliczki te prezentujy najbardzle] zbllzony styt wiastowania do sieble
1 zblizony poziom sportowy, a w testach w Watczu osiggaly najlepsze rezultaty. Warto dodaé, ze wszystkie 2awodniczkl
s3 z miodszego rocznika w grupie miodzleowe], co pozwala na Ich start w kolejnych latach w te] kategorll, a tym samym
ich poziom, mie]my nadzieje, bedzie stale sle podnosi co w efekcle przetoiy sie odpowiednio na wyniki na zawodach.
Poza tym ten sam skiad osady, po fatalnych dla nich tegorocznych Miodzlezowych Mistrzostwach Swiata w Sarasacie,
mégt w Joaninie nieco sle zrehabilitowad. Zawodniczkl czwérki Jut na poczatku zgrupowanla przed Mistrzostwami
Europy pokazaty, e pewne rzecty przeanalizowaly, a kolgjne badania progowe wykazaly 2e sq w dobre] dyspozycl |
moga uzyskaé dobry wyniki. Tylko dlatego nle doszto do zmiany sktadu na tym etapie przygotowan, pomimo tak stabego
wystepu na giéwnej imprezie. Réwnie2 treningl na wodzie pokazaly e t6dka plynie na odpowlednich predkoSciach,

-

ST N T e g |
Teoretycznie najmocnlejszymi czwérkami byly brazowe medalistki tegorocznych Miodziezowych Mistrzostw Swiata
Miodziezowych — Rumunki oraz w nieco pozmienlanych skladach osobowych czwarte w Sarasocle Sawajcarki 1 ésme

Czeszki. Tak wiec Polkl w tym zestawieniu teoretycznle po Mistrzostwach Swiata byly doplero czwartymi z kolel
kandydatkami do medalu.

Nasze zawodniczki w Joaninle wystartowaly dwa razy: w przedbiegu | finale A, zajmujac kolejno plerwsze | drugle
miejsce. W przedblegu los byt taskawy i nie 2estawlt Polek z 2adnq 7 wyie| wyliczonych reprezentacjl. Nasza czwdrka

wykorzystata takq sytuacje | prowadzac pewnie od startu do mety wygrala. Bezposrednio z przedbiegu zdobyta awans
do finatu A, uzyskulgc przy tym na mecie trzect rezultat wy$cigdw ellminacyjnych.

W finale Polki wystartowaly bardzo dobrze i utrzymulac sle blisko faworyzowanych Rumunek, sukcesywnie powlekszaty
przewage nad trzecim! Szwajcarkami. Na linie mety przypiynely wprawdzle 3,87 sek. za Rumunkami, ale 2decydowanle
przed Szwajcarkami zdobywalac tym samym srebrny medal miodzlezowych Mistrzostw Europy.

Miodziezowymi Mistrzynlaml Europy w te] konkurenc)i zostaly wigc Rumunki przed Polkaml | Szwajcarikaml.
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Nasza osada w koticu pokazata to co prezentowata na treningach. Powodem takie) postawy mogta byt zmiana szlakowej
w todzl, ale przede wszystkim widoczna zmiana mentalnoéci osady. Po przegranych Mistrzostwach Swiata, zawodniczki
wykonaty caly plan przygotowawczy wrect profesjonainle. Psychicznie takie udowodnlly, 2e poprawlly odpornoéé na
stres startowy. Osada zakoriczyta starty w tym sezonie dobrym wyniklem, fednak zawodniczkl muszg wykonaé Jeszcze
wiekszq prace, Jeeli chcg liczy¢ slg w $wiatowym wioslarstwle mtodzlezowym w przysztym roku.

2. OSEMKA MEZCZYZN BMS+
Krawisz Szymon Zawlsza Bydgoszcz
Szwarc Wojciech Posnanla Poznafi
Aleksandrowicz Jakub PTW Plock
Dzlewleczyiiski Piotr Lotto Bydgostfa
Wanat Przemystaw SMS/AZS AWF Poznali
Donarskl Barttomie} PTW Plock
Januszewskl Mikotaj Posnania Poznah
Jézefowlcz Damian Posnania Poznath
Waslela Julla {stern.) Posnhania Poznari

Trenerzy klubowl:
Przemystaw Koneck| - Zawisza Bydgoszcz
Maclef Kurek - Posnanla Poznar
Jacek Karolak - SMS/PTW Plock
Draid2ewskl Marian - Lotto Bydgostia
Btaie] Kamofla - SMS/AZS AWF Pornar
| Traner prowadzacy w reprezentacil;
' Wojciech Gutorskd
Prognoza wynlkowa: 4-6 miejsce
Ostateczny wynlk: 4 miejsce

Do tegorocznych Miodzletowych Mistrzostw Europy w Joaninie zgioszono siedem dsemek. Przy tej llodei zgloszen
system eiiminacji Miedzynarodowe]) Federac)i Wicélarskie] FISA przewldu]e najplerw rozegranie dwéch przedbiegéw, z
ktdérych zwyciezcy zdobywaja bezpoérednl awans do finatu A. Nastepnle z Jednego repasazu cztery plerwsze dsemk]
uzupeiniajg sze$cloosadowq stawke walkzacych o medale, a ostatnia odpada z dalszej rywallzacjl, zajmujac siédme
miejsce w tych mistrzostwach.

e  Miodzietowymi Mistrzami Europy w ubieglym roku w tej konkurenciji byli Rumuni przed Blatorusig 1 Ukraing.
e  Miodzieowymi Mistrzaml Swiata w tym roku w Sarasecle w te] konkurenc]l zostall Brytyjczycy przed Amerykanaml
| Holendraml.

Zgodnle 2 zatozenlaml polityki szkolenlowe] naszego zwigzku, zaktadajace] w te] gruple szkolenlowe] budowanle na
Imprezy gtéwne sezonu przede wszystkim wieloosobowych osad, ktére pozwolg szersze] gruple zawodnlkéw przetrwaé
ten najtrudniejszy w Ich karlerze okres przejéclowy pomiedzy junioram!, a senlorami. Z tego powodu do startu w
Miodzietowych Mistrzostwach Europy zgloszono dsemke ze sterniczky. W skiad osady weszll nallepsi obecnie
diugowiostow! zawodnicy z kategoril miodzletowe|. Wéréd nich trzech finalistéw ubleglorocznych Mistrzostw Swiata
Junioréw oraz dwéch uczestnikéw Miodziezowych Mistrzostw Swiata z ubiegiego roku w te) konkurenc]l. W tym roku
po krétkim zgrupowaniu dsemka w nieco innym skiadzie wystartowaia w nlemleckim Ratzeburgu, gdzie zajeta w
mieszane] konkurenc)l senioréw | miodzlefowcéw plgte miefsce, przegrywalac z miodzieiowg osadq Niemlec
(12,11sek.), ktéra podczas tegorocznych Miodzietowych Mistrzostw Swiata w Sarasacie zajeta pigte migjsce.

Teoretycznie najmocnlejszymi dsemkami zgtoszonyml do start w Joaninie byli Rumunl, ktérzy w tegorocznych
Miodzletowych Mistrzostwach Swlata w Sarasocle zajell czwarte mlejsce | Wegrzy, ktérzy tam skoriczyll rywalizacje na
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Ssmym miejscu. W dsemoe Niemcéw w Joaninie wiosiowall zawodnicy, ktérzy nie znalesli sie w sktadzie na Miodzlezowe
Mistrzostwa $wiata, a wystartowall w regatach w Ratzeburgu, gdzie ptyngcw drugle] | trzeciej reprezentacyjnej ésemce
swojego kraju wyprzedzili naszq osade.

Polska 6semka w tegorocznych Miodzletowych Mistrzostwach Europy wystartowata trzykrotnie: w przedbleguy,
repasatu | finale, zajmujc kolejno trzecie, drugle 1 czwarte miejsce. W przedbiegu polska dsemka spotkata osady
faworyzowanej Rumunii oraz Ukrainy i Ros]l. Od startu na prowadzenie wyszta 6semka Rumunéw | prowadzac od startu
do mety pewnle w nim zwycie2yla. Nasza nsada prébowata nawiazaé walke z ptyngcyml na drugiej pozyc)i Ukralficami
co realizowata jedynie do pétmetka, za ktérym 2rezygnowata z walki o lepsze miejsce majgc na uwadze rozgrywany za
trzy godziny repesai i walke o finat z plecioma osadami. Czwarty czas uzyskany w przedblegu dawat nadzlieje na
pozytywne rozstrzygniecie repesatu dia polskiej dsemki.

W repasaiu po starcie prowadzenie objeli A
dobrze dysponowani w tych mistrzostwach
Ukralicy za ktérymi w diugoscl todzi ptyneta |
nasza dsemka  wyprzedzajgca trzecich
Wegréw | czwartych Niemcéw. Taka
kolejnoéé mimo mocnego finiszu Wegréw #
utrzymata sie do mety, a odpadta dsemka

Ros)l, ktéra zajeta w klasyfikag)l koficowej
siddme miejsce.

W finale od startu do mety prowadzili,
uwazani za faworytéw w te] konkurencji -
Rumunil, za nimi o srebrny medal walezyly
osady Wielkie] Brytanil | Ukralny. Polska s=——"

dsemka tylko przez % dystansu realizowata zatozenia taktyczne, utrzvmujac kontakt z pfvnacym! na medalowych
pozycjach Ukraificam] i Brytyjczykaml. Nlestety na skuteczny finlsz zabrakio zdecydowanie sit. Ostatecznie zaj¢ta czwarte
miejsce ze stratg 7,88 do zwyclgzcdw i 4,78sek. do brazowego medalu.

Mtodzieiowymi Mistrzaml Europy w te] konkurendl zostala bezwaglednie najlepsza tych regatach ésemka Rumunil
niespodziewanle przed Ukraing, ktéra przysiowiowym ,rzutem na tasme” wyprzedzii pewnych jul sieble
Brytyjczykéw.

Poprzednie dwie edycje Miodziezowych Mistrzostw Europy byly w te] konkurenc)l stabiej obsadzone. Ze wigledu na
fakt, ze polska dsemka Jest to mioda osada 2 kilkoma dobrze zapowladajacymi sle pod wzgledem technicznym jak i
fizjologicznym zawodnikaml nlezwykle wainy lest tu aspekt szkolenlowy te] plerwszej, powaine] konfrontacji w
kategorli miodziezowe)j, ktéra zdecydowanle przewyisza pod wzgledem poziomu sportowego rywalizacje w juniorach.
Przejazdy kontroine na zgrupowaniu w Watczu wskazywaly, ze osade staé na uzyskanie czasu w granicach 5:39-5:44
oczywiScie przy dobrych warunkach wietrznych. Brakuje Je] jeszcze optywanta na wyiszych tempach, co w te] szybkie] i
wymagajace] idealnego zgrania konkurend! |est podstawa do uzyskania | utrzymania na catym dystanste optymaine]
predkoscl todzl. Diatego zadanie wynikowe dla tej osady powinno byé adekwatne do Ich aktualnego, ale systematycznie
wzrastajgcego poziomu.

Ze wigledu na miody wiek zawodnikéw | nlewielkie doswiadczenle w imprezach rangl mistrzowskie] w kategoril

miodzleowe] oraz duty potenc]at czeéci z nich, start w Miodziezowych Mistrzostwach Europy przy wypetnieniu zadania
wynikowego nalezy uzna€ za udany.

3. DWOIKA PODWGINA WAGI LEKKIES ME2CZYZN BLM2x

Plasecki tukasz AZS Szczecin
Kuleckl Michat AZS AWF Poznan

Trenerzy idubowi:

Plotr Kula AZS Sz2czecin
Btaiej Kamola - AZS AWF Poznan
Trener prowadzgcy w reprezentacji:
Przemystaw Konecki

. Prognoza wynikowa: 7-9 miejsce
| Ostateczny wynlk: 5 miejsce
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Na starcie tegorocznych Miodzietowych Mistrzostw Europy stanefo w tym roku 12 dwdjek podwdjnych wagl lekkle),
Przy te] iloscl osad system eliminacjl Migdzynarodowe] Federacfi Wioslarskiej FISA przewldule rozegranie dwdch
przedblegdw, dwdch repasazy oraz finatéw A I B. Z przedblegdw zwyciezey bezposrednio zdobywalg awans do finatu A,
w ktérym szes¢ osad staje do walki o podziat medali. Z repasa¥y po dwle pierwsze dwdjki uzupeiniajg stawke finalu A,
Pozostate walcza w finale B o podziat miejsc 7-12.

s Micdzie2owyml Mistrzami Europy w ublegtym roku w tej konkurenc)i byli Grety przed Szwajcarami | Austriakami.
¢  Miodziezowym! Mistrzami Swiata w tym roku w Sarasocle w tej konkurencjl zostali Niemcy przed Wiochami i
Szwajcarami.

W skiadzie polskie] dwéjki wiostule ublegtoroczny finalista Mistrzostw Swiata Junioréw w dwdjce podwdinel. Obaj
zawodnicy w rankingu po Centralnych Kontrolnych Regatach Otwarcla Sezonu na przetomie kwietnla | maja w Poznaniu
w konkurencjl Jedynki w kategoril mtodzieowe] 2ajell odpowiednio czwarte | piate miejsce. Jednak rywalizufac w dwdéice
podwdé]nef wygrali wyscig kontrolny w sierpnlu w Watcxu z pierwszym | drugim zawodnlklem 2 rankingu, uzyskujac czas
racze] Sredni czas 6:39. Oble nasze dwdjkl spotkaly sie w bezposrednie] walce w czerwcu tego roku podczas regat
kontrolnych w Ratzeburgu, gdzle réwnle? wygrata osada Piasecki-Kulecki, ale 2 mniejsza ré2nicq, uzyskujac czas 6:33,87
w nleznacznie lepszych warunkach atmosferycznych ni: podczas biegu kontrolnego. Ustalajgc zadanie wynikowe na
przejazd kontroiny w Watczu zaloono uzyskanle czasu w granicach zblitonych do tego uzyskanego w Ratzeburgu Iub
lepszego. Trudno wtedy byto ocenlé na lle czynnlklem decydujgcym o uzyskanym w blegu kontrolnym czasle byly
warunkl atmosferyczne, a lle brak postepu te) osady od regat w Ratzeburgu i czy osada zdota poprawié ten wynlk w
trakcle dalszych przygotowar.

Teoretycznle najmocniejszymi dwdéjkaml, ktére zostaly zgloszone do tegorocznych Mitodzietowych Mistrzostw Europy
byll Francuzi - srebrnl medalifci w czwdrce podwd)nej wagl lekklej oraz Grecy - finalléci dwdjkl podwéjne] wagl lekkle)
w tegorocznych Miodzlezowych Mistrzostwach $wiata. Ponadto wystartowall Austriacy, kt6rzy w podczas tegorocznych
Mistrzostw Swiata Senlordw zajell pigte miejsce w czwérce podwd)ne] wagl lekkiej.

Polacy w tej konkurengji wystartowall w Joaninle trzy razy: w przedblegu, w repasatu | w finale A, zajmujgc kolejno
széste, drugie i pigte mlejsce. W przedblegu w Joaninie osada w plerwszej czesei dystansu zajmowata trzecle miejsce ze
stratg 5,20 sek. do prowadzacych Francuzéw na péimetku, co przy tylko jednej, awansufgce] do finatu osadzle |
perspektywle walki w repesalu, tego samego dnla, po zaledwie trzech | pét godzinach przerwy nie zachecato do
maksymalnej walki w przedblegu o watpliwy awans. Przedbleg z nasza osada pewnie wygrali Francuzi przed Rosjanami
1 Wiochami. W drugim przedblegu z najlepszym czasem wygrall Austriacy przed Grekami | Estoriczykami. Polacy w swoim
wyscigu ostatecznie zajell széstq — ostatnig pozycje, z przedostatnim rezultatem obu przedblegéw, co nlestety nie
dawalo podstaw do pozytywnego myélenla o awansie z czekajacego Ich repasaiu do finatu A.

W repesatu o dwa miejsca gwarantujace awans do finalu A, od startu do mety toczyly walke osady Rosjl, Polski i Estonit.
Od startu te trzy dwdjkl plyngly w stawce z niewlelkimi réznicami na koleJnych punktach kontreinych pomiaru czasu co
500 metréw, a o awansie do finatu zadecydowat ostatni odcinek dystansu | finlsz, na ktdry najwigoej sit zachowali
Rosjanie i Polacy.

W finale przy wyisze] stawce | pozliomle osad nasza dwdjka chciata zrealizowaé plan taktyczny podobny do tego 2
repesaiu, ale udalo sle to Jedynle na plerwszych 500 metrach, gdy? utrzymywanie sle w stawce czofowych osad do
potowy dystansu uzyskane zostato zbyt dutym kosztem | nfestety nle wystarczylo sit na Jeszcze mocnlejsze przeplynlecie
drugle] czesci dystansu oraz finisz, Ostatecznie polska dwéjka ukoficzyle finafowy wysclg na plgtym miejscu ze stratg
7,83 sek. do brazowego medaluy.

Miodzlelowymi Mistrzaml Eurapy w te] konkurencll zostall Grecy przed Francuzami | Austriakaml.

Zajecle pigtego miejsca te] osady w tegorocznych Miodziezowych Mistrzostwach Europy moina ocenié jako wynik
pozytywny, poniewaz bylo to powyZe] zadanla prognozowanego dla te] esady. Jednak naledy pamietaé, ze prognoza
byta tworzona miedzy innyml w oparclu o staby poziomowo wyscig kontroiny 2 Walcza w wykonaniu te] dwéjki.

M |
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4. DWOJIKA PODWGINA KOBIET EW2x

Boruch Katarzyna AZS AWF Gorzéw Wikp.
Pawlak Izabela AZS AWFIS Gdaiisk
Trenerzy klubowl:
Plotr Basta - AZS AWF Gorzdw Wikp.

Michat Rychlickl - AZS AWFIS Gdarisk
Traner prowadzycy w reprezentacjl:

Mar¢in Badziagowski
ol Prognoza wynikowa: 5-6 miejsce
Ostateczny wynik: 6 mlejsce

W Miodzletowych Mistrzostwach Europy w Joaninie w te] konkurencji wystartowato 10 osad. Zgodnle 2 systemem
kwalifikacy]nym Miedzynarodowej Federac)l Wio$larskiej FISA rozegrano dwa przedblegl, z ktérych po dwie pierwsze
osady zdobywaly bezpo$redn| awans do finatu A, Nastepnie rozegrano jeden repasa2, 2 ktérego réwnlez dwle pierwsze
zatogl uzupetnialy szeéclo-osadowa stawke finalu A — walczacych o medale. Pozostate w finale B rywallzowaly o podzial
milejsc 7-10.

e  Miodzietowymi Mistrzynlaml Europy w ublegtym roku w tej konkurencji byly Rumunkl przed Greczynkaml 1
Litwinkami.

»  Miodziezowyml Mistrzyniami $wiata w tym roku w Sarasocle w te] konkurencji zostaly Greczynki przed
Australijkami | Weglerkaml,

Dsada zostata zto2ona nha podstawie wczedniejszych startéw migdzynarodowych oraz przejazddw w trakcle zgrupowan

z dwdch najmocnlejszych fizycznle zawodniczek. Srednla na ergometrze te] osady wynosl 6:57. Zawodniczki w tym

skitadzie wystartowaty w Ratzeburgu, gdzie ulegty c2otowe] osadzie nlemieckiej 12 sekund. Czasy ktdre ta osada uzyskuje

regularnie na regatach | treningach w dobrych warunkach atmosferycznych s3 na poziomle 7:07-7:10. Niestety styl

wiostowania jaki prezentowaly nie wplywat pozytywnle na osady wielowlostowe, dlatego najlepszym rozwigzaniem dla

najmocniejszych zawodniczek byto stworzenie dwéjkl podwdéjnej.

Najmocniejszyml osadami zgtoszonymi do regat w Joaninie byly Rumunki-srebrne medalistkl tegorocznych Mistrzostw
Swiata Seniorek z Ottenshelm oraz Weglerki
brgzowe medalistkl tegoracznych Mistrzostw
Swiata Miodzletowych | plate w nich
Austriaczki.

Polkik w tegorocznych  mistrzostwach
wystartowaly dwa razy: w przedbiegu i w finale
A, zajmujac kolejno drugie | széste miejsce. W
przedblegu polska dwdjka szczesliwie nie trafita
na 2adng 2z w/w osad. Praktycznie od startu do
mety pilynely na drugiej - premiowane)
bezposrednim awansem do finalu pozyc)i,

uzyskujac na mecle trzeci rezultat obu
eliminacji i ulegajgc minimainie Brytylkom o 0,92 sek. Byt to dobry rezultat bo nle tylko dawaf awans hezpoéredmo do
finatu, ale i styl jazdy dawat nadzie]e na dobry wynik w finale.

Nlestety w wySclgu 0 medale nasze zawodniczkl zaczely wprawdzle bardzo ambitnle, ale Jak sl@ pdinie] okazato zbyt
ambitnle | zbyt mocno, ponlewai bardzo ostably w drugiej czesci dystansu co spowodowato, 2e ukoriczyly bieg doplero
na széstym miejscu.

Miodzietowyml Mistrzynlaml Europy w tej konkurenc)i zostaly Rumunki przed Bulgarkaml | Waglerkaml.

Polska zatoga w te] konkurencji po dobrym przedblegu dawata nadzleje na dobry wynlk w finale. Niestety brak
powtarzalno$cl jazdy na treningu obnaiyt te stabodcl w finale. Powtarzajace sie problemy zdrowotne w trakcle
przygotowari jednej z zawadniczek spowodowaly, e osada razem zrealizowata jedynie okoto 60% treningu, co miato
péinie] przeloZenle na bleg finafowy, a do tego doszedt ogromny problem z pokonaniem stresu startowego, a to
spowodowato usztywnlenie, co byto widaé w trakcle finalu gdzie osada zaczeta popenlaé podstawowe bigdy.

Ogéinle Jednak byt to nlezly wystep tej osady Jak na plerwszy wspdiny start w imprezle tej rangl. Jednak zawodniczkl

musza nauczyt sle trenowaé w klubie systematycznle 1 z petnym obcigieniem psychicznym, bo w przeciwnym razle nle
pomoze anl sits, anl warunki fizyczne, aby osiggaé wyniki miedzynarodowe.
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S. CZWORKA PODWOJINA MEZCZYZN BMdax

Gorka Adrian AZS AWFIS Gdarisk
Madaj Maciej Lotto Bydgostia
Domeradzki Jan SMS/PTW Plock

Kasparek Krzysztof AZS AWF Krakéw

Trenerzy kubowi:

Rychlickl Michat - AZS AWFiS Gdanisk
Draidzewski Marlan - Lotto Bydgostla
Karolak Jacek - SMS/PTW Plock
Leéniak Artur = AZS AWF Krakéw
Trener prowadzgcy w reprezentacjl:
Przemystaw Konecki

Prognoza wynikowa: 5-7 miejsce

Ostatecany wynik: 7 mlejsca

Do tegorocznych Mtodzietowych Mistrzostw Europy w Joaninle zgltoszonc 12 czwérek. Przy tej lloéd osad system
eliminacjl Migdzynarodowe] Federacii Wioélarskie] FISA przewiduje najpierw rozegranie dwéch przedblegéw, z ktérych
zwyclezcy bezpo$rednio zdobywaja awans do finatu A 1 nastepnie dwéch repasaty, z ktérych po dwie plerwsze osady
uzupetniaja stawke finatowq walczacych o medale. Pozostate osady walcza w finale B o podziat miejsc 7-12.

s  Miodziezowymi Mistrzami Europy w ublegtym roku w tej konkureng)i byli Wegrzy przed Ukraing | Czechaml.
¢  Miodziezowyml Mistrzami Swiata w tym roku w Sarasocle w te] konkurenc]l zostali Brytyjczycy przed Nlemcam! |
Witochami.
W polskiej czwéree w stosunku do Miodzlezowych Mistrzostw Swiata w Sarasocle, w ktérych ta osada wystartowata
nastaplly dwie zmiany. W mlejsce Mateusza Kraski, ktéry wysladt naturalnie z uwagl na swéj wiek (22 lata) wszedt Adrian
Gdrka - miody perspektywiczny zawodnlk o putapie tlenowym 6,60 I/min.(74,3mi/kg),finallsta ubiegtorocznych
Mistrzostw Swiata Junloréw w dsemce. Zmiana jest wynikiem zatoenla polityki plonu szkolenia Polskiego Zwlgzku
Towarzystw WioSlarskich, e na Miodziezowych Mistrzostwach Europy, ktdre rozgrywane sg po Miodziezowych
Mistrzostwach Swiata bedzie sig testowaé osady pod katem kolejnego sezonu. Wyjatek od tej reguly mote dotyczyé
jedynie medalistéw Miodzlezowych Mistrzostw Swiata lub osad pewnie kandydujacych do medalu. Niestety w
przypadku polskiej czwérkl nie byt spetniony 2aden z tych warunkéw i diatego zmiana zostata wymuszona. Dodatkowo
w wyniku testéw na zgrupowaniu Bartiomigja Zalege, majacego problemy techniczne ze zgraniem slg w osadzie zastapit
Krzysztof Kasparek, kt6ry w ubleglym roku zajat czwarte mlejsce w tej konkurencjl w Mistrzostwach Swiata Junioréw. W
przejazdach selekcyjnych w Waltczu uczestniczylo pieciu zawodnlkéw 1 okazato sie, ie najszybcle) plynie ona w tym
zestawleniu. Przejazdy kontrolne wykazaly, 2e osade sta¢ na szybkq jazde i uzyskanle czasu w granicach 5:50-5:54, co
miato pozwoll¢ na podjecie walki o finat Miodzletowych Mistrzostw Europy. Jednak po wymianie dwdch zawodnlkéw
szybka jazda na wysokich tempach nie byta jeszcze utrwalona t kazdy drobny btad techniczny czy zmlana tempa
wioslowanla czesto powodowat wybicie 2 rytmu | utrate prgdkoscl. Przejazdy kontrolne na 2grupowaniu w Watczu przed
wyjazdem do Joaniny | rywalizacla z dsemkq $wiadezyly, te osada prezentuje nieznacznie wyiszy poziom od ésemkl |
meskiej dwdjki podwéjnej wagl lekkle). Jednak starty w imprezach rangl mistrzowskie| rzqdzq sie swoimi prawaml o czym
nlestety przekonata sig réwniez nasza czwérka podwdjna.
Wéréd osad startujgcych w Joaninle, teoretyeznie najgroinlejszyml wydawall sig byé Rumunll, ktérzy zajelt czwarte
miejsce w tegorocznych Miodzletowych Mistrzostwach Swiata{wymieniono jednego zawodnlka), piacl w tych samych
mistrzostwach Czesi i siédmi Moldawlanle. W czwdrce Wiochéw — brazowych medalistéw w tym roku w Sarasocle
wystartowat tylko jeden zawodnlk.

Polska czwérka w ramach Mtodziezowych Mistrzostw Europy wystariowala trzykrotnle: w przedbiegu, repasazu i finale
B, zajmujac kolejno czwarte, trzecle | plerwsze miejsce. W przedbiegu nasza czwérka $cigala sie miedzy innymi 2
Biatorusinami, Ukraificami i Motdawlanaml. O startu do mety pewnie w tym wysclgu prowadzili Blatorusini. Polacy,
majac na uwadze rozgrywany po kliku godzinach ostatecznle decydujacy o zakwalifilkowaniu sie do finatu —repesas,
prébowall nawigzaé walke z prowadzacymi nlewlele ponad 500 metréw. Jednak jak sie okazato, 2e mimo wysitkéw straty
sq coraz wieksze, zaczell myéleé Juz o nastepnym wysclgu. Z drugiego przedblegu do finatu awansowali Rumunli, a nasza
czwdrka uzyskata na mecie slédmy rezultat obu przedblegdw.

W tym samym repesazu oprécz naszych zawodnlkéw wystartowaly jeszcze czwérki Motdawili, Czech, Izraela | Butgarii.
Od startu do mety prowadzita osada Motdawil, a Polacy walczyll o drugle mlejsce premiowane awansem do finatu A z
Czechami ,ktdrzy caly czas kontrolawall w te] walce naszq czwérke | nlestety zachowali wiece) sif na finisz, Ostatecznie
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nasza czworka zajeta trzecie miejsce 2 platym rezultatem obu wy$cigéw repasazowych | pozostata jej jedynie watka o
wygranie finatu B, czyli slédme miejsce.

W finale B mocno zdeterminowani, bardzo ostro rozpoczell wyéclg wychodzac zaraz po starcie na prowadzenie, ktérego
juz nie oddali do mety, mimo zacigtych atakéw Rosjan na péimetku dystansu.

Miodzetowyml Mistrzaml Europy w te] konkurenc]l zostata Blatoru$ przed Rumunig | Motdawig.

Oceniajac start pod wzgledem sportowym
trzeba zaznaczy¢ ie byla to jedna z naszych
najmiodszych osad w tej konkurencll w
startach w mistrzowskich. A2 trzech
zawodnlkéw miato po 19 lat i jeden zawodnik
miat 20 lat. Zajmujac siédme miejsce czwérka
2mieéclta sle w przewidywane] dla nle]
. prognozie wynikowej, ale obydwa starty w
tegorocznych imprezach gtéwnych
pozostawiajy pewien niedosyt, gdy?
katdorazowo przed niml jest wiele opowieséci o
dobrych przejazdach kontrolnych, o szybkie]
Jeidzie na treningach, w wynlku czego sq spore
. oczekiwania, a Jednak ostatecznie nie
, przeklada sie to na satysfakcjonujgce
- wszystkich ostateczne miejsce. Na pewno
" sama postawa te] osady jest oblecujaca, bo w
. gruple  panuje dobra ,chemla® migdzy
: *  zawodnlkaml, zaczynajg by¢ $wiadom! brakéw
fizycznych Jakie maja, a do tego dostall dobrg Iekclq ztaktycznyd1 umne;gtno!d rozgrywania wyscigéw. By¢ moie Jest to
solidny fundament do stworzenia satysfakcjonujqce) wszystkich czwérki na nowy sezon 2020 w grupie miodzletowe).

Juniorzy

Ta grupa wiekowa ma katdego roku pleé Imprez, do ktérych przygotowywana | zgtaszana jest reprezentacja narodowa.
W tych Imprezach startuja trzy grupy wiekowe ograniczane do géry. W 2019 roku juniorzy startowall:

e  Reprezentacja do lat 18

o Mistrzostwa Swiata Junloréw 7-11.08.2019 - Toklo {Japonia)

o Mistrzostwa Europy Junlordw 18-19.05.2019 - Essen {Niemcy)
e  Reprezentaclado lat 17

o Puchar Miodziedy ,Coupe de la Jeunesse” 2-4.08.2019 - Corgeno {Wiochy)

o Puchar Boftyku ,Baltic Cup” 28-29.09.2019 - Viljandi (Estonla)
o  Reprezentacja do lat 16

o Regaty Nadziel Olimpljskich ,Olympic Hopes” 7.06.2019 - Velence (Wegry}
Mistrzostwa Swiata

Mistrzostwa Swiata Juniordw rozegrano Jako TEST EVENT przed prysztorocznymi igrzyskami Olimpljskimi 1 byly
generalnym sprawdzianem catego obiektu oraz organlzacjl regat olimpijskich. Wystartowato w nich z 51 pafistw ze 155
zrzeszonych obecnie w Miedzynarodowej Federac)l Wioélarskiej FISA. Byta to najmniejsza ilos¢ od oémiu lat. Giéwnym
powodem byly koszty pobyty, transportu lub wypoiyczenia sprzetu oraz keszty podréiy ekip do Japonil.
Zdecydowanie najwiecej na rodowych reprezentacji uczestniczyto dotychezas w mistrzostwach 2009 roku we francuskim
Brive la Gaillarde bo az 66 federac)l | to byto o 7 wiecej nit w nastepnych pod tym wzgledem Mistrzostwach Swiata 2016
roku w Rotterdamie, W tegorocznych Mistrzostwa Swiata Junioréw rozegrano cztemascie konkurencji. Po sledem tych
samych kobiecych i meskich, W katde] gruple rozgrywane sa po trzy konkurencje krétko-wiostowe:

o Jedynki

o Dwdjki podwdine

e Czworki podwdjne
oraz cztery konkurencje diugowiostowe:
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Dwé)ki bez sternika [-czkl)

Caworkl bez sternlka {-czki)

Cxzwdrka ze sternikiem lub sterniczkq

Osemki ze sternlkiem lub sternlczkq

Tym razem najwiece] osad zgloszono w dwdlkach podwdjnych junioréw | Juniorek, a nastepnle w jedynkach. Z reguly
kazdego roku to wiasnle w jedynach bylo ich najwiece] z uwagl na koszty co w przypadku malych federacjl ma
decydujace znaczenie. Az pleé pierwszych najlicznle] obsadzonych kenkurencjl to konkurencje krdtkowlostowe, co
wynika z przyimowanego systemu szkolenia na catym $wiecie z przyczyn gidwnle zdrowotnych, ale | organizacyjnych.
Przyczyny zdrowotne to przede wszystkim ochrona miodego, nie do korica uksztattowanego organizmu (szczegéinie
uidadv kostnego) w momencle, kiedy kandydat na przysziego olimpljczyka rozpoczyna nauke wicstowania. Wiostowanle
na wiostach krétkich Jest symetryczne, ukiad mieéni rozwija sie réwnomiernie, natomiast w dlugich asymetryczne, gdzie
wystepuja pewnego rodzaju skrzywienla kregostupa. Przyczyny organlzacyjne to przede wszystkim bezpleczeristwo na
wodzle, mniejsza moiliwos¢ wywrdcenla sig, kiedy Jedna osoba trzyma jednaczednie dwa wiosta oraz moHiwosé
indywidualnego treningu na jedynce bez wzafemnego uzalezniania sle zawodnikéw.

tacznie w Toklo wysartowato 191 osad | jest to druga najmniejsza warto$é po mistrzostwach 2015 roku, ktére
rozgrywane byly réwniet jako TEST EVENT przed Igrzyskami Olimpljskimi w Rlo de Janeiro. Mala lloéé osad
spowodowana jest wagledami ekonomlcznymi, o ¢zym Jut wezeénle] wsomniano. Oble imprezy byly dla wiekszoécl
federacji przywoiacych normainie $rednle reprezentacje, szczegéinle europejskich rozgrywane na innym kontynencie
zbyt kosztowne, W tegorocznych mistrzostwach swiata wystartowalo 89 osad kobiecych | 102 meskie. Maksymalng lloéé
czternastu osad do tegorocznych Mistrzostw Swiata Junioréw tradycylnle, Jak ¢o roku zgtosili Niemcy Amerykanie.
Jednak ka2da z tych federac]i przysyta swoje osady na Innych zasadach. Niemcy start swoich osad finansuja w catoécl z
budietu federac)l, natomlast w reprezentacil USA wigkszo$é kosatéw muszg pokryé indywidualni sponsorzy
poszczegbinych zawodnikéw (kluby, rodzice iub ewentualnle sponsorzy zewngtrznl). Amerykariska federacja wio$larska
zajmule sie gldwnie salekc|q | organizacfa przygotowan, wyjazdu i startu.

ILOSE POLSKICH OSAD STARTUJACYCH W MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIOROW W LATACH 2000-2019
o Rxzem

) * Junlorzy
w. — 30 - Vaniord

|
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Nasza federacja, z zato2enia zgodnle z zasadaml kwalifikacjl wysyla na Mistrzostwa Swiata osady, ktére rokujq nadzieje
na podjecle walkl o mlejsce w pierwsze] dsemce poszczegdinych konkurenc]l. Niestety w tym roku pe ocenla Regat
Miedzynarodowych w Monachium | Mistrzostw Europy w Essen staé nas byto na wystawienle tylko trzech osad
teoretycznie speiniajacych powyisze kryteria. Takq l05¢ jui raz wystawialiémy do Mistrzostw Swiata Junioréw 1 byly to
mistrzostwa poprzedzajqce igrzyska Olimpijskle 2007 roku w Pekinie, ale cztery lata temu przed Igrzyskami Olimpli|skimi
w Rlo de Janeiro sta¢ nas bylo sportowo na wystanie tylko Jednej osady. Nlestety od pieciu lat, wielokrotnle nacdagajac
przedstawione wyte] norm kwalifikacyjne udato sig nam wyselekcjonowaé jednorazowo maksymalnle pieé osad na
Mistrzostwa Swiata Junloréw 2017 roku. Jak wynika z dlagramu, srednla lloéé zglaszanych przez nas w ostatnich
dwudzlestu {atach to 5,6 osad, 2-3 koblece | 3-4 meskle. Jednak taka $rednla jest wyniklem bardzo duie], Jak na nasze
mozliwosct, lloscl zgloszonych osad w latach 2003, 2004, 2006 | 2012, 2013. Od trzech lat ta llo$¢ z roku na rok maleje,
atrzeba pamletaé, ze te roczniki junioréw trafiajq sita rzeczy do reprezentacji najplerw miodzletowe), a potem senloréw.

W Toklo wystartowato facznie 574 zawodniczek | zawodnikéw | byla to druga najmnlejsza floé¢ w
dwudzlestoszedcioletnim okresie.
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KOLEINOSC PANSTW POD WZGLEDEM ILOSCI ZDOBYTYCH MEDALI - OGOLEM

Lg. K1) Hlod¢ medali
1 | Niemcy 12
2 Wiachy 7
3 £y . 6 |
47 Rusjii. Rumunia, USA, Wielka Britania 2
816 Australia, Belgla, Biatoru$, Czechy, Holandia, Litwa, Nowa Zslandla, 1
Potudnlowa Aty g m —————————————
JUNIORKI JUNIORZY
———— e ———————
[P i Nesdé
La. kra) rnedall L. Kraj medalt
1 | Nemoy [ 1 Niem:cy 6
2 Chiny 5 | 2 Wiochy 4
3 Wiochy 3 3 Wieka Brviania . 2
10 Czachy, Holandla, Litwa, Nowa Zelandla, Rosja, 1 a12 Austraile, Belgia, Blatorus, Chiny, Poludniowa 1
Rumunia, USA Afrvka, gg, llurmmlaaE Sewacans, USA

W tegorocznych Mistrzostwach Swiata Junloréw ponownie na pierwsze miejsce pod wzgledem llosei zdobytych medali
powrdécill Niemcy, ktdrzy tylko dwukrothie w tym rankingu nle byl na czele (w 2012 roku | w roku ubiegtym). tacznie
medale zdobyta taka sama ilo$¢ panstw Jak w roku ubleglym, choé tym razem stanowito to 31,4% uczestniczacych
federacji, a w roku ubliegtym. W konkurencjach kobiecych 30,3% | w meskich 26,1% paristw majacych swoje zatogl
rywalizujgce odpowiednio w tych konkurencjach. Z moillwych do zdobycia 42 medali 59,5% zdobyly trzy pierwsze
federacje, przy 40,5% w roku ubieglym. W stosunku do ubleglego roku medale zdobyto dwanascie tych samych federac]l.
Tyle samo ¢o w roku ublegtym medali zdobyll Belgowle, Holendrzy | Szwajcarzy. Najwiekszy wzrost llosd zanotowali:
Niemcy o 7 medall wigeej niz w roku ublegtym, Chiiczycy 5 medall wiece] | Wiosi o 2 medale wiece]. Najwigce] w
stosunku do roku ubiegtego straclli: Amerykanie o 5 medali mnigj, Australia, Czesl i Nowa 2elandia o 2 medale mnigj
oraz Brytyjczycy | Rumuni o 1 medal mnie). Wéréd federac)i z medalami w stosunku do ublegtego roku zabrakio
Argentyny, Chile, Chorwac]l i Grec]l. Doszty w tym roku federacje Blatorusi, Litwy, Potudniowej Afrykl { Ros]i.

W poréwnywanym pletnastoleciu 2005-2019 w trdjce federacji, ktére zdobywaty najwiece] medali zawsze byll jedynie
Niemcy, ktérzy tylko dwukrotnie (w roku 2012 | 201R) nie byli na plerwszym mlejscu, a z pozostatych najczescle) byli
Wiosi (12 razy), Rumunl (9 razy, w tym raz w 2012 roku na plierwszym mie{scu), Amerykanle (5 razy, w tym raz w 2018
roku na plerwszym miejscu), Chiny (3 razy), Australla | Wielka Brytania (po 2 razy) | Nowa Zelandla 2 Grecl (po 1 raz).

Przewaga Niemcdw jest tet bezsporna pod wzgledem tgcznej iloécl medali w catym pietnastoleciu, ktérzy zdobyll 142
medale, a nastepnl w tym wzgledzie sg Wtos|, ktérzy tacznie zdobyli w tym okresle 64 medali, Rumunl — 60 medall oraz
Amerykanie 45 medali. Polska w tym poréwnywanym okresie zdobyta 6 medall w Mistrzostwach Swiata Junloréw.

Kiasyfikacji medalowe] ton nadaja przede wszystkim federacje, ktére majq ztote medale, natomiast drugorzedng sprawg
pozostaje ich lloé¢é.

KLASYFIKACJIA MEDALOWA - OGOLEM

tp. oAl Ziota-srebone- brirows:
[ 1 Nlemey 5-3-4
2 Chiny B 2=-3-1
3 Wiodhy 1-3-3
4 ' Rumunia 1-0-1
Australia
Blatorus
59 Czechy 1-0-0
Holandla
_ Nows Zelandia
Rosip
1012 [ USA 0-1-1
| Wielka Boytnla
BU  ooudniows Alrrka 0-1-0
Litwa
15-16 Szwajcatia 0-0-1
g
JUNIORKI JUNIORZY
m
Lg. Kraj Ziote-srebenia-Dragtows 19. Kre) Ziove-arobene-brarowe:
1 | Chiny 2-3-0 1 Niemcy . _4-1-1
2 Niemey 1-2-3 Australia
3| Wiochy 1-1-1 4 aatorud 1-0-0
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| Czechy Rumunia
-8 Holandla 1=0-0 5 Wrhooty 0-2=2
Nowa Zelandia [ Wieka Brytanla 0=1-1
_ 7 Rosfa 0-1-0 | Belgla
Litwa 79 Poludniowa Afrvka 0-1-0
8-10 . Rumunla - 0-0-1 USA
USA ! Chiny
10-12 Rﬁill 0—0-1
Szwajcarla

W tym roku kwallfikacje¢ medalowq zdecydowanie wygrali Niemcy z pigcloma ztetyml medalami. Dia poréwnania w
ublegtym roku na czele byli Amerykanle z dwoma ziotymi medalami i czterema srebrnyml, a dwa lata temu na czele
takle] tabeli byli Rumuni takie 2 dwoma medalami ztotymi | dwoma srebrnyml.

Czternascle ziotych medali w tym roku rozdzlelito pomigdzy siebie identycznle Jak w roku ubleglym dziewig¢ federacji.
W ubleglym zadnej federacjl nie udato sle 2dobyé wigre) niz dwa medale ztote, a tym razem Niemcy zdominowali
klasyfikacje medalowa. W konkurencjach Junlorek, podobnie jak w roku ublegtym Brytyjki teraz Chinki jako jedyne
2dobyly dwa medale, a w konkurencjach juniordw tyrn razem Niemcy zdominowall klasyfikacje, wygrywajac cztery na
sledem rozgrywanych konkurenc)l. W konkurencjach Juniorek tym razem najlepszymi byly Chinki z dwoma Zlotymi |
trzema srebrnyml medalami. W ublegiym roku byly Brytyjki z dwoma medalami ziotymi | jednym srebrnym, a dwa lata
temu najlepsze byly Rumunki takse z dwoma medalami 2iotymi, jednym srebraym | Jednym brgzowym.

W konkurencjach Junloréw najlepsi byll, jak wspomnlanc Niemcy z czterema ziotymi | po jednym srebrnym | bragzowym
medalu, kledy w ubleglym roku na czele byll Amerykanle z jednym medalem zlotym, dwoma srebrnymi | Jednym
brazowym, a dwa lata temu na czele byli Niemcy | Brytyjczycy, ktérzy mieli po jednym medalu kaidego koloru.
Wykiadnikiem potencjatu poszczegdinych reprezentacji jest zawsze punktacja druiynowa za miejsca VNI dajaca
kolejnym miejscom nastepujgcy Ho$¢ punktdw: 9-7-6-5-4-3-2-1, gdy: mote siq zdarzyf, te zabraknie troche tzw.
sportowego szczescla do zdobycia Jednego z medall, ale pomimo wszystko reprezentacja nadal utrzymuje swé) wysoki
poziom sportowy, zajmujac miejsca tus za strefg medalows.

PUNKTACJA DRUZYNOWA — OGOLEM

1 Niemcy o 95
2 Wiochy 62
3 Chiny __ 50
4 USA 2
5 Rumunia 26
&2 Australla, Wielka Erytania 19
L] Nowa Zelandla 15
210 Franca, Ros)2 _ 17
11 | Crechy 16
n Holandla 15
13-14 | Grecla, S:wa carla 12
15 Beigla 11
16 Kanada N 10
172-20 | Biaforud, Irlandla, Potudniowa Aftyka. Wogery 9
21-23 | Chorwada, Litwa, #olihs 7
24 Hlszpania 6
25-26 | Buigara, Chile 4
27 | Zimbabwe 3
2829 ' Cyor Danla 2
30 Sarbia . 1
m

Obecnle w Mistrzostwach $wiata Junioréw jest do zdobycla 518 punktéw, z czego jedna reprezentacja mole
maksymalnle zdoby¢ 126 punktdw przy abstrakcyjnym zatozenlu, 2e zdobedzle czternadcie ztotych medali. Wszystkie
dotychczasowe punktacje drutynowe Mistrzostw Swiata Junioréw wygrali Nlemcy, zdobywajqc najwieksza iloé¢ 95
punktéw w ostatnich jedenastu Mistrzostwach Swiata Junioréw. | pomyélet, 2 ta sama federacja w ublegtorocznych
mistrzostwach zdobyta swojg najmniejsz llo$é 62 punktéw w tym okresie. Dla przypomnienla w ostatnich dzlesieciu
latach Niemcy zdobywali kolejno: w 2009 roku 85 punktéw, 2010 —89, 2011 93, 2012 - 75, 2013 — 78, 2014 - 94, 2015
—95, 2016 - 82, 2017 roku - 66, 2018 roku 62 | w 2019 roku 95 punktéw. Taka zmlana jest wykfadnig ich wielkiego
potencafu zawodniczego na poziomie junioréw, a tylko od organizacji i trafnych przygotowai 2aleiy jaka przewage
uzyskalg nad rywalami. Ponad potowe wszystkich mozliwych do zdobycia punktéw {51,2%) 2dobyto pie¢ plerwszych w
rankingu federacji. W ubieglym roku odpowiednlo 49,5%. Wsréd tych pieciu federacji cztery pozostajq te same -
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Nlemcy, Wiochy, USA i Rumunla, a tylko Czechdéw w tym roku zastaplly Chiny. Punkty zdobyla 58,8% wszystkich
rywallzujacych federacji, kiedy w ubleglym roku byla to potowa. W bletacym roku punkty zdobyto o jedng federacje
wlece] przy mntejsze] llosci Bloracych udzlat w rywalizacji.

25-27 | Cypr, Holandia, Kanada
28-29 | Danla, Serbia

JUNIORKI JUNIOR2Y
to. | kem | ke to. | eai o
1 [ Nlemey . 46 _ 1 ! Nemcy 49
2_ | chiny 39 2 Wiochy 31
- 3 Wiochy . 31 34  Rumunla Wielka Bryizhia 15
4 [usA 1 56 | Australia, USA 13
5-8 _ Holandia, Nowa Zelandla 13 7 Franca 1
| 74 Crachv, Ros|2, Rumunla 11 ! _8 Chiny 11
_10-11 . Grecim, Kanade 8 . 9 | Bella 10
12 | Lhwa 7 _ | 10 Blatorué 9
13-14 | Australla, Szwacaria § 11-12 | Chorwa::. Poludniowa Alryka 7
1516 | Franca, Weery 5 13-16 | Hiszpania, Potss +, Rosta, Szwalcaria B
17-18 | Iriandis, Wislks Brviania 4 17-19 | Ceechy, idandia, Nows Zelandia 5 _ |
19 | Pofudniowa Afryka 2 2023 | Bulgaria, Chlle Grecja, Wagry 4 |
20-22 | Belgia, Dania, Foske 1 _n Zimbabwe 3
2
1

Wiérdd Juniorek na plerwszym miejscu znalazty sie Niemkl, majjc 46 punktéw, kiedy w ubleglym roku pierwsze
Amerykanki mlaty 31 punktéw, a dwa lata temu Rumunkl z identyezng iloscig 31 punktéw. Punkty w tym roku zdobyto
66,7% federac)i majgcych swoje osady w konkurencjach kobiecych. W ubleglorocznych mistrzostwach bylo to
odpowiednlo 53,5%. Wéréd junioréw najwlece] punktéw w ostatnich trzech latach zdobyli Niemcy, a punkty zdobylo
56,9% paristw majacych swoje zatogi w konkurencgjach meskich. W ubleglorocznych mistrzostwach bylo to odpowlednlo
43,1%. Polska reprezentacja zdobyta tym razem sledem punktdw to jest o pieé ntt w roku ubleglym, a punkty 2dobywalt
tym razem zaréwno Junlorka, jak i Junlorzy, kiedy w ublegtym roku byli to tylko junlorzy, a dwa lata temu byto na odmian.
Z siedmloma punktaml nasza reprezentacla znalazta sle na 21 miejscu ogéinle, czyli dziesieé pozyc)l niej niz w roku
ubieglym na 52 rywallzujacych federac]l.

ILOS¢ ZDOBYTYCH PUNKTOW PRZEZ REPREZENTACIE POLSKI WE WSZYSTKICH MISTRZOSTWACH SWIATA
JUNIOROW W LATACH 1995-2019

o3¢ punktow llos¢ punktow o8¢ punktow
1995 19 2008 3 2013 I
1998 17 2005 18 2014 1
1297 n 2006 24 2015 .
. 1994 16 2007 4 2018 1
1993 17 “2008 8 2017 4
2000 17 2009 11 08 2
001 3 1010 3
2002 22 2011 o 019 7
2003 ”? 2012 11

Nasza reprezentacja rekordowa llo¢ 30 punktéw zdaobyta w 2004 roku, a kolejne najlepsze wystepy nasi juniorzy miell
w 2003 | 2013 roku. Najgorsze wystepy miell w latach 2011, 2014 | 2016, cho¢ nie wiele lepsze w roku 2001 | 2010,
Tegoroczny start, patrzac na punktacie byt dziewlgtym od dofu wérdd najstabszych w przedstawionym ostatnich 25
latach. Ponitej dla zobrazowanla | pordwnanla startéw reprezentac)! jJunloréw w poszczegéinych latach, takie w rozbiciu
na junlorki i juntoréw, przedstawiono zblorczg tabele miejsc za)mowanych przez catg reprezentacje i llo$¢ 2dobywanych
punktéw.

ILO$¢ PUNKTOW | MIEJSCA POLSKI W MISTRZOSTWACH SWIATA JUNIORGW W LATACH 2005-2019

2005 2008 2007 2008 2000 2010 2011 2012
Migjsce Brandenburg  Amsterdam  Pekin Linz Briva Raclce Eton Plovdiv
mistrzortw GER NED CHN AUT FRA CZE GBR BUL
llodé punietéw 18 24 4 8 1 3 1) 11
Miejsce w punktac]l A 4-5 24-25 14-16 14-15 24 15-16
m13 2014 2013 2016 2017 2018 2019
e ——
Miajsce Troki Hamburg Rio de Janeiro Rotterdam Trok Raclca Tokio
mistrzostw v GER BRA NED Lu CZE JPN
Rofé punkbiw 26 1 4 1 4 12 7
Miejsce w punktact & 3021 23.27 26-30 25-29 11 2123
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JUNIORKI

ROK 2007 2008 009 2010 011 2012 2013 2014 015 2016 2017 2018 2019
'w R R _
ktd 3 4 ] 4} 0 L 5 D 0 1 =1 0
Mlejson 1
w
- 19 13-15 - - 15-17 14-15 - 17-19 19-21 - 20-22
JUNIORZY
ROK 2007 2008 1009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2018 2017 2018 2019
mr A . _
punked 1 4 11 i 1] 7 21 1 4 a 1] 12 B
Migjsca w
punktac) 23-26 15-20 89 20-21 - 12-14 3 25-28 16-20 - - 2 13-16

Najlepsze w historii czwarte miejsce w punktacjl drutynowej nasi Junlorzy zajeli w Mistrzostwach Swiata w 2006 roku w
Amsterdamle oraz dwukrotnle plgte w Mistrzostwach Swiata 2003 | 2004 roku w Atenach | Banyoles. W trzynastoletnim
okresie od 2007 roku w konkurencjach junlorek nasze zawodnlczkl sze$¢ razy nie zdobywaly fadnego punktu, a w
konkurencjach junioréw nasl zawodnlcy trzy razy nie zdobywall tadnego punktu w rywalizacji Mistrzostw $wiata.
Najlepsze miejsce reprezentac)l Junlorek w omawianym okresie to trzynaste mlejsce w Mistrzostwach Swiata 2008 roku
w austriackim Ottenshelm, natomlast Junioréw to trzecie mlejsce w fitewskich Trokach w 2013 roku.

Mistrzostwa Swiata Junloréw byly rozgrywane na torze olimpijskim w Toklo | byly traktowane jako TEST EVENT przed
przysztorocznymi Igrzyskami Olimpijskiml. Oznacza to, 2e zachowane byly wszystkie procedury obowigzujace w trakcle
rozgrywania olimplijskich regat wio$larskich, Jak réwnie: tegoroczne zawody przeprowadzaly te same osoby ze strony
Miedzynarodowe] Federacjl Wioslarskle] FISA, Tor regatowy o nazwle Sea Forest Waterway to nowo wybudowany
oblekt w Tokio na potrzeby Igrzysk 2020 roku na terenie dawnego wysypiska | rekultywac)i $mieci {dlatego potocznie
nazywang ,wyspq Smieciowa”) w najbliiszym sgsledztwle otwartega Pacyfiku, Speinia on oczywiscle wszystkie normy
Swiatowe] Federacji Wioélarskle]. Jest to prostokatny akwen o diugosci 2335 metréw ma 198 metréw szerokosei.
Zachodnlg | wschodnia strone toru od 2atokl Toklo oddzlelajq dwie tamy, 2 czego jetina tu2 za metq zostata wybudowana
w ublegtym roku. Dzieki nim poziom woddy na torze pozostale stabilny. Wzdtui p&inocnego brzegu na cate] dtugo$c toru
wybudowano trase asfaltowg dla roweréw | samochoddw telewlzyjnych. Przy same| tamie na starcie zainstalowane sg
pomosty startowe, a przy mecie cztery pomosty dojazdowe | odjazdowe dla osad. Sam akwen posiada osiem toréw
wio$larskich o szeroko$cl 12,5 metréw, ktére od strony potudniowej ograniczone byly banerami reklamowyml |
plywajacym specjalnym ,wygaszaczem” fal. W ten sposéb za nim! utworzyt si¢ akwen przeznaczony na tor dojazdowy
na start oraz do rozgrzewkl przed wyécigami | rozptywania po wysclgach. Tor olimpijski w Tokio Jest obiektern catkowicle
wykoriczonym w zakresle statych budowli, czyli
hangary na todzle | nad nimi mieszczace sie
pomleszczenia socjalne (szatnle, prysznice,
toalety, stotéwka, pomleszczenia fitness | do
odpoczynku dla zawodnikdw), Srednle] wielkosci
trybuny réwniet z zapleczem sodalinc -
blurowym ({miedzy innyml blura FISA) oraz
oddzlelna wilety sedziowsky. Pozostate
urzadzenla toru oparto o kontenery socjaine,
namioty dla ekip wyposa2one w stoly | krzesta (za
specjalng oplata dodatkowa) i hale namlotowe
lub budowle z rur konstrukeyjnych (dla przyktadu
wigksze trybuny). W trakcle mistrzostw mozna
byto odptatnie wypoizyczy¢ rowery dla trenerdw,
ale tylko na treningi, a w trakcle regat réwnlet
odptatnie dostepny byl 16d w workach.

Polska reprezentacja po 3,5 tygodniowym
2grupowaniu w COS-OPO Walcz 2 trzydniowa
przerwg w Srodku Jego trwanla na Mistrzostwa
Polski Junioréw w Kruszwicy autokarem zostata
przewieziona do Warszawy 2 slerpnla po
poranhym treningu. Nastepnego dnla po noclegu w hotelu przy Iotnlslcu F.Chopina wleclara bezposredn im samolotem,
polskimi linlami LOT z Warszawy do Toklo o godz. 15.10. Pc 10,5 godzinnym locle reprezentacja wylagdowata o godz.8,35
czasu miejscowego na lotnisku Narrita oddalonym ok. 70 km. od toru wioélarskiego. Z lotniska po odprawie
paszportowe] | odebraniu bagaiu przedstawiciele organizatoréw specjalnym autokarem odwleZli ekipe do Hotelu Daiwa
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Roynet Tokyo Ariake oddalonym o 8 km. (15-20 minut jazdy autokarem) od toru wioslarsklego przy stacji metra w
dzieinkey Tokio — Arlake. Byt to wysoki, kilkunastopigtrowy, trzygwlazdkowy hotel z przytulng restauracyjky, w ktére]
serwowano wszystkie positkl. Razem z polskq reprezentacjg w tym samym hotelu zamleszkall Wiosi, Holendrzy, Czesi
Duticzycy. Obok niego znajdowat sie drugi du2y hotel, gdzie mieszkalo réwniez bardzo duZo reprezentacji. Z przed tego
druglego hotelu kursowatly wahadiowo wspéine autokary na tor wioslarskl. Z hotelu Daiwa trzeba byta dojs¢ pieszo ok.
300 metréw. Wyiywienie w hotelu bylo dobre | urozmaicone z duiy iloéeig elementéw kuchni [aporiskiej. Jedynym
problemem, szczegdinie w porze $niadaniowej byta iloé€¢ miejsc w matej restaurac]l | nleJednokrotnie trzeba bylo
poczekaé w niewlelkie] kolejce.

Z uwagl na panujaca bardzo wyscka
tamperature kierownictwo polskiej
eklpy zapewnlato zawodnikom
wode mineraing w
nleograniczonych flosciach. Do
dyspozycji ekipy byt odmioosobowy
mini-van wypozyczony z
wypozyczaini.

todzle dla osad po wczeénlejszych
ustalenlach zostaty zabezpleczone
przez producentéw. Osemka i
meska jedynka przez wioskg firme
Fliippi, a kobieca jedynka, facznle z
wiostami przez francusky firme
(Faleon). Wiosta dla meskich osad w
reprezentac]i przywieziono samolotem z kraju, podobnle Jak st6f do masatu w ramach bagaiu dodatkowego

W trakcie Mistrzostw Swiata Junloréw byto stonecznle | panowaty bardzo wysokie temperatury w granicach 31-35 stopni
Celsjusza, przy czym odczuwalnest ze wzgledu na bardzo wysoky wilgotnodé byla Jeszcze wyisza. Catodé tworzylo
pogode cleika do zniesienla. Wiatr wiat z ré2nymi predkosciami | w réznych Kerunkach w poszezegéine dni, w granicach
3-7 m/s, ale momentami nawet do 13 m/s. W ostatnie dwa dnl rozgrywanla regat w sobote | w niedzielg wiatr byl z
kierunku wschodnlego | potudniowo-wschodnlego, od mety do startu lub z lewe] strony od mety do startu (czyll
przeciwny lub boczny) | predkoéé miat 3-5 m/s.

Reprezentacja po niedzlelnych finatach miata Jeszcze jeden dzieri pobytu w Tokioc | we wtorek 13 sierpnia o godz. 10.15
réwniez z lotniska Toklo — Narita wyleclata, polskimi linlami LOT z powrotem do kraju | w Warszawle na lotnisku
F.Choplna wyladowata takie {po uwzglednieniu siedmio — godzinnege przesunigcla czasowego) 13 sferpnia okotfo
godziny 15.00, po niemal Jedenastogodzinnym locle.

W tegorocznych Mistrzostwach Swiata Junioréw w Tokio w jedne] konkurenc)l poprawiono najlepszy Swiatowy rezultat
wérdd ezternastu rozgrywanych. Nalezy zaznaczy¢, ie w wioélarstwie nle ma oficjainych rekordéw $wiata, a jedynie
notowane sg najlepsze Swiatowe rezultaty | to wytacznie na regatach pod nadzorem Miedzynarodowe] Federacji
Wioaslarskle] FISA, czyl tylko na Mistrzostwach $wiata wszystkich grup wiekowych | Pucharach Swiata. Czyll praktycznie
w przypadku junioréw tylko na Mistrzostwach Swiata Junioréw. Najstarszymi obecnie najlepszymi $wiatowyml
rezultatami junioréw trzynastoletnl juz rezultat rumuriskie] czwérkl ze sternikiem z Mistrzostw Swiata w Amsterdamie,
dzlesiecloletni rezultat niemieckiej dwékl podwéjne] dziewczat z Mistrzostw Swiata w Brive la Gaillarde oraz
siedmioletni rezultat wioskiej ésemki junioréw 2 Mistrzostw Swiata Junioréw w Plovdiv. W pleciu przypadkach z
czternastu konkurencjl najlepszy rezultat osiagneta Inna osada, ni2 ta, ktéra zdobyta w tej konkurenc)l ztoty medal,

W tegorocznych Mistrzostwach $wlata Junloréw ze wzgledu na warunki atmosferyczne najlepsze rezultaty osiggano na
etaple eliminacjl. Osiem najlepszych rezultatéw w konkurenc}i osiggnigto w przedbiegach, pie¢ w pétfinatach i jeden w
wyscigu o tory. Trzy polskie osady startuace w tegorocznych Mistrzostwach Swiata Junioréw swoje najlepsze rezultaty
oslagnely we wstepne] fazie eliminac]l, cho¢ byly to dia nich starty decydujace o awansie do nastepnej — wyzsze] fazy
regat. Dla skifistkl | skifisty do péifinatéw, a dla ésemki do finatu.

Najbardze] zacietq walke o ztoty medal stoczyli Nlemcy z Potudnlowq Afrykq w meskiej czwérce ze sternikiem 1 Chinkl
z Nlemkami w 6semce. Do walki w czwérce ze sternikiem junloréw wiaczyli slg Jeszeze Chidczycy, ktérzy na mecie do
drugle] osady stracill zaledwie 1,19 sek., bo Jjak sl¢ okazato to wiasnle w tej konkurencil byly najmniejsze réinice
pomiedzy medalistkami. NajJpewnlejszq z kolel wygrana miata mtoda niemiecka skifistka Alexandra Foester nad Rosjanka
Anastasig Liubich w jedynce junlorek, bo na mecle réznica pomiedzy ziotq medalistkq, srebrng wynlosia 6,77 sek. Jedynki
Junlorek byly zresztq najbardzle) ,rozstrzelonym” finatem, gdyz w katdym przedziale ta konkurencja znajduje sig na
koricu zestawien.
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Podobnie zreszt w Jedynkach junioréw, w ktdrych jedynle medaliécl walczyli pomiedzy soba o poddziadzial medal, a
pozostali trzej finaliécl przyplynell na mete w wiekszych odlegtosclach.

W obu tych kankurencjach nasza federacja miata swolch reprezentantéw i niestety w gruple tych przegrywajqcych.
Skifista byt szésty w finale A, natomiast sldﬂstke do finatu nie wpuscita miedzy mnymi szésta w finale A - Kanadyjka.

Wyréwnang walke o medale stoczyly
plerwsze cztery dsemki juniorek. W te]
konkurencji startowato tylko pieé osad |
o ile cztery plerwsze wplyngly na mete
w granicach 2,59 sek. to ostanie — pigte
Rosjanki mialy Jut na mecie 13,55 sek.
straty do czwartych w tym wypadku
Amerykanek.

Pie¢ plerwszych osad najblizej siebie
przyplyneto w czwdrkach ze sterniczka
Juniorek w 7,06 sek., ale w tej wiasnie
konkurencji widaé, sytuacje ktdrag
podkreslano powyie), e nie zawsze ta
s26s5ta — ostatnia osada Jest w stanle
walczyé do samego finiszu. Szdsta
c2wérka bez sterniczkl w tym przypadku
stracta do pigte] wiecej niz pigta do A i : i
plerwszej. Natomiast caly szescloosadowv finat I'Iﬂjb“!&j slebie wptynat na metq w czworkach podwdjnych junioréw
Trzecia polska osada na Mistrzostwach Swiata Junioréw — meska ésemka, tracqc 13,46 sek. z széstej pozycjl do
zwyclazcéw znalazia sle pomimo wszystko w czotdwee czternastu kenkurend)t, gdzle osady wplywaly na mete najblize)
sieble.

KIEROWNICTWO EKIPY

Fizjoterapeuta  Trener gidwny Trener IMB+ Trener IM1x
kadry junloréw : nes
L JEDYNKA JUNIOROWIM1x
Plominskl Piotr WTW Warszawa
i Trener klubowy | prowadzgcy w reprezentac]l

Michat Jezewskl

Prognoza wyniku: 5-12 migjsce

¥ Ostateczny wynik: 6 misjsce
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W te] konkurenci do tegorocznych Mistrzostw Swiata Juniordw w Toklo zgtoszono 20 skifistdw. Przy te] lloscl zgtoszen
system eliminacji Migedzynarodowe] Federacji Wic$larskie] FISA przewidu)e najplerw rozegranie czterech przedblegéw,
z ktorych po dwdch pierwszych skifistéw zdobywato bezpoéredni awans do dwéch péifinatéw. Nastgpnle z dwéch
repasay takie po dwie plerwsze osady uzupeinily dwunastoosadowg stawke pétfinatowq. Pozostate osady walczyly w
pétfinale C/D. Z dwéch pétfinatéw A/B | dwdch C/D po trzech pierwszych skifistéw zdobywato odpowlednio awans do
finatéw A1 C. Pozostate pozostaty odpowlednio w finale BiD.

»  Mistrzem Europy w tym roku w Essen w te] kankurencji zostat Belg Tristan Vandenbussche przed Blatorusinem
vanem Bryndzq | Szwajcarem Timem Roth.

»  Mistrzem Swilata Junioréw w ubleglym roku a Racicach w te] konkurencji byt Amerykanin przed Australijczykiem i
Belgiem Tristanem Vandenbussche.

Najwlekszym oslagnieciem polskiego Juniara w te] konkurencji byl ztoty medal Mistrzostw Swilata Junioréw Natana
Wegrzyckiego-Szymczyka w 2013 roku w litewskich Trokach.

Piotr Plomiriski w tym sezonie wygrat rywallzacje podczas wszystkich zawodéw kraJowych. Zajgt plerwsze miejsce w
rankingu Centralnych Regatach Otwarcla Sezonu Junioréw w Poznaniu w wiostach krétkich junloréw, zwycigialgc w
trzech kolejnych finatach z przewags ok. 10 sekund. Wygrat réwnie2 pod koniec czerwca podczas Kontrolnych Regat w
Kruszwicy potwierdzalac prymat w te] konkurenc]i, a podczas Mistrzostw Europy Junioréw 2ajat pigte miejsce.

W ubleglorocznych Mistrzostwach Swiata Junioréw startowat w cawérce podwéjne], ktéra zajefa czwarte miejsce.
Zawodnik posiada bardzo dobre parametry somatyczne {200em wzrostu) | ma za sobg wiele lat wyczynowego plywania,
<o Jak pokazuje wiele przykladéw ma w wio§larstwle niebagateine znaczenle. Brakuje mu jednak do$wladczenia w
startach miedzynarodowych w konkurenc)l jedynek.

W Mistrzostwach Swiata Junloréw w Tokio Wiktoria Plotr Ptomiiski wystartowat czterokrotnie: w przedbiegu, repasatu,
pétfinale | finale A, zajmujac kolejno: trzecle, plerwsze, trzecle | széste miejsce.

W Mistrzostwach Swiata w Toklo wystartowata cata czotéwka skiffistéw z tegorocznych Mistrzostw Europy Junioréw z
Essen. Zioty medalista Belg Tristan Vandenbussche, kt6ry zdobyt takie brazowy medal w ubleglorocznych Mistrzestwach
Swiata Junloréw w tej konkureng]l, srebrny medalista Blatorusin iwan Brynza | byt czwartym skiffistg ubieglorocznych
Mistrzostw Swiata Junloréw, platy w ublegtym roku Wioch Gennaro di Mauro oraz brazowy medalista tegorocznych
Mistrzostw Europy Szwajcar Roth Tim. Niestety losowanle do przedbiegu nie byto zbyt szczeéliwe, bo Polak trafit do
jednego wyscigu z Biatorusinem Ivanem Brynzg (péénlejszym ziotym medalistq) | Buigarem Emilem Neykowem (syn
ziote) medalistki olimpljskie] w Pekinle, ktéra do dzisiaj jest posiadaczkg rekordowego rezultatu na $wiecle w jedynce
koblet). Pierwsza czeéé dystansu przejechat poprawnie plynac w stawce z Biatorusinem | Buigarem. Niestety, $rodek
dystansu przepiynat zdecydowanle od nich wolnie] (strata naszego skifisty na 500 metréw przed metg do drugiego
miejsca wynosita 6,95 sek,) co nle pozwolilo mu na skuteczng walke o plerwsza dwdjke premlowang bezpo$rednim
awansem do fazy pétfinatowe], pomimo dobrego finiszu (miat najlepszy czas ostatnle] plgésetkl). Uzyskal przy tym na
mecie czwarty rezultat wszystkich czterech przedbiegéw.

O awans do pdéifinatéw Polak musiat wiec walczyt w dodatkowym wysSdgu repasaiowym. Pa wyeliminowaniu
taktycznych bledéw Piotr Plomiriskl kolejny bleg przeptynat w réwnym tempie od poczatku do kofica, pewnie zwycieiyt,
prowadzac od startu do mety | awansowat do pétfinatu. Uzyskat na mecie najlepszy rezultat obu wyscigéw przed
zwyciezcom druglego repasau Nlemcem Paulem Leerkampem

W péifinalowe] walce o trzy
premiowane awansem do finatu A
miejsca praktycznie liczylo sig tylko
trzech skifistéw. Polak po udanym
starcie i dobrze rozegrane] plerwszel
czedcd dystansu do 1500 metréw
plyngt na drugim mlejscu za
Buigarem nlespeina jedng sekunde,
a ze znaczng  przewagy nad
utytutowanym ju: Belgiem. Jednak
belgljski skifista na ostatnim oddinku
toru ostro zaczat finlszowaé, a nasz
zawodnik nie  podjgt  walki
pozwalajac sie wyprzedzié, skarigc _—
sie potem na problemy zofgdkowe. Ostatecznle w tym blegu zajat trzecie miejsce, ale premiowane awansem do
giéwnego finatu. Uzyskat przy tym piaty rezultat obu wyécigéw pétfinatowych. W drugim pétfinale plerwszy na celownlku
po 500 metrach niemlecki skifista wywrdch sie, wpadajac do wody nle ukoriczyt swojego wyscigu.
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Wszystkie starty wskazywaly, ze Polak po zastosowanlu dobrej taktyki jest w stanle nawlgzaé walke sportowa na
najwyiszym poziomle. Zawodnik nie zgtaszat tadnych dolegliwoéci zdrowotnych. Niestety jednak finatowy wysclg nie
przeblegat zgodnle z planowanymi zatozeniami taktycznyml. Plerwsze 500 metréw poptynat bardzo ambitnle zajmujac
drugle mieJsce, tu2 za zawodnikiem z Biatorusl. W okolicy 700-800 metréw nagle ostabt | szybko zaczat tracl¢ dystans do
pozostatych zawodnikdw. Pomimo préby zwigkszenia predkoscl, nie udato sie utrzymaé tempa wyécigu | zawodnlk
skoriczyt wyéclg na ostatnim széstym miejscu. W finale Mistrzostw Swiata panowata wyjatkowo wyscka temperatura
pofaczena 2 wysoka wilgotnodcia. Nasz reprezentant izolowany w klimatyzowanych pomieszczenfach przed startem, po
zejéciu na wode nle poradzit sobie 2 réinicg temperatur. Pierwszy raz byt w kraju o takich warunkach pogodowych,
plerwszy raz zmilenl# strefe czasowg, a nawet pierwszy raz leclat samolotem. Ten brak doswiadczenia byt
prawdopodobnle przyczyng nledyspozycji. Szdste migjsce reprezentanta nalety uznaé 2a dobre, choé pozostaje pewien
niedosyt braku walki o wy2sze finalowe miejsce.

Konkurencja skiffistéw Jest specyficzna. Duia liezba startujacych powodule, ze kaidy start jest wazny | decyduje o
sktadzie nastepnego blegu. Trzeba réwniez umiejetnle walczyé ze swoim! stabosciami nle majac poparcia kolegéw z
osady. Odporno$¢ psychlczna odgrywa decydujace znaczenle.

Mistrzem Swiata Junloréw w te] konkurenc)l zostal tegoroczny srebrny medallsta Mistrzostw Europy Junloréw —
Blatorusin ivan Brynza przed ztotym medalisty Mistrzostw Europy - Belgiem Tristanem Vandenbusschem | brgzowym
Szwajcarem Timsm Rothe.

n OSEMKA ZE STERNIKIEM JUNIORGW JM8+

Woltalak Patryk Posnania Poznath

Glonek Dominik Posnania/SMS Poznan
Szymendera Patryk Posnania/SMS Poznan
Kasztelan tukasz Posnania/SMS Poznar
Kosciuk Julian Posnanla/SMS Poznari
Strelch Oskar AZS UMK Toruri/SMS Toruri
Kaczmarek Jerzy Posnanla Poznan
Jagodziriskl Krzysztof AZS AWF/SMS Poznari

ster.  Skurzyriski Tomasz AZS UMK Torufi/SMS Torur

Trenerzy kiubowi:

Maciej Kurek, Tomasz Radkowsk], Blate] Kamola
Trener prowadzacy w raprezentadl:

| Maclej Kurek

I Prognoza wynlku: 3-7 miejsce
Ostatecany wynik: & miejsce

Do tegorocznych Mistrzostw Swiata Junioréw w Toklo zgloszono siedem dsemek. Przy te] lloé¢l zgloszen system
eliminacli Miedzynarodowej Federac)l Wioslarskie) FISA przewiduje najplerw rozegranie dwdch przedblegéw, z ktérych
zwyclezcy 2dobywalq bezpoéredni awans do finatu A. Nastepnle z jednego repasaiu cztery pierwsze 6sernkl uzupefniajg
szedcoosadowgy stawke walczacych o medale, a ostatnla odpada z rywallzacji

s Mistrzaml Europy Junioréw w tym roku w Essen w te] konkurenc]l byll Nlemcy przed Polska | Ros]a.
e  Mistrzami $wiata w ublegtym roku w te] konkurencji byli Brytyjczycy przed Amerykanami | Nlemcami.

Podczas catego sezonu 2019 analizowano wyniki konsultacjl szkolenlowych | regat krajowych w konkurenc]! dwdéjek bez
sternika junioréw pod kgtem budowanla najmocniejszej 6semkl. Ponadto weryflkacji poddana zostata umiejetnosé
plywania w osadzle wielowlostowe). W trakcle sezonu zmieniano réwnlez skiady dwdjek celem podnleslenia poziomu
sportowego osady. Pierwszy start miedzynarodowy w Monachium nle nale2at do udanych. Osada zajela siédme miejsce
wygrywajac finat B. Wydagnigto wnicski, ograniczono liczbe btedéw 1 na kolejnych regatach - Mistrzostwach Europy w
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Essen zatoga zanotowata znaczny postep Jako$clowy. Po skutecznym finiszu nasza ésemka zdobyta srebrny medal. Po
tych regatach Jeszcze dokonano zmian w skiadzie osady, zmienlono dwéch zawodnikéw, ktdérzy startowall w
Mistrzostwach Europy Junioréw w czwérce podwdjnej. Nie zdobyll kwalifikac]l na Mistrzostwa Swiata w konkurencjl
wioset krétkich, ale po zmianie rodzaju wioset w dwdjce bez sternika zajeli drugie miejsce w ostatnich krajowych
Centralnych Regatach Kontralnych poprzedzajycych gléwny start sezonu. Zmleniono réwnie2 sternlka. Do osady wsladt
bardzie] doéwladczony zawodnik, ktéry do tego momentu w tym sezonie plywat w Pucharach Swiata w osadzie
senioréw. Na uwage zastuguje fakt, Ze skiad osady stanowig zawodnicy o dobrych warunkach somatycznych, Srednla
wzrostu ésemki to 154 o dobrym wspétczynniku wagi 85kg. Dodatkowg wartodciq dodang Jest to, 2e wigkszosé
zawodnikéw trenuje w Szkole Mistrzostwa Sportowego w Poznanlu | mozna ich bylo przygotowywaé wspéinle podczas
catego okresu przygotowawczego, a nie tylko podczas zgrupowali centrainych. W rywalizac]i miedzynarodowe] w tej
konkurenc]l wioset diugich z reguty giéwny ton nadaja kraJe z poza Europy oraz Brytyjczycy, ktérych nie bylo w
Mistrzostwach Europy w Essen, dlatego dobre miejsce w Europle nle gwarantuje jeszcze sukcesu podczas Mistrzostw
Swiata.

W Mistrzostwach Swiata Junioréw w Toklo poiska dsemka wystartowata trzykrotnle: w przedblegu, repasaiu i finale,
zajmujac kolejno trzecle, drugie | széste miejsce. Z losowanla do przedblegéw Polska dsemka trafita na bardzo sling
obsade. Jak slg pdiniej okazato Ssemki Niemlec | Stanéw Zlednoczonych, kidre zajely dwle pierwsze lokaty. A
bezposrednl awans do finatu uzyskiwata jedynie pierwsza osada. Realnie oceniajac sytuacje, zawodnicy miell za zadanie
trzymaé sle stawki, ale po polowle dystansu plyngé z rezerwy zachowujgc sy na bieg repasazowy. Od startu do mety w
tym wyécigu prowadzili Mistrzowie Europy — Niemcy, ktdrzy miell wszystkie najlepsze czasy poszczegdinych plecsetek.
Polacy w tym blegu od startu do mety plyngli na trzecim — ostatnim miejscu tracac na mecle 13,98 sek. do Niemodw i
6,97 sek. do Amerykanéw. Nasza 6semka na mecle uzyskata platy rezultat obu wyscigdw eliminacyjnych.

W repasazu od startu do mety prowadzill Amerykanie, a dla pozostalych osad ten wyscig byt swolstym horrorem
sportowym pomimo, e z dalsze] rywalizacji odpadata tylko jedna osada. Cztery osady na catym dystansie 2000 metréw
wymienialy sle wzajemnie prowadzeniem, a rétnice byly tak minimalne, ze nie wladomo byto kto zostanie bez
kwallfikacji. Ostatecznie druga na mecie byta Polska, ale 0,13 sek. przed trzeciml Wegrami, 0,76 sek. przed nastepnymi
Chinami i 1,05 sek. przed odpadajacyml nlestety Chorwatami. Polska dsemka popeinita kilka bigdéw technicznych, ale
najwaznle|sza byta realizacja zadania-awansu do finatu A.

W finale od poczatku bezkonkurencyjng, prowadzyc od startu do mety, okazaia sie dsemka Niemcdw, Takie na drugim
i trzecim miejscu od startu do mety plyneli Amerykanie i Brytylczycy. Pozostate trzy 6semki w finale walczyly pomledzy
sobg. Na plerwszym pomiarze odnotowano czwarty czas Polskle] osady, z matg straty do osad walczgcych 0 medal
brazowy. Po przepiynleciu pdtmetka polska ésemka spadia na ostatnie miejsce | powoli tracita dystans do medalowych
osad. Podczas Mistrzostw Europy juniordw to w tym miejscu nastaplt atak przesuwajqcy naszy osade do czotowych
zatég. Pomimo, e zatoienie bylo takie same skutecznoéé realizacjl taktyki nie przyniosta oczekiwanego rezultatu. Po
przeplynigciu dystansu 1500 metréw nasl zawodnicy walczyll jui jedynle o pozycje cztery-szeé€. Ostatecznie skoriczyli
regaty na mlejscu széstym. Ta wylatkowa konkurencja stanowl o slle dyscypliny w danym kraju. Podobnie Jak w ublegtym
roku medale rozdano pomledzy zawodnikaml Niemiec, Stanéw Zjednoczonych | Wielkle) Brytanii, gdzie tradycje |
potencjat wio$larski jest nleporéwnywalnie wiekszy od polskiego. Zmienita sig jedynie koleJnoéé.

Mistrzam| Swiata Junloréw w Tokio w te] kankurenchl zostall tym razem Niemcy przed Amerykanami i Brytyjczykami.
Do stawki dotgczyta osada Chin, a uzupetnity 13 ésernki Wegler | Polski. Po ublegloroczne] dsemce do grupy mtodzietowej
przechodzl kolejna duza grupa zawodnikéw o dobrych parametrach somatycznych. Miejmy nadzlele, 2e wynlesione
doéwladczenle przyniesie konkretny wymiar | efekty. Podczas tych zawodéw z pewno$cly popetniono kilka bledéw.
Anallzufac bieg finatowy nasza osada znaczaco poprawita start w poréwnaniu do przedblegu | Mistrzostw Europy, ale
brak byto dynamiki i wiekszego zgrania osady. Polska dsemka zajela wprawdzie miejsce w granicach prognozowanych,
ale pozostal pewien niedosyt, gdyz nadziele samych rawodnikéw i trenera byly z pewnoécia wigksze.
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. JEDYNKA JUNIOREK JW1x

Kaiinowska Wiktorla MKS Dwd)ka Warszawa

Trener klubowy [ prowadzcy w reprezentac]l:
Andrze] Durjasz

Prognoza wynlku: 7-12 miejsce
Ostatecany wynlk: 8 miescs

W damn ¥ ol

W tegorocznych Mistrzostwach Swiata w Toklo w konkurenc]i jedynek juniorek wystartowato 20 osad. Przy te] llodci
zgloszeft system eliminacji Migdzynarodowe) Federac)! Wloslarskie] FISA przewiduje najplerw rozegranie czterech
przedblegéw, z ktérych po dwle pierwsze skiflstkl zdobywaly bezposredni awans do dwdch pdifinatéw. Nastepnle z
dwdch repasazy takZe po dwie plerwsze osady uzupeinity dwunastoosadows stawke péifinatowa. Pozostate zawodniczki
walczyly w péifinale C/D. Z dwdch pdifinatéw A/B | dwich C/D po trzy plerwsze skifistki zdobywaly odpowiednio awans
do finatéw A | C. Pozostate pozostaly odpowiednio w finale Bi D.

e  Mistrzynia Europy w tym roku w Essen w tej konkurencji zostala Ukrainka Darla Stavynoga przed Greczynka Marig
Kirydou i Niemkga Aleksarxirq Foester.

e  Mistrzynig Swiata Juniorek w ubiegtym roku byta Rumunka przed Argentynka | Wtoszkg i wszystkle ukoficzyly Jus
wiek juniorek.

Najwlekszym osiggnleclem polskich . L

juniorek w te] konkurencji byly ziote - g

medale Mistrzostw Swiata Juniorek: R ’ ‘ i N

Julll Michalskle] w 2003 roku | Natalli .

Madaj w 2006 roku.

Obecna reprezentantka w te] |
konkurenc]l Wiktoria Kalinowska to
najlepsza tegoroczna jedynkarka w
kraju tej kategoril wiekowe]. Drugi '
sezon wygrywa wszystkie regaty w
Polsce | doplero wyscigi
miedzynarodowe dostarczala fej ’ - Fr——
konkurentki do wspdizawodnictwa. Zajeta pierwsze miejsce w rankingu Centrainych Regatach Otwarcia Sezonu
Juniordéw w Poznaniu w wiostach krétkich juniorek zwycleajac w trzech kolejnych finatach z przewaga od 5 do 10
sekund. Wygrata réwniez pod konlec czerwca podczas kontrolnych regat w Kruszwicy potwierdzajac prymat w te]
konkurendji, a w Mistrzostwach Europy Juniorek 2ajeta wysokle piate mlejsce. Nlesfe to za soba pewne trudno$d w
praktycznych przygotowaniach, gdy zmienla sie zawodniczce takie taktyka wyScigéw na regatach miedzynarodowych.
Nie prowadzi juz biegu od startu do mety Jak to ma miejsce w rywallzac]i krajowe), ale musi toczyé bezpoérednia walke
na cate] diugosci toru regatowego. Zawodniczka nle posiada moie meodelowych warunkdéw somatycznych do
wloslarstwa, ale ich brak nadrabla ogromng ambicjg | wolg walki.

W Mistrzostwach Swiata Junioréw w Tokio Wiktorla Kallnowska wystartowata trzykrotnie: w przedbiegu, péifinale 1
finale B, zajmuijgc kolejno drugle, széste | drugle mlejsce.

W Mistrzostwach Swiata w Tokio wystartowaly zaledwie cxtery zawodniczki z tegorocanych Mistrzostw Europy
Junioréw w Essen.

W plerws2zym swoim starcle w mistrzostwach ~ w przedblegu, Polka rozpoczeta rywallzacje niezwykle oblecujaco. Po
losowanlu trafita na mocne przeciwniczki. Rosjanke (Jak sie okazato péiniejszq srebrng medalistka) i Ukrainka (ztotq
medalistka tegorocznych Mistrzostw Europy Junioréw). Rosjanka prowadzita niemal od startu do mety, a o drugie
premiowane bezposrednim awansem do péifinatéw miejsce walka trwata przez ¥ dystansu. Na ostatnie] pleésetce nasza
zawodniczka wyraZnie wzmocnita uzyskujgc, za Rosjankg, drugl czas tego odcinka, a rywallzujqce z nig Alglerka i Ukralnka
nieco ostably. W efekcie Polka pewnle zajeta drugie miejsce, uzyskujac przy tym szésty rezultat wszystkich czterech
przedblegdw.

Niestety w péifinale pomimo oczekiwari na walke o awans do finatu, zawodniczka niemat od startu zajmowata széste
miejsce powiekszajgc strate do przeciwniczek. Na ostatnlej pieésetce catkowlcle Ju przestata walczyé, co spowodowato,
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e rbinice czasu na mecle byly bardzo due. 33,34 sek. do zwycieskie] Holenderki | 17,02 sek. do poprzedzajace] Jq
Alglerki, ktéra pokonata przeciez pewnie w przedbiegu Przyczyny takiej postawy nalely upatrywaé w niedyspozyc)l
fizjologicznej zawodniczki tego dnla, co w pofaczeniu z panujacy wysoka temperatury spowodowato maksymaine
osfabienle. Oczywiécle Polka uzyskata zdecydowanie najstabszy rezultat obu péffinatéw | pozostata jej jedynle watka w
finale B o mlejsce siédme.

Po nieudanym pétfinale petnl cbaw oczekiwano na ten start. Jednak Wiktoria Kalinowska wrécita do swole] normaine]
dyspozycji. Od startu do mety do$é pewnie prowadzita w nim Szwajcarka, ktéra miala wszystide najlepsze czasy
poszezeg6inych pleésetek. Peina niepewno$cl Polka rozpoczela spokojnie od plgtego miejsca na plerwszym kontrolnym
punkcie pomlaru czasu po 500 metrach, ale potem zdecydowanie zaatakowata | przesuneta sie na drugie miejsce,
ktérego nie oddata do korica wyscigu.

Mistrzynlg Swiata juniorek w te) konkurencji zostela tegoroczna brazows medalistka Mistrzostw Europy Juniorek -
Niemka Alexandra Foester przed Rosjanka Anastasiy Liubich | Amerykanky Katelin Glidersiesve.

Wiktoria Kalinowska bedzle jeszcze przysziym roku startowata w gruple juniorek, podobnie Jak polowa finallstek ze ztotg
medalistka Niemkq Foester na czele. Rowniez trzy
rawodniczki obok Polkl startulacych w finale B w
tegorocznych Mistrzostwach Swiata Junioréw w Tokio
byta 2 tego samego miodszego rocznlka. Ze wzgledu na
zmienne warunki pogodowe | inny termin rozgrywania
nle moina poréwnywaé czaséw finatu A z finatem B.
QOstatecznle nasza  reprezentantka zostata
sklasyfikowana na miejscu ésmym i zrealizowata
postawione przed nlg zadanie wynikowe. Pozostaje
wprawdzie pewlen nledosyt z powodu braku awansu
do finatowe] walki 0 medale, ale tet trzeba sobie
uprzytomnié, ze to ésme miejsce bylo najlepszym w
jedynce Juniorek w Mistrzostwach Swiata Juniorek od
czasu ziotego medaly Natalii Mada] w 2006 roku w
Amsterdamie.

Mistrzostwa Europy

Mistrzostwa Europy Junloréw rozegrano w dniach 18-19 maja na torze regatowym w niemieckim Essen. To byly
dzlewlate z kolei Mistrzostwa Europy Junlordw. Pierwsze rozegrano w Polsce w 2011 roku na jeziorze Gopto w Kruszwicy.

Wszystkle poprzednie Mistrzostwa Europy rozgrywane byly talde w trzecl weekend maja z wyjatkiem ubiegtorocanych,
ktére rozegrano w pierwszy weekend lipca. Niestety jest to termin kolidujacy w wielu krajach z programami szkolnymi,
stad nie wszystkie federacje decydu]a sle na start wickszych reprezentacjl. W tym roku udziat wziefa ta sama co w roku
ubiegtym rekordowa llo$é 34 paristw na 46 zarejestrowanych w European Rowing Management Board, i byta rekordowa
ilod¢é federacji uczestniczacych w konkurencjach meskich.

Kledy ponad osiem lat temu powstawaia koncepcja rozgrywania Mistrzostw Europy Junioréw gidwnie z Inidatywy
paristw srodkowoeuropejskich i batkariskich, wigkszos¢ zachodnie) czescl Europy byla delikatnie méwigc sceptyczna
temu pomyslowi. Trzeba dodaé, ze pierwsze Mistrzostwa Europy Junloréw rozegrano cztery lata po wznowieniu, po 34
letnle] przerwie Mistrzostw Europy Senloréw, a od dwoéch lat rozgrywane sq takie Miodziezowe Mistrzostwa Europy.
Jako fakt historyczny trzeba te2 zaznaczyé, e plerwszymi organizatoraml wszystkich Mistrzostw Europy byly polskle
mlasta przy wspdétudzlale Polskiego Zwlazku Towarzystw WioSlarskich. Poznari — plerwsze po wznowieniu Mistrzostwa
Europy Senioréw w 2007 roku, Kruszwica — plerwsze Mistrzostwa Europy Junioréw w 2011 roku | Miodzietowe
Mistrzostwa Europy w 2017 roku.

W plerwszych Mistrzostwach Europy Junloréw w 2011 roku z duiych federacji zachodnioeurcpejskich szerokg
reprezentacje zgtosill Jedynie Wiosl | symbolicznle po Jedne] osadzie zgloslll Jeszcze Szwedzl, Norwegowie |
Portugalczycy. Pozostatym, albo nie pasowal termin, albe podkreslall brak srodkéw na dodatkowsq impreze w kalendarzu
finansowym. Inne federacje europejskle zaczety wigczaé sle do tej rywalizac)l w nastepnych latach. Dla przykiadu Niemcy
uczestnicza w nlej od 2014 roku. W 2014 | 2015 roku przyslall jedynie mate typy todzi — jedynki | dwdjki, a w roku 2016,
2017 | bletgcym Jjako jedyni miell kompletne reprezentacje. Nle moga sig Jeszcze Jako$ przekonaé Brytyjczycy, ktérzy tez
wprawdzie wziell udziat w 2014 1 2015 roku, ale jak na nich w $ladowe) lloSd 1-2 osad, w 2016 roku w ogéle nie
wystartowali, a wkolejnych dwdch latach zglosili po cztery osady, a w tym roku ponownle tylko dwie. Natomlast nlemal
katdego roku komplet osad zglaszajq Wiosi.
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Obecnle program Mistrzostw Europy Junioréw obejmuje rozegranie czternastu konkurencji. Tych samych siedmiu
koblecych i siedmiu meskich. W kaide] gruple rozgrywane s3 trzy konkurencje krétkowlostowe:

o Jedynki
o Dwdjkl podwd)ne
e Crwdérki podwdjne
oraz cztery konkurencje dtugowlosfowe:

¢ Dwéjki bez sternlka (-czki)

e Czwiérkl bez sternika {-czkl)

e Czworka ze sternlklem lub sterniczka

o Osemki ze sternikiem lub sterniczkg
Mistrzostwa rozgrywane sq 2godnle z systemem eliminacjl Miedzynarodowe) Federac]i Wioflarskie] FISA. Jednak regaty
trwajq tylko dwa dni, podczas gdy w Mistrzostwach Swiata Junioréw — pleé dnl. W tegorocznych mistrzostwach
startowafo 168 osad i byly to trzecle z kolel pod tym wzgledem po 2016 oraz 2017 roku. Natomiast 547 zawodniczek i
zawodnikdw startujacych w Essen Jest drugq llodcig po Mistrzostwach Europy Junioréw 2016 roku w litewskich Trokach
koto Wilna.

Najwigksza ilos¢ osad zgloszono tym razem koleJno w dwdjkach podwijnych Junioréw oraz w jedynkach | czwérkach
podwd)nych junioréw, a takie w dwdjkach podwdnych juniorek. Podobnie Jak w roku ubiegtym wsréd siedmiu
plerwszych pozycji w rankingu pod wzgledem llodcl startujacych vsad 2ajmujy wszystkie sze$é rozgrywanych w
programle mistrzostw junioréw konkurencjl tzw. ,krétkowlostowych”, czyll te w ktérych kaidy zawodnik trzyma w
kaidej rece po jednym stosunkowo krétszym wio$le, przez co Jego ciato obclatane jest symetrycznie. Przewaga fodzl
skrétkowlostowych” wynlka 2 przyjmowanego w wigkszosd patistw, systemu szkolenla w mtodym wieku, na poczatku
Jego karlery wioslarskiej. Gtéwnie z przyczyn zdrowotnych, ale | organizacyjnych. Przyczyng zdrowotng Jest naturalna
ochrona miodego, nie w peinl uksatattowanego Jeszcze ukladu kostnego zawodnika rozpoczynajcego nauke
wiostowanfa. Wlostowanie na wiostach krétkich jest symetryczne, stad ukiad migéniowy u wioélarza rozwija sig
réwnomiernie. Z kolei wiostowanle na diugich wiosfach, gdzie kazdy zawodnik trzyma oburgcz tylko Jedno wiosto |
wiostuje tylko z jednej strony, Jest asymetryczne i przy nleprawidtowosciach w szkoleniu mogq wystepowaé réinego
rodzaju skrzywienia kregostupa. Nleraz widzi sie wioélarzy Jednostronnie szkolonych, przekrzywlonych na lewg lub
prawg strone.

Do tegorocznych Mistrzostw Europy Junioréw tylko lch gospodarze zgloslil swoe osady do wszystkich 14 rozgrywanych
konkurenc)i. Kolejni w tym rankingu Wiosl | Rumuni w swolch szeregach miell po 11 osad. Rumuni nie mieli jedynki
junlorek | obu czwérek ze sternikiem lub sterniczkg {juniorek | juniordw), a Whosl takie jedynki junlorek | obu dsemek
{luniorek | junioréw). Dale] s3 nasl potudniow! sgsiedzi — Czesl, ktérzy takie od Kilku lat przywo2q na Junlorskie
mistrzostwa spore reprezentacje | gospodarze ublegiorocanych Mistrzostw Europy — Francuzl. Z innych dutych federac]l
europejskich Wielka Brytania katdego roku tylko symbollcznle zaznacza swd} udziat | tym razem zglosita tylko dwie osady
(skifistke | skifiste}, a Holendrzy miell tylko cztery osady. Polska na dziewleé rozegranych dotychezas Mistrzostw Europy
Junioréw aZ pleciokrotnie miata po sledem osad. Nasza federacja zglasza Jedynie zatogl, ktére przy teoretycznym
zatoenlu majg szanse na walke o miejsce w plerwsze} dsemce Mistrzostw Europy.

Peina reprezentacja na Mistrzostwa Europy Junioréw ma w swolm skiadzie maksymalnie 50 056b, w tym po 25 dziewczat
| chlopcéw oraz czterech sternikdw lub sternlczkl, gdy: zgodnle z obecnle abowigzujacym regulaminem w osadach
chiopcdw moze plywaé sterniczka | odwrotnle. Obowlgzuje jedynie ten sam minimainy limit masy ciala. Wielko$¢
reprezentacl jest zaletna od typu todzi zgtoszonych przez dany kra) do rywalizacji, a w szczegbinoéci od ésemek.
W tegorocznych Mistrzostwach Europy zdecydowanle najwigksza liczebnie reprezentacje miell gospodarze - Niemcy.
Polska posiadajgc w swoim skfadzie dsemke uplasowata slg podobnle jak dwa lata temu na dzlewlate] pozycii.

KOLEINOS¢ PANSTW FOD WZGLEDEM ILOSCI ZDOBYTYCH MEDALL - OGOLEM

lg. Kraj Herk? medalt
1 Niemxy 13
2 Wiochy _ ] ...
3 Crechy 4
45 Grecj», Rosy 8
6 Danla 2
7-15 Belgla, Blatorui, Franc, Irlandla, Litwa, Poiska, Szwajcaria, Turcja, Ukraina 1
JUNIORKI JUNIORZY
ig. | dra) HofZ medal ip. | Kraj Nodé medall
1 Niemcy 7 1 Niemcy : 6
2 Wiochy 5 a Wiochy 3
3 Czechy . 3 34 | Gracja, osja L 2
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Dania, macE‘ Gra: s, Litwa, Rosja. Ukraina

Belgia, Blalorud, C2echy, Danla, Idandia,

49 Polska, Srwajcarls, Turca

1 512

W tegorocznych Mistrzostwach Europy Junioréw 42 medale rozdzielfo pomiedzy slebie 15 spoéréd 34 startujacych
federac]l. Dziewieé z nich zdobyta tylko po jednym medalu. 21 medall w konkurencjach juniorek rozdzielito pomiedzy
sieble dziewle¢ federac}i, z czego trzy — Niemey, Wios! | Czesi zdobyll ponad 70%. Zdecydowanym ,hegemonem” okazata
si¢ tym razem reprezentacja Niemiec, w ktdrej tylko skifista nie zdobyt Zadnego medalu. Dwie federacje — Niemiec |
Wioch zdobyta potowe wszystkich mozliwych do 2dobycia medall. Po raz pierwszy od wielu lat zawsze bardzo mocna w
tej kategorii wiekowe] reprezentacja Rumunii tym razem nie zdobyta 2adnego medalu. Polska reprezentacja tym razem
2dobyta jeden medal, co Jest niemal standardem w historii dotychezasowych dziewlgclu startéw junioréw w
Mistrzostwach Europy Junioréw, gdy# a2 pieciokrotnie nasi reprezentanci mieli wiasnie po jednym medalu.

Polska reprezentacja w Mistrzestwach Europy Junloréw w wio$larstwie zdobyla dotychczas 11 medall 2 nastepujacym
podziatem wy ilodcl w kolejnych latach.

Rok 1 miejsce 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
mistrzostw Kruszwica Bled Mifsk | Hazewinkel Rackas Troki Krefekd | Gravelines | Essen
vacana llodé medall 1 4 2 1 0 1 1 0 1
Klasyfikacje medalowg zdecydowanie wygrall tym razem gospodarze mistrzostw - Niemcy, ktdrzy wygrali at oslem na
14 rozgrywanych konkurencjl.
KLASYFIKACIA MEDALOWA — OGOLEM
Lp: | Kraj Hote-Srabmae-Brgrowe
1 Niemcy B=3-2
[ 2 Czachy 2-0-2
3 Rosj2 1-0-2
Belgia
&6 | Litwa ; 1-0-0
Ukraina !
7 | Wichy 0-4-4
8 [<[i= ] 0=2-1
2 Dania O=1=1
Bisforus
FamcR
00 0-1-0
Palska
Szwa)caria
i Turcla 0-0-1

Podobnie zreszty zaréwno wérdd juniorek | junioréw. Z tym, 2e w konkurencjach meskich Niemcy nie zwycleéyli
Jedynie w jedynce | czwérce ze sternikiem. Za to w konkurencjach koblecych kazda z niemieckich asad stawata na podium

zwydlezodw.

JUNIORKI JUNIORZY
g, | Kra] 2Ziote-Srabrme-Bryzowe g | Keaj Zote-Seabrne-Hryzowe
1 Niem:y 3=2=2 1 Niemy 5-1-0
2 | Czechy 1-0-2 Belyla P
) 2-3 - 1-0-0
35 |Rosp 1~-0-0 4 Wiochy 0=1-2
Ukraina 5 Grecsa 0-1~1
6  Wiachy 0-3-2 Blaforus .
i Francka - Danla -
78 Grecis 0-1-0 %9 [idandia 0-1-0
9 | Dania 0-0-1 Polska
10 Rossa 0=0=2
Jorce

W kole]nwch (atach rozgrywania Mistrzostw Europy Juniordw nasl reprezentanc) zdobywali kolejno nastepujace medale:

Rok i miejsce MEDALE

mistrzostw dote | srebeng | brazows RAZEM
2011 Krusswia - . - 1 1
2012 Bled - 2 2 4
2013 Millisk - I 1 1 2
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2014 Hazewlnke! - 1 - 1 1
2015 Raclos - - - -
2016 Trokl . 1 - 1
2017 Krefeld . - 1 1
2018 Gravelines . - - -
2019 Essen - 1 - 1
RAZEM - 5 6 i1

Jak wida€ najlepszym startem byly drugle Mistrzostwa Europy w Bled. Tam medale zdobywaly przede wszystkim osady
koblece, w ktdrych wiostowaly zawodniczki do dzl$ naletace do czotéwki mtodzietowej, a nawet Juz seniorskiej. Olga
Michatkiewicz w dwé]ce bez sterniczki, Katarzyna Zillmann | Maria Wterzbawska w czwdérce bez sterniczki oraz skifistka
Katarzyna Wetna | skifista Natan Wegrzyckl-Szymezyk.
Jednak wykladnlkiem potencjatu poszczegébinych reprezentacji jest zawsze punktacja druzynowa za miejsca I-Vill kole]no
wg llodci punktéw 9—-7~6-5—-4-3-2-1,

PUNKTACIA DRUZYNOWA — OGOLEM

5

—~.umqo|s:555588|28§§

Kraj
1 Niamecy
2 Wiachy
3 Crechy
45 Franciz, Rosia
8 Gtz
78 Bistorud, Fodiha
9-10 Rumunia, Ukraina
11-13 Belela. Litwa. Szwajcaria

14 Danla
15 Turcja
16 Chorwaga _
17 Weiry
18 irlandia
19 Hiszoanla
20 Buigaria
21-22 Serbla, Wielka Bytanla
a3-24 Cypr, Holandin
25-26 Estonia, Slowenla
JUNIORKI JUNIORZY
liogé llaié
tp. Kra] plnktéw Lp. | Wraf punktdw
1 | Niemcy 53 1 Nemcy 55
2 Wiochy 33 [ 2 | Wiochy 27
3 Czechy 3 3 Rosjs 17
A Francia 17 L) Grecjg 15
58 Grecla, Litwa, Rosja, Ukraina b 5 Sawacarda 15
8 _Rumunia 13 6 Framcia 14
10 Blatorué 9 78 Beigla, Polvia | 13
11 Danla 8 9-10 ! Biatorus, Czechy R 1
12 Fplslce 7 11 Chorwacia i 10
13-16 | Belgla, Hizpank, Turcls, Wesry 5 1213 | Danla Tuicia 9
17-18 Szwajcaria, Wielka Brytania 3 14 | dandia 7
19 Holandia F) 15 Rumunia 6
20-21 | Estonla. Sfowenla 1 16-17 | Buigarla, Ukmina 5
18-20 | Lkwa, Serbla, Wegry 4
21 Cypr 2
22:23 | Hiszpanls, Wieka Brytank 1

Punktacje druynowq tym razem wygrali bezdyskusyjnie Niemcy przed Wiochaml t Czechaml. Z tym, 2e Czest mieli na
swolm koncle zaledwie 1/3 punktéw zdobytych przez Niemcdw. Pomimo takle] hegemonli nlemieckiej reprezentacji w
tegorocznych mistrzostwach taczna llosé punktujgcych paristw w ostatnich latach Jest podobna. W roku 2014 — 23
federacji zdobyto punkty, w roku 2015 = 25, w roku 2016 — 23, w roku 2017 — 25, w 2018 | 2019 po 26.

MieJsce polskie] reprezentac]i junloréw Jest zdecydowanie lepsze nit w roku ubleglym | najwyiszym od 2013 roku,
Widoczne to Jest na ponizszym wykresle. Stosunkowo wysokie miejsce w tym roku nasza reprezentacja zawdziecza
gtéwnie wynikom zawodnlkéw Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Poznaniu. Zmiana w ostatnich dwéch latach filozofli
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naboru i szkolenla oraz determinacja w tej placéwce przynosi dzislaj wymierny efekt w postacl wynlkéw na arenie
krajowej i miedzynarodowej.

Junlork! Junitrry RAZEM
Rok | mie|sce mistrzostw Ucbapkt. | Misjsce | Lizbapke. | Miejsce | Liczhapkt. | Micjsce
2011 Kruszwica 18 Vi 27 1] 45 v
2012 Bled iStowenla) 25 l] 10 X=X 35 v-v
2013 Minsk (Blatorus) 1 Vil 20 v n him L
2014 Hazewinkel (Belpia) 9 Vi 10 VIllIX 19 X
2015 Raclce (Czechy) 10 Vil 1 XR-XXH 1 xvi
2016 Trokl iLitwa) 7 XXl 0 = ’ X
2017 Krefeld iNlemcy} 5 XIV-XVl ) Al 1 Xv-xv |
| 2018 Gravelines {Francja) L\ - 8 | XX 8 NVIR-XIX
2019 Essen {Niemcy) 7 i 16 4] 20 Vil-vilt

W trakcie dwudnlowego rozgrywanla Mistrzostw Europy temperatury oscylowaly w okolicach kilkunastu stopni
Celsjusza. W pierwszy dzleri mistrzostw, w sobote kierunek wiatru byt lekko sprzyjajacy, natomiast w nledziele byto iekko
pod wiatr. W mistrzostwach nie poprawiono w 2adnej konkurencji do najlepszego Swiatowego rezultatu notowanego
wylacznie w kolejnych Mistrzostwach Swiata Juniordw.

Tor wioélarski, na ktérym rozgrywane byly tegoroczne Mistrzostwa Europy Junioréw usytuowany Jest na jezlorze
Baldeneysee na obrzezu miasta Essen potozonego w niemieckim kraju zwigzkowym Nadrenia Péinocna Westfalia, Tor
wioélarski roztozony zostat na obrzeiu dulego sztucznego akwenu o powlerzchni 2,64 km?, 7,8 km. Diugosci | max.400
metrdw szerokosci utworzonego na rzece Ruhrze. Niestety brak Jest oston z boku drzewostanem co nlelednokrotnie
powoduje duze utrudnienia spowodowane bocznym wiatrem.

W pigtek po potudniu odbyto sie uroczyste
otwarcie. Pogoda w trakcie trwanla mistrzostw
byta pochmurma z przelotnyml opadami, a
temperatury os¢ylowaty w okolicach kilkunastu
stopnl Celsjusza. W sobote kierunek wiatru byt
lekko sprzylajacy, natomiast w niedzielg lekko
pod wiatr. Polska reprezentacla po
szeclodniowym 2grupowaniu w COS-OPO
Watcz w érode po obledzie udata si¢ autokarem
w podré2 do Essen | na miejsce dotarta ckoto
godziny pierwszej w nocy. Ekipa zamieszkata w 5
Hotelu Bredeney wybranym przez rwigzek, B
blisko toru regatowego. Wszystkie positkl X3
zapewniono w hotelu. Podczas zawodéw ze
wzgledu na usytuowanie toru regatowego nle
byto motliwoécli obserwac)l przez treneréw &= B :

przebiegu rywallzacjl | prowadzenia treningu z brzegu na rowerze. Bezpo!.rednlo po zakoﬁczenlu finatéw | spakowanlu
sprzetu reprezentacja ruszyta autokarem w droge powrotna do kraju,

KIEROWNICTWO EKIPY
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Trener gléwny

Trener JW4- Trener JMB+
kadry junioréw ne
L JEDYNKA JUNIOREK JWix
Kalinowska Wiktoria MKS Dwéjka Warszawa

Trener klubowy | prowadzgycy w reprezentac)i:
Andrze] Durjasz

\| W tegorocznych Mistrzostwach Europy Junioréw w Essen w tej konkurenc]l na starcie staneto 12
| zawodniczek. Zgodnie z systemem eliminacjl Miedzynarodowe] Federac)i WioSlarskiej FISA przy tej
tlodcl 2gtoszonych osad najpierw rozegrano dwa przedblegi x ktérych tylko ich zwycigzey zdobywali
bezposredni awans do finatdéw A. Nastepnie rozegrano dwa repasae, z ktérych po dwle plerwsze osady
uzupeiniaty sze$cloosadowa stawke finatowq walczacych o podziat medali.

Wiktoria Kalinowska Jest w tym sezonie najlepszy skifistka w kategoril Junlorek. Wygrata ranking Juniorskich wioset
krétkich z2wycigtajac we wszystkich trzech kolejnych finatach w Centralnych Regatach w Poznaniu z przewaga od 5 do
10 sekund. W regatach mledzynarodowych w Monachlum drugiego dnia regat wystartowata w blegach réwnolegtych.
W swoim blegu zwyclatyls, a oslagniety czas byt najlepszym czasem w tej konkurenc)l tego dnia.

W Mistrzostwach Europy w Essen w plerwszym przedbiegu wystartowata dosé asekuracyjnie | uplasowata sle na trzecim
miejscu znacznle przegrywajqc ze awyclelcynig Greczynka Marlg Kyridou (16,59 sek.} | 5,72 sek. Z Brytylka Lauren
Henry, a przeclet system progres)i promowat jedynie zwycleskle osady. Tym samym nasza rawodniczka zmuszona byta
szukaé mollwoécl awansu do finafu w repasatach. W przedblegach uzyskafa facznle platy rezultat.

W blegu repasatowym bardzie) 2determinowana po udanym, najlepszym na tych 2awodach swolm wysclgu, ulegla
ledynie péiniejsze] ztote] medalistce te] konkurencji — Ukraince Daril Stavynodze. Przepiyneta linle mety na miejscu
drugim, gwarantujac sobie mlejsce w gidwnym flnale. W finale A Polka znowu? wystartowata zbyt asekuracyjnie co nie
pozwolito jej w dalsze] czedcl dystansu na zajecle Jednej z czotowych pozycji. Na mecle do pozycji medalowej brakowato
11,59 sek. | 3,27 sek. do czwartego miejsca. Nasza reprezentantka przeplyneta ostatecznle na mete na piatym miejscu.
Niestety niskl poziom rywalizac]! kraJowe] nle wyrabla u zawodnikéw nawykéw $ciganla sie na catym dystansie. Wiktorla
Kalinowska nle posiada wprawdzle warunkéw somatycznych, ale ich brak nadrabla wolg walki | bardzo ambitng postawa.
Ponadto nie poradzita sobile jeszcze z bigdami w technice wiosiowania | w tej materli naledy upatrywac progresu.
Zadanla wynlkowe zatozone dla te] zawodniczkl zestaly przez nig zrealizowane.

Prognoza wynlku: 4-8 miejsce
Ostateczny wynik: 5 miejsce

il. DWOIKA PODWOINA JUNIOREK W2x

Sobaciriska Jessika Wista Grudzlgdz/sSMS Watcz
Glpp Maja LOTTO Bydgostla

Trenerzy klubowl:

Jacek Btoch, Dziekoniski Rafat
Traner prowadzacy w reprezentac]l:
Rafat Dzlekoriski

W konkurencl dwéjki podwéjnej juniorek do Mistrzostw Europy w Essen do rywalizacji
2gtosito sie 18 reprezentacji. Zgodnie z systemem rozegrano trzy przedblegl, z ktérych
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po dwie plerwsze dwdjki zdobywaty bezposredn| awans do dwéch péifinaléw. Pozostate osady wystartowaty w dwdch
repasaiach, z ktdrych po trzy pierwsze dwd)ki uzupetniaty péifinatowq dwunastkg. Z dwdch pétfinatdw po trzy plerwsze
zatogi utworzyly finat A walczacych o podzlat medall, a pozostate w finale B walczyly o podziat miejse 7-12.

Osada dwdjki podwéjnej w polskie] reprezentac]l, to kolejne skifistki z rankingu po Wiktorii Kalinowskie] z Centralnych
Regat Kontroinych rozegranych w koiicu kwietnla w Poznaniu. Oble zawodniczki nle posiadajg niestety warunkdw
somatycznych do rywallzacji w miedzynarodowych regatach mistrzowskich | zdecydowanie lepiej radzq soble przy
sprzyjajacym kierunku wiatru. {ch zaletq Jest podobna technika wiostowanla, Podczas przejazdéw kontrolnych w Watczu
dokonaly wyraZnego postepu w stosunku do poziomu sportowego zaprezentowanego na poczatku maja w regatach
miedzynarodowych w Monachlum,

W Mistrzostwach Europy w Essen osada rozpoczeta

rywallzacle w przedbiegu bardzo zachowawczo,

- plynac do pdimetka na ostatnim miejscu | doplero w
v drugie)] pofowle dystansu poplyneta nleco

skutecznle]. Ostatecznie jednak zawodniczki
przekroczyly linlg mety na czwartym miejscu, a do
druglego miejsca premiowanego bezposrednim
awansem do pdffinatéw stracity 14,75 sek. Polki
uzyskaty facznle siédmy rezuitat trzech przedbiegéw.

O wejécle do pétfinatu trzeba bylo wigc walczyé w
repasaiu. Nlestety pomimo ambitne] w nim walki o
- pétfinat szczegblnie na finiszu nasze zawodniczki

znowu ukofczyly wyscig na miejscu czwartym,
przegrywalgc o 0,64 sek. trzecie premlowane awansem miejsce. Nalety zauwaty(, ie tadnej z osad wyprzedzajacych
Polki w tym repasaiu nle awansowaly dale] do finaidw A, co okre$la takie poziom naszej dwdki. Zawodniczki uzyskaly
piaty rezultat obu wyécigéw repasaiowych.

Pozostata wiec jedynie walka o 2wyclestwo w finale C. Ostatecznle Jedynq radosciy te] osady byt 2wycieskl bleg w finale
C, ktére wygraly z przewagg 11,87 sek. na kolejna dwdjkg. Mozna wigc postawl¢ teze, ze polska dwéjka podwéjna
Juniorek w tegorocznych Mistrzostwach Europy Juniorek byta za mocna na finat C, ale tes niestety za staba na finat B,
gdyz dwdjkl, z ktdrymi $cigaly sle nasze zawodniczkl w repasatach zajely ostatecznie w finale B miejsca w koficdwee.
Niestety potwierdza sie reguta, e czofowe miejsca w rywalizac]l krajowe] w taden sposéb nie gwarantuja
bezpoéredniego przetoienia na sukcesy miedzynarodowe. Osada nlestety nie zrealizowata zadanla wynlkowego, ktdre i
tak byto bardzo zachowawcze.

Prognoza wynlku: 9-12 miejsce
Ostateczny wynik: 13 miejsce

TR CZWORKA BEZ STERNICZKI JUNIOREK JWa4-

Kowalska Wiktorla AZS AWF Krakéw

Pajgk Sandra AZS AWF Krakéw

Lefik Ewellna UKS Ateny/SMS Watcz

Jechorek Barbara UKS Ateny/SZM Watcz
Trenerzy kiubowi:
Iwona Wdjcik-Pietruszka, Jacek Btoch
Trener prowadzgcy w reprezentachi:
twona Wijdk-Pletruszka

W tef konkurengjl do tegorocznych Mistrzostw Europy
Juniorek 2gloszono 7 czwdrek. Zgodnie z systemem
kwallfikacji przy te| lloscl osad najpierw rozegrano dwa przedbiegi z ktérych zwyciezcy bezpoérednlo awansowali do
finatu A. Pozostate ple¢ zatég rywalizowato w Jednym repasaiu, z ktérego cztery plerwsze czwérki uzupetnity finatowa
stawke osad walczacych o podziat medall,

Polska osada zbudowana zostata z dwdch czotowych dwdjek bez sterniczki juniorek 2 rankingu tegorocznych Centralnych
Regat Kontralnych w koficu kwlietnia w Poznaniu. Réwniet w ubleglym sezonie byly to czotowe zawodniczki w tej
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kategoril. Czawérka bez sterniczkl Junlorek w tym sktadzie w 2018 roku wystartowata w regatach Coupe de la Jaunesse
w Cork w Irlandii zalmujac czwarte miejsce. Na zgrupowanlu poprzedzajgcym start dokonano przejazdéw kontrolnych
poszukujgc 2mian osobowych wplywajacych na zmlang predkosci piyniecla fodzl, ale wye} wymleniony skiad osady
okaza! sle najszybszy. Brak konkurenc]l w kraju spowodowat, trudnosci w wzmocnleniu zatogl. Do kolejnydh zawodbéw
zawodniczki przygotowywane byly przez tg sama trenerke.

W przedblegu w Essen osada po bardzo nieudanym
starcle zajeta ostatnie trzecle mlejsce ulegajac zwyclgskle]
osadzie Niemlec a: 38,96 sek. | 38,85 sek. drugim
Dunkom. Tym samym Jasnym sle stafo, 2e polska czwdrka
podczas tych zawodéw nie odegra znaczacej roli. W blegu
repasazowym osada zajela czwarty lokate pokonujac o
1,6 sek. ostatnly czwérke Hiszpanek awansujgc tym
samym do finatu. Niestety zgodnie z przewidywaniem w
bieg finatowym Polki przekroczyly linig mety na ostatnim P
széstym miejscu ze stratg do pigtych Rumunek 7,05 sek.

Zadanle wynikowe zostato wprawdzle zrealizowane, ale
Jedynie ze wzgledu na mata liczbe startujqcych zatég.

Prognoza wyniku: 4-6 migjsce
Ostatecany wynik: 6 miejsce

Iv. JEDYNKA JUNIOROWIM1x

Plomiriskl Piotr 2001 WTW Warszawa
| Trener klubowy:
Michat Jezewski
Trener prowadzicy w reprezentacjl:

Artur Jankowlak

W konkurencjl jedynkl juniordw do Mistrzostw Europy w Essen do rywalizacjl zgloso sle 18
reprezentacjl. Zgodnie z systemem rozegrano trzy
przedblegl 2 ktérych po dwie plerwsze Jedynkl zdobywaty bezpoéredn|
awans do dwéch pdifinatéw. Pozostate osady wystartowaty w dwdch
repasazach, 2 ktérych po trzech plerwszych skiflstéw uzupetnito
pétfinatowq dwunastke. Pozostall rywalizowall w finale C o podziat
miejsc 13-18. Z dwdch péifinatéw po trzy plerwsze 2aiogi utworzyly
finat A walczgeych o podziat medali, a pozostate w finale B walczyly o
podziat mlejsc 7-12. Reprezentujacy Polske w tej kankurenc]l Piotr
Plomifiskl to najlepszy skiffista w rywalizac]l krajowe)], odblegajacy
poziomem sportowym od swoich réwle$nikéw. Nlestety nle posiada
Jesxcze dodwladczenla w startach miedzynaradowych w  te)
indywidualne] specyficznej konkurenc)l. Jego plerwszym startem
migdzynaradowym w roll skiffisty byly Regaty Mledzynarodowe na
poczatku maja w Monachium. W ublegtorocznych Mistrzostwach
Swiata startowat w konkurencli czwérki podwdjne] zajmujac wraz z
kolegaml cxwarte miejsce. W Centralnych Regatach Kontroinych w
koricu kwieinia w Poznanlu wygrat trzy kolejne finaly ze zdecydowang
przewaga 10-12 sekund, W tegorocznych Regatach
Miedzynarodowych w Monachlum  zdobyt brazowy medal,
przegrywajqc ze Szwajcarem | Nlemcem. Zawodnik poslada modelowe
parametry somatyczne i fizjologiczne, wygrywajac ranking konsuitacji .
w klasyfikacji junioréw w 2018 | 2015 roku.
W plerwszym swoim starcle Mistrzostw Europy w Essen Polak wygral =~
swodj wyécig po ostrym finlszu o 0,08 sek. uzyskujac przy tym trzeci
rezultat wszystkich trzech przedblegbw. Zawodnik ob|at prowadzenie
przed pétmetklem dystansu | potrafit je obronlé przed mocno atakujgcym Biatorusinem. W péh‘lnale. podobnie jak w
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przedblegu o zwyclestwo, to teraz trzecie premiowane awansem do finatu miejsce zajat przed péimetkiem dystansu |
do mety utrzymywat przewage 3-4 sek. nad wiostujgcym za nim Rumunem. Nasz zawadnik osiqgnat szésty rezultat obu
poffinatéw,

Finatowy wysclg rozpoczal bardzo ambitnie, ale drugie 500m nie nalezato do udanych. Straty starat sig nadrobié w
kolejne] czeéci dystansu, ale skutkiem byt brak sit na finiszu. W finatowym starcie zabrakto do$wladczenta, ale przede
wszystkim prawldtowega roztolenla sif na dystansie 2000m. Zwycdezyt Belg Vandenbussche ubiegloroczny brazowy
medalista Mistrzostw $wiata w kenkurenc)l jedynek. Drugie miejsce zajat Biatorusin Brynza, ktéry w ublegiorocznych
Mistrzostwach Swiata w Racicach zajat czwarte miejsce, a nasz skifista wygrat z nim po morderczym finiszu w przedblegu.
Brazewy medal zdobyt Szwajcar Roth, z ktérym Polak przegrat w Monachium, Plotr Plomirisk! pokonat o 1,82 sek.
reprezemanta gospodarzy. Do podium zabrakio wprawdzie 3,88 sek., ale do czwartego miejsca Ju? tylko 1,65 sek.

Start naszego skifisty nalety uznaé za udany, a postepéw naley szukaé w dalsze] bezposrednle] rywallzacjl. Ponadto
zostato zreallzowane zaiotone zadanle wynikowe.

Prognoza wyniku: 3-8 miejsce

Ostateczny wynlk: 5 miejsce

V. DWOJIKA PODWOINA JUNIOROW  JM2x

Fracz-Zakrzewskl Dawid LOTTO Bydgostia

Witulski Piotr LOTTO Bydgostia
W tegorocznych Mistrzostwach Europy Juploréw w Essen wystartowato 21 dwdjek

| I
X (I
' podwdjnych junloréw. Byta to najlicznle] obsadzona konkurencja. Zgodnie z systemem

‘ E ‘ E l eliminac)i przy te] llosci zgtoszonych osad najplerw rozegrano cztery przedbiegi, 2
: ktérych zwytiezcy zdobywall bezposredni awans do pétfinaldéw, a nastepnie cztery
repasate, z ktérych po dwie pierwsze dwé]ki uzupeinlaly dwunastke osad w péifinatach A/B. Pozostate zatogi

rywallzowaly w péffinatach C/D. Ze wszystkich péifinaiéw po trzy plerwsze dwdjki kwallfikowaly sie do finatéw,
odpowiednlo A | C. Pozostall ostatecznie startowali w Finatach B{ D.

W polskiej reprezentac|i skiad dwdjkl podwdjnej junioréw stanowlli ublegtorocznl mistrzowle Polskl w tej konkurendii
wiostujacy w jednym kiuble Lotto Bydgostla. Niestety obaj zawodnicy zajmowali odlegte miejsca w kensultacjach
krajowych. Pomimo tego podczas Centrainych Regat Kontrolnych w koricu kwietnia w Poznaniu, przy sprzyjajacych
warunkach pogodowych wyiej wymienieni zawodnicy zajell odpowlednio 3 1 4 miejsce w Jedynkach. Obaj posiadajg
przecietne warunkl somatyczne, ale nadrablajq Ich brak wolg walki | zblizong technika wlostowania. Osada w tym
skfadzie wystartowata w Monachlum, ale nlestety nie zakwallfikowala sle do finatowych biegdw. Nasza dwdjka
prezentowala bardzo zréinicowang forme sportows. Katdy drugl bleg dnla wypadat znacznle gorze) od porannego, co
wskazywatoby na duze braki wytrzymatodci.

Trener kiubowy | prowadzacy w reprezentac)i:
Rafat Dziekoriski

W przedbiegu Mistrzostw Europy w Essen nasi

- zawodnicy plynell poprawnle nawigzujge walke ze
¢ "’ swolmi réwiesnikaml. Ostatecznle zabrakto finiszu |
4 przeplyneli linle mety na milejscu czwartym,

uzyskujge przy tym jedenasty rezultat wszystkich
czterech wysclgéw eliminacyjnych. Dodé pewnie ich
przedbleg wygrall Turcy, ktérzy ostatecznie zalell
drugle miejsce w finale B.

Niestety popotudniowy bleg repasazowy nie naleat
do udanyeh. Polska dwdjka zajeta w nim ostainie
czwarte miejsce, uzyskujac przy tym pletnasty
rezultat wszystkich czterech repasaly na
sledemnadcle startulgcych w  nich  dwdjek.
Zwycleskim Grekom (péiniejszym brazowym
medalistom te] konkurengji} ulegli 24,95 sek., a do

druglego — premlowanego awansem miejsca zabrakio 22,61 sek.

130|Stron



Drugiego dnia mistrzostw nasl zawodnicy kontynuowall regaty walczac w pétfinatach C/D. W blegu tym 2ajeli trzecle
miejsce promujgce udzlatem w finale Ci uzyskall doplero siédmy rezultat cbu pétfinatéw C/D. Niestety finat C, réwniet
odbywat sle popotudnlu | zatodze ponownie zabrakio w nim si. Dwdjka junloréw zajeta w nim ostatnle széste milejsce
piynac ponad potowe dystansu z tytu. Do zwyclezcéw w tym finale — Wegréw straclll 18,23 sek., a do bezpoérednlo
poprzedzajacych ich Szwajcaréw 11,30 sek. Zatoga zostala ostatecznie sklasyflkowana na 18 miejscu, nle realizujac tym
samym zatoZet} wynikowych.

Prognoza wyniku: 9-16' miejsce
Ostateczny wynlk: 18 miejsce

V. CZWORKA PODWOINA JUNIOROW  IM4ax

Sktad osady Rok ur. Kiub
Przeidziecki Aleksander Posnania/SMS Poznafi
Glonek Dominlk Posnanla/SMS Poznafi
Litka Cezary AZS AWF /SMS Paznanh
Szymendera Patryk Posnania/SMS Poznari
Trenerzy kivbowl:
Maciej Kurek, Btaze] Kamola
Trener prowadzqcy w reprezentacli:
Artur Sankowlak

W tej kankurencjl do Mistrzostw Europy Junioréw w
Essen do rywallzac)i zgtoszono 18 czwérek. 2godnie 2
systemem rozegrano trzy przedbiegi, z ktérych po dwle pierwsze osady zdobywaty bezpoéredni awans do dwodch
pétfinatéw. Pozostate zatogl startowaty w dwdch repasatach, z ktérych po trzy plerwsze dwdéjki uzupetnialy pétfinatowa
dwunastke. Z dwdch pétfinatéw po trzy plerwsze zatogl utworzyly finat A walczacych o podziat medall, a pozostate w
finale B walczyly o podziat miejsc 7-12.

Polska osada powstata z zawodnikdw, ktérzy
2ajmulg czolowe mlejsca w rankingu
konsultacjl trenerskich przeprowadzanych
cyklicznie przez Polskl 2wigzek Towarzystw
Wioslarskich. Wilekszoéé z nich posiada
doskonate  warunkl  somatyczne do

wioslarstwa. Ponadto wymienlenl '
reprezentancl w zesziym roku startowall z =
powodzeniem w regatach &~

miedzynarodowych: Dominlk Glonek i Patryk '
Szymendera byl finalistaml Mistrzostw Swiata
Junioréw zajmujac odpowiednio czwarte |
széste miejsce w konkurencjach czwdrki
podwéjne] | dwdlki podwdine] junioréw, a
Cezary Litka w sezonie 2018 byt czotowym
skiffista w rywallzacji krajowe] wéréd junloréw & =
infodszych. Do osady brakowalo jednak czwartego zawodnika o odpowiednich parametrach sumatycznych I
fizjologicznych, ktéry mégtby zastapi¢ ubiegtorocznego czionka osady, startujgcego w tegorocznych Mistrzostwach
Europy na jedynce - Plotra Plomifisklego. Podczas tegorocznych Regat Miedzynarodowych w Monachium w blegach
réwnolegtych osada w tym skiadzle wygrata rywalizacje z najlepszym czasem regat. Przed wyjazdem na zawody w
Centralnym Ofrodku Przygotowait Olimpljskich w Watczu, dokonano przejazdu kontrolnego z ésemka. Czwérka uzyskata
dobry czas zachowujac odpowlednie proporcje pozioméw sportowych migdzy osadami.

W przedblegu nasza czwérka trafita na bardzo slinych rywall, Czechdw | Nlemcdw, péiniejszych ziotych | srebrnych

medalistéw tych mistrzostw. Przedbleg wygrata cazwérka Niemcéw, przed Czechaml, Polacy po zacletej walce zajell
trzedie miejsce, a do awansu zabrakto 0,63 sek. Byt to trzeci rezultat uzyskany we ws2ystkich trzech przedbiegach.

O miejsce w péifinale trzeba bylo walczy¢ w repasa2ach, w ktérych nasza czwdrka 2ajeta drugq - premiowana awansem
lokate. tacznle uzyskali pigty rezultat obu wyscigéw repasazowych. Jednak te pied rezultatéw zamkneto sie w przedziale
3,27 sek. i wydawaio sie, 2e awans do finatu A Jest w 2aslegu polskiej czwdrki,
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Niestety pétfinatowy wyscig z udziatem polskiej czwérkl nie byt zgodny z zatozonym scenarluszem. Start poprzedzit
ulewny deszcz. Nasza osada w pierwsze] czescl dystansu nle wystartowata wystarczajqco agresywnle co spowodowaio,
e bleg nabrat zupetnie Innege wymlaru. Dotychczas wygrywall na starcie. Brak utrzymania w stawce wprowadzit
nerwowosé i chaos, a w konsekwenc)i zawodnicy nie potrafili zaprezentowaé swalch mozliwoscl. Ostatecznie wplyneli
na linle mety na miejscu pigtym, co skutkowato brakiem awansu do giéwnego finatu. Polska czwérka uzyskata doplero
dzlewlaty rezultat obu péifinatw, a do trzeclego premiowanego awansem do finatu miejsca zabrakio 4,06 sek.

W finale B nasza czwdrka podwéjna obejmujac prowadzenie w druglej czescl dystansu wygrala z przewaga 0,61 sek.
bronigc sie na finlszu przed zaciekle atakujgcymi Litwinaml. By¢ moze, ze przy dost wyréwnane] rywalizacjl popetniony
btad w péifinale nle pozwolit osadzie na rywalizacje w finale A, Osada wprawdzle zrealizowata zadania wynikowe, ale
oczekiwanla wobec niej byly duze wyisze,

Prognoza wynlku: 4-8 mlejsce
Ostateczny wynlk: 7 miejsce

Vii. GSEMKA ZE STERNIKA JUNIORGW  JM8+

Wojtalak Patryk Posnania/SMS Poznail
Kliber Borys Posnania/SMS Poznatt
Bartkowskl Bartosz Wista Grudziadz

Kasztelan tukasz Posnanla/SMS Poznali
Kosciuk Julian Pasnania/SMS Poznali
Streich Oskar AZS UMK Toruri/SMS Toruh
Kaczmarek Jerzy Posnania/SMS Poznafy
Jagodziriskl Krzysztof AZS AWF/SMS Poznat

ster. Gromowskl Radostaw LOTTO Bydgostia

Trenerzy klubowl:
Maciej Kurek, Krzysztof Zielliiski, Tomasz Radkowski, Danlel Bamatajtys, Blate] Kamola

Trener prowadzacy w reprezentac]i:
A . Maciej Kurek

[
! I
‘ . : j ‘ o J W tej konkurenc]i do tegorocznych Mistrzostw Europy Junlordw zgtoszono osiem osad.
ye—— =y Zgodnile z systemem kwallfikacji przy tej iloscl osad najplerw rozegrano dwa przedbiegi
z ktérych zwyclezcy bezpoérednio awansowall do finatu A, Pozostate sze$¢ 2atég rywalizowato w jednym repasaiu, 2
ktérego cztery plerwsze osady uzupeinlly finatowa stawke osad walczacych o podziat medali. Natomlast w finale B dwie
pozostate dsemki walczyly o miejsce siédme.

Po regatach Centralnych w Poznanlu, miedzynarodowych regatach w Monachlum, analizie wynlkéw konsultac]l oraz
ocenle umlejetno$é plywanla w osadzle wilelowlosfowe] zaproponowano sktad dsemki na plerwsze starty. Start w
plerwszych Regatach Migedzynarodowych na poczatku maja nalety uznat za nlezadawalajgey. W Monachium wygrall
finat B czyli tacznie zajeli sisdme miejsce. Na uwage zastuguje jednak fakt, te skfad osady stanowig zawodnicy o dobrych
warunkach somatycznych, a w celu poszukiwania Jak najsiiniejszego zespotu pofowa cztonkdw zafogl zamilenita na
poczatku tego sezonu wiosta krétkie na diugie. Podsumowujgc przejazdy kontrolne w Watczu dsemka dokonata
znacznego progresu i prezentowata wysoki poziom sportowy,

W przedbiegu Mistrzostw Europy polska dsemka trafita na osade Nlemcéw, pdiniejszych ztotych medalistéw
tegorocznych mistrzostw. Nasza osada zajela drugg lokate, ulegajac zdecydowanle Niemcom ai 10,68 sek. Byt to
zarazem doplero szésty rezultat obu przedblegéw. Zawodnicy w tym wyscigu poptynell bardzo zachowawczo,
przegrywalac z faworyzowanymi Niemcami Juz na pierwszym punkcie kontrolnym pomiaru czasu po 500 metrach 4,4
sek. Drugl przedbieg wygrali Ros]anle z przewags 2,55 sek. nad Wegrami. W repasaiu nasza dsemka wygrata rywalizacie
z pozostatyml todziami zapewniajgc soble miejsce w giéwnym finale. Zatoga wystartowata w nim spokojnie w érodku
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stawki, obejmujac prowadzenle na trzecle] plgésetce 0,90 sek. Na mecle tego wyscigu przewaga nad drugimi
Chorwatami wyniosfa Juz 2,22 sek. Nasza 6semka zaprezentowata w tym wyécigu madra taktyke | prawidiowe roztozenle
sit na dystansie.

Finatowy start przeblegat 2godnie 2
2aplanowana taktyka. Osada utrzymata
sle w stawce w plerwsze] potowle
dystansu i skutecznie zaatakowata po
przeplynleciv pdimetka | utrzymujac
pozycle zachowata sily na najszybsze
ostatnle S00m. Polska wptyneta na linig
mety Jako druge, zdobywajac plerwszy
historyczny medal Mistrzostw Europy
Junioréw w tej konkurencji. Nasza
dsemka ulegta 2,3 sek. zwycigskim |
Nlemcom | wygrata po rozstrzygnieciu
fotofiniszu 0,01 sek. z osadg Rosji " . . = T
Czwarta na mecle Chorwacla byta ju:z L e e - . el s
nieco dale] ulegajac Rosjanom 5,03 sek. Zatoga dsemkl tym wyniklem przewylszyta nawet stawlane przed nl zadanie.
Majac na uwadze, ze na mistrzostwach éwiata bedzle startowa¢ Jeszcze kilka innych grofnych rywall, nalety szukaé
wzmocnlenia osady. W te] grupie Jest jeszeze kilku zawodnlkach o dobrych parametrach somatycznych 1 fizjologicznych,
ktérzy moga podnieéé poziom sportowy dsemki.

Prognoza wyniku: 4-7 miejsce
Ostateczny wynlk: srebrny medal

Puchar Mledziezy - Coupe de la Jeunesse

Coupe de la Jeunesse w 2019 roku zostat rozegrany w Corgeno we Wioszech. Prawo udzlatu w te] imprezie majg juniorzy
z 14 panfistw - Austrla, Francja, Hiszpania, Belgia, Holandia, Irlandia, Polska, Portugalia, Szwajcaria, Wegry, Wielka
Brytanla, Wiochy, Czechy i Dania. Dodatkowym ograniczeniem Jest zakaz startu zawodnlkéw, ktérzy startujg w
Mistrzostwach Swiata Junioréw. Polski Zwiaqzek Towarzystw Wiodlarskich wysyla na t3 impreze miodsza reprezentacje
ni2 to wynlka z przeplséw t]. zlozong z zawodnikéw do 17 lat. W ten sposdb Zwlazek chce daé szanse zdoby¢ wiece)
doswiadczenla w startach w du2ych regatach miedzynarodowych miodszym zawodnikom, ktdrzy doplero w nastepnym
roku powinni stanowié trzon reprezentacji na Mistrzostwach $wiata Junloréw. Impreza rozgrywana Jest w systemie
dwudniowym —kaidego dnia przedblegi i finaty. W ramach programu regat przewidziane sg starty w konkurenc]l 6semek
zaréwno dzlewczat | chiopow wg zasady, 2e zawodniczki i zawodnicy wehodzacy w skiad dsemek rekrutuj3 sle 2
zawodnikdw startujacych w pozostalych konkurencjach. Prowadzona Jest punktacja druzynowa wszystkich konkurenc]|
| wytaniany zdobywca Pucharu Miodziezy. W punktac]i kobiet zwydeiyli Francuzl, w punktacjl meiczyzn WHosl, ktérzy
réwniez tryumfowali w punktacji ogdine] regat | zdobyii Puchar Coupe de la Jeunesse.

PUNKTACIA DRUZYNOWA W ROKU 2019

Lp. | Kraj Meirrgn| Kobiety Raram
1 Wiochy 174 120 294
2 Wielka Bry:anla 165 109 274
3 Francja 136 127 263
4 Holandla 136 113 249
S Hiszpania 110 122 232
[ Szwajcaria 34 95 179
7 Liethy 77 9% 173
8 Polska 67 &7 134
9 Austiia 77 41 118
10 Irlancia 22 74 98
11 | Weary 36 48 84
12 | Danin 50 32 a2
13 | Bezla 32 34 66
14 Poriupalia kL) 11 45
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W 2019 roku dwie nasze osady zdobyly medale. Wynlkl polskich asad startujgcych w regatach Coupe de la Jeunesse w

2019 roku;
1. Iwix Sulik Julla UKS Ateny/SMS Walcz
Oslagniety wynik: VI mlejsce w sobote Startowalo 10 osad
Osiggnlety wynik: VIl mlejsce w niedziele Startowato 10 osad
2. W2 Kowalak Sandra AZS AWF Gorzéw Wikp.
Perczak Kalina MOS Etk
Ds!agniety wynlk: X miejsoe w sobotg Startowato 14 osad
Osiggniety wynik: IV mlejsce w niedzielg Startowato 14 osad
3. Jwa- Semrau Kornelia RTW lotio Bydgostia
Borzyszkowska Zofla RTW Lotto Bydgostia
Osiggniety wynlk: VIl miejsce w sobote Startowato 9 osad
Oslagniety wynlk: IV miejsce w nledziele Startowato 9 osad
4. jwa- Raczyriska Zuzanna SMS/AZS UMK Torud
Gatka Dominika SMS/AZS UMK Torun
Paszkowska Adrlanna SMS/AZS UMK Torufi
Weiwer Julla SMS/AZS UMK Torufi
Osiggnlety wynlk: VI mieJsce w sobote Startowafo 12 osad
Osiggnlety wynlk: VIl miejsce w niedzlele Startowafo 12 osad
5. JMix Litka Cezary AZS AWF/SMS Poznari
Osiggniety wynik: | mlejsce w sobote Startowato 12 osad
Dsiagniety wynlk: | miejsce w niedzlele Startowato 12 osad
6. JM2x Domariski Konrad WTW Warszawo
Skartyriskl Gustaw MKXS Dwiéjka Warszown
Oslagniety wynik: VIIl miejsce w sobote Startowato 13 osad
Osiagnlety wynlk: | mlejsce w niedzlele Startowato 13 osad
7.  JM2- Pszczétkowskl Jakub PTW/SMS Plock
Druzyriskl Roman PTW/SMS Plock
Osiagniety wynik: X miejsce w sobote Startowato 10 osad
Osiagnlety wynik: VIl miejsce w niedzlele Startowato 10 osad
8. JM& Pankowski Dawid SMS/Posnania Poznart
Januszewskl Adam SMS/Posnania Ponart
Ratajczak Maksymilian SMS/Posnania Poznan
Tomiak Szymon AZS AWFIS Gdarisk
Oslggnlety wynik: Vil miejsce w sobote Startowato 7 osad
Oslagniety wynlk: VIl miejsce w niedziele Startowato 7 osad

Puchar Baltyku - Baltic Cup

Impreza rozgrywana jest cyklicznle kazdego roku od 1994, a powstata z inicjatywy Polskiego Zwigzku Towarzystw
Wioflarskich | dwczesnego Prezesa PZTW — Tomasza Waszczuka, ktdry Jest do dzislaj szefem merytorycznym tej imprezy.
Uczestnikaml | organizatorami sa poszczeg6ine kraje lezgce wokét basenu Morza Baitycklego. W Pucharze Battyku
startuja Litwa, totwa, Estonla, Rosja, Finlandia, Szwecja, Norwegla, Danla, Niemcy i Polska. Od kilku lat w zawodach tych
startuje réwniet Biatorus. Puchar Battyku rozgrywany Jest na dwéch dystansach 2000m plerwszego dnla oraz 500m
druglego. Poczatkowo rozgrywano 4 konkurencje wéréd junlorek | 4 wsrdd junioréw (ledynki, dwdjki bez sternlka,
czwérki podwéjne i czwérki bez sternlka), a od 2007 roku wigczono dwdjkl podwdjne. W Pucharze Battyku startuja
zawodnlczki i zawodnicy do 17 lat. W 2019 roku organizacja zawodéw przypadia Estonil | zostaly one rozegrane w
Viljand! w dniach 28-29.09,2019.

W 2019 roku polska reprezentacja uplasowata si¢ na drugle) pozycjl drutynowo, a punktacle druzynowq Jak zawsze

wygrali Niemcy.
PUNKTACIA DRUZYNOWA PUCHARGW BALTYKU W ROKU 2019

Lp. | Kea} I_g& punitéw
1 | Niemcy 195
2 | Poiska 131
3 | Biatorud n
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Litwa 121
5 Dank 117
6 Norwegia 110
7 Estanix 4
] Sawena 79
9 totwa 76

Rosla 76
11 | Fintandla 19

W Pucharze Battyku w 2019 roku nasza reprezentacja zdobyia facznie 11 medali.

20139 - Viliand)

Kobisty

Matcryinl

3

RAZEM

N

W polskie] reprezentacji w 2019 roku wystartowaty nastepujace osady:

n

JW4-

JW4-

JW2-

JWix

IM2x

JM4ax

Nolberczak Daria
Raczyiiska Zuzanna
Gatka Dominlka
Smigielska Hanna

Osiggniety wynlk:
Borzyszkowska Zofia

Raczyriska Zuzanna
Gatka Dominika
Semrau Kornella

Oslagniety wynik:
Semrau Komella

Borzyszkowska Zofla

Osiagnlety wynilk:
Nolberczak Darla
$migielska Hanna

Osiggniety wynik:
Kalinowska Wiktorla

Osiggnlety wynik:

Kowalak Sandra
Jézefowicz Paullna
Oslagniety wynlk:

Kulka Mikotaj
Gateza Danlel
Oslagniety wynlk:

Zukowska Maria
Mermela Adrianna
Sullk Julia

Perczak Kalina
Oslagniety wynlk:

Skariyriskl Gustaw
Woéniak Jakub
Pomanski Konrad
Litka Cezary
Osiagniety wynik:

Posnania Poznar
SMS/AZS UMK Toruri
SMS/AZS UMK Torur
Posnania Poznah
Il mlejsce w sobotg (2000m) — startowaly 4 osady
Laotto Bydgostio
SMS/AZS UMK Torurt
SMS/AZS UMK Toruri
Lotto Bydgostia
il mlejsce w niedziele (SOOM) — startowaly 4 osady
Lotto Bydgostia
Lotto Bydgostia
Il miefsce w sobote (2000m) - startowato 6 osad
Posnania Poznaf
Posnania Poznari .
Il mlejsce w niedzlele {500m) — startowato 5 osad
Dwijka Warszawa
It mlejsce w sohote (2000m) — startowato 9 osad
| miejsce w nledziele (500m} — startowato 9 osad
SMS/AZS AWF Gorzéw Wikp.
WIR thowa
Il miejsce w sobote {2000m) — startowato 10 asad
Il mlejsce w nledzlele {(500m) - startowafo 10 osad
Drakkar Gdatisk
Drakkar Gdarisk
V miejsce w sobote (2000m) — startowato 11 osad
I mlejsce w niedziete (500m) — startowato 11 osad
MOS Etk
KW 04 Poznari
SMS/UKS Ateny Walcz
MOS Etk
Il miejsce w sobote (2000m) — startowato 7 osad
V miejsce w niedziele (500m) — startowato 7 osad
Dwifka Warszawa
KW 04 Poznail
WTW Warszawa
SMS/AZS AWF Poznarl
H miejsce w sobate (2000m) - startowato 9 osad
I miejsce w niedzielg {(500m} — startowato 9 osad
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Regaty Nadziei Olimpfjskich - Olympic Hopes

Regaty Nadziei Olimpijskich odbywajq sie rotacylnie w czterech panistwach Ukladu Wyszehradzkiego czyll Czech,
Slowac]l, Wegier i Polskl. W 2019 roku zawody zostaly rozegrane na Wegrzech w miejscowodci Velence w dniu
07.06.2019. Uczestniczg w nich Juniorzy miodsl 15-16 letnl. Program obejmuje 11 kenkurencji, czyli wszystkle z

Mistrzostw Swiata Junioréw oprécz obu dsemek.
W regatach prowadzana jest punktacla druynowa wg nastepujacej zasady:

dla 6 2gloszonych osad 7-5-4-3-2-1
dla 5 zgloszonych osad 6-4-3-2-1
dla 4 zgtoszonych osad 53-2-1
dla 3 zgtoszonych osad 4-21
dla 2 zgtoszonych osad 31
Nasza reprezentacja w 2019 roku zdobyia tacznle 8 medali:
Koblety [
Metcyvinl 3
RAZEM 11
W punktacjl drutynowej w 2019 roku nasza reprezentacja zajeta trzecle miejsce:
Lp. Kraj lo$d prnkcidw
1 Crachy 56
2 WzEn 46
3 | polska n
4 Stowa:a 3

Wynlki polskich osad startujgcych w Regatach Nadziei Ollmpljskich ,Olympic Hopes® w 2019 roku:

1. JWBIx Sullk Julia UKS Ateny/SMS Waicz
Oslggniety wynik: | miejsce Startowaly 4 osady
2. JWB2x Szprengiel Magdalena WTW Wioclawek
Geslcka Julia WTW Wiaclawek
Osiagniety wynlk: V milelsce Startowato 6 osad
3. JWB4x ldzefowlcz Paulina WIR Hawa
Bielaszewska Zuzanna UKS Ateny/SMS Waicz
Szachmytowska Olga UKS Ateny/SMS Waicz
Stepczytiska Jagoda CHTW Cheimia
Oslganiety wynik: Il migjsce Startowaly 4 osady
4. Jwb2- Konarska Julla AZS UMK Toruhi
Rekas Dominika AZS UMK/SMS Toruri
Osiggniety wynik: Il mlejsce Startowaly 3 osady
5. JWB4- Madaj Zuzanna Lotro Bydgostio
Wojclechowska Martyna Lotto Bydgostio
Szyperska Martyna Lotto Bydgostio
Sas Wiktorla Lotto Bydgostio
Osiggnlety wynlk: Il miejsce Startowaly 4 osady
6. JMBix Woéniak Jakub KW04 Poznor
Osiagniety wynlk: Il miejsce Startowalo 5 osad
7. IMB2- Pankowski Dawld SMS/Poznania Poznari
Zawada Tomasz SMS/Poznania Poznar
Osliggnlety wynlk: IV miejsce Startowaly 4 osady
8. IMB2x Kulka Mikota) Drakkar Gdafisk
Gateza Daniel Drakkar Gdarnisk
Osiagniety wynik: 1Il miejsce Startowato 5 osad
9. IMB4- Lewlckl Tomasz Lotto Bydgostia
Klerzek Krystlan Lotto Bydgostia
Sobecki Fryderyk Lotto Bydgostia
Twarowski Kacper BTW Bydgoszcz
Osiggniety wynik: )l miejsce Startowalo 6 osad
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10. JMB4x Seroka Dawid MOS Efk

Chroscielewski Dawld MOS Efk
Bagiiskl Jacek MOS Etk
Synowlec Michat MOS Efk
Osiggnlety wynlk: 1V miejsce Startowato 6 osad
11. JWBSB+ Madaj Zuzanna Lotto Bydgostia
Wojclechowska Martyna Lotto Bydgostia
Szyperska Martyna Lotto Bydgostic
Sas Wiktoria Lotto Bydgostia
Konarska Julla AZS UMK Torutt
Rekas Dominika AZS UMK/SMS Torurl
Jézefowicz Paulina WIR Hawa
Blelaszewska Zuzanna UKS Ateny/SMS Walcz
ster. Gesicka Julla WTW Wioclawek
Osiggnigty wynik: 1li miejsce Startowaty 3 osady
12, IMB8+ Lewlckl Tomasz Lotto Bydgostia
Kierzek Krystian Lotto Bydgostia
Sobeckl Fryderyk Lotto Bydgostia
Twarowski Kacper BTW Bydgoszez
Pankowski Dawid SMS/Poznania Poznari
Zawada Tomasz SMS/Poznania Poznat
Kulka Mikotaj Drakkar Gdotisk
Seraka Dawld MOS Eitk
ster. Synowlec Michat MOS Etk
Osliagniaty wynlk: V miejsce Startowato 5 osad

Szkoty Mistrzostwa Sportowego

WioSlarstwo postada obecnie pigé Szkét Mistrzostwa Sportowego: w Watczu, Toruniu, Piocku w Poznaniu | od 2016 roku
w Gorzowle Wielkopolskim. Najstarsza szkota w Watczu, jedna 2z pierwszych w ogéle, ze wszystkich szkél, oparta o
Liceum Ogdinoksz2tatcqoe Im. Kazimierza Wielkiego, poslada najlepsze warunki do treningu specjalistycznago | niezia
bazg socjalng. Kiedy powstawata byta umocowana w innych reallach | oparta w catoéci o baze Centralnego Osrodka
Sportu, Niestety bezlitosne prawa rynku zmusly dyrekcje szkoty do zmlany i oparcla dzlatalnodcl sportowej na wiasnej
bazie. W same] szkole, Liceum Ogélnoksztatcagcym panuje bardzo przychylna atmosfera dla szerszego rozwijania
dziatalnoécl sportowe] tym bardzle), Ze naczelnym dyrektorem jest byly trener kajakarstwa. Prowadzone 53 dwle
dyscypliny kajakarstwo | wioslarstwo. Stalym problemem te] placéwki jest szerszy nabér oraz brak drugiego trenera.

Odmlenna sytuacja istnieje w szkole w Plocku. Szkota prowadzi szkolenle w dwéch dyscyplinach sportu: wioélarstwile i
badmintonle, Oparta o Zespét Szkét Mechanlcznych i rodzimy klub zato?yclelski PTW. Klub posiada dobry baze
treningows 2 wyjatkiem akwenu, ktéry stanowi szerokie rozlewisko Wisly przed stopniem wodnym we Wioctawku. Przy
czesto wystepujgeych silnych wiatrach na rzece tworzg sie spore fale niepozwalajgce na spokojny 1 bezpleczny trening.
Podstawowym problemem SMS w Plocku jest przeprowadzenie dobrego naboru duzej liczby zawodnlkdéw i selekcja w
trakcie trwanla naukl.

Trzecia ze szkét prowadzacych szkolenie w wioélarstwie jest placéwkgy dwuklerunkowg posiadajycy Jeszcze kolarstwo.
Organizacyjnle szkola dzlata w oparciu o klub AZS UMK Toruri oraz Zespdt Szkét Mechanicznych 1 Xl Liceum
Ogélnoksztategoe. Korzysta w catosci nieodptatnle z obliektu Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Poprawnie
jest ustawiona praca trenerska | organizacyjna. Niestety sam akwen nle jest najidealnieJszym miejscem do szkolenla
miodziety. Plyngca Wista z wiraml | mleliznaml stwarza pewne zagrozenia dla bezpleczeristwa, giéwnle cennego sprzetu.
Miodszg Szkotg Mistrzostwa Sportowego w wio§larstwle jest placéwka w Poznaniu. Jako SMS Istnieje ju? od dawna, a
wioslarstwo z inicjatywy Wielkopolskiego Okregowego Zwigzku Towarzystw Wioélarskich zostato do niej wiaczone od
2006 roku. Oprécz wioSlarstwa SMS Poznarh prowadzi szkolenie w plywaniu, gimnastyce 1 kajakarstwie, W wioélarstwie
szkolenle oparte jest o przystafi poznafiskich klubéw i toru regatowego Malta. MNatomiast najmiodsza Szkolg
Mistrzostwa Sportowego dopiero rozpoczynajacg dofinansowanle od 2017 roku jest szkota w Gorzowie Wielkopolskim.
W Szkotach Mistrzostwa Sportowego w 2019 roku szkolonych byta w kolejnych sezonach nastepujaca lloéé 2awodnlkdw:

Chhpcv - Drzlewczeta CMap:y D2lewczeta  Chlepcy | Dzlewczeta
2019 | i 12 4 r 4
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 SMS3 Gorz6w WIkp. Razem
Chiopcy  Cziewcrzets Chiopcy Dziewrzqta Chiopcy  Dzlewczets Razem
16 3 4 51 38 89

Trenerami giéwnymi w SMS w byli:

- Stawomir Kruszkowski —-SMS Toruh

- Jacek Karolak ~ SMS Plock

- Btazej Kamola ~SMS Poznai

- Jacek Bloch - SMS Waicz

- Plotr Basta —-SMS Gorzdw WIkp.

Natomiast w szkoleniu sportowym szkét brato udziat w rdine) formle zatrudnienla nastgpujaca ilos¢ trenerdw |
instruktoréw:
SMS Plock
SMS Poznait |
SMS Tarus :
SMS Waicz '
SMS Gorzéw Wikp.

& = N1 e

W 2019 roku Szkoly Mistrzostwa Sportowego wykorzystaty $rodki budietowe w nastepujacej wysokoscl:

Wikp.

457 243,412 196 430,84 =t 20237043 1 202 595,66 ¢ 100 000,00 2} 1158 640,34 1t

W 2019 roku w miodzlezawych imprezach giéwnych startowala nastepujaca liczba zawodniczek 1 zawodnikéw z
poszczegbinych Szkdt Mistrzestwa Sportowego:

Plock PoInAG Toruh Water

L] M =3 k M Axi. 1 4 1¥] AL ¢ » ‘u
Mlod.uemwu M:mmslwa Swiata 1 1
M Ddxletuw Wiis\rrostwi Eurupg i 1 3 1
F.!nulrzmluur Swiatg Junlaraw ] ? i 2 2
“Wistrzonwa 3 Eutngy Juniomiw 10 w H ) 3 3
Coupe de |4 tevnesye 2 : 4 4 & 4 1 1
" Puchar Kahyku S B 1
REG*“‘!" Nadtlel Qbmprskich B 1 2 1 1 3 3
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Na Mistrzostwach Swiata Senloréw w Linz w 2019 roku dwa medale zdobyli absolwenci SMS Torufi: ztoty medal —
Mirostaw Zietarski w czwérce bez sternika metczyzn | srebmy — Katarzyna Zlllmann w czwérce podwdjne] koblet.
Natomiast w czwérce bez sterniczki kobiet czwarte mile|sce zajeta absolwentka SMS Watez — Olga Michatkiewlcz.

Nlestety poziom szkolenia w szkotach jest bardzo réZny, szczegéinie szkolenle dziewczat, z matym wyjatkiem SMS Watcz.
Ogromna nieprawldtowosciy jest utrzymanle w SMS zawodniczek i zawodnikdw, ktérzy przez caty czas nauk! w szkole
nie znalazly si¢ nawet w bardzo szerokim zainteresowaniu trenera kadry junioréw. Praktycznle przy prawidiowym
szkoleniu na tym pozlomie wiostowania, reprezentacje na Regaty Nadziel Olimpljskich czy Puchar Battyku w catosci
powinny tworzyé reprezentanci SMS. Jednak w rzeczywistosci na te Imprezy nie ma z kogo 2gtoslé kompletu osad do
rozgrywanych konkurencjl na poziomie, ktéry nie obnatatby stabodcl naszej dyscypliny.

Szkolenie zawodnikéw z predyspozycjami do uprawiania wioslarstwa

W zwigzku z pozytywnym odbiorem tej inicjatywy, Polski Zwigzek Towarzystw WloSlarskich podjgt decyzje o
kontynuowaniu programu ,,Szkolenie zawodnlczek i zawodnikdw posiadajgcych predyspozycje do uprawlania dyscypliny
wioslarstwo”, W 2018 roku podjeto pilotazowe dziatania szkolenia centrainego zawodniczek t zawodnikéw z dobryml
parametrami somatycznymi. Do programu kandydowall wio$larze i wioslarki w wieku 15-16 lat, u ktérych w wyniku
badari diagnostycznych stwierdzono dobre predyspozycje do dyscypling. W tym sezonle program kontynuowali
ublegtoroczni uczestnicy w wieku 17-18 lat. Z roku na rok liczba klubéw bioracych udziat w programie warasta,
W projekcie udziat brali zawodnicy z 25 polskich klubdw. Liczba chetnych kandydatéw stale roénie. W tym sezonle do
rekrutacji zgtosito sie ponad 80 nowych kandydatéw. Pozytywnle zweryfikowano 38 zawodnikéw. Dokonano réwnies
oceny postepéw uczestnikéw kontynuujacych udzliat w programie. W zwigzku z zatoenlami, e udziat w projekcie biorg
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zawodnicy o réZnym poziomie sportowym analizle paoddano przede wszystkim rozwé) zawoednlkéw. Przeanalizowano
wynlkl testéw trenerskich, badart PPA oraz wzrost parametréw somatycznych | flzjologicznych. 24 zawodnikéw
kontynuowato udziat w programie, 9 zakwallfikowato sie do grupy kandydatéw reprezentacjl kadry narodowel).
Z powodzenlem | sukcesaml medalowymi brali eni udziat w regatach Olympic Hopes | Coupe de la Jeunesse. Trzech
kolelnych zawodnlkéw biorgcych udziat w ubiegloroczne] edyeji programu na tyle pelublli wloslarstwo, te postanowlll
kontynuowa¢ nauke w Szkole Mistrzostwa Sportowego w Poznaniu. Razem z ubieglorocznyml uczestnlczkami razem do
SMS trafito juz 5 wychowankéw. 7 xrawodnikéw zostato odrzuconych ze wzgledu na brak postepu. Liczba wszystkich
szkolonych zawodnlkéw zakwallflkowanych na sezon 2020 wzrosta do 62 oséb. Zgodnie z wezesniejszyml| zatoienlami
do programu dolgczyt kolelny miodszy rocznik 2005, kontynuuje szkolenie 2004, a najstarszy rocznik to 2003 i 2002
startujacy w kategorli wiekowe| Junlor. Realizujac program diugofalowego szkolenia mamy swiadomo$¢ diugoéci drogi
prowadzacej do mistrzostwa sportowego. Szkolone grupy zostaly podzlelone nie tylko na wiek, ale réwniei ze wzgledu
na ograniczenla wynlkajace z blologll rozwoju, szczegbinie widoczne u zawednlkéw o imponujacych warunkach
somatycznych, Uwzgledniono, le w plerwszym etaple szkolenla najwainlejszy Jest rozwdj wszechstronny z
ukierunkowanymi éwiczeniami, a doplero po odpowlednim przygotowaniu |1 oslagnieciv wymaganego poziomu
sportowego, zawodnik zostanie zakwaliflkowany do treningu speclalistycznego. Na zgrupowanlach do wspétpracy
zaproszono treneréw przygotowanla ogéinego nastepulacych dyscyplin: lekkiej atletykl, gimnastyki, plywania |
narclarstwa biegowego. Projekt ma 2a zadanie odwrécenie aktualnle istnlejace] tendenc)i, w ktdre] ze wzgledu na
priorytety ekonomiczne nle zwa2ajac na skutki, promowana Jest krétkowzroczna praca sezonowe nagrodzona
gratyfikacja w punktacjl klubowe). Wszelkie dzlatania oséb bioracych udzat w projekcie byly nastawione na szeroko
rozumiang poprawe wyszkolenia zawodnikéw na Jak najwyiszym krajowym pozlomie sportowym. Dodatkowym
zadaniem bylo wprowadzenie prawidiowych nawykéw systematycznego treningu, éwiczenia miesnl giebokich i
konlecznoscl rozciggania po treningu. Kierujge sie planowaniem diugoterminowym uwzglednlono fakt, e zawodnikom
o bardzo dobrych parametrach somatycznych trudniej nawigzaé réwnorzedng rywalizacje z zawadnikami o stabszych
parametrach somatycznych, ale lepszej koordynacji ruchowej. W poczatkowym etapie programu osiggane krajowe
wynlki maja Jedynle charakter informacyjny. Zgodnie z zatwierdzonym planem organizacji szkolenla treningiem objecl
zostall zawodniczkl | zawodnicy przez okoto 45 dnl zgrupowari centralnych. Uczestnicy wzieli udziat w obowlgzkowych
akcjach szkolenlowych. Zgodnle z planem byly to: konsultacie, zgrupowanie zimowe Szczyrk, zgrupowanle letnle Walcz,
Zawodnicy o odpowlednim poziomle sportowym bralt udziat w zawodach § regatach: Mistrzostwach Polskl na
ergometrze wioSlarskim {(Wroctaw), Centralnych Wiosennych Regatach Kwallfikacyjnych w Poznaniu | Centralnych
Kwallfikacyinych Regatach Jeslennych w Poznanlu, a najlepsl w regatach miedzynarodowych w Brnie (Czechy).

LICZBA ZAWODNIKOW PROGRAMU W POSZCZEGOLNYCH LATACH
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Wspétzawodnictwo sportowe

Krajowe wspétzawodnictwo sportowe obejmuje rywallizacje w pleciu Mistrzostwach Polski na klasycznym dystansie
2000 m

Mistrzostwa Polski Senlordéw — powyie] 18 [at
Miodzletowe Mistrzastwa Polski — w przedriale wieku 19-22 lata
Mistrzostwa Polski Juniordw —w przedziale wieku 17-18 |at
Ogéinopolska Olimpiada Mtodziety — w przedziale wieku 15-16 lat
o  Mistrzestwa Polski Miodzikéw o Puchar Prezesa PZTW - w przedzlale wieku 13-14 lat
W Mistrzostwach Polski Senloréw w roku 2019 w szczegétowym rozbiclu na wiek startowata nastepujqca lkzba oséb:
LICZBA ZAWODNIXOW STARTUJACYCH W IMPREZACH GEOWNYCH W ROKUS 2019

1. Mistrzostwa Polski Senlondw 2 Miadriaiowae Mistrzostwa Polski
2019 219
Seniorzy 66 Metczyini miodzieibwka 81
Senlorki 51 Koblety mtodzletéwka 55
Metczyinl miodzleléwka 74 tacznle 136
Koblety miodzleiéwka 54
tacznie 245
3. Mistrzostwa Polski Junloréw 4, Ogéinopalska Olimpiada Miodziaty
2019 2019
Juniorzy 160 Junlorzy miodsi 181
Juniork 85 Juniorkl miodsze 143
tacznle 245 tacrnie 324
5. Mistrzostwa Polski Miodzikdw
2019
Miodzlcy 106
Miodzic2kd 118
facnle 224

Na podstawle obowigzujacego regulaminu powolywano kadry narodowe Junioréw, mtodziezows | senloréw, ktdra
facznle liczyta na koniec 2019 roku 425 oséb. W kadrze narodowe] miellémy nastepujace loscl zawodniczek |
zawodnikdw.

ILOSC ZAWODNIKOW KADRY NARODOWEI W ROKU 2019

Koblsty UZ3

Mgicryinl U23
tuniorki

Przynaleinos¢ da kadry narodowej jest r_aa_tﬁé wa2na, 2e zgodnle z Ustawa o sporcle polskie zwlazk! sportowe 2a $rodki
budietowe moga szkoli¢ jedynie cztonkédw kadry narodowe). W zwiazku z tym nie jest motliwe jakiekolwiek powotanle
zawodnlczkl czy zawodnlka nawet na jednodnlowe testy generujgce koszty, ktdry nie jest cztonklem kadry narodowe).

a5

Szkolenie i Doszkalanie

W roku 2019 Pion Szkolenia podobnie [ak w latach poprzednich na przefomle listopada | grudnia planowat organizacje
w Poznaniu, w oparciu o oblekty toru regatowego Malta, kursokonferenc)i dia treneréw 1 instruktordw wioslarstwa,
Jednak ze wrgiedu na brak Srodkéw finansowych kursokonferencia zostata odwotana.

W marcu 2019 Zwigzek rorganizowat kursokonferencle dla sedziéw wioélarskich. W kursokonferenc)i uczestniczyto - 70
sedzidw,

Ponadto trenerzy kadry narodowe| uczestniczyll w dwéch konferencjach szkoleniowych organizowanych przez
Miedzynarodows Federacje Wioélarskg FISA. Czterech treneréw junloréw uczestniczyto w konferenc)i dia trenerdw grup
miod:ziezowych organizowane]j przez FISA w Hangzhou {CHN) oraz szeéciu trenerdw senloréw w konferenc]i dla trenerdw
seniordw organizowane] w Londynle (GBR).
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Wydawnictwa i Promocja

W 2019 roku plon szkolenia dekonywat bardzo szerokle] | szezegétowej analizy mistrzostw Swiata | Europy senloréw,
Junloréw | miodzielowedw. Oceny | analizy opublikowano na stronie internetowej PZTW.

e Wydano kalendarz cienny promujacy naszq dyscypline i Jej czotowych 2awoadnikdw.

e  Wydano dwa numery czasopisma ,Wioslarz” w zwiazku z obchodaml Jublieuszu 100-lecia PZTW.

¢ Promocjg wioSlarstwa byly udzlaly Zwiqzku w Plknlku Qltmpijskim organizowanym przez PKOL, pokazujgce
uczestnikom motliwoéd treningu oraz rywallzac)l na ergometrach wloélarskich.

»  Tradyclq staly sle organizowane uroczyste nominacje na reprezentantdw kraju w COS-OPO Waicz przed wyjazdam|
na mistrzostwa swlata, w ktdrych w towarzystwie rodzicdw, przedstawicieli klubdw, samorzaddw, sponsordw |
wiadz sportu wreczano zawodnilczkom | zawedniczkom oraz osobom towarzyszacym (trenerzy, lekarze, masaty$dl)
specjainle przygotowane dyplomy, a senlorom pamlatkowe patery lub statuetkl.

e  Na ble23co prowadzono strong internetowg PZTW, Jak réwniet profile na Facebooku, instagramie, Twitterze oraz
Youtube.

e  Zorganizowano trzy konferencje prasowe: przed rozpoczeciem sezonu oraz po powrocie reprezentac)l z mistrzostw
Eurapy i $wiata seniordw

e  Przy wspéipracy z TVP Sport przeprowadzono transmisje z Mistrzostw Swiata Senloréw w Linz.

Wio$larstwo Niepelnosprawnych

W Mistrzostwach Swiata Senloréw w Linz-Ottenshelm wystartowato oémioro zawodniczek | zawodnlkéw w trzech
konkurencjach: jedynka mezczyzn PR1 M1x, dwé]ka podwéjna mikst PR2 Mix2x | czwéirka ze sternlkiem mikst PR3 Mix4+,
Dwd]ka w skiadzie Jolanta Majka 2 Michatem Gadowskim zajell széste miejsce, dsme miejsce zajat w Jedynce PR1 Mix
Jarostaw Kaillng, a czwérka ze sternlkiem PR3 Mix4+ w skiadzie: Maxelon Magdalena, Bojarek Danlel, Nlesyczyiiskl
Tomasz, Kaplon Patrycja, st. Skrzypliiski Arkadlusz trzynaste miejsce.

Wioslarstwo Akademickie

Polski Zwlgzek Towarzystw Wioslarskich w zakresle wioSlarstwa akademickiego dciSle wspdipracule z Zarzadem
Gtéwnym AZS, Wspétpraca odbywa sie przy reallzac)l dwéch programéw Akademickle Centra Szkolenia Sportowego oraz
Akademickle Mistrzostwa Swiata. W roku 2019 reallzowane byt tylko program szkolenia w ACSS.

Akademickie Centra Szkolenia Sportowego

W ramach ustawowe| dzlatalnoscl kazdy ACSS muslat uzyskat akceptacje skiaddw osobowych | plandw szkalenia na rok
swoje} dzlatalnoscl z Polsklego Zwiazku Towarzystw Wioslarskich. Plerwotnym zatoZeniem ACSS byto szkolenle
zawodnlkéw — seniordw | miodzieowcdw, ktdrzy w najblitszym czasie miellby szanse dofaczyé do grupy szkalenia
olimpljskiego lub przygotowan do mistrzostw $wilata senlordw. W wioélarstwie funkcJonuje ple¢ ACSS przy Akademiach
Wychowanla Flzycznego w Gdaiisku, Warszawie, Poznanlu, Gorzowle Wikp. | Krakowle. Oprécz tego dziatajq |eszcze dwa
ofrodkl ACSS w Toruniu | Wractawiu. ZaloZeniem Jest réwniet, aby dzlatajacy w reglonie ACSS dziatajacy przy AWF
skuplat najwybltniejszych zawodnlkéw — studentéw 2 Innych klubéw ni2 AZS.

W 2019 roku w ACSS szkolona byla nastepulgca liczba zawodnlczek | zawodnikéw:

ACSS Gdansk
ACSS Goredw Wikp,
ACSS Kraknbw

ACSS Srcmcin
ACSS Torud
ACSS Warsrswa

Sprawozdanle Zarzadu z dziatalnodcl Zwligzku zostato zatwlerdzone uchwaty Sejmiku Sprawozdawczego PZTW w dnlu
19.09.2020.
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Punktacja klubowa PZTW

_ EALZNA PUNKTACIA KLUBOWA 2019
ip. o Puntry
1 lotto Bvdzustia 1699
2  AZS AWF Warszawa 658
3  AZS UMKToruh 629
£ Pasnanid Pornan ‘L 501
5 AZSSxczecin 542
1 AlS AW_F_I!'! Edansk S04
7 AZSAWF Gorzéw Wikp. 476
8 PTW Plock 4371
9 AZS AWF Krakéw 404
10  WTW Warszawa 362
11 UKS Ateny Walc 289
12 Zawlisza Bydgoszez He
13 KW04 Poznan 212
14 MKS "Dwika” Warzzawa 203
15 BTW @ydgoszer 198
16 , A25 AWF Pamaf 195
17 | Wish Grudrigd: 168
8 | MDS Eik 158
19 | WTW Wiochwek 127
20 | Gopio Kruszwica 105
21 | Traon Poznan 104
| rrwKalis ELL
23 | Wirllawa 97
24 | UKS Milenlum Wroctaw 92
25 | KSWIR Pagez Wroclaw 75
26 | AZS Wratislavia &9
26 | Drakkar Gdadsk 69
23 | BKW Bydgosoc: 68
25 ' Polonla Poznatt 46
30  UKS 1993 Krakéw a3
81  UKSSzdstka .5
32 CHTWCheim2a | 23
33  KS Wish dia Wioslarzy 19
34 UKS Bekawianks 9
35 UKS Dwéjka Kémik 4
| tACZNA PUMKTACIA KLUBDWA KOBIET
- 2019
» Kb Sonkty
1 | Lotto Bydgostia 807
2 AZS AWF Gorzdw Wikp. 343
3 AZSAWFWarszaws 338
4 AZSUMKToruf 296
5  UKS Ateny Walcz 289
6  AZSAWF Krakdw 255
7  AZS AWHS Gdarisk 162
8 WTWWarszawa 136
9  AZS S:czecin 130
10  Posnania Poznafl w
11 KWO04 Pomah 114
12 MOS Etk 107
13 MKS "Dwidlka” Warszawa 96
13 Wish Grudzigdz 96
15  UKS Milenium Wroclaw 92
16  BTW Bydgoszc 20
17  PTW Plock 75
18 KIwKallsz 72
19 BKW Bydgoszcx 68

20 WTW Wioclawek 51 8 KWO4Pornah 106
21 Zawlsta Bydgoszc 49 8  BTWhydposzcz "
2 Wirtewa 32 16 PTW Plock 81
33 AZS AWF Poznar 3 11 WTW Warszawa 79
24 Polonla Poznai 26 12  Pposnania Pomah 59
25 Drakker Gdarisk 3 12 UKsAtery Wala 59
26 Goplo Kruszwica 22 14  Gopio Kruszwia 56
.27 UKS Széstka 4 ¥ 15 wWKSZawisza Bydeomer 55
2B UKS 1993 Krakéw 15 16 wista Grudziadz 45
29 A Wratislavia 9 97 AZSAWFPomah 4
30  Tryton Poznaf 8 13 BKwevigoso 38
30  CHTW Chetmia : 19 UKS Milenlum Wrochw 34
32 UKS Dwdjka kémk 20 KS Wish dia Wioarzv 19
21 AZS Wratislavia 15
LACZNA mma:o :ll.’mum MECZVEN 21 CHTW Chalmia 15
("8 Xun L0 .
1 | Lotto Brdgostie m PUNKTACJA KOBIET MISTRZOSTW POLSKI
2 | Posnania Poznafi 464 - m::w 209 ity
: ‘:; ‘:;:“ ::: 1 Lot Bydgosta 317
- ‘ 2 AIS AWF Warszawa 197
5 | AZSAWFS Gdarisk FYY) 3 AZSAWFKmkbw 126
6 | AZ5 UMKTorud 233 | 4 AZS AWF Gorzdw Wikp. 1z
7| AZ5 AWF Warszawa 30| | §  AZSUMKTOrsA 7
§ | WIW Werstawa 226 &  KWO4 Pomad 68
. 9 | Zowisza bycrosec 189 | | 7 AZS AWFIS Goaisk 66
10 | AZS AWF Poznan 154 8 UKS Ateery Wkt 59
- 11 | AZS AWF Krakdw 149 9  AZSSzcrecn 51
12 | AZS AWF Gorzdw WIkp. 133 0 Wista Grudziadz ag
.13 | BTW Bydgoszcz 108 | | g3 prw Bycgorc 38
14 | MKS "Dwijka" Warszawa 107 12 WTW Warszawa 36
|13 KWO4 Poznaf 9! | 13 yKs Milenium Wroclaw 34
18 | Tryton Paznad 21| 14 1w eydgoscz 30
17 | Goplo Krusewics 84 15  PTW Plock 21
18 | KSWIR7egaz Wrockw B, | 15 Posmanis Pomet 2
39 | wish Gruddzde 21 1 15 azs awF pomat 1
| 20 | WIw Wioclawek 66
21 | Wir lawa _| _ 68 MEZCIVIN MISTRZOSTW
22 | AZSWratislavia 0 wurr:;um SENIORGW 2019
23 | MOS EX 51 [y Atub Fimicty
24 | Drakkar Gdarisk 46 1 | Lotto Bydgostia | 367
25 | KTW Kallg 32 | [ 2 | Az5 AWFWarzawa 179
26 | Polonis Poznan 00 | 8 | AZSAWRS Gdurisk 1 17
27 | kS Wista dla WioSlarzy 19 4 | AZSSzczecin 157
28 | UKS 1993 Krakdéw 1 S | AZS UMK Toru# 95
29 | CHTW Chelmia 15 6 | PTW Plock B0
30 | UKS Bekawlanka 9 7 AZS AWF Krakdw 57
B1 | UKS Szdstka 5| [ 8 | Goplo Kruszwica 56
o roLsi '9 | WKS Zawlsza Bydgoszex 55
PUNKTACIA tACZNA MISTRZOSTW 10 | BTW Bydgosicr [
. ’9‘"’::‘" 2019 - [T21 | WTW Warszawa 3
12 | K\WO4 Poznali EL]
; g:m::ﬁm g:; + | 12 | posnanla Poznan 38
3 14 | AZS AWF Gorzéw Wikp. 23
3 AZS AWFIS Gdarisk M2 poanad %
: ﬁ?:::m igg 18 | XsWista dia Winftarry 19
17 | AZS Wratistavia 15
6  AZS UMKToruf 165 1"17 | CHTW Chelmta 15
7 AZS AWF Gorzéw Wikp. 146
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PUNKTACIA LACZNA MLODZIEZOWYCH [ 16 | Wirkawa 16| | 2 [ PosmaniaPomad | 89
MISTRZOSTW POLSKI 2019 17 | wTw Wiochwek 14 3 | PTW Plock 36 |
Te i , Pemen 18 | XTW Kallsz 12 4 | WIW Warszawa 33
1 Lotto Bydgostia 325  T19 | Drakiar Gdafisk 10 B | ASUMK Toruf 23
2 | AZS AWF Gorzéw Wiks. 192 6 | AZSAWF Krakéw oy
3 | Posnanla Poznafi 16 PUNKTACIA LACZNA MISTRZOSTW POLSK! 6 | AZS AWF Poznari 28
4 [ azsawrsGdatsk | 124 _WNIOROW2018 [T | wish Grudziaz 2
5 | AZS UMK Torus 120w s . foy b (9 | Traan Poznaff 24
8 AZ5 AWF Pomaf 107 1 | LottoEydpostia . 23 10 [ AZS AWF Gorzdw Whp. T
7 PTW Plock 80 2 [ Posnania Poznait 48 ("33 | MKs "Dwojka” Warsiawa 1
8 AZSSxczecin 80 3 | AZSUMKToruh 62 "2 oW mdgomc 15
9 AZSAWFWarszawa 77 4 | MKSDwka"Warszawa | 56 |13 | wyw wioctawek 14
10 AZS AWF Krakéw 72 5 | AZSAWF Krakéw i 53 [ 14 | Zawisza Bydgomca 11
11 UKS Ateny Watez 7 6  WIW Warszawa . A% | 718 | AZS AWFIS Gdafsk 10
12 KWO4 Poznah ! 7 PTW Plock 481 | 16 | KSWIR Pegaz Wrochaw g
13 WTWWarszawa 4, 8 | AZSAWF Gorzbw Wik, 46 16 | Polonla Poznatt ]
14 MKS "Dwbjks” Warszawa 38 9 | UKSAten; Waicz 411 "8 | AzsSzceedn ?
34~ KSWIR Pegas Wrodaw 38 20 | Wisk Grudeisdz _+ 35 719 | Drakiar Gdansk 6
16 Zawisea Bydgoszce B 10 | KTW Kalisz — 1 3 1"19 | xwoaPoznan 6
17  UKS Milenlum Wroctaw 28 12 ' AZS AWF Poznart 8 21 | AZS wratislavia 5
18  BTW Bydgoszcz | a2 12 WIWWiodawek 8| "2 | wirlawa 4
18 tryton Pomed 1B | M Zawceas Sydgania Z7 23 | Warsaw Rowing Giub 1
20  Wirllawa 16 | 15 | Tryton Poznah ] _ A '
20 W Bydgomaz 16 . | 15 | AZSAWFIS Gdafisk ]38 PUNKTACIA tACZNA DGOLNOPOLSKIE)
2 WTW Wiochawek 14 : | 17 | Drakkar Gdarisk ; 20 OUMPIADY MLODZIELY 2019
22 KTW Kaliz 12 | 13 BTWEyogosz j e = vict . Puskty
74 Drakkar Gdanisk T 10  AZS Szezecin [ 1 Posnania Pomafi 59
3 Gooto Kruszwica 12, 2 AZSUMKTorui a5
PUNKTACIA KOBIET MLODZIEZOWYCH 20 MOSEtk 12! 2 LottoBydgostia s
MISTRZOSTW POLSKI 2019 22 KSWIR Prgy Wrochw 9! a4 | muses a1
s o Asy | 22 Polonia Pomad 9 §  WTWWarsawa 40
1 | totto Bydgostia 10 | 24 xwo4Ponah £ 6 WTW Wioclawek 37
2 AZS AWF Gorzdw WIkp. 19 | 2% Wriawa 6 7 UKS 1993 Krakéw 2
3 AZSUMKTorud 85 26 AZS Wratislavia 5 T BTW Bydgosecy biy
4 UKS Ateny Wakz LM 1 UKks Milenkum Wrocw 4 9  Drakkar Gdafisk 7
§ | AZS AWFIS Gdarisk 49 28 Warsaw Rowing Club 1 1 AZS Szczecin 26
8 | KW04 Poznafi 40 10 | AZS Wratislavia 26
7 | AZS AWF Warsawa Lo PUNKTACIA JUNIOREK MISTRZOSTW 12 | XWO4 Poznan L2
7 | UKS Mitenium Wroctaw 3 | POLSI? RINIOROW 2019 12 | Wir Hawa 2
9 BTW Bydzona 2 K | Hankiy 14 | AZS AWF Gorzéw Wikp. 3
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2 | WIW Warszawa b1 7 AZS AWF Krakdw 10
2 | WTW Whackawek 5 7  Warsaw Rowing Chub m
5 | Posnanla Poznai y ) §  UKSBrdéw 9
6 | AZS UMK Toruh 20 10  BTW Bydgoszcz a
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25 ’ PTW mck 2 tp. L P 'lmﬂ'f
" 26 Orakkar Gdarisk t 1 AZS UMKTorun RS
: 2 Zawisza Bydgoszcz 1l u.
PUNKTACIA JUNIORCW MEODSZVCH 3 Warsaw Rowin; Club 1o
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5 | AZSwratislavia 20| 11| sTwBydgosz 4
6 | kw04 Poznat 15 [ 21 UKS 1993 Krakéw J _A
7 | UKs 1993 Krakéw 17| 11 UKSDwéjka Kérnlk T
8 | MOSEk 16| 14 GoploKruszwica 3y
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9 | BTW Bydyosicz 15| 17 Wirtawa 1
9 | AZS AWF Gorziw Wikp, 15 -
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14 | Wirllawa 14 POLSKI MEODZIKOW 2019
15 | PTW Plock 13 n [T Aunkey |
16 | Wiw Wioclawak 12 1 [ Posnanka Poznaf 12
16 | KSWIR Pegm Wrochw 121 | 2 | AZSAWF Krakiw 10
18 | Zawisza Bydgoszcz 11 . L WTW Warszawa 9
19 : KTW Kallsz 10 4 | AZSSzczecin 8]
20 | Polonia Poznan a| |5 | AZ5UMKToruf 7
20 | AZS AWF Poznat 4| |5 | kKTWKalisz L
22 | ‘Tryton Poznai 2 5 | UKS Bekawianka 7
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PUNKTACJA KOBIET MISTRZOSTW POLSKI

NA ERGOMETNZE 2019 )
1  Lotto Bydgostia 146
2 UKS Ateny Watcz 109
3 A2S AWF Krakbw 5
4  AZS UMK Energa 53
5  WTWWarszawa 36
6  Wish Grudzigdz 3k
7 MOSEK 34
7 AZS AWF Gorzdw Wikp. 34
9 AZS AWHS Gdarisk 33
10 MKS Dwéjka Warszawa P26
11  AZS AWF Warszawa | 5
12 WTW Wioctawek 1 22,
13  BTW Bydgoszcz -20.3
® aw Kallsz |8
15 Polonla Poznart 1 27]
16  Zawisza Bydgoszcz T15
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21 | BKW Bydgoszcz 5
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PUNKTACIA ME2CZYZN MISTRZOSTW
POLSKI NA ERGOMETRZE 2019
I Yk Faikry
1 | Posnanlia Poznan 154
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Wprowadzenie do sprawozdania
finansowego Polskiego Zwigzku

Towarzystw Wigos$larskich
za 2019 rok

1) Nazwa organizacll, sledziba | adres

Polski Zwigzek Towarzystw WioSlarskich,
00-336 Warszawa,
ul. Kopernlka 30 pok. 406

2) Podstawowy przedmiot dralalnodel statutowe]

PZTW dziala w obreble wioélarstwa, Jest ogéinopolskim stowarzyszeniem klubéw 1 sekeji wioélarskich,
Celem Zwiazku Jest rozwijanie i popularyzacja sportu wio$larskiego w Polsce we wszystkich formach
jego uprawiania. Zwigzek oplera swoja dzlatalno$é giéwnie na pracy spolecznej, a do prowadzenia
spraw moze zatrudniaé pracownlkdw. Zwigzek realizuje swoje cele przez:

1)
2)
3)

4)
5)

6)

7

8)

9)

Zrzeszanie klubdw sportowych, okregowych zwlazkéw towarzystw wioslarskich [ innych os6b
prawnych, ktérych statut, umowa albo gkt zatolyclelski przewiduje prowadzenie dziatalnoéci w
sporcie wio$larskim;

Organizacje, popularyzacje | rozwd)] sportu wloflarsklego;

Ochrong praw [ Intereséw oraz koordynacje dziatalnodci crionkéw Zwigzku, zawodnikdw,
treneréw, instruktordw, sedziéw i dziataczy;

Opracowanle kierunkéw | programéw rozwoju sportu wioslarskiego w Polsce;

Prowadzenie szkolenia zawodnikéw, kadry szkoleniowej oraz sedzibw we wspéidziataniu 2z
odpowlednimi instytucjaml | organizacjami;

Sprawowanie wszechstronnej opieki szkoleniowej i wychowawczej nad czlonkami Zwigzku oraz
kontrole nad przestrzeganiem przez nich statutu, postanowier i regulaminéw oraz przepiséw i
zasad sportu wiolarskiego;

Organizacja i reallzacja wspétzawodnictwa sportowego w sporcle wioflarskim, w tym
organizowanle i prowadzenle ogéinokrajowego systemu rozgrywek mistrzowskich | pucharowych
we wszystkich kategoriach wiekowych;

Opracowywanie | wydawanie przepiséw, regulamindéw | zasad przeprowadzania zawodéw
mistrzowskich, pucharowych i innych organizowanych przez Zwijzek;

Reprezentowanie sportu polskiego w miedzynarodowych organizacjach sportowych oraz
przygotowywanle | zglaszanie reprezentac]i narodowe]j | innych zespoléw reprezentacyjnych do
udziatu w eliminacjach | finatach Igrzysk Olimpljskich, Mistrzostw Swiata, Mistrzostw Europy oraz

w Innych rozgrywkach miedzynarodowych;

10) Realizacja catoksztattu spraw zwigzanych z przyznawaniem licencji dla:



L)

4}

a) Zawodnikéw,

b) Treneréw | Instruktoréw,
¢} Sedziéw sportowych,

d) Klubéw sportawych;

11) Okreslanie szczegétowych praw i obowigzkéw zawodnikéw;

12) Okreflanie niezbednych warunkéw, Jakle naleiy zapewnié sedzlom sportowym dia umotliwienia
Im wypetniania funkc]jl sedziego sportowego;

13) Okreélanie zasad | trybu postepowania dyscyplinarnego oraz organéw prowadzacych to
postepowanie, w tym kompetencji tych organdéw, trybu postepowania oraz rodzajéw | wysokoscl
kar, z wyijatkiem regut dyscyplinarnych dotyczacych dopingu w sporcie;

14) Ustalanie zasad | trybu zmiany przynaleznosci kiubowej zawodnlkdw;

15) Prowadzenie dziatalnoéci popularyzatorskie] zwigzanej ze sportem wioslarskim poprzez
wspomaganie i organizowanie krajowych | zagranicznych Imprez masowych, akademickich,
szkalnych 1 sportu nlepetnosprawmych;

16) Prowadzenle szkolenia dzieci i miodziezy w sporclie wiodlarskim;

17) Wspdiprace z krajJowymi | zagranicznymi: wiadzami samorzadowymi, patistwowyml, organizacjaml
i instytucjami, érodkami masowego przekazu, sektorem gospodarczym oraz innymi organizacjami
sportowyml, Instytucjami | osobami fizycznymi w zakresie realizac]i celéw statutowych;

18) Prowadzenie dziatalnoscl wydawnlczej zwigzanej ze sportem wioflarskim;

19} Pozyskiwanie $rodkéw materialnych niezbednych dia rozwoju sportu wioélarskiego;

20) Prowadzenie ewidenc]i, statystyk, dokumentac]i, zasobéw archiwalnych, zbioréw pamigtek
dotyczacych dzlatalnoéci Zwigzku;

21) Utrzymywanie stalych kontaktéw mediami w zakresie realizacji polityki informacylne] |
popularyzacy]ne] dotyczgce] dziatalno$cl Zwlqzky;

22) Wydawanie wytycznych | przepiséw dotyczacych zapewnienia porzadku | bezpieczeristwa w
czasle zawodéw na obiektach oraz nadzorowanle ich przestrzegania przez czionkéw Zwigzku;

23) Przygotowywanle kadry narodowe], w tym kadry narodowej oséb nlepetnosprawnych do
uczestnictwa w miedzynarodowym wspdtzawodnictwle sportowym w sparcie wio$larskim;

24) Wspleranle dziafalnoécl Ucznlowskich Klubéw Sportowych;

25) Sprawowanie nadzoru szkolenlowego w zakresle wioflarstwa nad Szkotami Mistrzostwa
Sportowego.

Wskazanle wiaciwego sqdu prowadzacego rejestr lub innego organu prowadzqcego rejestr, data
wpisu, numer w ewldenc]i oraz statystyczny numer identyfikacyjny w systemie REGON
Stowarzyszenie zostalo zarejestrowane w Sgdzie Rejonowym dla M. ST. WARSZAWY w Warszawie, XII
Wydzlat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sqdowego w dniu 21.06.2002 pod numerem KRS
0000113834

Numer identyflkacy]ny REGON 000866509

Numer Identyfikacjl Podatkowe] 118-01-20-455

Dane dotyczace czionkéw zarzadu

W 2018 roku Zarzad dziatat w sktadzie:

®  Ryszard Stadniuk - prezes
= Adam Korol - wiceprezes ds. sportowych



)

7

8)

a  Marta Wolny-Marszatek - wiceprezes ds. sedziéw | imprez

= Michat Jelifiski - skarbnik

= Stefan Janeczek - czionek

=  Maciej Karczewski - cztonek

= Jacek Karolak - czionek

= Tomasz Kucharski - czionek

= Anna Tataruch - cztonek

= Jarostaw Wolski - wiceprezes ds. organizacy)nych
= Marcin Wenzel - czionek

Wskazanie czasu trwania dzlatalnoic! jednostkli, je2ell jest ograniczony

Okres trwania dziatalno$ci jest nieoznaczony.

Wskazanle okresu objetego sprawozdaniem finansowym
Roczne sprawozdanie finansowe za okres od 01.01.2015 do 31.12.2019

Wskazanle czy sprawozdanle finansowe zostalo sporzadione przy zaloienlu kontynuowanla
dzlatalnoscl przez jednostke w dajace] slq przewidzleé przysziodci oraz czy nie istnlejg okolicznoécl
wskazujgce na zagroienie kontynuowanla przez nig dzlatainofcl,

Roczne sprawozdanie sporzadzono przy zatoZeniu kontynuowania dziatalnosci przez organizacje, co
najmniej 12 miesigcy [ nie Istniejq okoliczno$ci wskazujgce na powaine zagrozenia dla kontynuowania
przez nig dziatalnosci.

Oméwienie przyjetych zasad (politykl) rachunkowoéel, w tym metod wyceny aktywéw | pasywéw
{takie amortyzacji), pomlaru wynlku finansowego oraz sposobu sporzadzenla sprawozdania
finansowego w zakresie, w jakim ustawa pozostawla Jednostce prawo wyboru,

Polski Zwigzek Towarzystw Wio$larskich dziata na podstawie ustawy - prawo o stowarzyszeniach z dnia
7.04.1989 r. (jednolity tekst Dz. U. z 2017 r., poz.210 z péin. zm.) i otrzymuje dotacje paristwowe
zgodnie z przepisami ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2017 r.
poz2.2077 z péinlejszymi zmianami) oraz ustawy z dnla 25 czerwca 2010 r. o Sporcie (tj. Dz. U. 2018, poz.
1263)

Stowarzyszenie ma opracowane wiasne zasady rachunkowosc, w skiad ktérych wchodzi Polityka
rachunkowosci oraz Zakladowy Plan Kont. Dokument jest opracowany zgodnle z Ustawg o©
rachunkowosci oraz z Ustawg o stowarzyszenlach | zostat zatwlerdzony przez Zarzad PZTW.,

Stosowane metody wyceny {w tym amortyzacji, walut obcych) aktywdw | pasywdéw, przychodéw i

kosztéw:

= $rodki trwate wycenia sie wediug ceny nabycia (zakupu) obejmujacej kwote naleing wraz 2
podatkiem od towaréw i ustug (VAT) pomnlejszong o odpisy umorzeniowe

= $rodki trwate o wartoécl przekraczajacej 10 000,00 2t amortyzuje sie liniowo

= przedmlioty w okresie uzywania diuiszym niz rok, lecz o wartosci Jednostkowej nie przekraczajgce]
10 000 zt odpisuje sle w koszty pod datq przekazania do uizytkowania w peinej wartodci
poczgtkowe], Jako zutycie materiatéw.



= naleznoéci - wedtug wartoéci nominalnej

=  zo0bowijzania - w kwocle wymaga]gcej zaptaty

= $rodki plenigezne - wedtug wartosci nominaine)

= érodki pieniezne wyratone w walucie obce] wyceniono na dzlet 31.12.2019 r. wg kursu $redniego
ogtoszonego przez Narodowy Bank Polskl.

Srodki pieniezne sg potwierdzone saldem z banku i inwentaryzacia w kasle.

Stowarzyszenie prowadzifo rachunkowosé w okresie sprawozdawczym przy zastosowaniu
komputerowych metod przetwarzanla danych, przy pomocy programu finansowo-ksiegowego
«FIRMA", do fakturowania prowadzenia kasy, magazyndw | spraw kadrowych wykorzystywalo takie
program FIRMA, na ktére poslada licencje.

Dokumenty frédiowe sg powlgzane z zapisami na kontach, sq opatrzene odpowlednimi dekretami oraz
sprawdzone pod wzgledem formalnym, merytorycznym i rachunkowym. Zapisy w ksiegach s3
kompletne, chronologiczne, dane podlegaja ustawowe] ochronle.

Polski Zwigzek Towarzystw WioSlarskich sporzadzit sprawozdanie finansowe na podstawle zatgcznika
nr 6 do Ustawy o Rachunkowosci.

Warszawa, dnia 11.03.2020



Polski Zwigzak Towarzystw Wioélarskich
ul. Kopanika 30 pok.406

00-336 Warszawa
BILANS sporzadzony na dxled 31.12.2019
na podstawle zatacenika 6 - ustawy o rachunkowoscl
AKTYWA
Stean akiywow na dzien:
Wygzczi6inlenig aitywbw {porzatek roku]| {konlec roku)
1 2 3
A, AKTYWA TRWALE 4 380 154,3 3 693 756,93|

1. Wartoécl niematerialne | prawne

I1. Rzeczowe aktywa trwate

111. Nale#noécl diugoterminowe

IV. Inwestycje diugoterminowe

V. Diugoterminowe rozliczenla migdzyokresowe

3 693 756,93

4 J89 154.34

Warszawa, 02.03.2020
dvinioen | deta vpovonlumisd

B AKTYWA OBROTOWE 450 ola,unw 630 570,14
1. Zapasy
11. Naleznodd krétkoterminowe 37 580,29 190 110,35
I11. Inwestycje krétkoterminowe 311 812,29 427 216,49
1V, Krétkoterminowe rozliczenla miedzyokresowe 810,42 13 243.3

|C._Nalaine woisty na fundusx statutowy

Aldiywa razem 4839 172,34] 4 324 327,07
PASYWA
“Stan pasywow na dzien:
Wyszczegdlnienie pasywéw {@gﬁm& [konleé: roku}
1

A, FUNDUST WEASNY 307 295,35 414 528,44
1. Fundusz statutowy 77 51 I.,i? 77 511;87
11. Pozostale fundusze
II1. Zysk (strata) z lat ubleglych 229 783 4§|
1V, Zysk (strata) netto 229 783,48 107 233.09

B, ZOBOWIATANIA I REZERWY NA ZOBOWIAZANIA 4 531 876,95 3 900 798,83
1. Rezerwy na zobowlazania
11. Zobowlazanla diugoterminowe
II1. Zobowlazanla krétkoterminowe 140 714 40 227 146,17
IV. Roziiczenla miedzyokresowe 4 382 162,59 3 6B2 652, 46

Pasywa razem 4839 172,34] 4 324 327,07
Zarzad Jednoetk!







Polski Zwigzak Towarzystw Wiodlarskich
ul. Kopemika 30 pok.406
00-336 Warszawa

RACHUNEK ZYSKOW I STRAT sporzadzony na dzlefi 31.12.2019
na podstawle zatacznika 6 - ustawy o rachunkowoscl (warlant kalkulacyiny)

Warszawa, 02.03.2020

{imiy, cewisko | peipls sy parmytminsel)

Kwota za rok Kwota z» rok
Poz Wyszczegbinienie poprredni obrotowy
| 1 2 3 4
A, |Przychody z dzlatainodcl statutowe] 17 231 668,05 | 17 334 407,51 |
1| Przychody z nleodpiatne) dziatainoscl poytku publicznego 15 65481813 | 15472 031,18
Il | Przychody z odplztne; dziatalnoscl po:yzku publicznego 0,00 0,00
Il | Przychody Z pozostate) dziatalnoscl statutowe; 1 574 869,92 1862 376,36
B. Koszty dxzlalainoic] statutowej 18 053 726,23 | 18 353 465,39 |
I ! Kos:ty nleodpiatne; dziatalnodcl porytku publiczneso 15 831 568,13 | 15448 781,18
I | Koszty odnlatne; dzlatainoéd 1 o2ytku publiczneso 0,00 0,00
111 | Koszty pozostate] dzietainodci statutowe 2422 158 10 2 904 684,24
C. |Zysk (strata) z dzisisinoécl statutowej (A-B) =522 038, 18| -1 019 057,88
D. _|Przvchody z dziatalnoécl gospodancze|
E. |Kosziy dzistainosdl gospodarcze)
F. |Zysk {sitrata] z dzlalainoéci gospodarcrej { D-E) 0,00 0,00
G. |Koszry ogdinego zarzadu 9,00 0,00
'H. (Zysk (stratn) z dzlafalnodd operacyjnej (C+F-@) -822 038,18 | -1 Q19 057,88
I. |Pozostate przvchody operacyjne 1 063 433,60 113901343
), | Pozostaie koszly operacyne 500,00 18,44 ;
K. |Przychody finansowe 178, 57 258,73
L. |Koszty finansowe 11 290,51 12 962,78
M. |Zysk (strata) brutto (H+I-J+K-L) 229 763,48 107 233,00
N. |Podatek dochodowy
Q. {Zysk (strats) neths (M-N} 229 783,489 107 233,09
Zarzad Jednostkl







INFORMACIA DODATKOWA DO BILANSU | RACHUNKU ZYSKOW | STRAT
ZA 2019 R.

Polski Zwigzek Towarzystw WioSlarskich dzliata na podstawie ustawy - prawo o stowarzyszeniach z
dnia 7,04,.1989 r. (Jednolity tekst Dz. U. z 2019 r., poz.2713z péin. zm.) | otrzymuje dotacje
paristwowe zgodnle z przepisami ustawy z dnla 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z
2018 r, po2,869 z pdZniejszymi zmianami) oraz ustawy z dnla 25 czerwca 2010 r. o Sporcie (tj. Dz. U.
2019, poz. 1468 z péén. zm).

L. Informacje o wszelkich zobowigzanlach finansowych, w tym z tytutu diuinych Instrumentéw
finansowych, gwarancfl | porgczeft lub zobowiazah warunkowych nleuwzgliednionych w
bilansie z¢ wskazanlem charakteru | formy wierzytelnoécl zabezpieczonych rzeczowo

Zwligzek nie ma ladnych zobowigzari z tytutu diuinych Instrumentéw finansowych, gwaranciji |
poreczert lub zobowlgzari warunkowych nieuwzglednionych w bilansie. Jedyne zobowigzania
finansowe organizacji opisane sq w czeécl: 3. Uzupetniajace dane o aktywach | pasywach

Il. Informacje o kwotach zaliczek | kredytéw udzlelonych cztonkom organéw administrujqcych,
zarzqdzajacych | nadzorujacych ze wskazaniem oprocentowanla, giéwnych warunkéw oraz
wszelkich kwot spiaconych, odpisanych lub umorzonych, a takie zobowligzafh zaciggnigtych w
Ich Imieniu tytutem gwarancji i poreczefi wsxelkiego rodzaju, ze wskazaniem kwoty ogélem dia
katde] kategorll

Organizacja nie udziela kredytéw cztonkom organéw administrujacych, zarzadzajacych i
nadzorujjcych, a takie nie ma zobowigzari zaciggnietych w Ich imieniu tytulem gwarancji i poreczeii
wszelkiego rodzaju.

ill. Uzupetnliajace dane o aktywach | pasywach

AKTYWA
3.1 Zmiany wartosci grup rodzajowych érodkéw trwatych, wartoscl niematerialnych i prawnych

a. Rzeczowe aitywa trwale
Nazwa grupy Stenna Stan na konlec
skiadnlkdw majatku | poczatek roku | Aktualizacja Przychody Przemleszczenls | Rozchody roku
trwatego obrotowego obrotowego |
Srodki trwals
fodzie 10775 394,12 426 264,97 1120165909
|_ergometry 454 530,29 454 530,29
Przyrzady madyczne |
monitoring treningu 190 559,17 190 559,17
‘Srodk! transportu 350 878,83 350 878,83
Komputery, kamery,
aparaty fotograficzne 134 269,78 134 269,78
Sliniki, ponton,
agregaty 342 144,33 342 144,33
pradotwdrcze
Ekspras 4 090,00 4090.00
Kontener sanitarny 24 600,00 24 600.00
Sztangl szt. 6 22 263,00 22 263,00
Baseny chiodzace 93 809,69 93 809,69
Namiot 6 832,65 6 832,65




Rowery 10 123,00 10 123,00
Razem 12 409 454,86 426 264,97 - 12 838 759,83
Wartofd niemateriaine | pravns : L
Programy |
komputerowe 142 444,44 l 142 544,44
$rodki trwale niskocenne
Srodkitrwate | 229527158 | l — [ 229527158
| b. Umorzenie Srodkéw trwatych —amortyzacia
Nazwa grupy Stan na | Stan na koniec
sktadnlkdw majqtku poczgtek roku | Aktuallzacja m:::::cja | zwi:I:::enla Zmnilejszenla roku
_ trwateso obrotowegc B gl obrotowega
_todzle 6 906 682,18 960 788,60 | 7867 470,78
_Ergometry 29772842 52 358,07 350 086,49
Przyrzqdy medyczne |
| monitoring treningu | 175639,38 5529,80 181169,18
; Srodkl transportu 215 236,30 - 47 853,46 263 095,76
| Komputery, kamery, 121 245,59 5950,76 127 100,35 |
apsraty fotopraficzne
Siiniki, ponton,
agregaty pradotworcze 238 21687 20110,01 25832638 _
Ekspres )| _4090,00 4 090,00
Namiot 3530.20 1 366,55 4 896,75
Sztang! s2t.6 13 357,80 4452,60 17 810,40
Kontener sanitarny 7 380,00 2 460.00 9 840,00
Baseny chicdzace 35051,08 18 76154 53 813,02
Rowery 2278,70 2024.59 4303,29
Razem 8 340,52 1121 662,38 9 142 002,90
Wartofcl nlemateriaine | prawne | _
Programy
komguterowe 142 444,44 | 142 444,44 ]
$rodkl trwale niskocanne _
| Soddtrwate | 2295271,58 | I i [ 229527158 |
<. Warto$é érodkéw trwatych netto .
todzie 3334 188,31
_Ergometry _ 104 443,80
_Przyrzady medyczne | monltoring treningu - B 9 389,99
$rodKi transportu 87 783,07
Komgputery, kamery, aparaty fotograficzne 716943
Sliniki, ponton, agregaty prydotwdrcze 83 81745
Kontener sanitarny 14 760,00
Sztangl szt 6 _ 4 452,60
Namiot 193590
Baseny chtodzzce szt. 2 39 996,67
Rowery 581971
Razem 3693 756,93

3.2. Warto$é¢ nieamortyzowanych {umarzanych) $rodkéw trwatych uzywanych przez jednostke na
podstawie umowy najmu, dzierzawy i innych uméw w tym leasingu operacy]nego - nle wyst¢pu/q

3.3. Zobowigzanla wobec budzetu patistwa lub gminy z tytutu uzyskania prawa wtasnosci budynkéw i

budowli - nfe wystepujq



3.4 Majgtek obrotowy

Naleinodci krétkoterminowe
| FHU EVO Dominlk Grzyb 444,53
Szkota Mistrzostwa Sportowego w Poznaniu B79.56
Mobi Parking 130514
Instytut Monitorowania Medidw 798,27
Generaina Dyrekeja Drdg Krajowych | Autostrad Viatoll 173750
Stzkota Mistrzostwa Sportowego Plock 9000.00
_Stkola Mistrzostwa Sportowego w Watczu 2706.23
Top-Podréia Sp. 2 0.0. 252801
Transferuj.pi 87,75
Athlon Car Lease 0,06
Miasto Stoleczne Warszawa 74,48 |
| Tryumf Sp. 2 0.0. 310,62
Bank BNP Paribas-dot przelewu do Chin 9134,10
Odlewnictwo W.Kulej - 1859,76
JORD E.Czyiewska 362 85
AM Studio Sg. 2 0.0, 2248,44
CHTW Cheimia 500,00
UKS Bekawlanka 250,00 |
UKS 1893 Krakéw 550,00
Waleckle Towarzystwo Wio§larskie ORZEL Watcz 1500.00
Wioclawskie Towarzystwo Wioélarskle 250,00
Gedanla Gdadisk 1430,00
Klub Sportowy Sokdt 2 000,00
|_AZS AWFiS Gdafisk 506,16
Klub Wioélarskl WIR 1 000,00
STW Szczecin 500,00
UKS Integracja 1000,00
Warmirisko-Mazurskl Okragowy Zwiszek Towarzystw Wioslarskich 3000,00
Okragowy Zwlazek Towarzystw Wiodlarskich Krakdw 2 500,00
OZTW Woiewddztwa Pomorskizgo 1 500.00
Kujawsko-Pomorskl RZTW 500.00
UKS Sz6stka 1250,00
UKS Remus 750,00
Dolnoslyska Federaga Sportu 150,00
Zachodniopomorska Federacgya Sportu 500,00 |
Warsaw Rowing Club 500,00
Siiver Plate 6 150,00
UKS Wiking 250.00
UKS Remo Niechdce 500,00
Totallzator Sportowy 15 000.00
Rozrachunkl 2 2US 87 848,10
A.Wojclechowski 838,84
Joanna Hentka 178,48
Stypendysid sportowl 7 026.66
| Beguslaw Grycauk zaliczka 13596.25 |
B.Gryczuk-karta Visa o 103556 i
Urz3d Skarbowy Warszawa $rédmiedcle - podatek VAT 14 843,00 -
RAZEM 200 860,35 |
Odpisy aktualizujgce naleinoscl
Wateckle Towarzystwo Wioslarskie ORZEL Walcz 1 500,00
Klub Sportowy Sokdt 2000,00
UKS Integracja 1 000,00
Warmirisko-Mazurskl Okeegowy Zwigzek Towarzystw WioSlarskich _3000,00
_Okregzowy Zwlazek Towa: «ystw Wioslarskich Krakéw 2500,00




UKS Remus 750.00
Razem 10 750,00
3.5 Inwestycje krétkoterminowe - Srodki plenigine w kasie | na rachunkach bankowych
Kasa 4877,83
Kasa walutowa ~ 148,32 EUR (kurs 4,2585 z 31.12,2019) 631,62
Kasa walutowa — 3818,50 USD {kurs 3,7977 2 31.12.2019) 14 505,32
Kasa walutows — 214,14 GBP (kurs 4,9971 z 31.12,2019} 1 070,08
Rachunek giéwry BNP Paribas 10 000,00
Rachunek pomocniczy BNP Paribas EUR 4887,76 (kurs 20 814,53
42585
Rachunek pomocniczy BHP Parlbas 23403,56
Rachunek pomocniczy BNP Paribas 308956
Rachunek pomotniczy BNP Parlbas 25818,69
Rachunek pomochiczy BNP Paribas 10,08
Rachunek pomocniczy 8NP Paribas-karta VISA B.Gryczuk -402,57
Rachunek pomocniczy BNP Parlbas 0,07
Rachunek pomocniczy BNP Paribas 1228,13
Rachunek pomocniczy BNP Paribas 274,13
RAZEM 105 321,03
3.6 Inne $rodki pieniezne
Lokata bankowa 321 89546
3.7 Krétkoterminowe rozliczenia miedzyokresowe
Acus Med. 5p. z 0.0. fv.1213/11/2019 3042,30
Acus Med. Sp. 2 0.0. f.1214/11/2019 1294,00
Acus Med. Sp. z 0.0, fv.1468/11/2019 4 725,00
Acus Med. Sp. z 0.0. fv.1352/12/2013 4 182,00
Razem 13 243,30
PASYWA
3.8 Zobowliazanla
BHP Mediq 369,00
Ministerstwo Sportu | Turystykl 172 793,04
Fundacja Wlelkopolskie WioSlarstwo 2 273,61
Dominlk Grzyb-zwrot kosztéw podrédy 350.11
BAS Trofea Sportowe 214,00
Poznariskle Ofrodki Sportu | Rekreacii 47,14
FIT-AKTIV G. Krawcayk 1 000,00
Netia S.A. 111,44
GAZ-MOT Sp. 2 0.0. 150,00
Szkota Mistrzostwa Sportowego w Toruniu 0,50
UPS Polska 211,48

Hotel Intermonti Livigno 2066,00 EUR

8798,06




Posrednictwo Ubezpleczenlowe A. Wiarnluk 504,00
M.Malcewicz 700,00
APiGLOB 215,00
Acus Med. 5p.z2 0.0. 13 243,30
PROROV P. Basta 600,00
RTW Bydgostla 20,00
TW Polonia 120,00
KW Pegaz Wroclaw 50,00
Klub Wiodlarskl z 1904 roku 500,00
Klub Wioflarskl Goplo 30,00
UKS Salwator 10,00
Klub Wista dia Wloflarzy 710,00
Mariusz lendrzejczak licencla Masters 100,00
Klub Wioflarz 450,00
Plerwszy Urzad Skarbowy {podatek PIT ) 6 684,00
1. Danielewskl rozliczenle ELIR 604,61 kurs 4,2585 2574,73
Urzad Skarbowy-podatek VAT 079,00
Mitosz Jankowskl — korekta ZUS b 237,76
RAZEM 227 148,17
3.9 Rozliczenla miedzyokresowe prrychodéw

Rozliczenla miedzyokresowe przychoddw 2682 652,48
Dotyezy zakupu Srodkéw trwatych sfinansowanych z dotag)l

Zakuplone w 2013 roku 3483,69
Zakuplone w 2014 roku 120 588,57
Zakuplone w 2015 roku 35501987
Zakuplone w 2016 roku 896 522,09
Zakuplone w 2017 roku 93422339 |
Zakupione w 2018 roku 965 492,94
Zakuplone w 2019 roku 406 911,91
IV. iInformacje o strukturze zreallzowanych przychodéw ze wskazaniem ich frédet

Dotacja MSIT um. 2019/0008/0017/UDot/61/0SW (Przygotowanla zawodnlkéw kadry

narodowe] do udziatu w igrzyskach olimpljskich oraz przygotowanla | udziat w mistrzastwach 9238451,29
Swiata i Europy w sportach olimpljskich w 2019)

Dotacja MSIT umowa  2019/0098/0060/SubB/DSW  (Wspleranle szkolenla 1 3924 510,82
wspétzawodnictwa mtodzlely — szkalenle centralna)

Dotacja MSIT umowa 2019/0099/0060/SubB/DSW - Wspleranle szkolenla 1| 847 385,24
wspdiizawodnictwa miodziely - szkolenle grupowe w SMS

Dotacja MSIT umowa 2019/0050/0017/UDot/61/DSW (Przygotowanla zawodnikéw kadry |

narodowe] do udzlatu w Igrzyskach paraclimplskich Igrzyskach gluchych, mistrzostwach 157 020,00
Swiata | Europy w 2019 roku)

Dotacja MSIT umowa 2019/0311/0060/SubB/DSW - Program dofinansowania realizac)l

zadan zwigzanych z przygotowanlem w 2019 r. kadry narodows] do udziatu w Igrzyskach’ 915 516,40
olimpljskich oraz preygotowanlem | udziatem w mistrzostwach éwlata lub mistrzostwach

Europy ze frodkéw Funduszu Rozwolu Kultury Flzyczna)

Datacja MSIT umowa 2015/0276/0017/UDot/DS./01/BP —~ Promoc)a | upowszechnlanie 150 000,00

sportu wioflarsklego poprzez promowanle prozdrowotnych, spotecznych, wychowawczych |




edukacyjnych oraz érodowliskowych wartofci w ramach obchodéw 100-lecla PZTW

Dotacja MSIT — umowa 2019/00063/0060/5ub.B/DS.-SWD/12/Sz —Wspleranle projektéw

upowszechnlanla sportu dziect | miodziety realizowanych przez polskle zwlgzk] sportowe — 100 000,00
Program pllotazowy Akademla miodego wioSlarza
Dotacja MSIT umowa 2019/0483/0017/UDot/61/DSW — Diagnastyczna warto$é pomianiw 75 897,30
utlenowania mig$ni {NiRS) do monltorowania obcigzeli treningowych wioSlarzy
1 Sktadki cztonkowskie 23 250,00
Dochody wiasne (wplaty od sponsoréw | na dzlatalnoéé statutowa) 1620776,36
Wpisowe do regat 195 500,00
‘Licencje zawodnikéw 1 treneréw, licencje Masters 41 700,00
Razem 17 334 407,51
Pozostale przychody
Przychody finansowe — odsetki 258,73
Rozliczenle migdzyokresowe przychodéw = pozostate
przychody operacyjne 1120 015,23
Kontrola ZUS- pozostaie przychody operacy]ne
Kontrola ZUS 18998,20
Razem 113927216
V. Informacje o strukturze poniesionych kosztéw
5.1 Koszty wediug rodzaju
Koszty administracyjne (pofrednie)
- zuiycle materialéw | energll 61 949,93
- ustugl obce 179 827,77
- wynagrodzenia 437 203,49
- narzuty na wynagrodzenla 72921,42
- amortyzacla 0,00
- pozostate koszty 6954245
| RAZEM 821 445,06
Koszty bezposfrednie reallzac)l zadarh szkolenlowych
- zudycle materlaiéw | energil 1226 611,64
- ustugi obce 2617 763,04
- wynagrodzenla 1 680 760,00
- narzuty na wynagrodzenla 233 864,50
- amortyzacja 0,00
- pozostate koszty oraz stypendia sportowe 8 868 336,91
RAZElf 14 627 336,09

Pozostate koszty — koszty reallzac]l zadar szkoleniowych sfinansowanych z wpisowego, nagrody dia

zawodnikéw, koszty bisigce] dziatalnoécl statutowe]




! Zui;vcle materiatéw 139578,58
Uslugl obca 814 589,60
Opfaty 17,00
Wynagrodzenia 485 887,92
Narzuty na wynagrodzenia 57 186,99
- amortyzacja (dotyezy Srodkéw trwalych zakuplonych z 1121662,38
dotacil = konto 580/9999/899Amortyzacja
Pozostata kaszty 285 761,77
RAZEM 2904 684,24
Pozostate koszty
Koszty finansowe odsetld, réZnice kursowe 12 962,75
Pozostate koszty operacy]ne -kontrola ZUS 1844
Razem 1298119

5.2 Koszty wedtug reallzac]l zadaf szkolenlowych — umdéw z MSIT

Umowa 2019/0008/0017/UDot/61/DSW Przygotowanla zawodnikéw kadry narodowej do udzlatu
w igrzyskach olimpijskich oraz przygotowania | udziat w mistrzostwach éwilata [ Europy w sportach

olimpljskich w 2019 roku
Zgrupowanla | konsultace kraowa 1183031,94
| Zgrupowania zagraniczne 1470925,76
 Zawody krajowe 332 589,50
Zawody zagraniczne 50042819
Zawody mistrzowskle {ME | MS) 100333174
Stypandia sportowe 1647 562,26
Doszkalanle kadry szkoleniowe| 47 291,589
. Suplementy dlety, od2ywki 373 639,89
Zakup | obsluga sprzetu sportowego, specjalistycznepa 454 090,64
Badanka, monlitoring 69 836.72
Sktadkl do organtzacjl miedzynarodowych 10 042,55
Osobowy fundusz ptac 1207 375,57 |
Bazosobowy fundusz ptac/poza akcjaml szkolenlowyml 126 468,00
Dzlatalnoéé gospodarcza (kontrakt, ushugi) 969 500,00 |
Ubezpieczenla zawodnikéw itp. 8 704,00
Inne (za zgoda MSIT} 36 900,00
Koszty poérednle nlezbedne do reslizacji zadania zleconego 509 733.04
RAZEM 9351 451,99

Umowa 2019/0050/0017/UDot/61/DSW Przygotowanie zawodnlkéw kadry narodowe] do udzlatu
w igrzyskach paraolimpijskich, igrzyskach gluchych, mistrzostwach fwiata | Europy w 2019 roku.

Stypendla sportowe 196 950,00
Koszty po$radnie nlezbedne do ohsiuzl zadania 70,00
RAZEM 197 020,00




Umowa 2019/0098/0060/SubB/DSW Wspieranie szkolenla | wspéizawodnictwa miodzieiy -

szkolenie centralne

i Zerupowania | konsultagje krajowe 1 606 959,51
| Zgrupowania zagraniczne 17547112
Zawody krajowe 430 214,40
Zawody zagraniczne 409 658,84
Zawody mistrzowskle {M$ | ME] 667 868,81
Doszkalanle trenerdw, Instruktordw, sedzidw 23 618,58
Suplementy dletv, odiywkl 143 797.16
Zakup i obshuga sprzetu sportowego, specjalistycznego 45 906,47
Badanla dlagnostyczne/manitoring 30 207,50
Osobovy fundusz plac 86 076,00
Bezosobowy fundusz piac 78 000,00
Celatalno$ pospndarcza 0,00
Ubeznieczenla 1 badanla zawodnikéw 4932,00
Inne, za uprzedniz zpody MSIT 0,00
Koszty obstugl realizacil zadanla 223 366,89
2wrot do MS -1 566,46
RAZEM 8924 510,82

Umowa 2019/0311/0060/SubB/DSW Przygotowanla kadry narodowe) do udziatu w Igrzyskach
olimpijskich, mistrzostwach $wiata lub mistrzostwach Europy ze $rodkéw Funduszu Rozwoju

Kultury Flzyczne)

Zgrupowania 1 konsultacje krajowe 9136783

| ZErupewania zasraniczne 42252284
Zawody Krajowe 82 933,90
Zawody zagraniczne 0,00

| Zawody mistrzowskle (ME 1 M5} 0,00
Stypendla sportowe 0,00
Doszkalanie kadry szkolenlowe] 0,00
Suplementy diety, od2ywkl 111576,22
Zakup | obstuga sprzetu sportowegn, specalistyznego 139 408,84
Badania, monitoring 43 704,52
Kosity pofrednie nlezbedne do reallzac)] zadania zleconego 24 002,25
RAZEM - 915 516,40
Umowa 2019/0099/0060/SubB/DSW — Wspieranie szkolenla | wspéizawodnictwa miodzledy -
szkolenle w SMS

Naxwa SMS Poznah SMS Gorzéw SMS Walcz $MS$ Torufh SMS Plack

Wikp.

Zgrupowania | konsultacje krajowe 138545,84 3677840 101864,66 185134,27 134160,20
Zawody krajowe 11588,60 10533,00 32818,01 10270,30
Zawody zagranicme




Suplementy diety, odiywk 5572,00 7000,00
Zakup | obskuga sprzgtu sportowego, '
fabist 39999,99 44796,00 60288,38 190591,55 37999,84
Badanla diagnostyczne/monitoring 6000,00
Bezosobowy fundusz ptac 16800,00 3837,00 10073,32
Dzlatalnoié gospodarcza 24800,00
Ubezpleczenla zawodnlkdw 765,60
Inne wylacznie rwigzane z bezpodrednia
realkacly zadah
Koszty poérednle niezbedne do obshugi N
zadanla econego 5874,60 3000,00 13498,70 10855,53 11000,00
Razem 20152043 100000,00 202595,66 457243 A1 193430,84

MSIT umowa 2019/0483/0017/UDot/61/DSW - Diagnostyczna warto$é pomiaréw utienowania
mieé$nl (NIRS} do monitorowanla obelgieii treningowych wioflarzy

Wspétpraca z podmiotami zewnetrznyml 72 730,00
Koszty po$rednle nlezbedne do obstugl zadanta 3167,30
Razem 75 897,30

Dotacja MSIT umowa 2019/0276/0017/UDot/DS./01/8P - Promocja | upowszechnlanie sportu
wioslarsklego poprzez promowanle prozdrowotnych, spotecznych, wychowawczych | edukacyjnych
oraz $rodowlskowych wartofci w ramach obchodéw 100-lecla PZTW

Dynolomy, medaie, puchary 6 000,00
Zakup lub produkcja materlaiéw promocyjnych, w tym w
szczegdinoscl baneréw, koszulek, plakatdw, gad2etéw (bez 6 000,00
nagréd | ublordw]
Transport uczestnikdw, urzadzen | sprzqtu 7 000,00
Wyna|em oblektéw, urzqdzer | spragty 22 500,00
Promaocja przedsiewziecia, wsparcie logistyczne. Dzialanle 22 000,00
marketingnwe, ustugl wydawnicze .
Koszty obsiugi-sedzlowska, techniczna, medyczna, 20000.00
Instruktorska | ekspercka, Informatyczna ’
Wyrywlenle 35 500,00
Zakwaterowanle 5000,00
Inne koszty bezposrednle-WOPR, magarmowanle wystawy, 1
13 000,00
oprawa | scenografla .
Koszty posrednle 13 000,00
RAZEM 150 000,00

umowa 2019/00063/0060/Sub.B/DS.-SWD/12/1Sz -Wspleranle projektéw upowszechniania sportu
dzlecl | mlodzlely realizowanych przez polskie zwigzkl sportowe —~ Program pilotazowy Akademia

miodego wioélarza



| Zakup | dystiybucla sprzatu sportowego

18 000,00

| Wrnajem oblektéw, urzqdzed | sprzetu 28 000,00
Promocja | viydawnictwa metody:zno-szkoleniowe 1500,00
Obstugs techniczna 800,00
Obsluga instruktorska/trenerska 32 500,00
Wyywienle 2 835,00
Zakwaterowanle 2 165,00 |
Inne koszty bezpos$rednie (zabezpleczenle ratownicza zajgc
na wodzle} 7 200,00
Koszty poérednie 7000,00 |
RAZEM 100 000,00

5.3 Koszt wytworzenla Inwestyc]i rozpoczetych, $rodkéw trwafych i prac rozwojowych na wiasne

potrzeby - inwestycle nle wystepulq.

5.4 Podatek dochodowy od wyniku na operacjach nadzwycza|nych - nle dotyczy.

5.5 Przyszie zobowlgzania z tytutu podatku dochodowego - rezerwy na podatek dochodowy.
Rezerwy na podatek dochodowy nie 53 tworzone, ponlewal |ednostka jest zwolnlona 2 ptacenia
podatku dochodowego (art. 17 ust. 1 pkt. 4). Nle tworzy sie¢ réwniet rezerwy na zobowigzania

przyszie z tytutu odpraw emerytalnych 1 nagrdd jubileuszowych.

Wynik finansowy

+otrzymane przychody 18473679,87

-poniesione koszty 18366445,58
_ _ 107233,09

VI. Dane o frédtach zwigkszenia i sposobie wykorzystanla funduszu statutowego

Fundusz statutowy Polskiego Zwigzku Towarzystw Wioélarskich skiada sie z zyskéw | strat z lat

poprzednich.

Vil. Polskl Zwligzek Towarzystw WioSlarskich nle poslada statusu organizacjl potytku publicznego

VIll. Informacje réine

8.1 Przecietne w roku obrotowym zatrudnienie etatowe w grupach zawodowych

Przeciztna liczba zatrudnlonych w roku ohrotowym

Wyszczegbinienle 2018 2019
Pracownicy blura 8 8
Trenerzy a 4
Masazysta 3 3
Razem 15 15

8.2 Wynagrodzenla wyptacone czionkom zarzadu w roku obrotowym — nie dotyczy




Nagtéwek sprawozdania finansowego

Data poczatkowa okresu, za ktory

: 2019-01-01
sporzgdzono sprawozdanie
Data koncowa okresu, za I.<tory 2019-12-31
sporzgdzono sprawozdanie
pata sporzgdzenia sprawozdania 2020-05-25
finansowego
Kod Sprawozdania: SprFinOpWzlotych
Kod Systemowy SFJOPZ (1)
Wersja Schemy 1-2

Wariant Sprawozdania

1

Wprowadzenie do sprawozdania finansowego zgodnie z Zatgcznikiem Nr 6

do ustawy o rachunkowosci

Dane identyfikujgce jednostke

Nazwa i siedziba

Nazwa Firmy

POLSKI ZWIAZEK TOWARZYSTW
WIOSLARSKICH

Siedziba podmiotu

Wojewoddztwo MAZOWIECKIE

Powiat WARSZAWSKI

Gmina CENTRUM SRODMIESCIE
Miejscowosc WARSZAWA

Adres

Adres

Kraj PL

Wojewddztwo MAZOWIECKIE

Powiat WARSZAWSKI

Gmina CENTRUM SRODMIESCIE
Nazwa ulicy KOPERNIKA

wizualizacja sprawozdania




Numer budynku 30

Numer lokalu 406

Nazwa miejscowosci WARSZAWA
Kod pocztowy 00-336
Nazwa urzedu pocztowego WARSZAWA
|dentyfikator podatkowy NIP 1180120455

Wskazanie okresu objetego sprawozdaniem finansowym

Data od

2019-01-01

Data do

2019-12-31

Zatozenie kontynuacji dziatalnosci

Wskazanie, czy sprawozdanie
finansowe zostato sporzgdzone przy
zatozeniu kontynuowania
dziatalnosci gospodarczej przez
jednostke w dajgcej sie przewidziec
przysztosci: "Tak" - sprawozdanie
sporzgdzone przy zatozeniu
kontynuowania dziatalnosci, "Nie" -
sprawozdanie zostato sporzadzone
przy zalozeniu, ze dziatalnos¢ nie
bedzie kontynuowana

Tak

Wskazanie, czy nie istniejg
okolicznosci wskazujgce na
zagrozenie kontynuowania przez nig
dziatalnosci: "Tak" - Brak
okolicznosci wskazujgcych na
zagrozenie kontynuowania
dziatalnosci; "Nie" - Wystgpity
okolicznos$ci wskazujgce na
zagrozenie kontynuowania
dziatalnosci

Tak

Zasady (polityka) rachunkowosci. Oméwienie przyjetych zasad (polityki)
rachunkowosci, w zakresie w jakim ustawa pozostawia jednostce prawo

wyboru, w tym:

wizualizacja sprawozdania




metod wyceny aktywow i pasywéw
(takze amortyzacji),

Stosowane metody wyceny (w tym
amortyzacji, walut obcych) aktywdw
| pasywow, przychodow i kosztow: -
srodki trwate wycenia sie wedtug
ceny nabycia (zakupu) obejmujgcej
kwote nalezng wraz z podatkiem od
towardw i ustug (VAT) pomniejszong
o odpisy umorzeniowe - Srodki
trwate o wartosci przekraczajgcej 10
000,00 zt amortyzuje sie liniowo -
przedmioty w okresie uzywania
dtuzszym niz rok, lecz o wartosci
jednostkowej nie przekraczajgcej 10
000 zt odpisuje sie w koszty pod
datg przekazania do uzytkowania w
petnej wartosci poczgtkowej, jako
zuzycie materiatéw. - naleznosci -
wedtug wartosci nominalnej -
zobowigzania - w kwocie
wymagajgcej zaptaty - srodki
pieniezne - wedtug wartosci
nominalnej - Srodki pieniezne
wyrazone w walucie obcej
wyceniono na dzien 31.12.2019r.
wg kursu Sredniego ogtoszonego
przez Narodowy Bank Polski. Srodki
pieniezne sg potwierdzone saldem z
banku i‘inwentaryzacjg w kasie.

wizualizacja sprawozdania




ustalenia wyniku finansowego

Stowarzyszenie prowadzito
rachunkowos¢ w okresie
sprawozdawczym przy
zastosowaniu komputerowych
metod przetwarzania danych, przy
pomocy programu finansowo-
ksiegowego &quot;FIRMA&quot;, do
fakturowania prowadzenia kasy,
magazynow i spraw kadrowych
wykorzystywato takze program
FIRMA, na ktére posiada licencje.
Dokumenty Zrédtowe sg powigzane
z zapisami na kontach, sg opatrzone
odpowiednimi dekretami oraz
sprawdzone pod wzgledem
formalnym, merytorycznym i
rachunkowym. Zapisy w ksiegach sg
kompletne, chronologiczne, dane
podlegajg ustawowej ochronie.

ustalenia sposobu sporzgdzenia
sprawozdania finansowego

Polski Zwigzek Towarzystw
Wioslarskich sporzadzit
sprawozdanie finansowe na
podstawie zatgcznika nr 6 do
Ustawy o Rachunkowosci.

pozostate

Stowarzyszenie ma opracowane
wtasnezasady rachunkowosci, w
sktad ktorych wchodzi Polityka
rachunkowosci oraz Zaktadowy Plan
Kont. Dokument jest opracowany
zgodnie z Ustawg o rachunkowosci
oraz z Ustawg o stowarzyszeniach i
zostat zatwierdzony przez Zarzad
PZTW.

Bilans zgodnie z Zatgcznikiem Nr 6 do ustawy o rachunkowosci

wizualizacja sprawozdania




Kwota na dzien

Kwota na dzieh

Przeksztatcone
dane

opis lub nazwa . .. konczacy .
. konczacy biezacy : poréwnawcze za
pozycji poprzedni rok )
rok obrotowy poprzedni rok
obrotowy
obrotowy

Aktywa razem 4324327.07 4839172.34 -
+Aktywa trwate  [3693756.93 4389154.34 -
++Wartosci
niematerialne i 0 0 -
prawne
++Rzeczowe 3693756.93 4389154.34 :
aktywa trwate
++Naleznosci

) 0 0 -
dtugoterminowe
++lnwestycje

: 0 0 -
dtugoterminowe
++Dtugotermino
we rozliczenia 0 0 -
miedzyokresowe
+Aktywa 630570.14 450018 :
obrotowe
++Zapasy 0 0 -
+HNaleznoscl 49514 35 137590.29 :
krétkoterminowe
rHinwestycle 45921649 311817.29 :
krétkoterminowe
++Krétkotermino
we rozliczenia 13243.30 610.42 -
miedzyokresowe
+Nalezne wptaty
na fundusz 0 0 -
statutowy
Pasywa razem 4324327.07 4839172.34 -

wizualizacja sprawozdania




+Fundusz wtasny |414528.44 307295.35 -
++Fundusz 77511.87 77511.87 i
statutowy
++Pozostate 0 0 ]
fundusze
vrzysk(strata)z 550205 4 0 -
lat ubiegtych
vrZysk(strata) {5533 g9 229783.48 -
netto
+Zobowigzania i
rezerwy na 3909798.63 4531876.99 -
zobowigzania
++Rezerwy na

. . 0 0 -
zobowigzania
++Zobowigzania

: 0 0 -

dtugoterminowe
++Zobowigzania ., ¢ - 149714.40 i
krotkoterminowe
++Rozliczenia 3682652.46 4382162.59 i

miedzyokresowe

Rachunek zyskéw i strat zgodnie z Zatgcznikiem Nr 6 do ustawy o

rachunkowosci

opis lub nazwa
pozycji

Kwota na dzieh
konczacy biezgcy
rok obrotowy

Kwota na dzienh
konhczacy
poprzedni rok
obrotowy

Przeksztatcone
dane
poréwnawcze za
poprzedni rok
obrotowy

Przychody z
dziatalnosci
statutowej

17334407.51

17231688.05

wizualizacja sprawozdania




+Przychody z
nieodptatnej
dziatalnosci
pozytku
publicznego

15472031.15

15654818.13

+Przychody z
odptatnej
dziatalnosci
pozytku
publicznego

+Przychody z
pozostatej
dziatalnosci
statutowej

1862376.36

1576869.92

Koszty
dziatalnosci
statutowej

18353465.39

18053726.23

+Koszty
nieodptatne;j
dziatalnosci
pozytku
publicznego

15448781.15

15631568.13

+Koszty
odptatnej
dziatalnosci
pozytku
publicznego

+Koszty
pozostatej
dziatalnosci
statutowe]

2904684.24

2422158.10

Zysk (strata) z
dziatalnosci

statutowej (A - B)

-1019057.88

-822038.18

wizualizacja sprawozdania




Przychody z
dziatalnosci
gospodarczej

Koszty
dziatalnosci
gospodarczej

Zysk (strata) z
dziatalnosci
gospodarczej (D -
E)

Koszty ogblnego
zarzadu

Zysk (strata) z
dziatalnosci
operacyjnej (C +
F-Q)

-1019057.88

-822038.18

Pozostate
przychody
operacyjne

1139013.43

1063433.60

Pozostate koszty
operacyjne

18.44

500

Przychody
finansowe

258.73

178.57

Koszty finansowe

12962.75

11290.51

Zysk (strata)
brutto(H+1-]+
K-L)

107233.09

229783.48

Podatek
dochodowy

Zysk (strata)
netto (M - N)

107233.09

229783.48

wizualizacja sprawozdania




Informacja dodatkowa zgodnie z Zatgcznikiem Nr 6 do ustawy o
rachunkowosci

Informacja dodatkowa

Opis

Informacja dodatkowa

Informacja dodatkowa do bilansu i

Opis RZIS

Zataczony plik

Nazwa pliku wraz zrozszerzeniem. INF_DOD 2019 2.PDF

wizualizacja sprawozdania




Jednostka: POLSKI ZWIAZEK TOWARZYSTW WIOSLARSKICH
Sprawozdanie za okres od 2019-01-01 do 2019-12-31

Sporzadzono dnia: 2020-05-25

Lista podpiséw:

1. SURNAME=Bartnik, GIVENNAME=Justyna Dorota, CN=Justyna Dorota Bartnik,
SERIALNUMBER=PNOPL-, C=PL

2. SURNAME-=Stadniuk, GIVENNAME=Ryszard Tadeusz, CN=Ryszard Tadeusz Stadniuk,
SERIALNUMBER=PNOPL-, C=PL

3. SURNAME=]Jelinski, GIVENNAME=Michal, CN=Michat Jelinski,
SERIALNUMBER=PNOPL-, C=PL

4. T=Dyrektor Biura Prezydenta ds. Sportu, SURNAME=Korol, GIVENNAME=Adam
Marek, CN=Adam Marek Korol, SERIALNUMBER=PNOPL-3, O=Urzad Miejski w
Gdansku, C=PL,
0O1D.2.5.4.16=#302D0C104E6F7765204F67726F647920382F31320C0E38302D3830332047
6461C584736B0C09706F6D6F72736B6965

5. SURNAME=Wolski, GIVENNAME=Jarostaw Jan, CN=Jarostaw Jan Wolski,
SERIALNUMBER=PNOPL-, C=PL

6. SURNAME=Wolny-Marszatek, GIVENNAME=Marta, CN=Marta Wolny-Marszatek,
SERIALNUMBER=PNOPL-, C=PL

7. SURNAME=Tataruch, GIVENNAME=Anna, CN=Anna Tataruch,
SERIALNUMBER=PNOPL-, C=PL

8. SURNAME=Kucharski, GIVENNAME=Tomasz Bogustaw, CN=Tomasz Bogustaw
Kucharski, SERIALNUMBER=PNOPL-, C=PL

9. SURNAME=Janeczek, GIVENNAME=Stefan, CN=Stefan Janeczek,
SERIALNUMBER=PNOPL-, C=PL

10. CN=Jacek Karolak, SERIALNUMBER=PNOPL-, GIVENNAME=Jacek,
SURNAME=Karolak, C=PL

11. SURNAME=Karczewski, GIVENNAME=Maciej, CN=Maciej Karczewski,
SERIALNUMBER=PNOPL-, C=PL

12. SURNAME=Wenzel, GIVENNAME=Marcin Krzysztof, CN=Marcin Krzysztof Wenzel,
SERIALNUMBER=PNOPL-, C=PL

13. SURNAME=Kucharski, GIVENNAME=Tomasz Bogustaw, CN=Tomasz Bogustaw
Kucharski, SERIALNUMBER=PNOPL-, C=PL






