Artykuty zywnosciowe pozostawione lub przechowywane w miejscach objetych powodzig sg
narazone na zniszczenie, zepsucie lub zanieczyszczenie.

Zywno$¢ zepsuta, zanieczyszczona i splesniata jest szkodliwa dla zdrowia. Spozywanie jej moze
by¢ przyczyna chordb, a nawet Smierci.

Uzywaj bezpiecznej zywnosci i wody
W przypadku powodzi:

e Wyrzu¢ cata zywnos¢, ktéra miata kontakt z wodg powodziows, a do celéw spozywczych
uzywaj tylko wody butelkowanej lub dowozonej beczkowozami przeznaczonymi do wody
pitnej.

e Nie jedz produktow, ktore ze wzgledu na dtuzsze przerwy w dostawie pradu nie byty
przechowywane w warunkach chtodniczych.

e Zwrd¢ uwage, aby nie pomyli¢ z zywnoscig produktéw, ktére sa w opakowaniach
pozbawionych etykiet i moga by¢ mylnie uznane za zywnos$¢, np. trujace oleje mineralne,
zaprawione zboza siewne itp.

Bezpiecznie przechowuj zywnos¢é
Zywnos$é, ktéra posiadasz, chron przed zepsuciem i zanieczyszczeniami. W tym celu:

e produkty nietrwate jak: mieso, wedliny, ryby, mleko i jego przetwory, gotowe potrawy itp.
przechowuj w temperaturze nizszej niz 8 stopni Celsujsza lub zgodnie z etykieta;

e przechowuj zywnos¢ w szczelnych opakowaniach, przykrytg, w pomieszczeniach, gdzie
nie ma srodkéw chemicznych, takich jak pestycydy, nawozy mineralne;

e sktadaj zywnos¢ w suchym, chtodnym miejscu;

e nie przechowuj zywnos$ci, nawet tymczasowo w miejscach brudnych - w chlewach,
oborach, kurnikach itp.;

e chron zywnos¢ przed gryzoniami i szkodnikami;

e zalane pomieszczenia zdezynfekuj, wywietrz, wysusz i odmaluj (szczegdlnie jesli
przechowujesz w nich zywnos$é, przygotowujesz positki lub jezeli przebywajg w nich
dzieci).

Dbaj o higiene
Dbaj o zdrowie i bezpieczenstwo

Jesli u ciebie lub domownikéw pojawi sie biegunka, wymioty, podwyzszona temperatura i tym
podobne objawy zatrucia pokarmowego, niezwtocznie zwrd¢ sie do lekarza.

Im szybsza pomoc lekarska, tym szybszy powrét do zdrowia. Czasem jest to warunek uratowania
zycia.

Sled? zalecenia lokalnych wtadz i paristwowych powiatowych i wojewddzkich stacji sanitarno-
epidemiologicznych.

Stosuj sie do zalecenh zwigzanych z bezpieczernstwem wody i zywnosci.



