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wspotfinansowana jest ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Schematu I Pomocy Technicznej ,, Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich”
Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020

Antybiotyki w medycynie ludzkiej znane sg juz od 1929 roku,
kiedy to Aleksander Fleming odkryt penicyline, czyli sub-
stancje wytwarzang przez grzyby z gatunku pedzlakéw.
Wydarzenie to byto krokiem milowym w leczeniu chordb
zakaznych powstatych na tle bakteryjnym, ktére byty powo-
dem ciezkich powiktan, a takze $mierci ogromnej liczby ludzi
na catym $wiecie.

7 czasem zaczety pojawiaé sie kolejne zwigzki majace
funkcje bakteriobdjcze, ktére rowniez zaczeto stosowaé
w weterynarii, na przyklad leczgc mastitis u kréw. Nastep-
nie, stosunkowo szybko od pierwszego odkrycia, bo juz
w latach 40-stych zauwazono, iz dodanie do paszy antybio-
tyku o nazwie chlorotetracykliny spowodowato zwigkszenie
przyrostéw masy ciata kurczat. To odkrycie byto poczgtkiem
powszechnego stosowania Srodkéw przeciwbakteryjnych
w mieszankach paszowych dla zwierzat gospodarskich. Nie
jest to dziwne, iz $rodki te zyskaty tak duzg popularnos¢.
Dzieki nim poprawiano wskazniki produkcyjne takie jak
wskaznik wykorzystania paszy czy przyrost masy ciata zwie-
rzat, przez co substancje te zaczeto okresla¢ mianem anty-
biotykowych stymulatoréw wzrostu (ASW).

Trudno bylo sobie wyobrazi¢ prowadzenie chowu zwie-
rzgt bez zastosowania antybiotykéw w zywieniu, tym bar-
dziej iz zapotrzebowanie na mieso, mleko i jaja ciggle rosto.
Wielkotowarowy i intensywny chow zwierzat, ktérego popu-
larnos¢ szybko rosta, skutkowat obnizeniem dobrostanu
zwierzat (brak dostepu do Srodowiska zewnetrznego, wyso-
kie obtozenie stada, utrzymanie klatkowe itd.), tym samym
powodujgc reakcje stresowe. One z kolei obnizyty odpornosé
zwierzat na patogeny, co rownocze$nie odbijato sie na pro-
duktywnosci zwierzat i liczbie upadkéw. Idealnym rozwigza-
niem, jak sgdzono, byto stosowanie antybiotykéw podawa-
nych w dawkach subterapeutycznych, ktére zabezpieczaty
jelita zwierzat przed zachwianiem réwnowagi mikrobioty,
poprzez zablokowanie wzrostu i rozwoju chorobotwdérczych
mikroorganizmoéw, takich jak Escherichia coli, Enterobac-
teria spp., Clostridium spp., Salmonella spp. i gromadzeniu
sie toksycznych produktéow przemian metabolicznych tych
bakterii, ktore rowniez sg bardzo niebezpieczne dla zdrowia.
Mozna bylo zatem stwierdzi¢, iz antybiotyki to idealne roz-
wigzanie na podniesienie produkcyjnosci i wydajnosci stada.
Jednak bardzo szybko pojawit sie problem lekoodpornosci.
Termin ten oznacza odpornos¢ drobnoustrojéw na wiele
antybiotykéw. Co ciekawe, na mozliwo$¢ wystgpienia tego
zjawiska zwracat juz uwage sam wynalazca pierwszego anty-
biotyku — Aleksander Fleming. Nadmierne stosowanie anty-
biotykéw, zaréwno w medycynie ludzkiej, jak i weterynaryj-
nej, spowodowato wytworzenie odpornosci bakterii na tego
typu leki, tym samym powodujac istotny problem w zwalcza-
niu choréb zakaznych.

Ze wzgledu na tak niebezpieczne i szkodliwe zjawisko od
1 stycznia 2006 roku, dzieki rozporzgdzeniu Komisji i Parla-
mentu Unii Europejskiej, wprowadzono na terenie UE zakaz
stosowania antybiotykdéw w paszy dla zwierzat gospodarskich

(poza paszami leczniczymi). Pomimo wejscia w zycie tego
rozporzadzenia problem naduzywania lekéw przeciwbakte-
ryjnych wcale nie zmalat znaczgco. Wcigz jest to jedna z naj-
popularniejszych i najczesciej stosowanych metod zwalcza-
nia choréb bakteryjnych u ludzi oraz zwierzat. Ponadto,
w Stanach Zjednoczonych i nie tylko, nie obowigzuje zakaz
ich stosowania. Jak podata w 2014 roku Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia (WHO) — lekoodporno$¢ mikroorganizmow
uznana jest za jeden z najwazniejszych probleméw dotyczg-
cych zdrowia, a prognozy w tej kwestii przedstawiajg sie bar-
dzo pesymistycznie.

Otéz na przestrzeni 50 lat lekoodpornos$¢ bedzie, obok
nowotwordéw i choréb uktadu krazenia, najczestszg przy-
czyna $mierci ludzi, a w odniesieniu do produkcji zwierze-
cej spowoduje 10% straty. Z tego wzgledu Komisja Europej-
ska jeszcze bardziej zaostrzyta prawo dotyczace stosowania
antybiotykéw w chowie zwierzgt, wydajgc Rozporzgdzenie
Wykonawcze Komisji (UE) 2022/1255, ktére weszlo w zycie
w dniu 9 lutego 2023 roku. Dotyczy ono zakazu stosowania
w paszy $rodkéw przeciwbakteryjnych peinigcych funkcje
profilaktyczng. Zabronione bedzie takze podawanie tych
lekéw catemu stadu, a jedynie osobnikowi, ktéry faktycznie
wykazuje objawy chorobowe.

Jak zatem wyeliminowa¢ problem rosngcej opornosci bak-
terii na antybiotyki bez utraty wysokiej produkcyjnosci, ktora
jest niezbedna, aby pokry¢ zapotrzebowanie zywieniowe
ludzi, ktérych z roku na rok przybywa? Stanowi to ogromne
wyzwanie dla badaczy, ktérzy coraz czesciej wykazujg zain-
teresowanie fitogenikami, czyli zwigzkami wystepujgcymi
w roslinach, ktérych zadaniem jest ingerencja we wtasciwo-
Sci paszy prowadzgca do polepszenia wskaznikow produkceyj-
nych. Ponadto, takie substancje moga wptywac korzystnie na
jakos$¢ produktéw odzwierzecych, co w obliczu zmian prefe-
rencyjnych konsumentéw jest bardzo pozgdane. Ze wzgledu
na rosngcg Swiadomos$¢ ludzi odnosnie do chemoterapeuty-
kéw oraz checi spozywania produktéw ekologicznych, ktére
w swoim sktadzie nie zawierajg pozostatosci r6znego rodzaju
lekéw, wskazane jest wykorzystywane naturalnych zamien-
nikéw antybiotykéw.

Ziota lecznicze oraz ich ekstrakty zawierajg w swoim
sktadzie wiele sktadnikéw czynnych, ktére w rézny sposéb
oddziatujg na organizm. Kazda ro$lina ma swo6j wlasny domi-
nujacy sktadnik aktywny, ktéry determinuje jej gtéwne dzia-
tanie terapeutyczne. Z tego wzgledu wskazane jest, aby sto-
sowac¢ mieszanke zi6l w paszy, przez co bedzie ona miata
szersze wykorzystanie. Do gtéwnych substancji aktywnych
w ziotach zaliczamy miedzy innymi: alkaloidy, saponiny,
antocyjany, pektyny, garbniki, olejki eteryczne i flawono-
idy. Zwigzki te przyczyniajg sie do pobudzenia apetytu (tym
samym do zwiekszenia pobrania paszy), polepszenia absorp-
¢ji sktadnikéw odzywezych poprzez wzmozenie wydzielania
sokéw trawiennych, a takze odnowienia nabtonka i kosm-
koéw jelitowych. Niektére z nich wykazujg wtasciwosci hamu-
jace rozwoj bakterii chorobotwérczych, a takze zapobiegajg
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stanom zapalnym. Ponadto, pewne ziota zawierajg substan-
cje aktywne posiadajgce whasciwosci antyoksydacyijne, przez
co podawanie ich do paszy zabezpiecza mieso i jaja przed
procesami oksydacji ttuszczy, czyli tak zwanym jelczeniem,
co finalnie bardzo dobrze wplywa na jakos¢ i trwatosc¢ tych
produktéw. Dzieki wlasciwosciom antyoksydacyjnym ziota
korzystnie oddziatujg takze na trwato$¢ paszy i powinny
by¢ stosowane szczeg6lnie w przypadkach gdy pasza jest
nattuszczana olejami roslinnymi. Naturalne pochodzenie,
niska toksyczno$¢ i brak okresu karencji przed ubojem zwie-
rzat, dostepnos¢ i lokalnie korzystna cena zi6t leczniczych,
sprawia, ze mogq one by¢ bardzo obiecujgcym zamienni-
kiem chemoterapetykéw. przez co warto zagtebic sie w temat
wszechstronnego wykorzystania zi6t w zywieniu zwierzgt
gospodarskich.

DROB

Dréb w warunkach chowu przyzagrodowego z dostepem do
wolnego wybiegu, niejednokrotnie naturalnie korzysta z roz-
nej dostepnej roslinnosci, w tym zi6t, ktére bardzo czesto
rosng przy gospodarstwie. Nalezg do nich na przyktad: mni-
szek lekarski, mieta, melisa czy szatwia, ktére sg bardzo chet-
nie wyjadane, jednak podawanie ich w formie zielonki nie jest
zbyt efektywne. Uznaje sie, iz najwieksza koncentracja sktad-
nika aktywnego, ktérego stezenie jest najlepszym wyznacz-
nikiem efektywnosci ziél, wystepuje w suszu badz olejku,
ktérego dodanie do wody jest najczestszg metodg podawania
w kurnikach. Antybakteryjng dziatalno$¢ przeciwko szczepom
takim jak: C. perfringens, E. coli, S. aureus, S. typhimurium,
itp. wykazujg substancje aktywne takie jak tymol (zawarty
w tymianku i oregano), karwakrol (oregano), kurkumina (kur-
kuma), piperyna (pieprz czarny), eugenol (gozdziki).

W przypadku niosek bardzo duzym problemem w inten-
sywnym chowie jest wystepowanie sttuszczenia watroby.
W tym przypadku zalecane jest zastosowanie dodatku,
ktéry zawiera w swoim skladzie ziola hepatoprotekcyjne,
do ktérych nalezy karczoch zwyczajny (sktadnik aktywny
to cynaryna) oraz ostopest plamisty (z substancjg czynng
sylimaryng). Allicyna zawarta w czosnku wykazuje dziata-
nie bakteriobdjcze, ktére znane jest od kilkuset lat. Bada-
nia wskazuja na korzystny wptyw czosnku na wzrost masy
ciata wynikajgcy z polepszenia strawnosci sktadnikéw pokar-
mowych oraz z korzystnego modulowania mikrobioty prze-
wodu pokarmowego. Ptynny preparat czosnkowy dostepny
na polskim rynku w ilosci 1, 1,5 i 2,25 ml/kg paszy powodo-
wat zwiekszenie masy ciala broileréw w poréwnaniu do grupy
kontrolnej, jednak inne badanie wskazato, iz zastosowanie
wyzszych iloSci czosnku moze przynies¢ rezultat odwrotny.
Dzieki uzyciu 10 g sproszkowanego czosnku na 1 kg paszy
polepszono jako$¢ jaj poprzez obnizenie stezenia choleste-
rolu i zwiekszenie ich masy.

Bardzo duzym zagrozeniem w produkcji miesa drobio-
wego jest wystepowanie kokcydiozy, czyli choroby wywoty-
wanej przez pierwotniaki z rodziny Eimeria sp., ktéra powo-
duje ogromne straty ekonomiczne, zwigzane z obnizeniem
produkcyjno$ci ptakéw i wzrostem liczby padnieé. Jak poka-
zujg badania kocydiostatyki chemiczne i jonoforowe mozna
zastapi¢ wykorzystujac mieszanke ziét. Badania przepro-
wadzone w Instytucie Zootechniki PIB w Krakowie wska-
zaly pozytywny wptyw na wydajno$¢ kur rzeznych podda-
nych zakazeniu oocystami Eimeria sp., mieszanki paszowej
ziotowej, ktéra w swoim sktadzie zawierala jezéwke purpu-
rowa, szalwie, czosnek, oregano oraz tymianek. Ponadto, ze
wzgledu na wysoce zintensyfikowang produkcje miesa i szyb-
kie tempo wzrostu, broilery narazone sg na szereg czynnikéw
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stresogennych, takich jak duze zageszczenie obsady, ogra-
niczenie poruszania sie, brak dostepu do wybiegéw, a takze
znaczne wykorzystywanie maszyn i urzgdzen przy obstudze
kurnika. Reakcja stresowa ma bardzo negatywny wptyw mie-
dzy innymi na zdrowie przewodu pokarmowego czy zmiany
w uktadzie odpornosciowym. Jak wskazuje literatura, kompo-
zycja zi6t jest w stanie obnizy¢ podatno$¢ zwierzat na stres.
Mieszanka ziotowa o dziataniu antystresowym, zawierajgca
w swoim sktadzie rumianek pospolity, lebiodke pospolitg,
miete pieprzowa, krwawnik pospolity, rdest ptasi, koztek
lekarski i kwiatostan lipy szerokolistnej, obnizyta poziom
kortykosteronu (hormonu stresu) we krwi kurczat broileréw
w 35 dniu trwania badania, co znaczy, ze zwierzeta te lepiej
radzity sobie w warunkach stresogennych, co przektada sie
na lepszy stan zdrowia stada i wyzszg odporno$¢ na infekcje.

SWINIE

Jeszcze 50 lat temu kazde rodzinne gospodarstwo na wsi
utrzymywato po kilka sztuk trzody chlewnej, czesto zywigc
$winie zielonkami czy bardzo popularnymi pokrzywami,
a wiele zwierzat mogto swobodnie biega¢ po obejsciu, zja-
dajgc rosliny na nim rosngce. Taka praktyka wprowadzata
do diety zwierzat wiele zi6t, ktére pozytywnie wptywaty
na ich zdrowotnos$¢. Obecnie hodowcy, ze wzgledéw ekono-
micznych i pod presja utrzymania szybkiego tempa wzro-
stu, catkowicie zrezygnowali z podawania Swiniom zie-
lonek. Jednak niewielki dodatek do paszy suszonych zi6t
lub ich ekstraktéw nie obniza koncentracji energii i biatka
W paszy, a moze pozytywnie wptyna¢ na zdrowotnos¢ zwie-
rzgt, réwniez na spozycie paszy, tempo wzrostu czy jakos¢
miesa. Wiekszo$¢ badan przeprowadzano na zwierzetach
mtodych, tj. prosietach i warchlakach, gdyz to one sg naj-
bardziej narazone na szkodliwy wptyw $rodowiska i maja naj-
wyzszg zapadalnos¢ na infekcyjne bakteryjne. Na zdrowot-
no$¢ prosigt mozna wptyng¢ jeszcze przed ich urodzeniem,
podajgc odpowiednie preparaty lochom w okresie okotopo-
rodowym. Badania wykazaty, ze zastosowanie w paszy dla
loch pro$nych mieszanek ziotowych, w ktérych sktad wcho-
dzity liScie pokrzywy, przywrotnik oraz koper wtoski, pozy-
tywnie wptynety na odchow prosigt. Rodzity sie one ciezsze
oraz lepiej przygotowane fizjologicznie i immunologicz-
nie do poczgtkowych okreséw zycia. Preparat wykazat réw-
niez pozytywny wptyw na lochy, ktére miaty wiekszy ape-
tyt, lepszg przemiane materii, a takze krétszy czas trwania
porodu. Do$wiadczenie Rakiel i wsp. z 2011 roku dowiodto,
ze stosowanie mieszanki ziotowej sktadajgcej sie z czarnuszki
siewnej, fenkuta wtoskiego, lukrecji oraz kminu rzymskiego,
pozytywnie wptyneto na mlecznos¢ loch oraz obnizyto sto-
pien nasilenia stanéw zapalnych gruczotu mlekowego.

Istotnym aspektem dla hodowcéw jest tempo wzrostu
tucznikéw. Badania wykazaty, ze zastosowanie réznych mie-
szanek ziotowych, np. szatwii i melisy, dodawanych do paszy
wilosci 500 mg/kg paszy, miato pozytywny wptyw na tempo
wzrostu $win, ktére w grupach z zastosowanymi mieszan-
kami zi6l mialy nawet o 10% lepsze przyrosty masy ciata
niz zwierzeta z grupy kontrolnej. Tuczniki zywione paszg
z dodatkiem ziotowym charakteryzowaty sie réwniez wiek-
szg poledwicg. Jako konsumenci szukamy miesa o jak naj-
lepszej jakosci, ekstrakty ziotowe mogg wptyna¢ rowniez na
to zagadnienie. Dodatek do mieszanki paszowej ekstraktu
z rozmarynu, w ilo$ci 500 lub 1000 mg/kg miat wptyw na
jako$¢ miesa Swin, udziat ekstraktu powodowal zmniejsze-
nie grubosci stoniny, natomiast mieso §win zawierato wiek-
szg ilos¢ ttuszczu, co poprawia walory smakowe. Rozmaryn
miat rowniez wplyw na walory dietetyczne miesa obnizajac
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w nim poziom cholesterolu, a takze aldehydu malonowego
(TBARS), co $wiadczy o lepszej trwato$ci miesa i pozwala na
produkcje wedlin wysokiej jakosci.

Oczywiste jest, ze antybiotyki dziatajg szybciej w porow-
naniu do zi6t, jednak w dtuzszej perspektywie czasowej ich
stosowanie niesie ze sobg negatywne dziatanie, zaréwno na
srodowisko jak i zdrowie ludzi oraz zwierzat. Mimo, ze na
efekty uzyskane po uzyciu mieszanki zi6t trzeba poczekaé
dtuzej, to i tak korzys$ci wynikajgce z ich zastosowania sg
bardzo obiecujgce. Zwiekszona zdrowotnos¢ i przezywal-
no$¢ zwierzat, lepsze wskazniki produkcyjnosci, mniejsza
liczba padnieé, wyzsza jako$¢ i trwato$¢ produktdw takich jak
mieso, thuszcz czy jaja — to rezultaty, ktére jesteSmy w sta- Suszone i zmielone owoce dzikiej rézy,
nie otrzymac bez stosowania chemoterapeutykéw. Korzys$cia wykazujqc dziatanie wzmacniajgce organizm,
dodatkowg dla konsumenta jest mozliwo$¢ zakupu produk- a ich ekstrakt dziata bakteriobdjczo na szczepy Escherichia coli
téw odzwierzecych wysokojakosciowych, ktére nie sg obar-
czone mozliwoS$cig wystgpienia pozostatosci antybiotykow.
Obecnie wszystko, co ,.eko” i ,,bio” staje sie bardzo modne
i pozadane, dlatego warto wykorzystac ten trend w zywieniu
ludzi. Jest to bardzo dobra okazja na zdobycie potencjalnych
klientéw, dla ktérych sposéb wytworzenia produktu staje sie
coraz wazniejszy. Réwnie istotna jest Swiadomos$¢ konsu-
mentow, iz antybiotyk nie jest pierwszym i jedynym sposo-
bem na zwalczenie choroby, a juz na pewno nie jest sSrodkiem
prewencyjnym. Jest to $rodek, ktéry w produkcji zwierzecej
powinien by¢ stosowany jako ostateczne rozwigzanie i z calg
pewnoscig nie na calym stadzie, a jedynie na osobniku, ktéry
faktycznie tego potrzebuje. Warto o tym pamietac¢, tym bar-
dziej ze Polska plasuje sie na niechlubnym drugim miejscu
w Unii Europejskiej, jesli chodzi o sprzedaz antybiotykéw dla
zwierzat gospodarskich utrzymywanych z przeznaczeniem Suszone i zmielone owoce rokitnika
do produkcji Zzywnosci. H wykazujq silne dziatanie antyutleniajqce

Suszone i zmielone szyszki chmielu Ekstrakty z karczocha (z lewej) i ostropestu
wykazujq dziatanie uspokajajqce i antystresowe wykazujq dziatanie hepatoprotekcyjne

Suszone i zmielone owoce czarnego bzu Ekstrakt z oregano
wzmacniajq system odpornosciowy wykazuje dziatanie antybakteryjne i poprawia wskazniki odchowu
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