CIEZAR TORNISTROW

. Wyniki Bada'nia Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego

ZwazyliSmy plecaki
we wszystkich wojewodztwach w Polsce '

w 329 powiatach,
w 338 szkotach podstawowych
oraz w 340 gimnazjach

Badaniem zostato objetych
114 238 ucznidw

| 73 676 ucznidw
klas I-VI ze szkot podstawowych

oraz

40 562 uczniéw
z klas I-1ll zzgimnazjum

Wszystkie plecaki uczniow
wazyty 470 655 kg czyli

to tyle ile wazg 3 wieloryby e
(ptetwal btekitny) W

78 stoni afrykanskich

1,5 samolotu
(Boeing-747)

156 hipopotamow

[ ]
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WYNIKI BADAN W SZKOLACH PODSTAWOWYCH

w klasach |-l

Problem nadmiernego obcigzenia tornistrow
najbardziej widoczny jest w klasach I-1lI

Z uzyskanych danych wynika, ze...
—17%

uczniow klas -1l

98% -

uczniow klas [-1l

w Polsce w Polsce
nosi plecaki nosi plecaki
przekraczajace przekraczajace

10% masy ciata 15% masy ciata

58% to 17% to
22 010 6 362
uczniow uczniow

Wszystkie plecaki uczniéw klas I-Ill waza 123 147 K@ czylit2zitony

Najwiekszy problem nadmiernego obcigzenia tornistrow stwierdzono w klasach |, gdzie
odnotowano, ze 65% uczniéw nosi plecaki przekraczajgce 10% masy ciata,
a 21% uczniow przekraczajace 15% masy ciata.

Srednia waga plecaka wszystkich
uczniow klas I-1ll szkot podstawowych
wynosi 3,1 kg. Plecaki dziewczat

i chtopcow wazg srednio tyle samo.

Najciezszy : W wojewodztwie kujawsko-pomorskim skala problemu jest

plecak wazyt ¢ najwieksza gdyz 81% ucznidw klas | nosi plecaki przekraczajace
11 kg i nalezat do 10% masy ciata, a 30% uczniow przekraczajgce 15% masy ciata.
chtopca z 2 klasy, Natomiast w wojewodztwie sSwietokrzyskim odnotowano

u ktorego waga najciezszy plecak ucznia z klasy | ktérego waga wyniosta 8,9 kg
tornistra stanowita az i stanowita 30,3% masy ciata.

50% masy ciata!

Gtowny Inspektorat Sanitarny — www.gis.gov.pl




