


………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
Program edukacyjny „ARS, czyli jak dbać o miłość?” 

❖ powstał w 2013 roku dzięki wsparciu finansowemu Szwajcarii w ramach Szwajcarsko-

Polskiego Programu Współpracy, 

❖ celem programu jest ograniczenie niekorzystnych następstw zdrowotnych, 

prokreacyjnych i społecznych związanych z używaniem i nadużywaniem substancji 

psychoaktywnych przez młodzież wchodzącą w dorosłe życie, 

❖ skierowany jest do młodzieży w wieku 15-19 lat, ale zawiera również elementy 

angażujące ich rodziców, działaniami programowymi zostali objęci uczniowie I-IV klas 

szkół ponadpodstawowych (licea, technika i zasadnicze szkoły zawodowe) 

❖ w programie wykorzystuje się zarówno podające metody (przekaz wiedzy przez 

nauczycieli) oraz metody aktywizujące uczniów (tj. rozmowy, projekty, praca w grupach), 

❖ program ARS, od lutego 2018 roku jest w Bazie Programów Rekomendowanych,  

więcej o tym na stronie programów rekomendowanych – 

https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/ars-czyli-jak-dbac-o-milosc,42 

………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
W roku szkolnym 2022/2023 na terenie województwa śląskiego zakończyła się 

X edycja programu „ARS, czyli jak dbać o miłość?”. 

 

 

W roku szkolnym 2022/2023 program realizowany był w: 

❖ 312 szkołach ponadpodstawowych (w tym w: 121 liceach, 70 zasadniczych 

szkołach zawodowych, 110 technikach, a także 11 innych szkołach); 

❖ Edukacją objęto 25 969 uczniów klas I-V (I klasa –10 918 II klasa – 7 058,  III klasa 

– 5 605, IV klasa – 2 300, V klasa - 88 orz 6 630 rodziców/opiekunów; 

❖ Ofertę programową skierowano do 504 szkół; 

❖ W X edycji program po raz pierwszy realizowało 16 szkół; 

❖ Ogółem X edycję programu realizowało łącznie 57% szkół ponadpodstawowych. 
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Wykres 1. Odsetek szkół ponadpodstawowych realizujących X edycję programu z podziałem na 20 PSSE województwa 
śląskiego 

 
 
 

 
 
 

Wykres 2.  Odsetek uczniów biorących udział w X edycji programu „ARS, czyli jak dbać o miłość?” z podziałem na 20 PSSE 
województwa  śląskiego 
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W X edycji zorganizowano 9 szkoleń dla 76 koordynatorów szkolnych, dodatkowo 

46 nauczycieli szkoliło się samodzielnie przy wykorzystaniu materiałów edukacyjnych.  

Założenia programowe zakładają przeprowadzenie programu w trakcie minimum 

6 i maksymalnie 12 godzin lekcyjnych. Większość koordynatorów szkolnych na realizację 

programu przeznaczyła 6 h lekcyjnych (81%).  

 
Wykres 3. Liczba godzin przeznaczonych na realizację X edycji programu 

 

Program został pozytywnie przyjęty i wysoko oceniony przez szkolnych 

koordynatorów, uczniów i ich rodziców i opiekunów. Uczniowie, pomimo nauki w trybie 

zdalnym chętnie angażowali się w tematykę programu.  

Z przekazanych danych sprawozdawczych wynika, że zaangażowanie uczniów 

podczas realizacji programu zostało ocenione wysoko (35% dobrze, 45% bardzo dobrze, 

14% świetne), treści merytoryczne w większości przypadków zostały ocenione jako 

dobre (26%), bardzo dobre (50%) i świetne (20%). 

Z informacji przekazanych przez koordynatorów wynika, że cele programu zostały 

osiągnięte.  Dyrektorzy szkół  ponadpodstawowych widzą potrzebę realizacji programu 

oraz deklarują chęć udziału w kolejnej edycji (86%). 
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Wykres 4. Deklaracja udziału Dyrektorów szkół w kolejnej, XI edycji programu 

 

 

 

 

 

Opracowanie: Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach 
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