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2024-09-16 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
409 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g

Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy, parzonyw
ostonce niejadalnej 40 g
(S0J)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g

gMLE )
niadaniowa drobiowa-

produkt drobiowy, parzonyw

ostonce niejadalnej 40g
SOJ

Cukinia pieczona z olejem ()
0

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/lc 300 ml

Ptatki pszenne na mleku
300ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109

MLE,

mielona Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (SQJ,)
Cukinia pieczona z olejem ()

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

MLE.

niadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 40 g
(S0J)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Ptatki pszenne na mleku

300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109
MLE,)

niadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 40 g
(80J)
Cukinia pieczona z olejem ()
0

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Ptatki pszenne na mleku
150 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 59 (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadainej 20 g

Pomidor 40 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku
200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 109

MLE

niadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy, parzonyw
ostonce niejadalnej 30 g
(S0J)
Pomidor 50 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Ptatki pszenne na mleku
300ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 109

MLE,

niadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 40 g
(S0J,)
Pomidor 40 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy, parzonyw
ostonce niejadalnej 40 g
(S0J,)

Kisiel 0 smaku truskawkowym
b/c 200 ml

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ser zotty 30 g (MLE,)
Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Jabtko 150g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 59 (MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiek
any z dod.biat.mleka w
ostonce niejadalnej. 30 g
JAJ, SOJ
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, )
Dynia z wody 50 g

MLE, GOR, moze

Obiad

MLE, SEL
Gulasz warzywny z tofu dieta*

150 g (GLU PSZ, SOJ
SEL

Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z selera i jabtka z
olejem b/c 130 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Brokutowa z ryzem * 400 m|
(MLE, SEL,)

Brokutowa z ryzem (bez

mleka) * 400 ml (SEL

Gulasz warzywny z tofu dieta*
150 g (GLU PSZ, SOJ

Ziemniaki gotowane 180 g
Marchew gotowana z olejem*
1309

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Brokutowa z ryzem (bez
mleka) * 400 ml (SEL,)
Pulpet migsno-warzywny*
(drobiowy) 80 g (GLU PSZ.
JAJ, SEL,)

Sos koperkowy * 80 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Marchew gotowana z olejem*
1309

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Brokutowa z ryzem (bez
mleka) * 400 ml (SEL,)
Gulasz warzywny z tofu dieta*

1509 (GLU PSZ, SOJ
SEL))

Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z selera i jabtka z
olejem b/c 130 g (SEL,)
Marchew gotowana z olejem*
60g

Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

Brokutowa z ryzem (bez
mleka) * 400 ml (SEL,)
Pulpet migsno-warzywny*
(drobiowy) 80 g (GLU PSZ.
J

Sos koperkowy * 80 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Marchew gotowana z olejem*
1309

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Brokutowa z ryzem * 200 ml

(MLE, SEL,)

Gulasz warzywny z tofu dieta*
150 g (GLU PSZ, SOJ

SEL))

Ziemniaki gotowane 120 g

Suréwka z selera i jabtka z

olejem b/c 100 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami*

z/c 250 ml

Brokutowa z ryzem * 300 ml

(MLE, SEL,)

Gulasz warzywny z tofu dieta*
150 g (GLU PSZ, SOJ

SEL

Ziemniaki gotowane 120 g

Suréwka z selera i jabtka z

olejem b/c 100 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami*

z/c 300 ml

Brokutowa z ryzem * 300 ml

(MLE, SEL,)

Gulasz warzywny z tofu dieta*
150 g (GLU PSZ, SOJ

SEL

Ziemniaki gotowane 140 g

Suréwka z selera i jabtka z

olejem b/c 130 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami*

z/c 300 ml

Ryzowa* 400 ml (MLE
SEL

Pulpet migsno-warzywny*
(drobiowy) 80 g (GLU PSZ

Sos koperkowy * 80 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Szpinak gotowany z olejem*
130 g (GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

PD

Maslanka 150 ml (MLE,)
Pieczywo chrupkie
kukurydziano ryzowe 20 g

Jog

urt owoce lesne 150g 1 szt (

MLE)

Maslanka 150 ml (MLE,)
Pieczywo chrupkie
kukurydziano ryzowe 20 g

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

Pasta z twarogu i makreli
wedzonej** 100 g (RYB
Papryka $wieza 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10 g

Pasta z twarogu i ryby
got.(miruna) z koperkiem
100 g (RYB, MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109

Pasta z twarogu i ryby
got.(miruna) z koperkiem
100 g (RYB, MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g

M

Pasta z twarogu i makreli
wedzonej** 100 g (RYB
MLE,)

Papryka $wieza 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10g

Pasta z twarogu i ryby
got.(miruna) z koperkiem
100 g (RYB, MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kaszamanna namleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 5g (MLE,)
Pasta z twarogu i ryby
got.(miruna) z koperkiem 40
g (RYB, MLE,)

Papryka Swieza 40 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/lc 250 ml

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109

Pasta z twarogu i ryby
got.(miruna) z koperkiem 50
g (RYB, MLE,)

Papryka $wieza 50 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)
Masto extra82% 109

Pasta z twarogu i ryby
got.(miruna) z koperkiem
100 g (RYB, MLE,)
Papryka swieza 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra82% 109
(MLE))

Pasta z twarogu i ryby
got.(miruna) z koperkiem
100 g (RYB, MLE,)

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
2YT,

50 g (GLUPSZ, GLU

Masto extra82% 59 (MLE,)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z
J.)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 5g (MLE,)
mielona Ptat szynkowy -

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 5g (MLE.,)
Ptat szynkowy - produkt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 5g (MLE.,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (
59 (MLE,)

Masto extra 82%

GLU PSZ,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30g ( GLU PSZ

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Maslo extra 82% 5 g (MLE.)

F dodang wodg 30 g (GLUPSZ, S produkt wieprzowy wedzony | wieprzowy wedzony parzony | Ptat szynkowy - produkt Satata zielona 10g Ptat szynkowy - produkt
Satata zielona 10g parzony z dodang wodg 30 |z dodangwodg 30g (GLU |wieprzowy wedzony parzony wieprzowy wedzony parzony
g (GLU PSZ, SOJ,) PSZ,S0J,) z dodang wodg 30 g (GLU z dodang wodg 30 g (GLU
Salata zielona 10g PSZ S0J) PSZ,S0J)
afata zielona 10g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$é energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢é energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

2147.28 kcal; Biatko ogétem:
74.59 g; Thuszcz: 62.83 g;
Kw. tt. nasy.: 25.79 g;
Weglowodany ogétem:
338.12 g; W tym cukry: 68.58
8 Blonnlk pok.: 36.60 g; Sdl:

2192.07 kcal; Biatko ogétem:
80.89 g; Tluszcz: 62.41 g;
Kw. th. nasy.: 24.79 g;
Weglowodany ogdtem:
339.50 g; W tym cukry: 69.56
g Bbonnlk pok.: 27.26 g; Sdl:

2224.70 kcal; Biatko ogétem:
92.88 g; Thuszcz: 61.23 g;
Kw. t. nasy.: 25.40 g;
Weglowodany ogétem:
336.21 g; W tym cukry: 67.17
g Blonnlk pok.: 22.55 g; Sdl:

2097.13 kcal; Biatko ogétem:
85.74 g; Thuszcz: 70.35 g;
Kw. t. nasy.: 30.36 g;
Weglowodany ogétem:
303.35 g; W tym cukry: 43.40
g Blonnlk pok.: 47.28 g; Sdl:

2205.50 kcal; Biatko ogétem:
89.63 g; Tluszcz: 61.06 g;
Kw. t. nasy.: 25.47 g;
Weglowodany ogétem:
336.06 g; W tym cukry: 66.04
g Blonnlk pok.: 25.75 g; Sdl:

1461.34 kcal; Biatko ogétem:
54.15 g; Tluszcz: 44.67 g;
Kw. th. nasy.: 18.54 g;
Weglowodany ogdtem:
220.45 g; W tym cukry: 91.96
% Blonnlk pok.: 21.00 g; Sdl:

1558.15 kcal; Biatko ogdtem:
55.01 g; Tluszcz: 53.84 g;
Kw. th. nasy.: 23.97 g;
Weglowodany ogdétem:
223.87 g; W tym cukry: 95.29
% Blonnlk pok.: 22.25 g; Sdl:

1868.24 kcal; Biatko ogdtem:
74.12 g; Thuszcz: 60.81 g;
Kw. tt. nasy.: 27.00 g;
Weglowodany ogétem:
268.35 g; W tym cukry:
103.79 g; Btonnik pok.: 26.07
g; S6l: 5.73 g;

2264.91 kcal; Biatko ogétem:
93.61 g; Thuszcz: 60.75 g;
Kw. tt. nasy.: 27.69 g;
Weglowodany ogdtem:
344.33 g; W tym cukry: 56.59
% Blonnlk pok.: 24.11 g; Sol:
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2024-09-17 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.

Chleb mieszany

pszenno-zytni 60 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
409 (GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra82% 10g

Pasztet
Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych
pieczony 70g(GLU PSZ
JAJ, SOJ, MLE,)

Ogodrek kiszony 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE

Chleb mieszany

pszenno-zytni 100 g (GLU

PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g

(MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z

kawatkéw miesa wp.

wedzona, parzona z dod.

wody, b.ml z pot. kawatkow

miesa 409 (GLUPSZ, SOJ

MLE,

Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa

z/lc 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109
MLE,

mielona Szynka gotowana
extra- wp z kawatkéw miesa
wp. wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkow
miesa 409 (GLUPSZ, SOJ

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

MLE.

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkow migsa wp.
wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkow
miesa 409 (GLUPSZ, SOJ

Ogorek kiszony 80g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.
Butka pszenna diuga krojona

100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109
MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkow migsa wp.
wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkow
miesa 409 (GLUPSZ, SOJ

Jabtko pieczone 150 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku
150 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 59 (MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z

kawatkéw miesa wp.

wedzona, parzona z dod.

wody, b.ml z pot. kawatkow

miesa 209 (GLUPSZ, SOJ

MLE,)

Ogorek kiszony 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa

zlc 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku
200 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109

(MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z

kawatkow migsa wp.

wedzona, parzona z dod.

wody, b.ml z pot. kawatkéw

miesa 309 (GLUPSZ, SOJ

MLE,)

Ogorek kiszony 50 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa

z/c 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)
Masto extra82% 109

MLE,

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw miesa wp.
wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkow
miesa 409 (GLUPSZ, SOJ

Ogodrek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
MLE

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp.
wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkow
miesa 409 (GLUPSZ, SOJ
MLE,)

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Jajko gotowane kM 1 szt
JAJ

(JAJ)

Pomidor 509

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 m|

Butka pszenna dtuga krojona 509 (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

59 (MLE)

Jajko gotowane kIM 1szt (JAJ,)

Pomidor 50 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra82% 5g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Cukinia pieczona z olejem ()
509

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami *

Solferino (bez mleka)* 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL

Bitka wieprzowa z szynki
duszona 80 g (GLU PSZ))
Sos szpinakowy* 80 ml
(GLUPSZ,)

Makaron 180 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej
zolejem 130g

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Bitka wieprzowa z szynki
duszona 809 (GLUPSZ))
Sos szpinakowy* 80 ml
(GLU PSZ,

Makaron 1809 (GLU PSZ,)
Dynia z wody 130 g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Solferino (bez mleka)* 400
ml (GLU PSZ, SEL,)
Klopsik wieprzowy 80 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos szpinakowy* 80 ml
(GLUPSZ))

Makaron 1809 (GLUPSZ,)
Dynia zwody 130 g
Kompot owocowy z jabtkami
z/c 300 ml

%

Solferino (bez mleka)* 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Bitka wieprzowa z szynki
duszona 80 g (GLUPSZ))
Sos szpinakowy* 80 ml
(GLUPSZ,)

Makaron petnoziarnisty 180
g (GLU PSZ)

Surdéwka z kapusty pekinskiej
zolejem 130g

Brokut gotowany* 60 g
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

Solferino (bez mleka)* 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Bitka wieprzowa z szynki
duszona 80 g (GLUPSZ))
Sos szpinakowy* 80 ml
(GLUPSZ))

Makaron 1809 (GLU PSZ))
Dynia zwody 130 g
Kompot owocowy z jabtkami
z/c 300 ml

5

Pieczarkowa z ziemniakami *
200 ml (GLU PSZ, MLE
SEL.)

Bitka wieprzowa z szynki
duszona 609 (GLU PSZ))
Sos szpinakowy* 80 ml
GLU PSZ.

Makaron 100 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej
zolejem 100g

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE
SEL)

Bitka wieprzowa z szynki
duszona 80 g (GLUPSZ))
Sos szpinakowy* 80 ml
(GLUPSZ,)

Makaron 120 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej
zolejem 100g

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Pieczarkowa z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE,

Solferino (bez mleka)* 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Bitka wieprzowa z szynki
duszona 809 (GLU PSZ))
Sos szpinakowy* 80 ml
(GLUPSZ))

Makaron 140 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej
zolejem 130g

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Szynka wieprzowa gotowana
809

Sos szpinakowy* 80 ml
GLUPSZ

Makaron 1809 (GLUPSZ,)
Dynia zwody 130 g
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE

afle ryzowe 30¢g

Satatka owocowa - dieta (jabt,ban,brzoskwi

nia) 1509

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,

afle ryzowe 309

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10 g

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Suréwka z marchwi i selera
naciowego z olejem 80g
EL

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Dzem 80¢g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109

mielona Filet krolewski z
indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g
(SQJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

GOR, SEZ)
Dzem 80g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Suréwka z marchwi i selera
naciowego z olejem 80g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10g

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Dzem 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kaszamanna namleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLU PSZ

Masto extra82% 59 (MLE,)
Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Suréwka z marchwi i selera
naciowego z olejem 40g
(SEL.)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml

Suréwka z marchwi i selera
naciowego z olejem 50g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109
(MLE))

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109
(MLE))

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Suréwka z marchwi i selera
naciowego z olejem 80g
(SEL,)

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Mus z jabtek () b/c 80g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 mi

PN

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 59 (MLE,)
Ser z6tty 30 g (MLE,)
Satata zielona 10 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 59 (MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiek
any z dod.biat.mleka w
ostonce niejadalnej. 30 g
(JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL,)
Satata zielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 59 (MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiek
any z dod.biat.mleka w
ostonce niejadalnej. 30 g
(JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze
zawieraé: GLU PSZ, SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny

509 (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5g (MLE.,)
Ser z6tty 30 g (MLE,)
Satata zielona 10 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 59 (MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiek
any z dod.biat.mleka w
ostonce niejadalnej. 30 g
(JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL,)
Satata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (
59 (MLE)

Masto extra 82%
Ser zoity 30g (MLE)
Satata zielona 10 g

GLU PSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 59 (MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiek
any z dod.biat.mleka w
ostonce niejadalnej. 30 g

(JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze
zawieraé: GLU PSZ, SEL,)

Warto$¢ energetyczna:
2433.45 kcal; Biatko ogétem:
100.02 g; Thuszcz: 78.15 g;
Kw. tt. nasy.: 30.67 g;
Weglowodany ogétem:
347.87 g; W tym cukry: 54.68
% Blonnlk pok.: 29.54 g; Sdl:

Warto$¢ energetyczna:
2384.89 kcal; Biatko ogétem:
90.99 g; Thuszcz: 53.93 g;
Kw. th. nasy.: 22.35 g;
Weglowodany ogdtem:
393.20 g; W tym cukry:
101.63 g; Btonnik pok.: 24.33
g; Sol: 10.22 g;

Warto$¢ energetyczna:
2422.16 kcal; Biatko ogétem:
91.06 g; Thuszcz: 53.77 g;
Kw. t. nasy.: 22.66 g;
Weglowodany ogétem:
401.57 g; W tym cukry:
104.07 g; Btonnik pok.: 19.84
g; Sol: 8.44 g;

Warto$¢ energetyczna:
2315.23 kcal; Biatko ogétem:
106.34 g; Thuszcz: 77.94 g;
Kw. t. nasy.: 28.91 g;
Weglowodany ogétem:
315.36 g; W tym cukry: 29.24
g Blonnlk pok.: 45.70 g; Sdl:

Warto$¢ energetyczna:
2404.89 kcal; Biatko ogétem:
93.79 g; Tluszcz: 54.13 g;
Kw. t. nasy.: 22.32 g;
Weglowodany ogétem:
394.60 g; W tym cukry:
102.83 g; Btonnik pok.: 22.83

g; Sol: 9.57 g;

Warto$é energetyczna:
1732.05 kcal; Biatko ogétem:
75.97 g; Thuszcz: 59.27 g;
Kw. th. nasy.: 25.59 g;
Weglowodany ogétem:
232.84 g; W tym cukry: 56.79
g Blonnlk pok.: 15.56 g; Sdl:

Wartos$¢ energetyczna:
1957.88 kcal; Biatko ogdtem:
85.66 g; Tluszcz: 71.82 g;
Kw. th. nasy.: 31.13 g;
Weglowodany ogétem:
253.15 g; W tym cukry: 59.58
g Blonnlk pok.: 18.05 g; Sdl:

Warto$¢ energetyczna:
2225.11 kcal; Biatko ogétem:
96.12 g; Thuszcz: 78.19 g;
Kw. tt. nasy.: 32.68 g;
Weglowodany ogdtem:
296.78 g; W tym cukry: 65.27
g Blonnlk pok.: 21.74 g; Sol:

Warto$¢ energetyczna:
2251.72 kcal; Biatko ogétem:
98.34 g; Thuszcz: 54.40 g;
Kw. tt. nasy.: 24.25 g;
Weglowodany ogdtem:
351.90 g; W tym cukry: 36.40
% Blonnlk pok.: 26.58 g; Sdl:
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 PIM MSWIA Warszawa

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw
zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci
do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci
2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci
>4 roku zycia

W-wa- PIM MSWiIA
Transplantologia

2024-09-18 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku

300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
409 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g

Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony
zdodangwodg 40 g (GLU
PSZ, SOJ

Rzodkiew biata 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ))
Masto extra 82% 10 g

MLE,

Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony
zdodang wodg 40 g (GLU
PSZ.S0J)

Pomidor 80g

Mix satat 20g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109

MLE,

mielona Ptat szynkowy -
produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg 50
g (GLU PSZ, S0OJ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

MLE

Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony
zdodang wodg 40 g (GLU
PSz,S0J)

Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Rzodkiew biata 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona

100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109
MLE

Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony
zdodang wodg 40 g (GLU
PSz, S0J)

Pomidor b/skorki 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku

130 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 5g (MLE,)
Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony
z dodang wodg 309 (GLU
PSZ,S0J)

Rzodkiew biata 40 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku
200 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 109

MLE

Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony
zdodang wodg 40 g (GLU
PSZ.S0J))

Rzodkiew biata 50 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 109

MLE,

Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony
zdodangwodg 40 g (GLU
PSZ.S0J)

Rzodkiew biata 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony
zdodangwodg 40 g (GLU
PSZ,S0J)

Cukinia pieczona z olejem ()
80g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Twarog potttusty 50 g
(MLE,)

Stupki z marchewki 50 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Twardg pottlusty 50 g
(MLE,)

Dynia z wody 50g

Obiad

Zupa z soczewicy i
ziemniakami* 400 ml (GLU
PSZ, SEL))

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 80g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL))

Ziemniaki gotowane 180 g
Satatka szwedzka z olejem
b/c 130 g (GOR))

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLU
PSz JAJ))

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Zupa z soczewicy i
ziemniakami* 400 ml (GLU
PSZ, SEL))

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 80g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL))

Ziemniaki gotowane 180 g
Satatka szwedzka z olejem
b/c 130 g (GOR)

Cukinia pieczona z olejem ()
60g

Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

Grysikowa z ziemniakami*
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 80g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL))

Ziemniaki gotowane 180 g
Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Grysikowa z ziemniakami*
200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 60g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 50 ml (GLU
PSZ, SEL))

Ziemniaki gotowane 100 g
Satatka szwedzka z olejem
b/c 100 g (GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 250 ml

Grysikowa z ziemniakami*
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 80g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 50 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 120 g
Satatka szwedzka z olejem
b/c 100 g (GOR))

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Grysikowa z ziemniakami*
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 80g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL))

Ziemniaki gotowane 140 g
Satatka szwedzka z olejem
b/c 130 g (GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Grysikowa z ziemniakami*
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 809
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL))

Ziemniaki gotowane 180g
Cukinia pieczona z olejem ()
1309

Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

PD

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt

%LE)
iwka 1509

Sliwka 150g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt

fMLE) .
abfko pieczone 1509

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109
MLE))

Ser z6ity 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10 g
(MLE.

Serek homo. naturalny 100
g (MLE))

Mus z jabtek prazonych 80g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Serek homo. naturalny 100
g (MLE)

Mus z jabtek prazonych 80g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g

(MLE,)
Ser zotty 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Serek homo. naturalny 100
g (MLE

Mus z jabtek prazonych 80g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kaszamanna namleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 5g (MLE,)
Ser zotty 30 g (MLE,)
Pomidor 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/lc 250 ml

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Ser zotty 40 g (MLE))
Pomidor 50 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109

(MLE)

Ser zotty 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109
(MLE))

Serek homo. naturalny 100
g (MLE)

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
2YT,

50 g (GLUPSZ, GLU

) Masto extra82% 59 (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 59 (MLE,)
mielona Sniadaniowa

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5g (MLE.,)
Sniadaniowa drobiowa-

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 5g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (
59 (MLE,)

Masto extra 82%

GLU PSZ,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g ( SOJ,)

Satata zielona 10 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 59 (MLE,)

F niejadalnej 30 g (S0OJ,) drobiowa- produkt produkt drobiowy,parzonyw | Sniadaniowa drobiowa- Sniadaniowa drobiowa-
Satata zielona 10g drobiowy,parzonyw ostonce | ostonce niejadainej 30 g produkt drobiowy,parzonyw produkt drobiowy, parzonyw
niejadalnej 30 g (SOJ.) [SIeNN)] ostonce niejadalnej 30 g ostonce niejadalnej 30 g
Salata zielona 109 gSOJ )
afata zielona 10g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢é energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢é energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

2354.90 kcal; Biatko ogétem:

92.11 g; Thuszcz: 73.77 g;

Kw. tt. nasy.: 33.10 g;

Weglowodany ogétem:

348.49 g; W tym cukry: 57.82

%; Btonnik pok.: 34.38 g; Sdl:
0.65¢;

2209.48 kcal; Biatko ogétem:

89.77 g; Tluszcz: 48.38 g;

Kw. th. nasy.: 22.16 g;

Weglowodany ogétem:

367.10 g; W tym cukry: 82.64

9;6%onnik pok.: 22.60 g; Sdl:
-60 g

2243.25 kcal; Biatko ogétem:

94.90 g; Thuszcz: 49.27 g;

Kw. t. nasy.: 22.39 g;

Weglowodany ogétem:

367.36 g; W tym cukry: 83.79

g;BBZIonnik pok.: 19.46 g; Sdl:
.82 G,

2314.85 kcal; Biatko ogétem:

104.24 g; Thuszcz: 79.22 g;

Kw. t. nasy.: 33.24 g;

Weglowodany ogétem:

321.39 g; W tym cukry: 43.54

g; Btonnik pok.: 48.39 g; Sl:
0.07 g;

2208.83 kcal; Biatko ogétem:

89.74 g; Tluszcz: 48.38 g;

Kw. t. nasy.: 22.16 g;

Weglowodany ogétem:

366.95 g; W tym cukry: 82.54

g; Btonnik pok.: 22.56 g; Sél:
59¢;

1481.74 kcal; Biatko ogdtem:

64.13 g; Tluszcz: 49.43 g;

Kw. th. nasy.: 23.75 g;

Weglowodany ogétem:

206.55 g; W tym cukry: 81.72

g; Btonnik pok.: 14.36 g; Sdl:
.56 g;

1725.63 kcal; Biatko ogdtem:

73.16 g; Tluszcz: 62.07 g;

Kw. th. nasy.: 31.17 g;

Weglowodany ogétem:

231.69 g; W tym cukry: 85.33

g; Blonnik pok.: 17.00 g; Sol:
.33 ¢;

1996.47 kcal; Biatko ogétem:

83.44 g; Thuszcz: 69.57 g;

Kw. tt. nasy.: 34.53 g;

Weglowodany ogétem:

274.61 g; W tym cukry: 91.94

g; Btonnik pok.: 21.52 g; Sdl:
85¢;

2201.67 kcal; Biatko ogétem:

94.02 g; Thuszcz: 59.16 g;

Kw. tt. nasy.: 22.74 g;

Weglowodany ogétem:

334.32 g; W tym cukry: 49.89

g; Btonnik pok.: 27.48 g; Sdl:
98 ¢g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 PIM MSWIA Warszawa

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw
zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci
do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci
2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci
>4 roku zycia

W-wa- PIM MSWiIA
Transplantologia

2024-09-19 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.

Chleb mieszany

pszenno-zytni 60 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
409 (GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra82% 10g

topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ
Ogodrek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE

Chleb mieszany

pszenno-zytni 100 g (GLU

PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g

(MLE)

topatka zbojnicka wieprzowa

wedzona 40 g (SQJ,)

Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa

z/c 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109
MLE,

mielona topatka zbdjnicka
wieprzowa wedzona 40 g

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

MLE

topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 409 (SOJ,)
Ogorek kiszony 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.
Butka pszenna diuga krojona

100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109
MLE

topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 409 (SOJ,)
Jabtko pieczone 150 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku
150 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 5g (MLE,)

topatka zbojnicka wieprzowa

wedzona 20 g (S0OJ,)

Ogorek kiszony 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa

z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku
200 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109

(MLE,)

topatka zbdjnicka wieprzowa

wedzona 30 g (S0OJ,)

Ogorek kiszony 50 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa

z/c 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku
200 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)
Masto extra82% 109

MLE,

kopatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)
Ogodrek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
MLE

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)
Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Pasztet sojowy z pomidorami
50 g (SOJ, GOR,)
Papryka $wieza 50 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Banan 150¢g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Twardg pottlusty 50 g
MLE

)
Kisiel o smaku truskawkowym
b/c 200 ml

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE,

Ziemniaczana *(bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL,)

SEL, GLUZYT,)
Leczo z drobiem-dieta* 150

¢}

Ryz na sypko 180 ¢
Suréwka z marchwi i selera z
olejem b/c 130 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Leczo z drobiem-dieta* 150

Q

Ryz na sypko 180 g
Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/lc 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Mieso wieprzowe mielone w
sosiewt 809 (GLUPSZ))
Ziemniaki gotowane 180 g
Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Barszcz biaty z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE

SEL,GLUZYT,

Leczo z drobiem-dieta* 150

9
Ryz na sypko (brazowy) 180

Suréwka z marchwii selera z
olejem b/c 130 g (SEL,)
Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Leczo z drobiem-dieta* 150

Q

Ryz na sypko 180 ¢g
Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka)
200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Leczo z drobiem-dieta* 100

9

Ryz na sypko 100 g
Suréwka z marchwi i selera z
olejem b/c 100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 250 ml

Ziemniaczana *(bez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Leczo z drobiem-dieta* 120

g

Ryz na sypko 120¢g
Suréwka z marchwii selera z
olejem b/c 100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Leczo z drobiem-dieta* 150

9

Ryz na sypko 180 g
Suréwka z marchwi i selera z
olejem b/c 130 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Schab gotowany 80 g

Ryz na sypko 180 g
Buraczki gotowane 130g
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

PD

Maslanka 150 ml (MLE,)
Pieczywo chrupkie
kukurydziano ryzowe 30 g

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

Jajko gotowane kIM 1 szt (JA

Stupki z marchewki 50 g

59 (MLE

)
J.)

Maslanka 150 ml (MLE,)
Pieczywo chrupkie
kukurydziano ryzowe 30 g

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

MLE,

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g

MLE

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109
(MLE)

mielona Filet krolewski z
indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g
(SQJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

GOR, SEZ)
Satatka jarzynowa* dieta 80
g (MLE, SEL,)

Satatka jarzynowa* 80 g
JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Satatka jarzynowa* dieta 80
g (MLE, SEL))

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Satatka jarzynowa* dieta 80
g (MLE, SEL,)

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 mi

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Kaszamanna namleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 59 (MLE,)
Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ

Butka pszenna dtuga krojona
30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Satatka jarzynowa* 40 g
(JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Satatka jarzynowa* dieta 80
g (MLE, SEL))

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml

Satatka jarzynowa* 50 g
(JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Satatka jarzynowa* 80 g

Satatka jarzynowa* dieta 80
g (MLE, SEL,)

(JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
2YT,

50 g (GLUPSZ, GLU

Masto extra82% 59 (MLE,)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 5g (MLE,)
mielona Ptat szynkowy -

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5g (MLE.,)
Ptat szynkowy - produkt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 5g (MLE.,)

Masto extra 82% 5g (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
30 g (GLU PSZ,)

Ptat szynkowy - produkt

Masto extra 8.
Ptat szynkowy - produkt wi
dodang wodg 30

Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)

2% 59 (MLE,
eprzowy wedzony parzony z
g (GLU PSZ, S0J.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 59 (MLE,)

£ dodang wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,) produkt wieprzowy wedzony | wieprzowy wedzony parzony | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony Satata zielona 10g Ptat szynkowy - produkt
Satata zielona 10g parzony z dodang wodg 30 |z dodangwodg 30g (GLU |wieprzowy wedzony parzony |zdodangwodg 30 g (GLU wieprzowy wedzony parzony
g (GLU PSZ, SOJ,) PSZ,SOJ z dodangwodg 30g (GLU |PSZ, SOJ z dodang wodg 30 g (GLU
Salata zielona 10g PSZ S0J) Satata zielona 10g PSZ,S0J)
afata zielona 10g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$é energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢é energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

2144.29 kcal; Biatko ogétem:
71.74 g; Tluszcz: 54.34 g;
Kw. t. nasy.: 21.39 g;
Weglowodany ogétem:
357.27 g; W tym cukry: 60.57
% Blonnlk pok.: 31.98 g; Sdl:

2136.67 kcal; Biatko ogétem:
74.49 g; Tluszcz: 43.71 g;
Kw. th. nasy.: 19.65 g;
Weglowodany ogdtem:
374.39 g; W tym cukry: 71.17
g Bbonnlk pok.: 27.03 g; Sl

2219.91 kcal; Biatko ogétem:
89.66 g; Tluszcz: 53.43 g;
Kw. t. nasy.: 22.83 g;
Weglowodany ogétem:
357.10 g; W tym cukry: 70.57
g Blonnlk pok.: 22.40 g; Sdl:

2132.86 kcal; Biatko ogétem:
82.03 g; Tluszcz: 61.48 g;
Kw. tt. nasy.: 19.39 g;
Weglowodany ogétem:
333.05 g; W tym cukry: 34.90
g Blonnlk pok.: 52.60 g; Sdl:

2156.67 kcal; Biatko ogétem:
77.29 g; Thuszcz: 43.91g;
Kw. t. nasy.: 19.62 g;
Weglowodany ogétem:
375.79 g; W tym cukry: 72.37
g Blonnlk pok.: 25.53 g; Sdl:

1546.82 kcal; Biatko ogétem:
56.83 g; Tluszcz: 43.73 g;
Kw. th. nasy.: 18.06 g;
Weglowodany ogdtem:
240.92 g; W tym cukry: 81.15
g Blonnlk pok.: 17.76 g; Sol:

1681.30 kcal; Biatko ogdtem:
58.17 g; Tluszcz: 52.27 g;
Kw. th. nasy.: 22.78 g;
Weglowodany ogdétem:
254.74 g; W tym cukry: 83.59
g Blonnlk pok.: 19.34 g; Sdl:

1978.28 kcal; Biatko ogétem:
69.29 g; Thuszcz: 58.86 g;
Kw. tt. nasy.: 23.50 g;
Weglowodany ogdtem:
305.50 g; W tym cukry: 86.21
g Blonnlk pok.: 23.75 g; Sdl:

2251.24 kcal; Biatko ogétem:
99.23 g; Thuszcz: 45.25 g;
Kw. tt. nasy.: 20.39 g;
Weglowodany ogdtem:
373.09 g; W tym cukry: 56.02
(9; Blonnlk pok.: 24.36 g; Sdl:
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 PIM MSWIA Warszawa

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw
zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci
do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci
2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci
>4 roku zycia

W-wa- PIM MSWiIA
Transplantologia

2024-09-20 pigtek

Sniadanie

Piatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
409 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g

Jajko gotowane kIM 2 szt
(@AJ)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g

ML

E
Jajko gotowane kIM 2 szt
JAJ

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Piatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109

MLE,

mielona Szynka Konserwowa

wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z potagczonych
kawatkéw miesa

wieprzowego, parzony 40g
SOJ

Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

ML

E)
Jajko gotowane kI M 2 szt
JAJ

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Piatki jeczmienne na mleku

300 ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109
MLE,)

Szynka Konserwowa

wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z potgczonych
kawatkéw miesa

wieprzowego, parzony 40g
S0J

Pomidor b/skérki 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Platki jeczmienne na mleku
150 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 5g (MLE,)
Jajko gotowane kM 1 szt
(JAJ)

Pomidor 40 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml

Piatki jeczmienne na mleku
200 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ

Pomidor 50 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 109

ML

E
Jajko gotowane kIM 2 szt
JAJ

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa, produkt blokowy
wytworzony z potgczonych
kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 40g
(S0J,)

Kisiel o smaku truskawkowym
b/c 200 ml

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona
zwodg dodang. 309 (SOJ
MLE, moze zawieraé: GLU
PSz,_JAJ, SEL, GOR,)
Stupki z marchewki 50 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Jogur

t brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona
zwodg dodang. 309 (SOJ
MLE, moze zawieraé: GLU
PSz, JAJ, SEL, GOR,)
Budyn o smaku waniliowym
b/c 200 ml (MLE,)

Obiad

Dyniowa z makaronem* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ryba pieczona (Miruna) 80

g (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU

PSZ MLE,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Surdéwka z kapusty czerwonej
z olejem b/c 130 g

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ.
SEL

Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,)
Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Szpinak gotowany z olejem* 1309 (GLU PSZ))
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Dyniowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml ( GLU PSZ

SEL)
Ryba pieczona (Miruna) 80
g (RYB))

Sos cytrynowy 80 ml (GLU
PSZ MLE,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty czerwonej
z olejem b/c 130 g

Szpinak gotowany z olejem*
60 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

Dyniowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml ( GLU PSZ

EL,)
Ryba pieczona (Miruna) 80
g (RYB))

Sos cytrynowy 80 ml (GLU
PSZ MLE,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Szpinak gotowany z olejem*
130 g (GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Dyniowa z makaronem (bez
mleka)* 200 ml (GLU PSZ

SEL.)
Ryba pieczona (Miruna) 50
g (RYB)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU
PSZ MLE,)

Ziemniaki gotowane 100 g
Suréwka z kapusty czerwonej
z olejem b/c 100 g

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 250 ml

Dyniowa z makaronem (bez
mleka)* 300 ml ( GLU PSZ

SEL)
Ryba pieczona (Miruna) 50
g (RYB))

Sos cytrynowy 80 ml (GLU
PSZ MLE,)

Ziemniaki gotowane 120 g
Surdéwka z kapusty czerwonej
z olejem b/c 100 g

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Dyniowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ

SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 80
(RYB
Sos cytrynowy 80 ml (GLU
Z, MLE

Ziemniaki gotowane 200 g
Suréwka z kapusty czerwonej
z olejem b/c 130 g

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Dyniowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml ( GLU PSZ

SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 80
g (RYB

Sos cytrynowy 80 ml (GLU
PSZ MLE,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Szpinak gotowany z olejem*
130 g (GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

PD

Sliwka 150 g
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE)

Sliwka 150 g

Jabtko pieczone 150 g
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE))

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

Pasta z twarogu z koperkiem
1100 g (MLE,)

Sliwka 150 g

Satata zielona 209
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10 g

Pasta z twarogu z koperkiem
100 g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa

z/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109

Pasta z twarogu z koperkiem
100 g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa

z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g

Pasta z twarogu z koperkiem
100 g (MLE,)

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa

b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10g

Pasta z twarogu z koperkiem
100 g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa

z/c 300 ml

Kaszamanna namleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 5g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem
80 g (MLE)

Papryka swieza 40 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/lc 250 ml

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109

Pasta z twarogu z koperkiem
100 g (MLE))

Papryka $wieza 50 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa

z/c 300 ml

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 109

(MLE))

Pasta z twarogu z koperkiem
100 g (MLE,)

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa

z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109
(MLE))

Twarozek 100 g (MLE,)
Mus z jablek () b/c 80g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU

Masto extra82% 59 (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ
Masto extra82% 5g (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

Szynkowa dgbowa drobiowa ki

59 (MLE)
etbasa grubo rozdrobniona

Chleb mieszany
pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 59 (MLE,)

z | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona mielona Szynkowa dgbowa | Szynkowa dgbowa drobiowa | Szynkowa dgbowa drobiowa 309 Masto extra82% 59 (MLE,)
o 0g drobiowa kietbasa grubo kietbasa grubo rozdrobniona | kietbasa grubo rozdrobniona Satata zielona 10g Szynkowa debowa drobiowa | Szynkowa debowa drobiowa
Satata zielona 10g rozdrobniona 30 g 309 309 kietbasa grubo rozdrobniona | kietbasa grubo rozdrobniona
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g 309 309
Satata zielona 10g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$é energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

2274.64 kcal; Biatko ogétem:

100.50 g; Thuszcz: 59.40 g;

Kw. tt. nasy.: 24.83 g;

Weglowodany ogétem:

349.08 g; W tym cukry: 77.63

g;ngonnik pok.: 33.32 g; Sdl:
294,

2302.06 kcal; Biatko ogétem:

103.73 g; Ttuszcz: 58.40 g;

Kw. th. nasy.: 24.61 g;

Weglowodany ogétem:

351.07 g; W tym cukry: 73.53

g; Btonnik pok.: 25.12 g; Sél:
73¢;

2218.46 kcal; Biatko ogétem:

98.95 g; Thuszcz: 49.80 g;

Kw. t. nasy.: 21.55 g;

Weglowodany ogdtem:

353.53 g; W tym cukry: 74.69

g;ﬁlonnik pok.: 22.07 g; Sdl:
A4lg

2148.71 kcal; Biatko ogétem:

109.72 g; Thuszcz: 63.12 g;

Kw. t. nasy.: 24.32 g;

Weglowodany ogétem:

307.30 g; W tym cukry: 51.22

g; Btonnik pok.: 46.51 g; Sl:
29 ¢g;

2207.10 kcal; Biatko ogétem:

96.91 g; Thuszcz: 49.70 g;

Kw. t. nasy.: 21.60 g;

Weglowodany ogétem:

353.69 g; W tym cukry: 74.03

g; Btonnik pok.: 24.33 g; Sl:
.06 g;

1477.46 kcal; Biatko ogdtem:

71.54 g; Tluszcz: 42.04 g;

Kw. th. nasy.: 18.63 g;

Weglowodany ogdtem:

210.31 g; W tym cukry: 90.52

g;%lonnik pok.: 16.20 g; Sol:
-10g

1595.97 kcal; Biatko ogdtem:

73.71g; Tluszcz: 49.78 g;

Kw. th. nasy.: 23.72 g;

Weglowodany ogétem:

221.12 g; W tym cukry: 94.46

g; Blonnik pok.: 18.06 g; Sol:
92 g;

2029.67 kcal; Biatko ogétem:
96.57 g; Thuszcz: 59.98 g;
Kw. tt. nasy.: 26.68 g;
Weglowodany ogétem:
286.63 g; W tym cukry:
103.38 g; Btonnik pok.: 25.08
g; Sol: 5.81 g;

2336.59 kcal; Biatko ogétem:

102.25 g; Thuszcz: 55.45 g;

Kw. tt. nasy.: 23.75 g;

Weglowodany ogdtem:

367.38 g; W tym cukry: 67.47

%; Btonnik pok.: 25.44 g; Sl
0.26 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach. fr3

strona5z 15

Wydrukowat: FAleksandrowicz, Data i godzina wydruku: 2024-08-20 15:22:21



Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 PIM MSWIA Warszawa

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw
zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci
do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci
2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci
>4 roku zycia

W-wa- PIM MSWiIA
Transplantologia

2024-09-21 sobota

Sniadanie

Ryznamleku 300 ml
MLE

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
409 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g

)
Ser z6ity 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Ryznamleku 300 ml
MLE

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 40g
SOJ

Jabtko pieczone 150 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Ryznamleku 300 ml
MLE

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109

MLE,

mielona Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (SQJ,)
Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

MLE.

niadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 40 g
(S0J)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Ryznamleku 300 ml
MLE

Butka pszenna diuga krojona

100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109
MLE,)

niadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 40 g
(S0J)
Jabtko pieczone 150 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Ryznamleku 150 ml
MLE

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 5g (MLE,)
Ser zotty 30 g (MLE))
Pomidor 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml

Ryznamleku 200 ml
MLE

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 109

ML

Ser zotty 40 g (MLE.)
Pomidor 50 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Ryznamleku 300 ml
MLE

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)
Masto extra82% 109

(MLE,)

Ser zotty 509 (MLE))
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
MLE

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy, parzonyw
ostonce niejadalnej 40 g
(S0J,)

Cukinia pieczona z olejem ()
80g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Twarog potttusty 50 g
(MLE,)

Papryka $wieza 50 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Twardg pottlusty 50 g

(MLE,)
Mus z jabtek () b/c 1509

Obiad

Grochowa z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta

150 g (GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko

180 g (GLU JECZ,)

Satatka z buraczkoéw ijabtka z
olejem 1309

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Selerowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (SEL
Gulasz wieprzowy- dieta

150 g (GLU PSZ

Kasza jeczmiennal/sypko

180 g (GLU JECZ,)

Satatka z buraczkoéw i jabtka z
olejem 130g

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Selerowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta
150 g (GLU PSZ

Ziemniaki gotowane 180 g
Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jablkami*
z/c 300 ml

Grochowa z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta
150 g (GLU PSZ))
Kasza jeczmienna/sypko
180 g (GLU JECZ,)
Suréwka z ogérkow
kiszonych, cebuli z olejem

Kalafior gotowany* 60 g
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta
150 g (GLU PSZ

Kasza jeczmienna/sypko
180 g (GLU JECZ,)
Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Grochowa z ziemniakami *
200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta

100 g (GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko

100 g (GLU JECZ,)

Satatka z buraczkoéw i jabtka z
olejem 100 g

Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami *
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta

120 g (GLU PSZ.)

Kasza jeczmienna/sypko

140 g (GLU JECZ,)

Satatka z buraczkéw ijabtka z
olejem 100 g

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Grochowa z ziemniakami *
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta

150 g (GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko

140 g (GLU JECZ,)
Satatka z buraczkoéw i jabtka z
olejem 1309

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Selerowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta
150 g (GLU PSZ,

Kasza jeczmienna/sypko
180 g (GLU JECZ,)

Dynia zwody 130 g
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml

PD

Ptatki owsiane 10 g (GLU
OW?
Maslanka 150 ml (MLE,)

Jabtko 150g

Maslanka 150 ml (MLE,)
Ptatki owsiane 10 g (GLU
Oow,)

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109
MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona
zwodg dodang. 509 (SOJ
MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10g

(MLE,

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona
zwodg dodang. 509 (SOJ
MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Rzodkiew biata 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ)

Masto extra82% 109
(MLE,)

mielona Schab Maryny-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona
zwodg dodang. 50 (SOJ
MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ,_JAJ, SEL, GOR,)
Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109
(MLE,)

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona
zwodg dodang. 509 (SOJ
MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ,_JAJ, SEL, GOR,)
Rzodkiew biata 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona
zwodg dodang. 509 (SOJ
MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ,_JAJ, SEL, GOR,)
Pomidor b/skérki 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kaszamanna namleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 5g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona
zwodg dodang. 309 (SOJ
MLE, moze zawierac: GLU
PSZ,_JAJ, SEL, GOR,)
Rzodkiew biata 40 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/lc 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 109
(MLE,)

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona
zwodg dodang. 409 (SOJ
MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109
(MLE))

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona
zwodg dodang. 509 (SOJ
MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ,_JAJ, SEL, GOR,)

Rzodkiew biata 50 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Rzodkiew biata 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109

MLE

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona
zwodg dodang. 509 (SOJ
MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ,_JAJ, SEL, GOR,)
Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

PN

Butka maslana 50g 1szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,

Butka maslana 50g 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 1 szt
JAJ)

Satata zielona 10g

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE

Butka maslana 50g 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Butka maslana 50g 1szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,

Butka maslana 50g 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Maslo extra 82% 5 g (MLE)
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g (

moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Warto$¢ energetyczna:
2587.88 kcal; Biatko ogétem:
106.97 g; Thuszcz: 80.27 g;
Kw. tt. nasy.: 33.63 g;
Weglowodany ogétem:
377.58 g; W tym cukry: 67.61
g;SBGIonnik pok.: 35.86 g; Sdl:
-6 g,

Warto$¢é energetyczna:
2398.82 kcal; Biatko ogétem:
89.52 g; Tluszcz: 65.91 g;
Kw. th. nasy.: 25.24 g;
Weglowodany ogdtem:
374.08 g; W tym cukry: 79.11
g;z%bonnik pok.: 26.61 g; Sdl:
-23 0

Warto$¢ energetyczna:
2170.37 kcal; Biatko ogétem:
89.17 g; Thuszcz: 56.65 g;
Kw. t. nasy.: 24.13 g;
Weglowodany ogétem:
336.22 g; W tym cukry: 83.42
g;4leonnik pok.: 20.91 g; Sdl:
48 g,

Warto$¢ energetyczna:
2268.51 kcal; Biatko ogétem:
109.57 g; Thuszcz: 75.26 g;
Kw. t. nasy.: 27.06 g;
Weglowodany ogétem:
312.57 g; W tym cukry: 29.16
g; Btonnik pok.: 48.95 g; Sl:
0.19g;

Warto$¢ energetyczna:
2356.41 kcal; Biatko ogétem:
92.72 g; Thuszcz: 59.48 g;
Kw. t. nasy.: 24.62 g;
Weglowodany ogétem:
374.34 g; W tym cukry: 83.09

g; Btonnik pok.: 25.01 g; Sdl:
58¢;

Warto$¢é energetyczna:
1679.54 kcal; Biatko ogétem:
71.319; Thuszcz: 51.83 g;
Kw. th. nasy.: 21.13 g;
Weglowodany ogdtem:
239.68 g; W tym cukry: 82.05
g;7Bgonnik pok.: 17.71 g; Sdl:
-6 g

Wartos$¢ energetyczna:
1959.42 kcal; Biatko ogdtem:
80.29 g; Tluszcz: 66.03 g;
Kw. th. nasy.: 28.62 g;
Weglowodany ogétem:
270.96 g; W tym cukry: 93.22
%; Blonnik pok.: 21.43 g; Sol:
53¢;

Warto$¢é energetyczna:
2289.16 kcal; Biatko ogétem:
98.02 g; Thuszcz: 76.77 g;
Kw. tt. nasy.: 33.03 g;
Weglowodany ogétem:
313.38 g; W tym cukry:
101.24 g; Btonnik pok.: 24.67
g; Sol: 5.68 g;

Warto$¢ energetyczna:
2268.90 kcal; Biatko ogétem:
97.07 g; Thuszcz: 63.91 g;
Kw. tt. nasy.: 25.99 g;
Weglowodany ogétem:
338.69 g; W tym cukry: 36.48
%; Btonnik pok.: 32.36 g; Sdl:
0.18¢;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 PIM MSWIA Warszawa

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw
zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci
do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci
2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci
>4 roku zycia

W-wa- PIM MSWiIA
Transplantologia

2024-09-22 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
409 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 409 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)
Kalarepa 80 g

Mix satat 20g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kasza manna namleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany’
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g
(MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 409 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)

Banan 150 g

Mix satat 20g

Herbata czarna ekspresowa
z/lc 300 ml

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109

MLE,

mielona Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 409 (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

MLE.

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 409 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)

MLE, SEL, GOR,)

Banan 1509

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kalarepa 80 g

Mix satat 20g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109

MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 409 (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

Kasza manna namleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 5g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 20 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)

MLE, SEL, GOR,)

Banan 150 g

Mix satat 20g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kalarepa 409

Mix satat 20g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml

Kasza manna namleku 200
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 109

MLE.

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 309 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)
Kalarepa 50g

Mix satat 20g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kasza manna namleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 109

MLE,

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 40g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)
Kalarepa 80g

Mix satat 20g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 40g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)

Dynia zwody 80¢g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ser zotty 30 g (MLE,)
Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 309 (GLU PSZ,)
E

Masto extra 82%
Ser zotty 30g (MLE))
Ogorek kiszony 50 g

59 (MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Piers gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g (
moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ. SOJ, MLE, SEL, GOR,)
0 pieczone g

Obiad

Rosoét z makaronem * 400 mi
(GLU PSZ, SEL,)

udziec z kurczaka pieczony
zlkz/s 1509

Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka Colestaw b/c 130 g
(JAJ, MLE, GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 250 ml

Ros6t z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Udziec z kurczaka gotowany
z/kz/s 1509

Sos ziotowy* 80 ml (GLU
PSZ, SEL))

Ziemniaki gotowane 180 g
Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml (GLU
PSZ, SEL))

Pulpet drobiowy 80 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU
PSZ, SEL))

Ziemniaki gotowane 180 g
Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/lc 250 ml

Rosot z makaronem
petnoziarnistym 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Udziec z kurczaka gotowany
zlkz/s 1509

Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty biatej z
koperkiemi z olejem 130¢g
Brokut gotowany* 60 g
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

Jarzynowa z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Udziec z kurczaka gotowany
zlkz/ls 1509

Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 250 ml

Rosétz makaronem * 200 ml
(GLU PSZ, SEL,)

udziec z kurczaka pieczony
zlkz/s 1509

Sos ziotowy* 80 ml (GLU
PSZ, SEL))

Ziemniaki gotowane 100 g
Suréwka Colestaw b/c 100 g
(JAJ, MLE, GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 250 ml

Rosot z makaronem * 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

udziec z kurczaka pieczony
zlkz/s 1509

Sos ziotowy* 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 120 g
Suréwka Colestaw b/c 100 g
(JAJ, MLE, GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 250 ml

Rosétz makaronem * 300 mi
(GLU PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony
zlkz/s 1509
Sos ziotowy* 80 ml (GLU

Z, SEL,)

Ziemniaki gotowane 140 g
Suréwka Colestaw b/c 130 g
(JAJ, MLE, GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml (GLU
PSZ, SEL

Udziec z kurczaka gotowany
z/kz/s 150 g

Sos ziotowy* 80 ml (GLU
PSZ, SEL))

Ziemniaki gotowane 180 g
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 1309 (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

PD

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE)

Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 20 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Banan 1509

Pieczywo chrupkie
kukurydziano ryzowe 30 g
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE.)

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109
MLE))

Pasta z twarogu i siemienia z
natkg pietruszki 100 g
(MLE))

Pomidor 80 g

Satata zielona 209

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10 g
(MLE,

Pasta z twarogu i siemienia z
natkg pietruszki 100 g
(MLE.

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Twarozek 100 g (MLE))
Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z
natkg pietruszki 100 g
(MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z

natkg pietruszki 100 g
MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kasza manna na mleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z
natkg pietruszki 50 g (MLE,)
Pomidor 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/lc 250 ml

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z
natkg pietruszki 80 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 109
(MLE))

Pasta z twarogu i siemienia z
natkg pietruszki 100 g
(MLE))

Pomidor 80 g

Satata zielona 209

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109

(MLE,)

Twarozek 100 g (MLE,)
Cukinia pieczona z olejem ()
80

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Chatka 509 (GLU PSZ

sAd,

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE))

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chatka 50 g (

GLU PSZ, JAJ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5g (MLE.)
Schab Maryny- wedzonka

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chatka 50 g (

GLU PSZ, JAJ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 5g (MLE,)

£ wieprzowa,wedzona,parzona Schab Maryny- wedzonka
z wodg dodang. 309 (S0OJ wieprzowa,wedzona,parzona
MLE, moze zawiera¢: GLU zwodg dodang. 309 (SOJ
PSz _JAJ, SEL, GOR,) MLE, moze zawiera¢: GLU
Salata zielona 109 PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$é energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢é energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

2415.20 kcal; Biatko ogétem:

121.20 g; Thuszcz: 72.92 g;

Kw. tt. nasy.: 28.03 g;

Weglowodany ogétem:

333.84 g; W tym cukry: 69.43

%;gEgonnik pok.: 27.93 g; Sdl:
994,

2524.68 kcal; Biatko ogétem:

123.21 g; Tluszcz: 68.41 g;

Kw. th. nasy.: 27.80 g;

Weglowodany ogdtem:

366.50 g; W tym cukry: 90.15

g; Btonnik pok.: 22.52 g; Sél:
.14 g;

2316.00 kcal; Biatko ogétem:

98.61 g; Thuszcz: 49.19 g;

Kw. t. nasy.: 21.45 g;

Weglowodany ogétem:

379.94 g; W tym cukry: 92.84

g;4leonnik pok.: 20.39 g; Sdl:
424G,

2366.86 kcal; Biatko ogétem:

131.44 g; Thuszcz: 85.84 g;

Kw. t. nasy.: 34.70 g;

Weglowodany ogétem:

289.06 g; W tym cukry: 35.58

g; Btonnik pok.: 43.23 g; Sl:
0.55g;

2502.44 kcal; Biatko ogétem:

119.99 g; Tluszcz: 64.71 g;

Kw. t. nasy.: 26.60 g;

Weglowodany ogétem:

373.13 g; W tym cukry: 91.95

g; Btonnik pok.: 22.82 g; Sl:
45 g;

1974.73 kcal; Biatko ogétem:

102.52 g; Thuszcz: 68.73 g;

Kw. th. nasy.: 28.64 g;

Weglowodany ogdtem:

245.93 g; W tym cukry: 87.25

g;z%lonnik pok.: 14.65 g; Sol:
-29 g

2115.90 kcal; Biatko ogdtem:

109.74 g; Thuszcz: 78.45 g;

Kw. th. nasy.: 34.32 g;

Weglowodany ogétem:

253.25 g; W tym cukry: 88.94

g; Blonnik pok.: 15.89 g; Sol:
.86 g;

2396.20 kcal; Biatko ogétem:

124.56 g; Tluszcz: 83.77 g;

Kw. tt. nasy.: 36.20 g;

Weglowodany ogétem:

298.59 g; W tym cukry: 98.28

g;gB:‘Llonnik pok.: 19.48 g; Sol:
SOlg

2433.45 kcal; Biatko ogétem:

120.22 g; Thuszcz: 74.89 g;

Kw. tt. nasy.: 27.89 g;

Weglowodany ogétem:

330.18 g; W tym cukry: 41.21

%; Btonnik pok.: 29.09 g; Sdl:
1.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 PIM MSWIA Warszawa

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw
zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci
do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci
2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci
>4 roku zycia

W-wa- PIM MSWiIA
Transplantologia

2024-09-23 poniedziatek

Sniadanie

Kasza jaglana na mleku 300
ml (MLE.

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
409 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp.
wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkow
miesa 409 (GLUPSZ, SOJ
MLE,

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kasza jaglana na mleku 300
ml (MLE.

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g
(MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw miesa wp.
wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkow
miesa 409 (GLUPSZ, SOJ
MLE,

Dzem 80¢g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/lc 300 ml

Kasza jaglana na mleku 300
ml (MLE,

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109

MLE,

mielona Szynka gotowana
extra- wp z kawatkéw miesa
wp. wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkow
miesa 409 (GLUPSZ, SOJ
MLE,)

Dzem 80¢g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

MLE.

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkow migsa wp.
wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkow
miesa 409 (GLUPSZ, SOJ

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Kasza jaglana na mleku 300
ml (MLE.

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109
MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkow migsa wp.
wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkow
miesa 409 (GLUPSZ, SOJ

Dzem 80g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kasza jaglana na mleku 150
ml (MLE

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 59 (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw miesa wp.
wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkow
miesa 309 (GLUPSZ, SOJ
MLE)

Pomidor 40 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml

Kasza jaglana na mleku 200
ml (MLE.

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkow migsa wp.
wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkéw
miesa 309 (GLUPSZ, SOJ

Pomidor 50 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kasza jaglana na mleku 300
ml (MLE

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 109

MLE,

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw miesa wp.
wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkow
miesa 409 (GLUPSZ, SOJ

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
MLE

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp.
wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkow
miesa 409 (GLUPSZ, SOJ
MLE,)

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Twardg pottlusty 50 g

MLE

Rzodkiew biata 50 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 309 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg potttusty 509 (MLE,)
Rzodkiew biata 50 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 309 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)

Kisiel 0 smaku truskawkowym
b/c 200 ml

Barszcz ukrainski z
ziemniakami* 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)
Nalesniki z serem 300g
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Mus z jabtek () zZc 100 g

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez mleka) *
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryznasypko 180¢g

Sos jogurtowo porzeczkowy*
100 g (MLE,)

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez mleka) *
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 1809
Mieso drobiowe mielone w
sosiewt 809 (GLUPSZ))

Barszcz ukrainski z
ziemniakami* 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 80 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos majerankowy * 80 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez mleka) *
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryznasypko 180g

Sos jogurtowo-porzeczkowy*
100 g (MLE,)

Barszcz ukrainski z
ziemniakami* 200 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)
Nalesniki z serem 3009

(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Mus z jabtek () z/c 100 g

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 300 ml (GLU PSZ, MLE
SEL

SEL.)
Nalesniki z serem 3009 (GLU PSZ JAJ, MLE,)
Mus z jabtek () z/c 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez mleka) *
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz nasypko 180g

Pulpet drobiowy 80 g (GLU
PSZ, JAJ,)

8 [ Kompot owocowy z jabtkami* | Jabtko pieczone 150 g Szpinak gotowany z olejem* (GLU PSZ, SEL,) Jabtko pieczone 150 g Kompot owocowy z jabtkami* Sos majerankowy * 80 ml
5 |z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* 130 g (GLU PSZ,) Ryz na sypko (brazowy) 180 |Kompot owocowy z jabtkami* [b/c 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
(¢ z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* | g z/c 300 ml Szpinak gotowany z olejem*
z/c 300 ml Suréwka z marchwi i jabtka z 130 g (GLU PSZ,)

olejem b/c 1309 Kompot owocowy z jabtkami*

Szpinak gotowany z olejem* b/c 300 ml

60 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami*

b/c 300 ml

Maslanka 150 ml (MLE,) Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Maslanka 150 ml (MLE.)
E Pieczywo chrupkie Pieczywo chrupkie

kukurydziano ryzowe 30 g

kukurydziano ryzowe 30 g

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

Ser zofty 50 g (MLE.)
Ogérek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10 g

Serek homo. naturalny 100
g (MLE.)

Dyniaz wody 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Serek homo. naturalny 100
g (MLE)

Dynia z wody 80g

Satata zielona 209
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g

Ser oMty 50 g (MLE,)
Ogodrek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10g

Serek homo. naturalny 100
g (MLE)

Dyniaz wody 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kaszamanna namleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 5g (MLE,)
Ser zotty 30 g (MLE,)
Ogédrek kiszony 40 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/lc 250 ml

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109

Ser 2oty 40 g (MLE,)
Ogodrek kiszony 50 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109
(MLE))

Ser 2oty 50 g (MLE,)
Ogérek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra82% 109
(MLE))

Serek homo. naturalny 100
g (MLE)

Dynia zwody 80g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU

Masto extra82% 59 (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.

30g( _moze
)

zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
mielona Szynka z piersi
kurczaka-produkt

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Mastoextra82% 5g (MLE,)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Mastoextra82% 5g (MLE,)
Szynka z piersi

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

59 (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.

309 ( _moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masloextra82% 59 (MLE,)
Szynka z piersi

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Mastoextra82% 59 (MLE,)
Szynka z piersi

z drobiowy,grubo rozdrobniony, | drobiowy,grubo rozdrobniony, |kurczaka-produkt Satata zielona 10g kurczaka-produkt kurczaka-produkt

o Salata zielona 109 parzony w ostonce parzony w ostonce drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, |drobiowy,grubo rozdrobniony,
niejadalnej. 30 g (_moze niejadalnej. 30 g (_moze parzony w ostonce parzony w ostonce parzony w ostonce
zawieraé: GLU PSZ JAJ zawiera¢: GLU PSZ JAJ niejadalnej. 30 g (_moze niejadalnej. 30 g (_moze niejadalnej. 30 g (_moze
SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) zawieraé: GLU PSZ JAJ zawieraé: GLU PSZ JAJ zawieraé: GLU PSZ JAJ
Satata zielona 10g Satata zielona 10g SOJ, MLE, SEL, GOR, ) SOJ, MLE, SEL, GOR, ) SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Salata zielona 109 Salata zielona 109
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$é energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$é energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

2592.79 kcal; Biatko ogétem:

98.62 g; Thuszcz: 70.90 g;

Kw. tt. nasy.: 34.33 g;

Weglowodany ogdtem:

404.33 g; W tym cukry: 92.72

8;95‘2!onnik pok.: 29.52 g; Sdl:
924,

2203.66 kcal; Biatko ogétem:
72.50 g; Tluszcz: 41.24 g;
Kw. th. nasy.: 19.75 g;
Weglowodany ogolem

395.84 g; W tym cukry:
105.79 g; Btonnik pok.: 26.61
g; Sol: 7.61g;

2302.64 kcal; Biatko ogétem:
95.23 g; Thuszcz: 53.74 g;
Kw. t. nasy.: 20.81 g;
Weglowodany ogétem:
367.83 g; W tym cukry: 89.91
g Blonnlk pok.: 20.17 g; Sdl:

2267.74 kcal; Biatko ogétem:
101.25 g; Thuszcz: 69.28 g;
Kw. t. nasy.: 30.19 g;
Weglowodany ogétem:
330.28 g; W tym cukry: 34.75
g Blonnlk pok.: 48.87 g; Sdl:

2223.66 kcal; Biatko ogétem:

75.30g; Tluszcz: 41.44 g;

Kw. tt. nasy.: 19.72 g;

Weglowodany ogolem
397.24 g; W tym cuk

106.99 g; Btonnik pok 2511

g; Sol: 6.96 g;

2061.88 kcal; Biatko ogétem:

90.58 g; Thuszcz: 59.05 g;

Kw. th. nasy.: 28.12 g;

Weglowodany ogdtem:

298.28 g; W tym cukry: 96.70

g; Btonnik pok.: 15.40 g; Sdl:
.85¢;

2211.43 kcal; Biatko ogdtem:
91.87 g; Thuszcz: 69.06 g;
Kw. t. nasy.: 34.66 g;
Weglowodany ogétem:
313.02 g; W tym cukry:
108.74 g; Btonnik pok.: 17.01

g; Sol: 5.38 g;

2435.38 kcal; Biatko ogétem:
101.63 g; Thuszcz: 74.99 g;
Kw. tt. nasy.: 38.00 g;
Weglowodany ogétem:
347.05 g; W tym cukry:
113.42 g; Btonnik pok.: 19.71
g; Sol: 7.39 g;

2309.20 kcal; Biatko ogétem:
94.44 g; Thuszcz: 51.59 g;
Kw. tt. nasy.: 18.57 g;
Weglowodany ogétem:
374.79 g; W tym cukry: 52.07
(9; Blonnlk pok.: 24.76 g; Sol:
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 PIM MSWIA Warszawa

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw
zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci
do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci
2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci
>4 roku zycia

W-wa- PIM MSWiIA
Transplantologia

2024-09-24 wtorek

Sniadanie

Piatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
409 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g

Jajko gotowane kIM 2 szt
(@AJ)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany’
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g
(MLE,)

Jajko gotowane kI M 2 szt
JAJ

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Piatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109

MLE,

mielona Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ
SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Maslanka 150 ml (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
1009 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

MLE,)
Jajko gotowane kI M 2 szt
(JAJ)

Pomidor 80 g
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Piatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ))

Masto extra82% 109
(MLE,)

Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ
SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor b/skérki 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Platki jeczmienne na mleku
150 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 5g (MLE,)
Jajko gotowane kM 1 szt
(JAJ)

Pomidor 40 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml

Piatki jeczmienne na mleku
200 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ

Pomidor 50 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLUPSZ,)
Masto extra82% 109
ML

E
Jajko gotowane kIM 2 szt
JAJ

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Maslanka 150 ml(MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109

MLE

Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Budyn o smaku
$mietankowym b/c 200 ml
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 30 g
(s0J,)

Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Banan 150¢g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy, parzonyw
ostonce niejadalnej 30 g
(S0J,)

Jabtko pieczone 1509

Obiad

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ
SEL))

Filet z kurczaka pieczony 80
g (GLU PSZ)

Sos pietruszkowy* 80 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka wielowarzywna z
olejem b/c 130 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ,
SEL))

Filet z kurczaka pieczony 80
g (GLU PSZ)

Sos pietruszkowy* 80 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Marchew gotowana z olejem*
1309

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ
S|

Pulpet drobiowy 80 g (GLU
JAJ,)

Sos pietruszkowy* 80 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Marchew gotowana z olejem*
1309

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Jarzynowa z makaronem
petnoziarnistym (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Filet z kurczaka pieczony 80
g (GLU PSZ)

Sos pietruszkowy* 80 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka wielowarzywna z
olejem b/c 130 g (SEL,)
Brokut gotowany* 60 g
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ
SEL.)

Ziemniaki gotowane 180 g
Filet z kurczaka pieczony 80
g (GLU PSZ)

Sos pietruszkowy* 80 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Marchew gotowana z olejem*
1309

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 200 ml (GLU PSZ,

S|

Filet z kurczaka pieczony 50
g (GLU PSZ)

Sos pietruszkowy* 50 m|
(GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 100 g
Suréwka wielowarzywna z
olejem b/c 100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 300 ml (GLU PSZ
SEL.)

Filet z kurczaka pieczony 50
g (GLU PSZ)

Sos pietruszkowy* 50 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 120 g
Suréwka wielowarzywna z
olejem b/c 100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 300 ml (GLU PSZ,

Ziemniaczana *(bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL,)

SEL))

Filet z kurczaka pieczony 80
g (GLU PSZ

Sos pietruszkowy* 80 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka wielowarzywna z
olejem b/c 130 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Filet z kurczaka gotowany

o]
o

Sos pietruszkowy* 80 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Cukinia pieczona z olejem *
1309

Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

PD

Wafle ryzowe 30g
Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)

Jogu

rt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Wafle ryzowe 309
Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE))

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109
MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 509 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)
Papryka $wieza 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10 g
(MLE.

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 509 (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)

Jabtko pieczone 150 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109
(MLE)

mielona Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 509 (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g

(MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 509 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)

MLE, SEL, GOR,)

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Papryka swieza 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 509 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)

Jabtko pieczone 150 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa

z/c 300 ml

Kaszamanna namleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dituga krojona

30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 5g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka

wieprzowa,wedzona,z wodg

dodang. 509 (SOJ, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 509 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)

MLE, SEL, GOR,)
Papryka swieza 40 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/lc 250 ml

Papryka swieza 50 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra82% 109
(MLE))

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 509 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)
Papryka Swieza 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 109
(MLE))

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 509 (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)

Mus z jabtek () b/c 80g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
2YT,

50 g (GLUPSZ, GLU

Masto extra82% 59 (MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w ostonce

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 5g (MLE,)
mielona Kurczak
zapiekany-produkt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,

Masto extra82% 5g (MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat. mleka w ostonce

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

59 (MLE,)

Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w ostonce

niejadalnej. 30 g (JAJ, SOJ

MLE, GOR, moze zawieraé:

Chleb mieszany
pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 59 (MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra82% 59 (MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo

z | niejadalnej. 30 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze zawiera¢: |drobiowy,grubo niejadalnej. 30 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL,) drobiowy,grubo
o GLU PSZ, SEL,) rozdrobniony,parzony,zapiek GLU PSZ, SEL,) Satata zielona 10g rozdrobniony,parzony,zapiek | rozdrobniony,parzony,zapiek
Salata zielona 109 any z dod.biat.mleka w Satata zielona 10g any z dod.biat.mleka w any z dod.biat.mleka w
ostonce niejadalnej. 30 g ostonce niejadalnej. 30 g ostonce niejadalnej. 30 g
(JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze |(JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze
zawieraé: GLU PSZ, SEL,) zawiera¢: GLU PSZ, SEL,) |zawieraé: GLU PSZ, SEL, )
Satata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

2117.59 kcal; Biatko ogétem:

96.56 g; Tluszcz: 54.88 g;

Kw. tt. nasy.: 22.82 g;

Weglowodany ogdtem:

323.56 g; W tym cukry: 61.99

%; Btonnik pok.: 30.92 g; Sdl:
0.73¢;

2186.89 kcal; Biatko ogétem:

96.16 g; Tluszcz: 53.80 g;

Kw. th. nasy.: 22.72 g;

Weglowodany ogétem:

341.98 g; W tym cukry: 72.51

%; Btonnik pok.: 27.72 g; Sél:
0.49 g;

2149.23 kcal; Biatko ogétem:

88.30 g; Thuszcz: 50.45 g;

Kw. tt. nasy.: 20.96 g;

Weglowodany ogétem:

346.85 g; W tym cukry: 75.06

8; Btonnik pok.: 23.11 g; Sdl:
.40 g;

2073.53 kcal; Biatko ogétem:

104.59 g; Thuszcz: 58.75 g;

Kw. t. nasy.: 23.55 g;

Weglowodany ogétem:

299.22 g; W tym cukry: 36.56

g; Btonnik pok.: 39.46 g; Sl:
166g;

2101.85 kcal; Biatko ogétem:
94.07 g; Thuszcz: 44.85 g;
Kw. t. nasy.: 19.86 g;
Weglowodany ogétem:
342.64 g; W tym cukry: 73.82
%leonnik pok.: 26.18 g; Sdl:

2g;

1483.99 kcal; Biatko ogdtem:
70.27 g; Thuszcz: 39.56 g;
Kw. th. nasy.: 17.31 g;
Weglowodany ogdtem:
218.55 g; W tym cukry:
101.68 g; Btonnik pok.: 15.11

1565.00 kcal; Biatko ogdtem:
68.67 g; Tluszcz: 46.39g;
Kw. th. nasy.: 21.85 g;
Weglowodany ogétem:
225.94 g; W tym cukry:
104.43 g; Btonnik pok.: 16.67

g; S6l: 6.19 g;

g; Sol: 6.37 g;

1958.96 kcal; Biatko ogdtem:
92.10 g; Thuszcz: 56.48 g;
Kw. tt. nasy.: 24.84 g;
Weglowodany ogétem:
280.87 g; W tym cukry:
112.13 g; Btonnik pok.: 22.40
g; Sol: 8.12 g;

2289.03 kcal; Biatko ogétem:

101.19 g; Thuszcz: 53.05 g;

Kw. tt. nasy.: 23.39 g;

Weglowodany ogdtem:

361.52 g; W tym cukry: 55.50

%; Btonnik pok.: 25.94 g; Sdl:
2.02¢;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 PIM MSWIA Warszawa

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw
zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci
do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci
2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci
>4 roku zycia

W-wa- PIM MSWiIA
Transplantologia

2024-09-25 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
409 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g

Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 80 g

Pomidor 80g

Mix satat 20g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany’
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g
(MLE,)

Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 80 g
MLE

Dzem 80g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/lc 300 ml

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109

MLE,

Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 80 g
(MLE,)

Dzem 80g¢g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

MLE,

Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 80g

Pomidor 80g

Mix satat 20g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona

100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109
MLE,

Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 80g

Dzem 80g

Mix satat 20g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku

150 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 59 (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Pomidor 40g

Mix satat 20g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku
200 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)
Masto extra82% 109

LE

)
Serek homo. naturalny 50 g
MLE

Pomidor 80g

Mix satat 20g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 109

MLE,

Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 80 g

Pomidor 80g

Mix satat 20g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
MLE

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 80 g
(MLE,)

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30 g
(S0J,)

Papryka $wieza 50 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Sok jabtkowy 100 % 0,2] 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30 g

(S0J,)

Mus z jabtek () b/c 150¢g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej
* 400 ml (GLU PSZ, SEL
GOR))

Pieczen rzymska drobiowa
809 (GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL))

Kasza jeczmienna/sypko

180 g (GLU JECZ,)
Suréwka z marchwi i chrzanu
b/c 130 g (MLE, S02,)
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pieczen rzymska drobiowa
80g (GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Kasza jeczmiennal/sypko
180 g (GLU JECZ,)
Cukinia gotowana z
pomidorami* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pieczen rzymska drobiowa
80g (GLUPSZ, JAJ,)
Kasza jeczmienna/sypko
180 g (GLUJECZ,)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU

PSZ, SEL))

Cukinia gotowana z
pomidorami* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej
* 400 ml (GLU PSZ, SEL
GOR)

Pieczen rzymska drobiowa
809 (GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL))

Kasza jeczmienna/sypko

180 g (GLU JECZ,)
Cukinia gotowana z
pomidorami* 60 g

Suréwka z marchwi i chrzanu
b/c 130 g (MLE, S02))
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pieczen rzymska drobiowa

80g (GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU

PSZ, SEL))

Kasza jeczmienna/sypko
180 g (GLU JECZ,)
Cukinia gotowana z
pomidorami* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka)
200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pieczen rzymska drobiowa
509 (GLUPSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL))

Kasza jeczmienna/sypko
120 g (GLU JECZ
Suréwka z marchwi z olejem
b/c 100 g

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 250 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej
* 300 ml (GLU PSZ, SEL
GOR))

Pieczen rzymska drobiowa
609 (GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko

120 g (GLU JECZ,)
Suréwka z marchwi z olejem
b/c 100 g

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej
* 300 ml (GLU PSZ, SEL
GOR))

Pieczen rzymska drobiowa
809 (GLUPSZ, JAJ,)
Sosjarzynowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL))

Kasza jeczmienna/sypko

140 g (GLU JECZ

Suréwka z marchwi z olejem
b/c 130 g

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pieczen rzymska drobiowa
809 (GLUPSZ, JAJ,)
Sosjarzynowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL))

Kasza jeczmienna/sypko
180 g (GLU JECZ,)
Cukinia gotowana z
pomidorami* 130 g

Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

PD

Maslanka 150 ml(MLE,)
Gruszka 150 g

Gruszka 1509

Maslanka 150 ml(MLE,)
Jabtko pieczone 150 g

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109
MLE))

Paprykarz szczecinski 100 g
RYB,.S0OJ))

Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10 g

(MLE,
Paprykarz rybno

(miruna)-warzywny* 100 g
(RYB, SEL,)

Kisiel o smaku truskawkowym
z/c 200 m

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109
(MLE)

mielona Szynka gotowana
extra- wp z kawatkdw miesa
wp. wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkéw
miesa 509 (GLU PSZ, SOJ
MLE)

Kisiel o smaku truskawkowym
z/c 200 ml

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g

(MLE,)

Paprykarz szczecinski 100 g
(RYB,SOJ))

Ogodrek kiszony 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10g

MLE 1
Paprykarz rybno

(miruna)-warzywny* 100 g
(RYB, SEL))

Kisiel o smaku truskawkowym
z/lc 200 m

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kaszamanna namleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLUPSZ.)

Masto extra82% 59 (MLE,)
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* 50 g
(RYB, SEL,)

Ogorek kiszony 40 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/lc 250 ml

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109

MLE l
Paprykarz rybno

(miruna)-warzywny* 50 g
(RYB, SEL,)

Ogorek kiszony 50 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra82% 109

(MLE L

Paprykarz rybno

(mlruna) warzywny* 100 g
(RYB, SEL,)

Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Mas{o extra82% 10g

(MLE t

Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* 100 g
RYB, SEL

Kisiel 0 smaku truskawkowym
z/c 200 ml

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

PN

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30 g

S0J)
afata zielona 10g

Masto extra82% 59 (MLE)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30g

gSOJ ) .
alata zielona 10g

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 5g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30 g
(80J)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30 g

J.)
Satata zielona 10g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 5g (MLE.,)
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30 g
S0J,)

afata zielona 10g

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

59 (MLE)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g ( SOJ,)
Satata zielona 10 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra82% 5g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30 g

gSOJ ) .
afata zielona 10g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra82% 59 (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30 g

(S0J)

Warto$¢ energetyczna:
2339.12 kcal; Biatko ogétem:
90.86 g; Tluszcz: 67.05 g;
Kw. tt. nasy.: 23.84 g;
Weglowodany ogétem:
358.77 g; W tym cukry: 59.29
% Blonnlk pok.: 33.76 g; Sdl:

Warto$¢ energetyczna:
2527.02 kcal; Biatko ogétem:
90.04 g; Thuszcz: 50.92 g;
Kw. th. nasy.: 20.61 g;
Weglowodany ogétem:
438.75 g; W tym cukry:
114.35 g; Btonnik pok.: 25.72
g; Sol: 8.15 g;

Warto$¢ energetyczna:
2500.31 kcal; Biatko ogétem:
93.09 g; Thuszcz: 53.16 g;
Kw. t. nasy.: 21.19 g;
Weglowodany ogdem
421.20 g; W tym cukry:
114.10 g; Btonnik pok.: 18.88
g; Sol: 7.62 g;

Warto$¢ energetyczna:
2249.55 kcal; Biatko ogétem:
98.38 g; Thuszcz: 69.42 g;
Kw. tt. nasy.: 21.40 g;
Weglowodany ogétem:
331.26 g; W tym cukry: 45.80
g Blonnlk pok.: 47.75 g; Sdl:

Warto$¢ energetyczna:
2547.02 kcal; Biatko ogétem:
92.84 g; Tluszcz: 51.12 g;
Kw. t. nasy.: 20.58 g;
Weglowodany ogétem:
440.15 g; W tym cukry:
115.55 g; Btonnik pok.: 24.22
g; Sol: 7.50 g;

Warto$é energetyczna:
1460.20 kcal; Biatko ogétem:
58.74 g; Tluszcz: 32.04 g;
Kw. th. nasy.: 13.53 g;
Weglowodany ogétem:
243.61 g; W tym cukry: 83.50
%;1%!onnik pok.: 18.59 g; Sol:
-10 g,

Warto$¢ energetyczna:
1611.32 kcal; Biatko ogdtem:
60.55 g; Tluszcz: 46.74 g;
Kw. th. nasy.: 19.78 g;
Weglowodany ogétem:
247.71g; W tym cukry: 87.31
%; Blonnik pok.: 20.86 g; Sol:
95¢;

Warto$¢é energetyczna:
1965.59 kcal; Biatko ogétem:
80.95 g; Thuszcz: 53.29 g;
Kw. tt. nasy.: 21.54 g;
Weglowodany ogdtem:
303.35 g; W tym cukry: 94.07
g;SBgonnik pok.: 26.30 g; Sol:

86 9,

Warto$¢ energetyczna:
2462.64 kcal; Biatko ogétem:
94.24 g; Thuszcz: 50.47 g;
Kw. tt. nasy.: 18.80 g;
Weglowodany ogdtem:
423.34 g; W tym cukry: 76.86
(9];45‘7Ionnik pok.: 33.59 g; Sdl:
A7
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 PIM MSWIA Warszawa

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw
zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci
do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci
2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci
>4 roku zycia

W-wa- PIM MSWiIA
Transplantologia

2024-09-26 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
409 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kasza manna namleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany’
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
409

Jabtko pieczone 150 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/lc 300 ml

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109

MLE,

mielona Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

MLE.

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona

100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109
MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
4

¢]
Jabtko pieczone 150 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kasza manna namleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona

30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 5g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Pomidor 40 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml

Kasza manna namleku 200
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Pomidor 50 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kasza manna namleku 200
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 109

MLE,

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
4

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
409

Mus z jabtek () b/c 80¢g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Twarog potttusty 50 g

MLE

Stupki z marchewki 50 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Banan 150¢g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Pasta z twarogu 509 (MLE,)
Cukinia pieczona z olejem ()
509

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL

Sos bolonski z miesa wieprz
fop* 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 1809 (GLU PSZ))
Suréwka z rzodkwi biatej i
jabtka () 130 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami
*(bez mleka) 400 ml (GLU
PSZ, SEL

Sos bolonski z miesa wieprz
top* 1509 (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 1809 (GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 130 g

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami
*(bez mleka) 400 ml (GLU
PSZ. SEL))

Sos bolonski z miesa wieprz
fop* 1509 (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 1809 (GLUPSZ,)
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 1309 (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami
*(bez mleka) 400 ml (GLU
PSZ. SEL))

Sos bolonski z miesa wieprz
fop* 1509 (GLU PSZ, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 180
g (GLU PSZ)

Suréwka z rzodkwi biatej i
jabtka () 130 g (MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 60 g

Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami
*(bez mleka) 400 ml (GLU
PSZ, SEL))

Makaron 1809 (GLU PSZ,)
Sos bolonski z miesa wieprz
fop* 1509 (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 1309 (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami
*(bez mleka) 200 ml (GLU
PSZ, SEL))

Sos bolonski z miesa wieprz
fop* 1509 (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 1209 (GLU PSZ,)
Suréwka z rzodkwi biatej i
jabtka () 100 g (MLE.)
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami
*(bez mleka) 300 ml (GLU
PSZ. SEL))

Sos bolonski z migsa wieprz
fop* 1509 (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 1209 (GLU PSZ,)
Suréwka z rzodkwi biatej i
jabtka () 100 g (MLE.,)
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami
*(bez mleka) 300 ml(GLU
PSZ, SEL))

Sos bolonski z miesa wieprz
fop* 1509 (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 1409 (GLU PSZ,)
Suréwka z rzodkwi biatej i
jabtka () 130 g (MLE.)
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami
*(bez mleka) 400 ml (GLU
PSZ, SEL.)

Sos bolonski z miesa wieprz
top* 1509 (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 1809 (GLU PSZ,)
Dynia zwody 130 g
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

PD

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt

{MLE)
afle ryzowe 309

Kisiel 0 sm

aku truskawkowym z jabtkiem z

I

c 200ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt

*MLE )
afle ryzowe 30g

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109
MLE,))

Pasztet z fasoli* 100 g
JAJ)

Papryka $wieza 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,

topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 50 g (S0OJ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ)

Masto extra82% 109
(MLE)

mielona topatka zbdjnicka
wieprzowa wedzona 50 g
SOJ

Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g

(MLE,)

Pasztet z fasoli* 100 g

(JAJ)

Papryka $wieza 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ,)
Pomidor b/skérki 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kaszamanna namleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 59 (MLE,)
topatka zbéjnicka wieprzowa
wedzona 309 (SOJ,)
Papryka $wieza 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/lc 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 30 g (S0J,)
Papryka $wieza 50 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109
(MLE)

topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ,)
Papryka $wieza 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109

MLE
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ,)
Dynia zwody 80g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30 g
SOJ

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 59 (MLE,)
mielona Szynka Piastowska-

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5g (MLE.,)
Szynka Piastowska- wp.,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5g (MLE.,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

59 (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)

Satata zielona 10g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 59 (MLE,)

£ | satata zielona 10 g wp., wedzona, parzona z dod. | wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., Satata zielona 10g Masto extra82% 59 (MLE,) |Szynka Piastowska- wp.,
Szynka Piastowska- wp., eb mieszany b.sojowego i wody 30 g b.sojowego i wody 30 g wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
wedzona, parzona z dod. pszenno-zytni 50 g (GLU (S0J) SOJ.) b.sojowego i wody 30 g wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
b.sojowego i wody 30 g PSZ, GLU ZYT,) Satata zielona 10g gSOJ ) . b.sojowego i wody 30 g (80J,)
(S0J)) Salata zielona 10g alata zielona 10g (SOJ,)
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$é energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢é energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

2401.27 kcal; Biatko ogétem:

87.85 g; Tluszcz: 66.23 g;

Kw. tt. nasy.: 25.52 g;

Weglowodany ogdtem:

382.60 g; W tym cukry: 65.66

%;SBGIonnik pok.: 38.20 g; Sdl:
86 g,

2187.32 kcal; Biatko ogétem:

84.51 g; Tluszcz: 48.75 g;

Kw. th. nasy.: 21.41 g;

Weglowodany ogdtem:

361.55 g; W tym cukry: 69.15

g; Btonnik pok.: 22.76 g; Sél:
.00 g;

2276.03 kcal; Biatko ogétem:

88.58 g; Thuszcz: 54.92 g;

Kw. t. nasy.: 21.52 g;

Weglowodany ogétem:

368.79 g; W tym cukry: 76.94

g;SBSIonnik pok.: 22.90 g; Sdl:
D90,

2372.58 kcal; Biatko ogétem:

103.12 g; Thuszcz: 70.48 g;

Kw. t. nasy.: 25.92 g;

Weglowodany ogétem:

352.29 g; W tym cukry: 38.06

g; Btonnik pok.: 54.43 g; Sdl:
33¢;

2256.83 kcal; Biatko ogétem:

85.33 g; Tluszcz: 54.75 g;

Kw. t. nasy.: 21.59 g;

Weglowodany ogétem:

368.64 g; W tym cukry: 75.81

g; Btonnik pok.: 26.10 g; Sl:
52¢;

1543.92 kcal; Biatko ogétem:

59.93 g; Thuszcz: 36.53 g;

Kw. th. nasy.: 16.16 g;

Weglowodany ogdtem:

252.59 g; W tym cukry: 98.05

g; Btonnik pok.: 16.16 g; Sdl:
.00 g;

1654.78 kcal; Biatko ogdtem:
59.66 g; Tluszcz: 43.45 g;
Kw. th. nasy.: 20.73 g;
Weglowodany ogétem:
265.77 g; W tym cukry:
109.22 g; Btonnik pok.: 17.41
g; Sol: 4.32 g;

1842.15 kcal; Biatko ogétem:
68.08 g; Tluszcz: 46.00 g;
Kw. tt. nasy.: 21.54 g;
Weglowodany ogdtem:
300.15 g; W tym cukry:
112.07 g; Btonnik pok.: 21.41
g; Sol: 6.07 g;

2180.18 kcal; Biatko ogétem:

93.51 g; Thuszcz: 53.01 g;

Kw. tt. nasy.: 22.14 g;

Weglowodany ogétem:

339.38 g; W tym cukry: 27.28

%; Btonnik pok.: 26.68 g; Sdl:
0.10¢;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 PIM MSWIA Warszawa

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw
zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci
do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci
2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci
>4 roku zycia

W-wa- PIM MSWiIA
Transplantologia

2024-09-27 pigtek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.

Chleb mieszany

pszenno-zytni 60 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
409 (GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra82% 10g

(MLE)

Twarozek 80 g (MLE,
Jabtko 150 ¢

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ))
Masto extra 82% 10 g
MLE,

Twarozek 809 (MLE,)
Dzem 80g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109

(MLE))

Twarozek 80¢g (MLE,)
Dzem 80g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

(MLE)

Twarozek 809 (MLE,)
Jabtko 150 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109

(MLE,)

Twarozek 80g(MLE,)
Dzem 809

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku
150 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 5g (MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Pomidor 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa

z/c 250 mi

Kasza kukurydziana na mleku
200 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 109

(MLE,)
Twarozek 509 (MLE,)
Pomidor 50 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)
Masto extra82% 109

MLE,

Twarozek 809 (MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109

(MLE)

Twarozek 80 g (MLE))
Budyn o smaku
$mietankowym b/c 200 ml
(MLE)

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE)

1SN

Chleb razowy pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 30 g (S0OJ,)
Rzodkiew biata 50 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Jabtko 150g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 30 g (S0OJ,)

Mus z jabtek () b/c 1509
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Obiad

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami* 400 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Ryba pieczona (Miruna) 80
g (RYB,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU
PSZ, SEL))

Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty kiszonej z
olejem b/c 130g

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml
(SEL, GLU JECZ,)

Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB))
Warzywa po grecku* 1309 (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Krupnik jgczmienny z
ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Miruna) 80
g (RYB,)

Sos ziotowy* 80 ml (GLU
PSZ, SEL))

Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty kiszonej z
olejemb/c 130g
Warzywa po grecku* 60g
(GLUPSZ, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

Krupnik jgczmienny z
ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Miruna) 80
g (RYB))

Warzywa po grecku* 130 g
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Krupnik jeczmienny z

ziemniakami* 200 ml (MLE

SEL, GLU JECZ,)

Ryba pieczona (Miruna) 60
g (RYB,)

Warzywa po grecku* 1009

(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 100 g

Kompot owocowy z jabtkami*

z/c 250 ml

Krupnik jgczmienny z
ziemniakami* 300 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Ryba pieczona (Miruna) 60
g (RYB))

Warzywa po grecku* 100 g
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 120 g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Krupnik jeczmienny z

ziemniakami* 300 ml (MLE,

SEL, GLU JECZ,)

Ryba pieczona (Miruna) 80
g (RYB,)

Warzywa po grecku* 1309

(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 140 g

Kompot owocowy z jabtkami*

z/c 300 ml

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Miruna) 80
g (RYB,)
Warzywa po grecku* 1309
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

PD

Maslanka 150 ml (MLE,)
Ptatki pszenne 10 g (GLU

PSz)

Sok

pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Maslanka 150 ml (MLE,)
Ptatki pszenne 10 g (GLU

PSz)

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109
MLE))

Pastazjaj 1009 (JAJ
MLE))

Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,

Pastazjaj 1009 (JAJ

MLE,

Cukinia pieczona z olejem ()
809

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/lc 300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ)

Masto extra82% 109
(MLE)

mielona Szynka Konserwowa

wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z potgczonych
kawatkéw miesa

wieprzowego, parzony 50g
SOJ

Cukinia pieczona z olejem ()
80

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g

(MLE,)

Pastazjaj 1009 (JAJ

MLE

Ogodrek kiszony 80g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych
kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 50g
SOJ

Cukinia pieczona z olejem ()
80
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE, )
Ogérek kiszony 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml

Kaszamanna namleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Pastazjaj 509 (JAJ, MLE,)
Ogodrek kiszony 50 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109
(MLE))

Pastazjaj 80g(JAJ, MLE,)
Ogérek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109
(MLE))

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych
kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 509
(S0J.)

Cukinia pieczona z olejem ()
80

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 mi

PN

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30 g

haslo)extra 82% 59 (MLE)
Chleb mieszany

pszenno zytm 50 g(GLU
PSZ, G

Salata Z|e ona 10 g

Masto extra82% 59 (MLE)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30g

gSOJ ) .
alata zielona 10g

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 5g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30 g
(80J)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

Szynka Ojca Grzegorza

wieprzowa wedzona 30 g
SOJ

Satata zielona 10g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 5g (MLE.)
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30 g

S0J,)
afata zielona 10g

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30g

Masto extra 82% 5g (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Satata zielona 109

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30 g
SOJ

Satata zielona 10g

Satata zielona 10g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra82% 5g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30 g

(S0J,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 59 (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30 g
(S0J)

Warto$¢ energetyczna:
2220.75 kcal; Biatko ogétem:
95.06 g; Tluszcz: 60.48 g;
Kw. tt. nasy.: 24.72 g;
Weglowodany ogétem:
337.44 g; W tym cukry: 68.79
8 Blonnlk pok.: 30.29 g; Sdl:

Warto$¢ energetyczna:
2331.49 kcal; Biatko ogétem:
98.88 g; Tluszcz: 58.26 g;
Kw. th. nasy.: 24.46 g;
Weglowodany ogdtem:
362.95 g; W tym cukry: 91.57
9 Bbonnlk pok.: 22.48 g; Sdl:

Warto$¢ energetyczna:
2223.97 kcal; Biatko ogétem:
92.36 g; Tluszcz: 47.97 g;
Kw. t. nasy.: 20.73 g;
Weglowodany ogétem:
364.91 g; W tym cukry: 92.14
g Blonnlk pok.: 19.28 g; Sdl:

Warto$¢ energetyczna:
2083.73 kcal; Biatko ogétem:
102.85g; Tluszcz: 61.15g;
Kw. t. nasy.: 22.52 g;
Weglowodany ogétem:
301.10 g; W tym cukry: 40.98
g Blonnlk pok.: 42.81 g; Sdl:

Warto$¢ energetyczna:
2204.77 kcal; Biatko ogétem:
89.11 g; Thuszcz: 47.80 g;
Kw. t. nasy.: 20.80 g;
Weglowodany ogétem:
364.76 g; W tym cukry: 91.01
g Blonnlk pok.: 22.48 g; Sdl:

Warto$é energetyczna:
1388.06 kcal; Biatko ogétem:
64.70 g; Thuszcz: 35.77 g;
Kw. th. nasy.: 15.52 g;
Weglowodany ogdtem:
207.29 g; W tym cukry: 85.56
% Blonnlk pok.: 14.42 g; Sol:

Wartos$¢ energetyczna:
1475.45 kcal; Biatko ogdtem:
62.90 g; Tluszcz: 42.73 g;
Kw. t. nasy.: 20.05 g;
Weglowodany ogétem:
215.99 g; W tym cukry: 87.73

% Blonnlk pok.: 15.75 g; Sdl:

Warto$¢é energetyczna:
1817.99 kcal; Biatko ogétem:
84.98 g; Thuszcz: 51.76 g;
Kw. tt. nasy.: 23.21 g;
Weglowodany ogdtem:
260.39 g; W tym cukry: 95.80
g Blonnlk pok.: 18.98 g; Sdl:

Warto$¢ energetyczna:
2186.27 kcal; Biatko ogétem:
96.53 g; Thuszcz: 51.71 g;
Kw. tt. nasy.: 21.79 g;
Weglowodany ogétem:
346.14 g; W tym cukry: 42.11
% Blonnlk pok.: 27.81 g; Sdl:
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 PIM MSWIA Warszawa

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw
zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci
do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci
2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci
>4 roku zycia

W-wa- PIM MSWiIA
Transplantologia

2024-09-28 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
409 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 40g

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany’
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g
(MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 40g
SOJ
Jabtko pieczone 150 g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/lc 300 ml

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109

MLE,

mielona Szynka Ojca
Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ
Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

MLE.

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 40g

Pomidor 80 g
Satatalodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona

100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109
MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 40g

Jabtko pieczone 150 g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku

150 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 5g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 40 g

Pomidor 40 g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku
200 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 109

MLE.

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 409

Pomidor 50 g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 109

MLE,

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 40g

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 40g
(S0J,)

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ser zotty 30 g (MLE,)
Papryka $wieza 50 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Gruszka 1509

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Piers gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g (
moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Kisiel o smaku truskawkowym
b/c 200 ml

Obiad

Ogdrkowa z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,)

Kociotek meksykanski z
kurczakiem i fasolg 150 g
(SEL.)

Ryz na sypko z kurkumg
180

Suréwka z marchwi z olejem
b/c 1309

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Koperkowa z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml (GLU
PSZ, SEL))

Potrawka drobiowa 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko z kurkumg
1809

Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Koperkowa z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Potrawka drobiowa 150 g
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jablkami*
z/c 300 ml

Koperkowa z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Kociotek meksykanski z
kurczakiem i fasolg 150 g

(SEL.)
Ryz na sypko (brazowy) 180

<]

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 60 g (SEL.)
Suréwka z marchwi z olejem
b/c 130g

Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

Koperkowa z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ryz na sypko z kurkumg
1809

Potrawka drobiowa 150 g
(GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jabtkami
z/c 300 ml

5

Ogdrkowa z ziemniakami *
200 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,)

Potrawka drobiowa 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko z kurkumg
1009

Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami *
300 ml (GLU PSZ, MLE
SEL)

Potrawka drobiowa 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko z kurkumg
1409

Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Ogdrkowa z ziemniakami *
300 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,)

Potrawka drobiowa 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko z kurkumg
1409

Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Koperkowa z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml (GLU
PSZ, SEL))

Potrawka drobiowa 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko z kurkumg
180

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 1309 (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

PD

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Pieczywo chrupkie
kukurydziano ryzowe 30 g

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)

Kefir2.0%tt150g 1szt
(MLE))

Pieczywo chrupkie
kukurydziano ryzowe 30 g

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109
MLE))
Pasztet
Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych
pieczony 709 (GLU PSZ
JAJ, SOJ, MLE,)
Rzodkiew biata 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g

MLE,

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ
OZI,MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109
(MLE)

mielony Filet krélewski z
indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g
(SQJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ JAJ, OZI, MLE, SEL

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

GOR, SEZ)

Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Rzodkiew biata 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Pomidor b/skérki 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kaszamanna namleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 59 (MLE,)
Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 109
(MLE))

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Rzodkiew biata 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml

Rzodkiew biata 50 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Rzodkiew biata 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
zlc 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra82% 109
(MLE))

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Dynia z wody 80 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka maslana 50g 1szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Butka maslana 50g 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE))

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka maslana 50g 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Masto extra82% 59 (MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE))

Dzem25g 1 szt
Butka maslana 50g 1szt(GLU PSZ,JAJ, MLE,)

Butka maslana 50g 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Dzem 259 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 59 (MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt

£ rozdrobniony,parzony,zapiek drobiowy,grubo
any z dod.biat.mleka w rozdrobniony,parzony,zapiek
ostonce niejadalnej. 30 g any z dod.biat.mleka w
(JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze ostonce niejadalnej. 30 g
zawiera¢: GLU PSZ, SEL,) JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze
Satata zielona 10 g zawieraé: GLU PSZ, SEL )
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

2178.97 kcal; Biatko ogétem:

78.86 g; Tluszcz: 54.93 g;

Kw. tt. nasy.: 21.41 g;

Weglowodany ogdtem:

356.50 g; W tym cukry: 69.31

g;eleonnik pok.: 32.32 g; Sdl:
629,

2177.59 kcal; Biatko ogétem:

81.57 g; Tluszcz: 41.76 g;

Kw. th. nasy.: 18.59 g;

Weglowodany ogdtem:

381.98 g; W tym cukry: 82.85

9;8Bgonnik pok.: 25.35 g; Sdl:
-88 g

1997.60 kcal; Biatko ogdtem:

80.71g; Thuszcz: 41.01 g;

Kw. t. nasy.: 18.28 g;

Weglowodany ogétem:

338.84 g; W tym cukry: 84.45

g;4|37!onnik pok.: 22.13 g; Sdl:
47,

2116.81 kcal; Biatko ogétem:

83.66 g; Tluszcz: 63.22 g;

Kw. t. nasy.: 25.29 g;

Weglowodany ogétem:

326.48 g; W tym cukry: 35.12

g; Btonnik pok.: 51.45 g; Sl:
.99 g;

2196.94 kcal; Biatko ogétem:
84.35g; Tluszcz: 41.96 g;
Kw. t. nasy.: 18.56 g;
Weglowodany ogétem:
383.23 g; W tym cukry: 83.95

g; Btonnik pok.: 23.82 g; Sl:
22¢;

1477.40 kcal; Biatko ogétem:
62.67 g; Thuszcz: 30.92 g;
Kw. th. nasy.: 13.01 g;
Weglowodany ogétem:
246.50 g; W tym cukry:
100.67 g; Btonnik pok.: 16.59
g; Sol: 4.31 g;

1599.87 kcal; Biatko ogdtem:
61.77 g; Tluszcz: 38.18 g;
Kw. th. nasy.: 17.61 g;
Weglowodany ogétem:
262.71 g; W tym cukry:
103.14 g; Btonnik pok.: 18.38
g; Sol: 4.54 g;

1818.29 kcal; Biatko ogétem:
71.64 g; Tluszcz: 41.45g;
Kw. tt. nasy.: 18.85 g;
Weglowodany ogétem:
302.16 g; W tym cukry:
111.77 g; Blonnik pok.: 21.88
g; S6l: 5.35 g;

2266.03 kcal; Biatko ogétem:

85.26 g; Tluszcz: 48.87 g;

Kw. tt. nasy.: 19.35 g;

Weglowodany ogdtem:

384.05 g; W tym cukry: 63.34

%; Btonnik pok.: 28.24 g; Sdl:
1.24g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 PIM MSWIA Warszawa

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw
zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci
do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci
2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci
>4 roku zycia

W-wa- PIM MSWiIA
Transplantologia

2024-09-29 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)

Kasza jeczmienna na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
409 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g

Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy, parzonyw
ostonce niejadalnej 40 g
(S0J)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ))
Masto extra 82% 10 g

gMLE )
niadaniowa drobiowa-

produkt drobiowy, parzonyw
ostonce niejadalnej 40g
SOJ

Dzem 80¢g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/lc 300 ml

Kasza jeczmienna na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109

MLE,

mielona Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (SQJ,)
Dzem 80g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

MLE.

niadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 40 g
(S0J)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Kasza jeczmienna na mleku

300 ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109
MLE,)

niadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 40 g
(S0J)
Dzem 80g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kasza jeczmienna na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 5g (MLE,)
Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony
z dodang wodg 40 g (GLU
PSZ.S0J)

Pomidor 40 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml

Kasza jeczmienna na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 109

MLE

Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony
zdodang wodg 40 g (GLU
PSZ,S0J)

Pomidor 509

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Satata zielona 20g

Kasza jeczmienna na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 109

MLE,

Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony
zdodangwodg 40 g (GLU
PSZ.S0J)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 109

gMLE )

niadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 40 g
SOJ

Mus z jabtek () b/c 80¢g
Jogurt naturalny 150g 1 szt
LE

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Jajko gotowane kM 1 szt
(JAJ)

Stupki z marchewki 50 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 304 (
59 (MLE,)

Masto extra 82%

GLU PSZ,)

Jajko gotowane kM 1szt (JAJ,)

Stupki z marchewki 50 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 30 g
SOJ, MLE,

(JaETFo plecz)one 1509

Obiad

Pomidorowa z makaronem *
400 ml (GLU PSZ, MLE.
EL

SEL.)
Bitka schabowa 80 g (GLU

0
2

Z,)
Soswitasny () 80 ml(GLU
PSZ, SEL))

Ziemniaki gotowane 180 g
Surdéwka z kapusty pekinskiej
z papryka i olejem 130g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem
(bez mleka)* 400 ml (GLU
PSZ, SEL))

Bitka schabowa 80 g (GLU

PSz,)

Sos wiasny () 80 ml (GLU
PSZ, SEL))

Ziemniaki gotowane 180 g
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 130 g (SEL

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem
(bez mleka)* 400 ml (GLU
PSZ, SEL))

Migso wieprzowe mielone w
sosiewt 809 (GLUPSZ))
Soswiasny () 80 ml (GLU
PSZ, SEL))

Ziemniaki gotowane 180 g
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 130g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem
petnoziarnistym * b/mleka
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bitka schabowa 80 g (GLU
Psz)

Sos whasny () 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 60 g (SEL.)
Suréwka z kapusty pekinskiej
z paprykg i olejem 130 g
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem
(bez mleka)* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Bitka schabowa 80 g (GLU

Psz)

Sos whasny () 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 1309 (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem *
200 ml (GLU PSZ, MLE

SEL.)

Bitka schabowa 60 g (GLU
PSz,)

Sos wiasny () 80 ml (GLU
PSZ, SEL))

Ziemniaki gotowane 100 g
Suréwka z kapusty pekinskiej
z papryka i olejem 1309
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem *
300 ml (GLU PSZ, MLE
EL

SEL))

Bitka schabowa 60 g (GLU
pPsz)

Sos wiasny () 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 120 g
Suréwka z kapusty pekinskiej
z papryka i olejem 1309

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem *
300 ml (GLU PSZ, MLE

SEL))

Bitka schabowa 80 g (GLU
PSz,)

Soswiasny () 80 ml (GLU
PSZ, SEL))

Ziemniaki gotowane 140 g
Suréwka z kapusty pekinskiej
z papryka i olejem 130g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem
(bez mleka)* 400 ml (GLU
PSZ, SEL)

Bitka schabowa 80 g (GLU

Psz,)

Soswiasny () 80 ml (GLU
PSZ, SEL))

Ziemniaki gotowane 180 g
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 1309 (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

PD

Maslanka 150 ml (MLE,)
Jabtko 150 g

Jabtko 150g

Ciasto drozdzowe b/c 50 g

?GLU PSZ,JAJ,)
aslanka ml (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109
MLE))

Ser z6ity 50 g (MLE,)
Jabtko 150 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10 g
(MLE.

Serek homo. naturalny 100
g (MLE))

Mus z jabtek prazonych 80g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Serek homo. naturalny 100
g (MLE)

Mus z jabtek prazonych 80g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g

(MLE,)

Serek homo. naturalny 100
g (MLE)

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Serek homo. naturalny 100
(MLE))

Mus z jabtek prazonych 80g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Q

Kaszamanna namleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 5g (MLE,)
Ser zotty 30 g (MLE,)
Papryka $wieza 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/lc 250 ml

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Ser oMty 40 g (MLE,)
Papryka $wieza 50 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109
(MLE))

Ser zotty 50 g (MLE,)
Papryka $wieza 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 109

MLE

Serek homo. naturalny 100
g (MLE)

Kisiel 0 smaku truskawkowym
b/c 200 ml

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE))
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Ciasto drozdzowe 50 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ciasto drozdzowe 50 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE))

Mastoextra82% 5 g (MLE,)
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g (
moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Salata zielona 109

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE))

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Ciasto drozdzowe 50 g (

GLUPSZ, JAJ, MLE, S02,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Mastoextra82% 59 (MLE,)
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g (
moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Warto$¢ energetyczna:
2454.85 kcal; Biatko ogétem:
97.18 g; Thuszcz: 77.13 g;
Kw. tt. nasy.: 33.24 g;
Weglowodany ogdtem:
357.61 g; W tym cukry: 79.01
g;sEgonnik pok.: 30.27 g; Sdl:
38 g,

Warto$¢é energetyczna:
2537.68 kcal; Biatko ogétem:
102.12 g; Ttuszcz: 65.58 g;
Kw. th. nasy.: 23.22 g;
Weglowodany ogdtem:
397.16 g; W tym cukry:
114.94 g; Btonnik pok.: 22.69
g; Sol: 7.06 g;

Warto$¢ energetyczna:
2557.59 kcal; Biatko ogétem:
97.83 g; Thuszcz: 69.14 g;
Kw. t. nasy.: 24.40 g;
Weglowodany ogétem:
397.51 g; W tym cukry:
115.61 g; Btonnik pok.: 20.44
g; Sol: 6.21 g;

Warto$¢ energetyczna:
2106.94 kcal; Biatko ogétem:
102.89 g; Tluszcz: 66.02 g;
Kw. t. nasy.: 23.96 g;
Weglowodany ogétem:
298.15 g; W tym cukry: 55.15
g; Btonnik pok.: 45.82 g; Sl:
72q;

Warto$¢ energetyczna:
2537.68 kcal; Biatko ogétem:
102.12 g; Thuszcz: 65.58 g;
Kw. t. nasy.: 23.22 g;
Weglowodany ogétem:
397.16 g; W tym cukry:
114.94 g; Btonnik pok.: 22.69
g; Sol: 7.06 g;

Warto$é energetyczna:
1907.55 kcal; Biatko ogétem:
87.88 g; Tluszcz: 65.07 g;
Kw. th. nasy.: 27.53 g;
Weglowodany ogdtem:
251.07 g; W tym cukry: 80.22
g; Btonnik pok.: 18.64 g; Sdl:
.85¢;

Warto$¢ energetyczna:
2008.16 kcal; Biatko ogdtem:
87.76 g; Tluszcz: 74.31 g;
Kw. t. nasy.: 33.58 g;
Weglowodany ogétem:
256.57 g; W tym cukry: 81.71
g; Blonnik pok.: 19.90 g; Sol:
13 g;

Warto$¢ energetyczna:
2243.14 kcal; Biatko ogétem:
100.45 g; Thuszcz: 81.27 g;
Kw. tt. nasy.: 36.36 g;
Weglowodany ogdtem:
288.63 g; W tym cukry: 84.21
g;ngonnik pok.: 22.87 g; Sol:
239,

Warto$¢ energetyczna:
2517.15 kcal; Biatko ogétem:
104.15 g; Thuszcz: 61.97 g;
Kw. tt. nasy.: 23.94 g;
Weglowodany ogétem:
368.54 g; W tym cukry: 57.83
(9]; Btonnik pok.: 27.24 g; Sol:
94 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin i produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - ZboZa zawierajace gluten 2zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawilierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdiem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem — Weglowodany ogdiem,

S6l - Sol,

K - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tifuszczowe nasycone ogdtem,
Bilonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tluszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z B*. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



