Drodzy uczniowie,

przeciwdziatanie przemocy w rodzinie jest jednym z zadan realizowanych przez szkote. Osoby
doswiadczajace przemocy czesto majg trudno$¢ w dostrzezeniu i zdefiniowaniu tego trudnego
problemu, czesto wstydzg sie poprosi¢ o pomoc albo zyjac z nim dtugo przestajg go dostrzegac,
oswajaja sie z nim. Swiadkowie przemocy réwniez borykaja sie z dylematem jak poméc bezbronnej
osobie, czy wtracac sie w cudze sprawy, jak udzieli¢ wsparcia? Jesli Ty albo bliska Ci osoba potrzebuje
wsparcia zapoznaj sie z zatgczonymi informacjami!

Jesli trudno jednoznacznie stwierdzi¢ w czym, poza agresja fizyczng, przejawia sie przemoc i czym sie
charakteryzuje, przeczytajcie informacje z ponizszego linku:

https://kcpu.gov.pl/przemoc/charakterystyka-zjiawiska-przemocy-w-rodzinie

W tym linku znajdziecie procedury interwencyjne i pomocowe w sytuacji przemocy:
https://kcpu.gov.pl/przemoc/procedury-interwencyjne-i-pomocowe/#zawartosc
Oraz jakie kompetencje, w temacie przemocy, posiadajg rézne stuzby i instytucje:
https://www.niebieskalinia.pl/informacje-prawne/kompetencje-i-zadania-sluzb

A to numery telefonéw, pod ktérymi uzyskasz pomoc:

112 Numer alarmowy

800 12 00 02 Niebieska linia

116 111 Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

660 434 220 Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ptocku

800 12 12 12 Rzecznik Praw Dziecka

Pozdrawiam
Katarzyna Walczak
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