Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Zamos$ciu

22-400 Zamos¢, ul. Peowiakéow 96
tel/fax: 84 627 10 59, tel. centrala: 84 639 36 91 do 93
e-mail: psse.zamosc@sanepid.gov.pl

Porady metodyczne i merytoryczne w zakresie promocji zdrowia, oSwiaty

zdrowotnej, profilaktyki choréb oraz realizacji prozdrowotnych programéw edukacyjnych
udzielane sa wszystkim zainteresowanym w dni robocze w godzinach 7.30 — 15.00 w pokeju

108,

tel. 84 639 36 91(3) wewn. 239.

Wykaz programéw_edukacyinveh realizowanveh w Miecie Zamosciu i powiecie
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zamojskim w roku szkolnym 2023/ 2024:
Program ,Trzymaj Formeg!” dot. zywienia 1 aktywnosci fizyczne; — szkoly
podstawowe.
Program profilaktyki HIV/AIDS:
¢ Kampania spoleczna — jesien 2023- wiosna/lato 2024;
¢ Swiatowy Dzien AIDS — 1 grudnia -ogé} spoleczenistwa.
Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu:
e ,.Czyste powietrze wokol nas” — przedszkola i oddzialy przedszkolne w szkotach.
e .Bieg po zdrowie”-uczniowie kl. IV szkoly podstawowe;.
Program ,,Wybierz zycie — pierwszy krok” dot. profilaktyki raka szyjki macicy —
szkoty ponadpodstawowe.
Program ,,ARS, czyli jak dba¢ o milos¢?”dotyczy przeciwdzialania uzaleznieniu od
alkoholu, tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych- szkoty ponadpodstawowe.
Program dot. profilaktyki czerniaka ,,Znami¢! Znam je?”- szkoty ponadpodstawowe.

. Program dot. profilaktyki WZW typu B 1 WZW typu C ,Podstepne WZW”- szkoly

ponadpodstawowe.
Program edukacyjny ,.Skad si¢ biorg produkty ekologiczne?”- dla dzieci 6 letnich
(przedszkola/szkoty podstawowe).

Akeie prozdrowoine realizowane w MieSele ZamoScin i powiecie zameiskim
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Bezpieczny 1 Zdrowy Wypoczynek Zimowy- dzieci i mlodziez (styczes, luty).
Bezpieczny i Zdrowy Wypoczynek Letni- zagrozenia wakacyjne- dzieci i miodziez.
Europejski Tydzien Szczepien -kwiecien.

Swiatowy Dzien Zdrowia - 7 kwietnia — og6t spoteczenstwa.

Swiatowy Dzien bez Tytoniu 31 maja - ogé}t spoleczefistwa.

Swiatowy Dzieni Rzucania Palenia Tytoniu — trzeci czwartek listopada - og6t
spoteczenstwa.

Profilaktyka zatru¢ grzybami- ogél spoleczenstwa.

Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach — zwrdcenie uwagi na znaczenie

antybiotykéw dla zdrowia cztowieka, jak roéwniez na zagrozenia plynace z ich
stosowania- listopad.

Dzialania profilaktyczno-edukacyjne w zakresie ,,nowych narkotykéw” (dopalaczy)-
0gdt spoteczenstwa — caly rok.

Profilaktyka choréb zakaznych m.in. grypy,gruzlicy,zatru¢ pokarmowych, chordb
odkleszczowych, innych choréb w zaleznosci od sytuacji epidemiologiczne;.

Dyrektor
Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej
w Zamosciu
Stanistaw Jaslikowski



