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WYMAGANIA EDUKACYJNE

na ocene dopuszczajgca

na ocene dostateczng na ocene dobrg

na ocene bardzo dobra

na ocene celujaca

I. WSTEPNE WIADOMOSCI Z MECHANIKI

Uczen:

1.

10.

podaje przyktady zjawisk, ktorymi
zajmuje sie fizyka,

wyjasnia pojecia: wielkos¢ fizyczna,
jednostka miary,

podaje przyktady wielkosci
fizycznych znanych z zycia
codziennego, ich jednostki i
sposoby pomiaru,

postuguje sie jednostkiz uktadu
Sl, przelicza je w prostych
przyktadach (stosujac
przedrostki),

oblicz $rednig z wynikow
pomiaréw,

zaokragla liczby z doktadnoscig do
dwéch cyfr wartosciowych,
szacuje wynik pomiaru,

wyjasnia (intuicyjnie) pojecie sity
jako wielkosci opisujace;j
dziatanie jednego ciata na
drugie i wyjasnia, naczym
polega jej wektorowy

charakter,

postuguje sie graficzng ilustracja
sity,

podaje, ze jednostka sity jest
niuton.

Uczen: Uczen:

1. stwierdza, ze kazdy pomiar 1. wyrdznia, w prostych
(dowolnej wielkosci) moze wypadkach, czynniki, ktore
zosta¢ dokonany tylko z pewng moga wptynac na przebieg
doktadnoscia, zjawiska,

2. dobiera przyrzad pomiarowy 2. planuje wykonanie
do pomiaru danej wielkosci, pomiardéw, okresla

3. wyznacza wartos¢ sity za doktadnos¢ pomiarow
pomoca sitomierza albo wagi bezposrednich wielkosci
analogowej lub cyfrowej, znanych z zycia codziennego,

4. stosuje pojecie sity 3. planuje proste
wypadkowej, doswiadczenie,

5. wyznacza wypadkowsq sit 4. wykonuje proste
dziatajacych wzdtuz jednej doswiadczenia dowodzace
prostej, bezwtadnosci ciat,

6. ilustruje | zasade dynamiki, 5. stwierdza, ze bezwtadnos¢

ciata jest zwigzana z jego
masg

7. wyjasnia, ze hamowanie ciaft,
na ktore ,nic” nie dziata, jest

8. w rzeczywistosci wynikiem
oporow ruchu,

9. podaje przyktady zjawisk, ktére
mozna wyttumaczyé
bezwtadnoscig ciat

Uczenh:

1. wyjasnia, ze pomiar polega
na poréwnaniu wielkosci
mierzonej ze wzorcem,

2. wyjasnia istote powtarzania
pomiardw,

3. wykonuje doswiadczenia
zwigzane z wypadkowag sit
dziatajacych wzdtuz jednej
prostej,

Uczen:

1.

wyznacza site
wypadkowa, korzystajgc
z reguty
rownolegtoboku,
rozktada site na
sktadowe,

buduje i skaluje
sitomierz,

zna jednostki spoza
uktadu SI.

Il. KINEMATYKA RUCHU PROSTOLINIOWEGO




Uczen:

1.

odrdéznia pojecia tor i droga;
odroznia droge od odlegtosci
miedzy miejscem rozpoczecia i
zakonczenia ruchu,

wyjasnia, na czym polega
wzglednosé ruchu,

podaje przyktady swiadczace o
wzglednosci ruchu,

odczytuje z wykresu s(t), jaka
droge przebyto ciato w danym
czasie,

stosuje pojecia: ruch
jednostajnie przyspieszony i
przyspieszenie,

oblicza wielkosci wystepujace w
zaleznosci a=Av/t,

wyjasnia pojecie ruch
jednostajnie opdzniony,
rozwigzuje proste zadania
obliczeniowe,

odczytuje zmiany potozenia ciata
na podstawie wykresu s(t),
rozpoznaje wykres ruchu
prostoliniowego jednostajnego

10. ijednostajnie przyspieszonego.

Uczen:

1.

postuguje sie pojeciem
predkosci do opisu ruchu ciata i
ilustruje graficznie wektor
predkosci,

oblicza wartos$¢ predkosci,
droge i czas w ruchu
jednostajnym prostoliniowym
bez koniecznosci zamiany
jednostek,

planuje wykonanie
doswiadczenia pomiaru
predkosci w ruchu
jednostajnym prostoliniowym,
wybiera wiasciwe narzedzia
pomiarowe,

wyznacza predkosé z pomiaru
czasu i drogi z uzyciem
przyrzgdoéw analogowych lub
cyfrowych badz
oprogramowania do pomiaréw
na obrazach wideo,

starannie opracowuje wynik
pomiardéw,

wyjasnia jak doswiadczalnie
wyznaczyé przyspieszenie
ciafa,

okresla predkos¢ ciata na
podstawie wykresu s(t) w
ruchu jednostajnym.

Uczen:

1.

rozwigzuje zadania
problemowe dotyczgce
wzglednosci ruchu,
sporzgdza wykres s(t) wedtug
prostego opisu stownego,
oblicza wartos¢ predkosci,
droge i czas w ruchu
jednostajnym, zamieniajac
jednostki miar,

przelicza jednostki (m/s i
km/h),

podaje, ze jednostka m/s2, to
skrét petnego okreslenia
(m/s)/s,

informuje, ze podczas
hamowania wektor
przyspieszenia ma zwrot
przeciwny do kierunku ruchu.

Uczen:

1.

rozwigzuje zadania
problemowe, o wiekszym
stopniu trudnosci,
dotyczace wzglednosci
ruchu,

interpretuje nachylenie
wykresu s(t) jako szybszy
lub wolniejszy ruch,
orientuje sie w wartosciach
predkosci znanych z
przyrody i techniki,
szacuje wynik pomiaru i
zwraca uwage na krytyczna
analize realnosci wynikéw
pomiardw,

oblicza predkos¢ koricows,
postugujac sie wzorami,
rozwigzuje trudniejsze
zadania wymagajace
korzystania

z wykresow s(t) i v(t),
sporzadza wykresy s(t) i
v(t).

Uczen:

1.

rozwigzuje zadania
problemowe, o
znacznym stopniu
trudnosci, dotyczace
wzglednosci ruchu,
postuguje sie pojeciem
predkosci $redniej i
odrdznia je od predkosci
chwilowej,

odroéznia predkosc
$rednig od Sredniej
arytmetycznej,
rozwigzuje zadania
rachunkowe postugujac
sie pojeciem predkosci
Sredniej,

stosuje pojecie predkosci
wzglednej,

odnosi pojecie predkosci
wzglednej do predkosci
w ruchu drogowym,
rozwigzuje zadania
dotyczace predkosci
wzglednej,

stwierdza, ze
przyspieszenie jest
wielkoscig wektorowg i
postuguje sie wektorem
przyspieszenia,

oblicza droge w ruchu
jednostajnie
przyspieszonym ze
wzoru s=at2/2.




. DYNAMIKA RUCHU PROSTOLINIOWEGO

Uczen:

1. formutuje tresc Il zasady
dynamiki,

2. oblicza wielkosci wystepujace
w zaleznosci a=F/m,

3. informuje, ze na powierzchni
Ziemi na kazde ciato dziata
sita ciezkosci skierowana w
dot,

4. oblicza wartos¢ sity ciezkosci
dziatajacej na ciato o danej
masie,

5. wyjasnia, dlaczego w prozni
wszystkie ciata spadajg

6. zjednakowym
przyspieszeniem g

7. idlaczego w powietrzu tak
nie jest,

8. formutuje tresc lll zasady
dynamiki,

9. wyjasnia, na czym w
rzeczywistosci polega
,odpychanie sie” cztowieka
czy samochodu od ziemi,

10. opisuje praktyczne znaczenie

tarcia (pozytywne i
negatywne) oraz wymienia
sposoby jego zwiekszania i
zmniejszania.

Uczen:

1.

wyjasnia, w jaki sposéb sita
dziatajaca zgodnie z
kierunkiem (ale
niekoniecznie ze zwrotem)
predkosci powoduje zmiane
tej predkosci,

definiuje jednostke sity —
niuton, informuje, na czym
polega wazenie ciat i
dokonuje pomiaréw masy,
rozwigzuje najprostsze
zadania i wykonuje proste
doswiadczenia

zwigzane ze spadkiem
swobodnym,

wyjasnia, ze rowne sity, o
ktérych mowa w Il zasadzie
dynamiki, dziatajg na rézne
ciata, mogg wiec wywotac
rozne skutki,

wyjasnia zjawisko odrzutu,
odrdznia maksymalna site
tarcia statycznego od sity
dziatajacej w danym
momencie

Uczen:
1.

potrafi przeanalizowaé
doswiadczenia myslowe
dotyczace drugiej zasady
dynamiki,

informuje, ze na innych
ciatach niebieskich na ciato
dziata inna sita ciezkosci niz
na Ziemi,

rozwigzuje zadania dotyczace
spadku swobodnego,
odroznia réwne sity, o
ktérych mowa w trzeciej
zasadzie dynamiki, od sit,
ktore w wyniku zbiegu
okolicznosci lub w wyniku
innych praw fizyki takze sg
rowne

i przeciwnie skierowane,
wyjasnia pojecia: tarcie
statyczne i kinetyczne,
opisuje (jakosciowo), jak
tarcie zalezy od nacisku.

Uczen:

1.

rozwigzuje zadania tgczace
wiedze na temat ruchu
jednostajnie przyspieszonego
z drugg zasadg dynamiki,
rozwigzuje zadania dotyczgce
obliczania sity ciezkosci na
Ziemi i innych planetach,
rozwigzuje trudniejsze
zadania problemowe,
wykonuje doswiadczenia
zwigzane z tarciem.

Uczen:

1. wskazuje przyktady
wystepowania
bezwtadnosci w zyciu
codziennym (podczas
ruszania, hamowania,
skrecania pojazdu),

2. wykonuje doswiadczenia
zwigzane z bezwtadnoscia
ciat.




IV. PRACA, ENERGIA I MOC

Uczen:

1.

stosuje pojecie pracy
mechanicznej wraz z jednostka i
odroznia je od pracy w sensie
potocznym,

stosuje definicje pracy do
obliczania wystepujgcych w niej
wielkosci,

wyjasnia intuicyjnie pojecie
energii,

postuguje sie pojeciem energii
potencjalnej grawitacji,
korzysta z definicji energii
potencjalnej do obliczania
wystepujacych w niej wielkosci,
postuguje sie pojeciem energii
kinetycznej i oblicza jg ze wzoru
Ek=mv2/2,

postuguje sie pojeciem mocy
wraz z jednostka, stosuje
zwigzek miedzy mocg, pracg i
czasem do rozwigzywania
prostych zadan obliczeniowych.

Uczen:

1.

wymienia kilka przykfaddéw
form energii, m. in. energie
potencjalng grawitacji, energie
potencjalng sprezystosci,
energie kinetyczng,

opisuje najprostsze przemiany
energii,

stosuje do opisu zjawisk zasade
zachowania energii,

wyjasnia, dlaczego energia
potencjalna grawitacji zawsze
jest okreslona wzgledem
danego poziomu,

informuje, ze w ruchu bez
tarcia catkowita energia
mechaniczna ciata jest
zachowana,

stosuje ten fakt w prostych
zadaniach rachunkowych,
stosuje jednostke energii kWh.

Uczen:

1. mierzy potrzebne wielkosci
i oblicza prace,

2. opisuje jakosciowo
kilkuetapowe przemiany
energii,

3. mierzy potrzebne wielkosci
i oblicza energie
potencjalng

4. grawitacji lub energie
kinetyczna,

5. szacuje wartosci mocy
spotykanych w przyrodzie i
technice,

6. rozwigzuje zadania

dotyczace mocy.

Uczen:

1. analizuje zmiany energii
kinetycznej ze zmiang
predkosci,

2. rozwigzuje trudniejsze
zadania zwigzane z
przemianami energii
potencjalnej grawitacji i
energii kinetycznej.

Uczen:

1.

wymienia przemiany energii,
jakie zachodzg w organizmie
cztowieka i jaki wptywa ma
energia chemiczna pokarmow
na jego funkcjonowanie.
rozwigzuje proste zadania
dotyczace przemian energii

w rdznej postaci, w tym energii
chemicznej pokarméw
(wartosci kalorycznej).




V. CZASTECZKOWA BUDOWA MATERII 1 ZJAWISKA CIEPLNE

Uczen:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

wyjasnia, ze wszystkie ciata sg
zbudowane z czasteczek lub
atomow, ze sg one bardzo mate,
Ze stale sie poruszaja,
demonstruje doswiadczalnie
zjawisko napiecia
powierzchniowego,

wymienia trzy stany skupienia
materii,

demonstruje zjawiska
topnienia, wrzenia, skraplania
wymienia nazwy zmian stanéw
skupienia,

postuguje sie skalg Celsjusza,
definiuje pojecie ciepta
wtasciwego,

oblicza ilo$¢ energii potrzebna
do ogrzania ciata (lub
wydzielajgcg sie przy jego
chtodzeniu) ze wzoru: Q=m c At,
informuje, ze energia przeptywa
z ciat cieplejszych do
zimniejszych,

dazac do wyréwnania
temperatury, a miedzy ciatami o
réwnej temperaturze nie
przeptywa ciepto,

wymienia dobre i zte
przewodniki ciepta oraz podaje
ich zastosowania,

bada zjawisko przewodnictwa
cieplnego i okresla, ktory

z badanych materiatéw jest
lepszym przewodnikiem ciepta,
demonstruje zjawisko
konwekgji,

informuje, ze topnienie lodu
(wrzenie wody) zachodzi w
statej temperaturze i wymaga
dostarczania duzej ilosci energii.

Uczen:

1.

10.

11.

wymienia poznane przyktady
zjawisk makroskopowych
$wiadczacych o istnieniu, ruchu
i wzajemnym oddziatywaniu
czasteczek (lub atomoéw),
opisuje doswiadczalnie
zjawisko napiecia
powierzchniowego,
wymienia makroskopowe
wtasciwosci oraz réznice w
budowie czgsteczkowej ciat
w poszczegblnych stanach
skupienia,

stosuje pojecia temperatury
topnienia i temperatury
wrzenia,

stosuje pojecie temperatury i
wyjasnia zaleznos¢ miedzy
temperaturg a energia
czgsteczek,

odrdznia energie pojedynczej
czasteczki od energii
wewnetrznej catego ciata,
informuje, ze energie
wewnetrzng ciata mozna
zmienié przez prace lub
ciepto,

wymienia skutki wynikajace z
duzej wartosci ciepta
wtasciwego wody dla klimatu i
przyrody ozywionej,
wyjasnia pojecia
przewodnictwa cieplnego,
konwekcji i promieniowania,
wskazuje réznice w budowie
mikroskopowej miedzy
krysztatami aciatami
bezpostaciowymi i
wynikajgce z niej réznice w
przebiegu topnienia.

Uczen:

1.

wyjasnia rdznice w
budowie czagsteczkowej
ciat

w poszczegdblnych stanach
skupienia,

stosuje zwigzek Q = m c At
do obliczania wszystkich
wystepujgcych w nim
wielkosci,

wyznacza ciepto wiasciwe
wody z uzyciem czajnika
elektrycznego lub grzatki o
znanej mocy, termometru,
cylindra miarowego lub
wagi,

wyjasnia, dlaczego ciata o
jednakowej temperaturze
mogg wydawac sie
zimniejsze badz cieplejsze
w dotyku

szkicuje wykreszmiany
temperatury wody w
zaleznosciod
dostarczonejenergii,
obejmujacy zmiany stanu
skupienia.

Uczen:

1.

wyjasnia zjawiska
makroskopowe (takze inne
niz podane na lekgji),
korzystajac z wiedzy

o mikroskopowej strukturze
materii,

stosuje poznane wiadomosci
do wyjasniania zjawisk
fizycznych,

postuguje sie skalg
Fahrenheita i Kelvina,
przelicza temperature
miedzy skalami Celsjusza i
Kelvina,

przedstawia za pomoca
ilustracji przeptyw cieptego i
zimnego powietrza na skutek
konwekgji

wyjasnia zjawiska fizyczne, w
tym dotyczace
termoregulacji u zwierzat,
korzystajac z wiedzy o
energetycznejstronie
przemian fazowych,
wyjasnia (jakosciowo)
zaleznos¢ temperatury
wrzenia wody od cisnienia
powietrza.

Uczen:

1.

stosuje pojecia: ciepto
topnienia i ciepto parowania
w zadaniach rachunkowych.




V. HYDROSTATYKA | AEROSTATYKA

Uczen:

1.

w

10.

11.

12.

13.

14.

stosuje pojecie objetosci,
wyraza jej jednostki i
przelicza je

w prostych przyktadach,
stosuje pojecie gestosci,
wybiera wfasciwe narzedzia
pomiarowe,

postuguje sie pojeciem
cisnienia,

wyraza cisnienie w jednostce
uktadu SI,

oblicza cisnienie w prostych
wypadkach, takze na
podstawie wiasnych
pomiaréw,

wymienia, od czego zalezy
cisnienie cieczy i oblicza je,
wyjasnia, ze ciecz wywiera
cisnienie we wszystkich
kierunkach,

demonstruje prawo Pascala
wyjasnia, kiedy ciata ptywaja,
a kiedy tong,

demonstruje prawo
Archimedesa i na tej
podstawie analizuje ptywania
ciat,

demonstruje istnienie
cisnienia atmosferycznego,
informuje, ze powietrze
wywiera ci$nienie na ziemie i
wszystkie ciata na ziemi,
wyjasnia, jak i dlaczego to
cisnienie zmienia sie wraz z
wysokoscia.

Uczen:

1.

10.

11.

12.

13.

14,

wyznacza objetosc cieczy i ciat statych
za pomocg menzurki,

orientuje sie w objetosciach ciat
znanych z zycia codziennego,
wykorzystuje definicje gestosci do
obliczania wystepujacych w niej
wielkosci w prostych wypadkach (bez
zamiany jednostek),

wyznacza gestos¢ substanciji,

z jakiej wykonany jest przedmiot o
ksztatcie regularnym za pomocga wagi i
przymiaru lub

o nieregularnym ksztatcie za pomoca
wagi, cieczy, cylindra miarowego,
staranie opracowuje wynik pomiarow,
wymienia przyktady zastosowan
pojecia cisnienia --demonstruje
zaleznos¢ cisnienia hydrostatycznego
od wysokosci stupa cieczy,

opisuje, jak zachowuje sie ciecz w
naczyniach potaczonych

i demonstruje to doswiadczalnie
stosuje prawo Pascala do wyjasniania
zjawisk

postuguje sie pojeciem sita wyporu i
oblicza jg w prostych przyktadach,
mierzy site wyporu za pomocg
sitomierza,

wyjasnia za pomocg pojecia cisnienia
atmosferycznego zasady dziatania
znanych z zycia codziennego urzadzen,
np. barometru wodnego czy
rteciowego, informuje o znaczeniu
cisnienia powietrza w meteorologii,
przeprowadza proste doswiadczenia
wykazujgce istnienie cisnienia
atmosferycznego.

Uczen:

1.

rozwigzuje zadania
wymagajace zamiany
jednostek objetosci i
gestosci,

szacuje wynik pomiaréw
gestosci,

wyjasnia zjawiska fizyczne,
korzystajgc z pojecia
ci$nienia,

wykorzystuje zwigzek p=F/S
do obliczania wszystkich
wystepujacych w nim
wielkosci,

wykorzystuje zwigzek p = p
g h do obliczania
wszystkich wystepujgcych
w nim wielkosci,
rozwigzuje trudniejsze
zadania zwigzane z sitg
wyporu,

wyjasnia zjawiska fizyczne
za pomoca pojecia cisnienia
atmosferycznego,
rozwigzuje zadania
zwigzane z ci$nieniem
atmosferycznym.

Uczen:

1.

wyjasnia, na czym polega
paradoks hydrostatyczny
rozwigzuje trudniejsze
zadania zwigzane z

ciSnieniem atmosferycznym.

Uczenh:

1. dokonuje pomiaru sity
WYyporu za pomoca
sitomierza (dla ciata
wykonanego z jednorodne;j
substancji o gestosci
wiekszej od gestosci wody),

2. rozwigzuje zadania z
zakresu hydrostatyki i
aerostatyki o bardzo
duzym stopniu ztozonosci.




