Pismiennictwo (1) Bogovic P. et al., What tick-borne encephalitis may look like: Clinical signs and symptoms, , Travel Medicine and Infectious Disease” 2010, doi:10.1016/j.tmaid.2010.05.011. (2) Haglund M., Gunther G., Tick-borne encephalitis-pathogenesis, clinical course and long-term follow-up, ,Vaccine” z 1 kwietnia 2003, nr 21, supl/ 1, s. S11-8. (3) Lindquist L., Vapalahti O., Tick-borne encephalitis, ,Lancet” z 31 maja 2008, nr 371(9627), s. 1861-1871.

(4) Zatacznik do Komunikatu Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 28 pazdziernika 2010r.,

~Program szczepien ochronnych na rok 2011”. (5) Steffanoff P., Nadzdr nad kleszczowym zapaleniem mézgu, ,Medical Tribune”, styczer 2011, nr 1, s. 21.

Kleszczowe zapalenie mozgu
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Mysz zakazona
wirusem TBE

Kleszcz zakaza sie przez
ukaszenie zakazonego
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Mate gryzome zam1eszku]ace iakl i lasy Europy
Srodkowej i Azji sa rezerwuarami wywolu]acego
chorobe wirusa®. Kleszcze zakazaja sie, odzywiajac sie
krwia zakazonego gryzonia, i staja si¢ rOwniez
rezerwuarami wirusa®.

Patogeneza

Przeniesienie wirusa
przez ugryzienie
przez zakazonego
kleszcza

1 przebieg zakazenia

Po ukaszeniu przez kleszcza wywolywana przez niego choroba — kleszczowe
zapalenie mézgu — rozwija sie po okresie inkubacji od 4 do 28 dni ($rednio

8 dni). Zakazenie przebiega dwufazowo: w pierwszej fazie wirus znajduje sie
we krwi, w drugiej dociera do osrodkowego uktadu nerwowego®.
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Obraz kliniczny
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Q Objawy kliniczne

Bol g’fwy

Zaburzenia czucia

Objawy kliniczne

‘Béle miesni

Faza p6zna
charakteryzuje sie
zajeciem ukiadu
nerwowego

i wystepuje po okresie

bezobjawowym.

Pagjenci prezentuja
réznie nasilone

objawy od fagodnego
zapalema opon
mozgowo-rdzeniowych
do ciezkiego zapalenia
mozgu lub najciezszej
postaci choroby:
zapalenia mézgu i opon
mozgowo-
-rdzeniowych®2?).

Baxter
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Kleszczowe zapalenie mozgu jest chorobq zakazng wywotanqg przez wirusa przenoszonego przez kleszcze. Do
zakazenia dochodzi w wyniku ukgszenia przez kleszcza™. W Europie odnotowuje sig okoto 3000 przypadkéw
tej choroby rocznie; charakteryzuje sig ona dtugotrwalymi nastepstwami neuropsychiatrycznymi® 2.

Naczynie ch’fonne

Inne postaci zakazenia

Niepasteryzowane produkty
mleczne pochodzgce
od zakazonych zwierzat
Zakazenie moze
przypadkowo zostac
przeniesione na
cztowieka w wyniku
ukaszenia kleszcza.
W Europie aktywno§¢
tych insektéw zaczyna sie
na wiosne i utrzymuje do
listopada, kiedy
krwionosne - temperatura sie obniza®.

Wplyw na ukiad nerwowy
1 nastepstwa

U 35-58% o0s6b, u ktérych wystapita ostra postaé choroby, rozwija sie tzw.
zespot po zapaleniu mézgu, ktéry charakteryzuje sie takimi objawami, jak
problemy z pamiecia, zmniejszenie tolerancji na stres, béle gtowy,

zaburzenia mowy itp.

Splatanie Bodle gtowy

Zaburzenia

sachowania Zaburzenia mowy

Mozliwe niedowtady

Mozliwy zgon

Zapobieganie przez szczepienie”

e Szczepienie przeciw kleszczowemu zapaleniu mozgu jest zalecane przez Gtédwnego Inspe-

ktora Sanitarnego, zgodnie z Programem Szczepienn Ochronnych, osobom przebywajgcym na

terenach o nasilonym wystepowaniu tej choroby: w szczegdlnosci osobom zatrudnionym przy
eksploataciji lasu, stacjonujgcemu wojsku, funkcjonariuszom strazy pozarnej i granicznej,
rolnikom, mtodziezy odbywajgcej praktyki oraz turystom i uczestnikom obozéw i kolonii.

e Dawkowanie i cykl szczepien wedtug wskazan producenta szczepionki.

W Polsce oficjalne
statystyki dotyczace
liczby zachorowan

sa zanizone (w 2009 r.
zgloszono 351
przypadkéw KZM).
Zarejestrowane
zachorowania stanowia
jedynie wierzchotek
gory lodowej
zachorowan

na KZM

w populagji.

100 zgtoszonych
zachorowan
reprezentuje ponad
1000 oséb,

ktdre zetknely sie

z zakazonymi kleszczami.
Istnieje rowniez
konieczno$¢ uaktualnienia
mapy terenow
endemicznych”.

op¢| AKTUALNA MAPA NA
~ | WWW.KLESZGZEINFO.PL

TERENY ENDEMICZNE (ZWIEKSZONEGO RYZYKA)
ZACHOROWANIA NA KZM

egenda
- Obszary zagrozone KZM w Polsce
[ | Obszary zagrozone KZM poza Polska

.....

Mapa oparta jest na lokalnych raportach ow zakazenia
wirusem KZM, badaniach przesiewowych stezen przemwcla! anty-KZM u zdrowe] nie szczepiongj
populacji oraz regi badaniach wirusa KZM w Kleszezy iich
2ywicieli. Zakres oceny epidemiologicznej jest rozny dla regiondw. Dlatego tez
przedstawione dane moga nie by¢ catkowicie kompletne i nie wykluczaja mozliwosci

Na podstawie Meldunkow PZH-GIS na dzier 31.12.2009 i 31.12.2008 dostgpne na
www.pzh.gov.pl

wystepowania zakazen wirusem KZM - i wynikajacej z nich choroby - takze na innych obszarach.
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