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lKleszczowe zapalenie mózgu

Kleszczowe zapalenie mózgu jest chorobą zakaźną wywołaną przez wirusa przenoszonego przez kleszcze. Do 
zakażenia dochodzi w wyniku ukąszenia przez kleszcza(1). W Europie odnotowuje się około 3000 przypadków 

tej choroby rocznie; charakteryzuje się ona długotrwałymi następstwami neuropsychiatrycznymi(1, 2). 

Niepasteryzowane produkty
mleczne pochodzące

od zakażonych zwierząt

Inne postaci zakażenia
Mysz zakażona
wirusem TBE

Kleszcz zakaża się przez
ukąszenie zakażonego

zwierzęcia

Zakażona
nimfa

Zakażony
osobnik dorosły

Larwa

Zakażone
jaja

Rezerwuar

Ukąszenie 

Przypadkowy żywiciel
(człowiek lub zwierzę)

Zakażony kleszcz

Przeniesienie wirusa
przez ugryzienie

przez zakażonego
kleszcza

Cykl życiowy
kleszcza

Wirus TBE Kapsyd

Osłonka 

RNA

Małe gryzonie zamieszkujące łąki i lasy Europy 
Środkowej i Azji są rezerwuarami wywołującego 
chorobę wirusa(3). Kleszcze zakażają się, odżywiając się 
krwią zakażonego gryzonia, i stają się również 
rezerwuarami wirusa(3).

Zakażenie może 
przypadkowo zostać 
przeniesione na 
człowieka w wyniku 
ukąszenia kleszcza. 
W Europie aktywność 
tych insektów zaczyna się 
na wiosnę i utrzymuje do 
listopada, kiedy 
temperatura się obniża(3).

Patogeneza
i przebieg zakażenia

Ukąszenie Wylęganie

Faza wczesna

Obecność wirusa
we krwi

Gorączka

Bóle mięśni

Faza późna

Rozsiew wirusa
w układzie nerwowym

Zapalenie mózgu

Zapalenie opon
mózgowych

Ból głowy

Ból głowy

Wnikanie wirusa
do organizmu

(średnio 8 dni)

Objawy kliniczne

Objawy kliniczne

Okres bezobjawowy

Obraz kliniczny

Zaburzenia czucia Światłowstręt

(średnio 7 dni)

Po ukąszeniu przez kleszcza wywoływana przez niego choroba – kleszczowe 
zapalenie mózgu – rozwija się po okresie inkubacji od 4 do 28 dni (średnio 
8 dni). Zakażenie przebiega dwufazowo: w pierwszej fazie wirus znajduje się 
we krwi, w drugiej dociera do ośrodkowego układu nerwowego(3).

Faza późna 
charakteryzuje się 
zajęciem układu 
nerwowego 
i występuje po okresie 
bezobjawowym. 
Pacjenci prezentują 
różnie nasilone 
objawy od łagodnego 
zapalenia opon 
mózgowo-rdzeniowych 
do ciężkiego zapalenia 
mózgu lub najcięższej 
postaci choroby: 
zapalenia mózgu i opon 
mózgowo-
-rdzeniowych(1, 2, 3).

Wpływ na układ nerwowy
i następstwa

U 35–58% osób, u których wystąpiła ostra postać choroby, rozwija się tzw. 
zespół po zapaleniu mózgu, który charakteryzuje się takimi objawami, jak 
problemy z pamięcią, zmniejszenie tolerancji na stres, bóle głowy, 
zaburzenia mowy itp.(1)

• Szczepienie przeciw kleszczowemu zapaleniu mózgu jest zalecane przez Głównego Inspe-
ktora Sanitarnego, zgodnie z Programem Szczepień Ochronnych, osobom przebywającym na 
terenach o nasilonym występowaniu tej choroby: w szczególności osobom zatrudnionym przy 
eksploatacji lasu, stacjonującemu wojsku, funkcjonariuszom straży pożarnej i granicznej, 
rolnikom, młodzieży odbywającej praktyki oraz turystom i uczestnikom obozów i kolonii.

• Dawkowanie i cykl szczepień według wskazań producenta szczepionki.

Splątanie Bóle głowy Zaburzenia
zachowania Zaburzenia mowy

Zapobieganie przez szczepienie(4)

Wniknięcie
wirusa

do krwiobiegu

Naskórek

Skóra właściwa
Naczynie chłonne

Naczynie
krwionośne

Wirus

Możliwe niedowłady Możliwy zgon
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W Polsce oficjalne 
statystyki dotyczące 
liczby zachorowań 
są zaniżone (w 2009 r. 
zgłoszono 351 
przypadków KZM). 
Zarejestrowane 
zachorowania stanowią 
jedynie wierzchołek 
góry lodowej 
zachorowań 
na KZM 
w populacji. 
100 zgłoszonych 
zachorowań 
reprezentuje ponad 
1000 osób, 
które zetknęły się 
z zakażonymi kleszczami.
Istnieje również 
konieczność uaktualnienia 
mapy terenów 
endemicznych(5).
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