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Najciekawsze wydarzenia, ktére odbyly sie we wrzesniu na
terenie wojewédztwa slaskiego

PSSE w Czestochowie

XVI Pielgrzymka Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

30 wrzesnia odbyta sie pielgrzymka Panstwowej Inspekciji Sanitarnej na Jasng Goére.
Tradycyjnie juz w spotkaniu udziat wzieli pracownicy z catej Polski wraz ze swoimi rodzinami.
Uczestnikdw przywitata Izabela Kucharska — Zastepca Gtéwnego Inspektora Sanitarnego,
dr n. med. Grzegorz Hudzik — Slgski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny

w Katowicach, ptk Tadeusz Nierebinski — Gtéwny Inspektor Sanitarny Wojska Polskiego oraz
dr n. med. Dariusz Nowicki - Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Czestochowie,
ktory prowadzit spotkanie.

Izabela Kucharska odczytata list, w ktérym Krzysztof Saczka — Gtéwny Inspektor Sanitarny
zwrocit sie do pielgrzyméw ze stowami wsparcia w realizacji kolejnych wyzwan jakie stojg
przed Inspekcjg. W szczegodlnosci zwrdcit uwage na istotny wymiar stuzb sanitarnych,
stojgcych na strazy bezpieczenstwa publicznego. Podczas pielgrzymki podziekowano
pracownikom Inspekcji Sanitarnej za ich codzienng prace oraz zaangazowanie oraz
podkreslono szeroko pojetg aktywizacje i rozwdj cyfryzacyjny naszej instytucji.
Pielgrzymke uswietnit wyktad Mariana Florka pt: ,Zza kulis Jasnej Goéry”, podczas ktérego
opowiadat jak toczy sie codzienne zycie za murami klasztoru, a takze jakie cuda miaty
miejsce na Jasnej Gorze, dzieki wstawiennictwu Matki Bozej Jasnogorskiej. Autor wyktadu,
obecnie redaktor Tygodnika Katolickiego ,Niedziela” w przystepny sposéb przedstawit fakty
historyczne przeplatane anegdotami z zycia mieszkancoéw Klasztoru Ojcow Paulindw na
Jasnej Gorze. Tegoroczna Pielgrzymka juz po raz drugi miata miejsce w zabytkowym
Bastionie sw. Barbary na Jasnej Gorze. Prace przy budowie bastionu trwaty 6 lat, od 1720
do 1726 roku. Do niedawna Bastion $w. Barbary pozostawat w ruinie, decyzje o odbudowie
podjeto dopiero w 2003 roku. Remont zabytku potrwat do 2018 roku, wtedy tez podjeto
decyzje o udostepnieniu go zwiedzajgcym.

Po wspdlnym spotkaniu uczestnicy Pielgrzymki wzieli udziat w mszy swietej, ktorej
przewodniczyt ks. Arkadiusz Zawistowski, krajowy duszpasterz stuzby zdrowia. Na
zakonczenie nabozenstwa dr n. med. Grzegorz Hudzik — Slgski Panstwowy Wojewddzki
Inspektor Sanitarny dokonat aktu zawierzenia Inspekcji Sanitarnej Maryi, ktérej polecit
sprawe bezpieczenstwa sanitarnego naszego kraju, sprawe edukacji i promociji zdrowia.
Akt zawierzenia to uroczysty element pielgrzymek i podniostych uroczystosci koscielnych,
podczas ktérych wierni powierzajg najistotniejsze dla siebie sprawy boskiej opiece.
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XXXII Krajowa Wystawa Rolnicza w Czestochowie po patronatem Prezydenta RP
Andrzeja Dudy

2-3 wrzesnia w Czestochowie odbyta sie XXXII Krajowa Wystawa Rolnicza. Jest to coroczne
wydarzenie, organizowane w pierwszy weekend wrzesnia. Prezentacje, wystawy

i koncerty odbywajg sie w ciggu alei NMP w Czestochowie, a takze na obszernym placu przy
Jasnej Gorze. W ramach imprezy organizowana jest wystawa maszyn i narzedzi rolniczych,
kiermasz kwiatow i krzewdw ozdobnych, prezentacja odnawialnych zrédet energii,
degustacja produktow lokalnych i tradycyjnych promujgca kulinarne tradycje regionu
Slgskiego, a takze targi pszczelarskie. Najmtodsi mogli przyjrze¢ sie zwierzetom na wystawie
inwentarza oraz ptakow ozdobnych, mozna byta podziwia¢ rowniez konie czy psy pasterskie
podczas pokazow wypasu owiec. Cze$¢ artystyczng wypetnit koncert Zespotu Piesni i Tanca
,Slask” w Bazylice Jasnogorskiej, a takze zespoty ludowe, ktére prezentowaty sie na terenie
sceny przy Jasnej Gorze. Wystawa to nie tylko ekspozycje, ale rowniez okazja do
podnoszenia wiedzy z zakresu profilaktyki zdrowotnej w srodowisku rolniczym, a takze wsrod
zwiedzajgcych przybytych z catej Polski. Stanowisko edukacyjne w ramach Kampanii ,Nie
badz atrakcyjny dla kleszcza” Panstwowej Inspekcji Sanitarnej Wojewddztwa Slgskiego
staneto w ciggu stoisk edukacyjnych instytucji rzgdowych i samorzgdowych. Edukacja
ukierunkowana byta na profilaktyke chordb odkleszczowych, takich jak borelioza i
kleszczowe zapalenie mézgu (KZM). Z licznych rozméw, ktére przeprowadzone zostaty z
odwiedzajgcymi nasze stanowisko wynika, ze coraz wiecej oséb jest Swiadomych korzysci
ze szczepien przeciwko KZM i takie szczepienia juz wykonato. W targach uczestniczyto
ponad 500 firm i instytucji rolniczych z catego kraju. Jak szacujg organizatorzy impreze
odwiedzito ponad 100 000 oséb.




Jarmark Zdrowia

15 wrzesnia w Szkole Podstawowej nr 48 im. Armii Krajowej w Czestochowie odbyt sie
Jarmark Zdrowia. Dziatanie zostato zorganizowane w ramach powotanego w Czestochowie
Zespotu upowszechniajgcego zasady promociji zdrowia wsréd dzieci i mtodziezy w szkotach
i placowkach prowadzonych przez miasto Czestochowe. W skfad zespotu wchodzg
przedstawiciele Wydziatu Edukacji Urzedu Miasta, Inspekcji Sanitarnej w Czestochowie oraz
dyrektorzy placéwek szkolnych i przedszkolnych z terenu miasta Czestochowy.

W imprezie skierowanej do najmtodszych, uczestniczyto prawie pieciuset przedszkolakéw

z 25 miejskich przedszkoli. Mieli okazje do swietnej zabawy promujgcej zdrowe odzywianie,
ruch i kulture fizyczng, a takze edukacje w zakresie ratownictwa i segregacji odpadow.
Zajecia warsztatowe odbywaty sie w 30 punktach, poswieconych tematom ,Zdrowa zywnos¢”
i ,oport”. Dzieci spedzaty takze aktywnie czas w strefie wzorowego kibica oraz miaty okazje
odby¢ trening z koszykarzami AZS Czestochowa i pitkarzami Klubu Sportowego Rakéw
Czestochowa. Podsumowaniem atrakcji edukacyjnych promujgcych zdrowe odzywianie

i ruch na swiezym powietrzu byto rozstrzygniecie konkursu ,Aktywny Przedszkolak”.
Nagrodzone prace zostaty zaprezentowane uczestnikom Jarmarku, a czes¢ artystyczng
wypehit spektakl ,Dzien Marchewki” w wykonaniu dzieci z Miejskiego Przedszkola 31

i piosenka ,Witaminki” w wykonaniu uczniow Szkoty Podstawowej nr 48 im. Armii Krajowe;.

PSSE w Tychach

Konferencja ,,Zdrowie dzieci w naszych rekach”

13 wrzeénia, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tychach, Starosta Powiatu
Pszczynskiego oraz Burmistrz Pszczyny zorganizowali konferencje pt. ,Zdrowie dzieci

w naszych rekach” w Pszczynskim Centrum Kultury.

Konferencja skierowana byta do przedstawicieli powiatowych stacji sanitarno-
epidemiologicznych wojewddztwa slgskiego, placowek oswiatowych i podmiotéw leczniczych
z terenu powiatu pszczynskiego. Uczestnicy konferencji wystuchali wyktadéw nt. COVID-19

i zakazen SARS-COV-2 w wojewddztwie slgskim z perspektywy Panstwowej Inspekciji
Sanitarnej, otytosci dzieciecej i roli Srodowiska szkolnego w profilaktyce i leczeniu,
odpowiedzialnosci prawnej nieletnich, suplementow diety, napojéw energetycznych,
dostosowania mebli edukacyjnych do zasad ergonomii w placéwkach oswiatowych, srodkow
higienicznych i podniesienia poziomu higieny w placéwkach szkolnych, szczepien przeciw
pneumokokom. Przerwe miedzy wyktadami uatrakcyjnit wystep Stowarzyszenia "Take
Tam..." im. Artystéw Miedzywojnia, ktéry przedstawit w sposob artystyczny problem



konsekwenciji uzywania przez mtodych ludzi napojéw energetycznych. W konferencji udziat
wzieto 250 osob.
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PSSE w Bielsku-Biatej
Konferencja ,,Zagrozenia zdrowotne wynikajace z obecnosci bakterii Legionella
sp. w instalacjach wodnych”

26 wrzesnia w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bielsku-Biatej
zorganizowano konferencje pod tytutem ,Zagrozenia zdrowotne wynikajgce z obecnosci
bakterii Legionella sp. w instalacjach wodnych”. Na spotkanie zaproszono osoby
odpowiedziane za utrzymywanie sieci wodociggowych.
Poruszono nastepujgce tematy:
4+ patogennosc¢ i epidemiologia (Sekcja Epidemiologii);
% aspekty prawne nadzoru nad wystepowaniem bakterii Legionella sp. w $rodowisku
cztowieka (Sekcja Higieny Komunalnej i Srodowiska);
#+ diagnostyka laboratoryjna (Oddziat Laboratoryjny);
+ rozwigzania techniczne ograniczajgce narazenie zakazeniem bakterig Legionella sp.
(Sekcja Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego).
Spotkanie cieszylo sie duzym zainteresowaniem, uczestniczyto w nim 22 przedstawicieli
Urzedéw Miast i Gmin oraz spotek wodociggowych.



PSSE w Raciborzu
Wystawa plenerowa potaczong z wyktadami ,,Bezpieczne Grzybobranie - Nie
badz atrakcyjny dla kleszczy”

22 wrzesnia na dziedzincu Zamku Piastowskiego w Raciborzu miata miejsce wystawa
plenerowa potgczong z wyktadami pt. ,Bezpieczne Grzybobranie - Nie bgdz atrakcyjny dla
kleszczy”. Organizatorem przedsiewziecia byta Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Raciborzu we wspotpracy z Zamkiem Piastowskim w Raciborzu.
Patronat honorowy nad wydarzeniem objeli Slgski Panstwowa Wojewddzki Inspektor
Sanitarny w Katowicach - dr n. med. Grzegorz Hudzik, Starosta Raciborski - Grzegorz
Swoboda oraz Prezydent Miasta Raciborz - Dariusz Polowy.
W ramach wystawy byly prowadzone wyktady i pogadanki na temat grzybdw przez Justyna
Kotek - cztonka i wspétzatozyciela Polskiego Towarzystwa Mykologicznego, uczestnika
programow telewizyjnych i radiowych, aktywnego propagatora wiedzy na temat grzybow.
Punkt informacyjno-edukacyjny Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Raciborzu
przygotowat:
+ wystawe grzybdw (zywe okazy i modele grzybow);
podstawowe zasady podczas grzybobrania;
jak postepowacé w przypadku zatru¢ grzybami;
bezptatng ocene grzybdw przez grzyboznawce;
punkt edukacyjny poswiecony tematyce kleszczy i profilaktyki choréb odkleszczowych,
%+ promocje szczepien ochronnych i profilaktyke substancji psychoaktywnych.
Ponadto na zamkowym dziedziricu pojawity sie stoiska informacyjno-edukacyjne:
+ Nadlesnictwa Rudy — Lasy Panstwowe;

+
+
+
+



N

Wojewddzkiego Inspektoratu Ochrony Roslin i Nasiennictwa w Katowicach/Oddziat
w Raciborzu;

Komendy Powiatowej Policji w Raciborzu;

Wodociggoéw Raciborskich;

Ratownictwa Medycznego LIFE;

Powiatowego Centrum Sportu w Raciborzu;

Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego PT Racibérz.
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PSSE w Sosnowcu

Nagroda dla uczennicy za Il miejsce w Ogélnopolskim Konkursie Wiedzy
,» 1rzymaj Forme!”

28 wrzes$nia podczas Sesji Rady Miasta Sosnowca, w obecnosci Prezydenta miasta
Sosnowca oraz zaproszonych gosci Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sosnowcu
uhonorowat wyréznieniem absolwentke Szkoty Podstawowej nr 6. Uczennica odebrata
dodatkowo z rgk Prezydenta Miasta Sosnowca nagrode rzeczowg z zyczeniami dalszych
sukcesow w rozwoju swojej pasji do nauki. Juz po raz jedenasty, w ramach programu, odbyt
sie Ogolnopolski Konkurs Wiedzy "Trzymaj Forme!". Wzieto w nim udziat ponad 6 tysiecy
uczniéw z catej Polski. Konkurs wiedzy o zdrowym stylu zycia Trzymaj Forme!, w ktérym
sosnowiczanka zdobyta || miejsce skierowany byt do uczniéw klas VI, VIl i VIII szkot
podstawowych zainteresowanych zdobyciem i pogtebianiem wiedzy z zakresu zdrowego
stylu zycia, w szczegolnosci uwzgledniajgc tematyke zbilansowanej diety i aktywnosci
fizycznej. Dziatanie skierowane jest zaréwno do szkét, ktére uczestniczg w Ogodlnopolskim
Programie Edukacyjnym "Trzymaj Forme!", jak i do tych placowek, ktére nie realizujg
programu.
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Edukacja sosnowieckich przedszkolakéw w zakresie ochrony przed kleszczami
6,19 i 20 wrzesnia na terenie przedszkoli miejskich nr 33,14,12 w pracownicy Oswiaty
Zdrowotnej przeprowadzili cykl spotkan edukacyjnych w zakresie profilaktyki choréb
odkleszczowych. W przystepnej formie przyblizono przedszkolakom wazng problematyke
ochrony przed kleszczami. Dzieci byty bardzo zainteresowane oraz chetnie dzielity sie
wiasnymi doswiadczeniami w temacie kleszczy. Wiele radosci sprawity kolorowanki
dedykowane kampanii. Pomogty przedszkolakom utrwali¢ zdobytg wiedze. W dziataniach
edukacyjnych uczestniczyto 97 przedszkolakow.

PSSE w Chorzowie

Xl Piknik Organizacji Pozarzadowych w Swietochtowicach

10 wrzesénia, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Chorzowie uczestniczyta
w XlI edycji Pikniku Organizacji Pozarzadowych w Swietochtowicach.

Podczas trwajgcego wydarzenia na terenie dawnego parku linowego na OSIR Skatka
uczestnicy mieli okazje odwiedzi¢ stanowisko profilaktyczne przygotowane przez
pracownikow PSSE w Chorzowie na ktorym promowano m.in. bezpieczne grzybobranie,
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kampanie EFSA ,Wybieraj bezpieczng zywnos¢”, udzielano informacji na temat szczepieh
ochronnych, zachecano do badan profilaktycznych i ochrony przed kleszczami. Rodzice,
opiekunowie obecni na pikniku chetnie rozmawiali z pracownikami Stacji na temat dotyczacy
przeciwdziataniu uzaleznieniom od srodkoéw psychoaktywnych wsrdéd mtodziezy. Osoby
palgce mogty poddac sie badaniu tlenku wegla w wydychanym powietrzu oraz uzyskaé
informacje gdzie szuka¢ pomocy w przypadku checi rzucenia tego zgubnego natogu.

PSSE w Zywcu

Nowy powiatowy projekt edukacyjny dla uczniéw klas I-lll ,,Profilaktyka na 6!”
We wrzesniu Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zywcu zaprosit szkoty
podstawowe powiatu zywieckiego do udziatu w nowym powiatowym projekcie edukacyjnym
skierowanym do uczniéw klas I-lll.

Celem projektu jest wypracowanie wsréd ucznidw wiasciwych postaw wobec zdrowia

w réznych sytuacjach zycia codziennego.

Projekt zaktada realizacje 6 nastepujgcych tematow:

Postawa do podstawa! — profilaktyka wad postawy;

Sniadanie — najwazniejszy positek dnia — profilaktyka otytoéci, racjonalna,
zbilansowana dieta;

Patent na bezpieczne ferie — kodeks bezpiecznych zachowanh podczas ferii;

Piekne zeby mam, bo o nie dbam! — higiena jamy ustnej;

Stop wirusom i bakteriom! — profilaktyka choréb zakaznych;

Patent na bezpieczne wakacje. Temat dodatkowy: Elementy pierwszej pomocy —
kodeks bezpiecznych zachowan podczas wakaciji.

Dla nauczycieli, koordynatorow projektu przygotowano szereg atrakcyjnych materiatow
dydaktycznych do wykorzystania w trakcie zajec, takich jak: materiaty w formie
elektronicznej: prezentacje multimedialne, karty pracy z réznorodnymi zadaniami, plakat,
kodeks dla ucznia, kolorowanki, dyplom.
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W gbrach, w leste, czy na plazy,
O tym kaidy uczed marzy,
Aby mogio by bajecenie,

No to musi byé bezpieczniel

Akcja profilaktyczna ,,Bez social mediéw da sie zy¢!”

25 wrze$nia, na zaproszenie Zespotu Szkdl Mechaniczno-Elektrycznych w Zywcu
przeprowadzono akcje profilaktyczng ,Bez social mediow da sie zy¢!”. W pierwszej czesci
spotkania omowiono zagrozenia zdrowotne i spoteczne wynikajgce z nadmiernego
korzystania z Internetu oraz mediow spotecznosciowych. Poruszony zostat problem
dotyczgcy FOMO (Fear of missing out), oznaczajgcy lek przed wypadnieciem z obiegu,
obawy, ze cos istotnego nam umknie, kiedy nie bedziemy online. Do udziatu w drugiej czesci
spotkania zaproszono panig Eweline Cienkus, wieloletniego instruktora fitness, ktéra
podzielita sie swoim zamitowaniem do sportu i zachecita mtodziez do codziennej aktywnosci
fizycznej. Podczas spotkania prowadzona byta dodatkowo dystrybucja materiatow
zwigzanych z poruszanymi podczas spotkania tematami.

PSSE w Katowicach

~Zegnajcie wakacje — witaj szkoto!”— warsztaty dla dzieci

W okresie 14—29 wrzesnia pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

w Katowicach przeprowadzili cykl zaje¢ warsztatowych dotyczgcych profilaktyki wad
postawy, dla uczniow klas drugich i trzecich katowickich szkét podstawowych. Podczas zaje¢
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przekazano informacje dotyczgce miedzy innymi prawidtowego pakowania tornistra,
pilnowania aby nie znajdowaty sie w nim niepotrzebne rzeczy. Waznym elementem
warsztatow byto uswiadomienie wptywu zbyt ciezkiego oraz nieprawidtowo noszonego
tornistra na zdrowie. Prowadzgce pytaty dzieci o ich wymarzone szkolne plecaki oraz

o zbedne przedmioty, ktére dzieci przynoszg do szkoty. Wyjasniono uczniom ile
maksymalnie powinny wazy¢ ich tornistry. Rozmawiano z dzie¢mi o aktywnosci fizycznej jako
podstawowej profilaktyce wad postawy. W zajeciach wzieto udziat ponad 200 uczniéw.

PSSE w Jaworznie

Lekki Tornister 2023

W ramach realizacji wojewoédzkich akcji ,,Lekki Tornister 2023” pracownik O$wiaty
Zdrowotnej przeprowadzit warsztaty profilaktyczne dla uczniow klas 1-3 w Szkole
Podstawowej nr 15 i w Zespole Szkolno—Przedszkolnym nr 1 w Jaworznie. Podczas
warsztatow odbyta sie pogadanka o profilaktyce wad postawy, odpowiednim noszeniu

i pakowaniu tornistréw oraz o aktywnosci fizycznej, ktéra ma pozytywny wptyw na sylwetke.
Uczniowie wykazywali sie duzg $wiadomoscig w tym temacie. Na zakonczenie zaje¢ kazdy
uczen mogt sprawdzi¢, czy ma prawidtowo wyregulowane szelki w swoim plecaku.
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Tydzien seniora

Co roku w miescie Jaworzno organizowany jest ,,Tydzien Seniora”, podczas ktérego
zorganizowanych jest wiele ciekawych atrakcji dla lokalnych senioréw. W tym roku pracownik
Oswiaty Zdrowotnej prowadzit stoisko informacyjno—edukacyjne w GEOsferze - mecie rajdu
Nordic Walking, gdzie miata odby¢ sie Biesiada przy muzyce na zywo. Na stoisku PSSE w
Jaworznie seniorzy mogli zasiegngé¢ informacji na temat promocji zdrowia, zdrowego
odzywiania, profilaktyki choréb odkleszczowych oraz bezpieczenstwa zywnosci. Chetni mogli
skorzystac z badania tlenku wegla w wydychanym powietrzu oraz zobaczy¢ zaburzenia
koordynacji w alko- i narkogoglach.

PSSE w Gliwicach

X Rodzinny Piknik Seniora

3 wrzesnia w Parku Chopina w Gliwicach, odbyt sie X Rodzinny Piknik Seniora.

W wydarzeniu uczestniczyli przedstawiciele Panstwowej Powiatowej Inspekcji Sanitarne;j
w Gliwicach. Podczas akcji pracownicy udzielali porad dotyczgcych bezpiecznego
grzybobrania, zapobiegania ukgszeniu przez kleszcze, profilaktyki Srodkow
psychoaktywnych, bezpiecznego korzystania ze stonca, profilaktyki palenia tytoniu,
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szkodliwosci spozywania napojoéw energetyzujgcych. W akcji uczestniczyto wielu partnerow
dziatan prozdrowotnych, piknik cieszyt sie ogromnym zainteresowaniem spotecznosci
lokalnej, w ktérym udziat wzieto ok 2 500 oséb.

..I,DSSE W Gliwicac,

TroS Wil T R

6 Bieg Oko w Oko z Rakiem
24 wrzes$nia pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w Gliwicach wzieli udziat w akcji
prozdrowotnej"6 Bieg Oko w Oko z Rakiem". Wydarzenie odbyto sie na terenie Instytutu
Onkologii w Gliwicach. Do wspétpracy zaproszono Oddziat NFZ w Rybniku.

Podczas akcji pracownicy udzielali porad dotyczgcych profilaktyki chorob nowotworowych.
W wydarzeniu uczestniczyto wielu partneréw dziatan prozdrowotnych, akcja cieszyta sie
ogromnym zaangazowaniem uczestnikow, szacuje sie ze wzieto w niej udziat 1 500 oséb.

~uil Wap-ﬁ
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PSSE w Dabrowie Gérniczej

Festyn Zdrowia na Rynku Starego Miasta w Czeladzi

6 wrzeénia, na Rynku Starego Miasta w Czeladzi odbyt sie Festyn Zdrowia gdzie uczestnicy
skorzystali z wielu konsultacji specjalistycznych, a takze badan profilaktycznych.
Przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Dgbrowie Gorniczej i
Delegatury NFZ w Piekarach Slaskich, réwniez uczestniczyli w powyzszym przedsiewzieciu
w ramach wspotpracy i na zaproszenie Urzedu Miasta w Czeladzi. W przygotowanym stoisku
promocji zdrowia prowadzilismy rozmowy i porady na temat zasad bezpiecznego
grzybobrania oraz zasady ochrony przed chorobami odkleszczowymi. Natomiast w punkcie
NFZ mozna byto skorzystac¢ z porad na temat zdrowia i wyrobi¢ karte EKUZ. Liczba
uczestnikow akcji 280 oséb.

{ Powiatowa Stacja s..,i,a;]jf,'
7L o | g ; ]
o 5 | ~F Epidemialogiczna

=

Zajecia edukacyjne dla dzieci i mlodziezy

W ramach akcji Bezpieczny powrét do szkoty i przedszkola w dniach od 11-15 wrzesnia,
wspolnie z Komendg Miejskg Policji w Dgbrowie Gorniczej prowadzono zajecia edukacyjne
dla dzieci i mtodziezy w celu uswiadamianie czym jest zdrowie i bezpieczenstwo. W
spotkaniach pomagat policyjny pies ,Sznupek”, a dzieci aktywnie braty udziat w pokazie
mycia zebdw oraz poznaty zasady profilaktyki wad postawy, aby zaczynajgc przygode ze
szkotg wiedzialy jak sie do niej przygotowac¢. Ponadto podczas zaje¢ w grupach wszystkie
dzieci zapoznaty sie z tematem ochrony przed kleszczami. W Akcji udziat wzieto 125 dzieci.
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PSSE w Bytomiu

Piknik Rodzinny pod hastem ,,Sport wzbogaca - natég zatraca”

2 wrzesnia pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu
uczestniczyli w pikniku rodzinnym na Kopcu Wyzwolenia w Piekarach Slgskich. Na stoisku
promocji zdrowia mozna byto skorzysta¢ z bezptatnych materiatow profilaktycznych oraz
wykonac okreslone zadania w okularach typu alko- i narkogogle celem zobrazowania, jak
zachowuje sie narzad wzroku pod wptywem duzej dawki alkoholu i narkotykéw. Ponadto
osoby palgce papierosy zachecano do zerwania z natogiem poprzez przeprowadzenie u nich
pomiaru stezenia tlenku wegla w wydychanym powietrzu. Zblizajacy sie koniec wakacji

i powrét do szkoty byt dobrg okazjg do poruszenia tematu profilaktyki powstawania wad
postawy oraz doboru odpowiedniego tornistra. W ramach trwajgcej kampanii ,Nie badz
atrakcyjny dla kleszczy”, uczestnicy pikniku mogli zobaczyé¢, jak wygladajg kleszcze oraz
dowiedzie€ sie czym i jak prawidtowo je usng¢. Duzym zainteresowaniem cieszyto sie koto
wiedzy z przygotowanymi pytaniami z zakresu profilaktyki choréb i promocji zdrowia.
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Sylwetka (cialo)
Palacza tytoniy

Warsztaty profilaktyczne w Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Bytomiu
21 wrzesnia uczestniczono w warsztatach profilaktyczno-edukacyjnych na terenie Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Bytomiu. Adresatami zaje¢ byli uczniowie z Zespotu Szkot
Technicznych w Bytomiu. Gtéwnym celem zaje¢ byto przedstawienie i przypomnienie
podstawowych informacji o uzaleznieniach oraz zagrozen wynikajgcych z zazywania
substancji psychoaktywnych. Zainteresowane osoby miaty mozliwos¢ sprawdzenia, jak
zachowuje sie organizm po alkoholu i narkotykach poprzez przeprowadzenie prostych zadan
w okularach typu alko- i narkogogle. Na zakonczenie zajec, w celu utrwalenia wiedzy
przeprowadzono quiz wiedzy dotyczacy uzaleznien.

PSSE w Tychach
Dzien bez samochodu

22 wrzes$nia podczas obchodéw ,Dnia bez samochodu” pod Urzedem Miasta w Tychach
przygotowano stoisko Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej. Na najmtodszych
czekaty zagadki oraz quizy dotyczgce zdrowia i higieny, a na nieco starszych ¢éwiczenia

z uzyciem alko- i narkogogli. Prezentowano rézne formy kleszczy oraz przyrzady stuzgce do
bezpiecznego ich usuwania ze skory.
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PSSE w Rudzie Slaskiej

Akcja ,,Biala Sobota — Dzien Seniora” w Szpitalu Miejskim

30 wrze$nia, w ramach organizowanego przez Szpital Miejski w Rudzie Slgskiej wydarzenia
.Biata Sobota — Dzien Seniora” przygotowano stanowisko promocji zdrowia i profilaktyki
uzaleznien. Pacjenci mogli skorzystac¢ z porad w zakresie profilaktyki choréb
nowotworowych, a takze zasad zdrowego stylu zycia. Szpital przygotowat wiele atrakciji

o charakterze promujgcym zdrowie, w tym punkty profilaktyki i poradnictwo zdrowotne.
Nasze stanowisko odwiedzito ok. 250 osdb.

PSSE w Wodzistawiu Slaskim

Akcja profilaktyczna w Marklowicach

3 wrzesnia wzielismy udziat w Akciji profilaktycznej, ktéra odbyta sie w czasie trwania imprezy
dozynkowej w Gminie Marklowice. Gtéwnym celem akcji byto ksztattowanie umiejetnosci
prawidtowych decyzji odnosnie wiasnego zdrowia oraz poczucia odpowiedzialnosci za
wybory zwigzane ze zdrowiem w tym zwrdcenie uwagi na zagrozenia wynikajgce

z korzystania ze $rodkéw psychoaktywnych. Ponadto na stanowisku promocji zdrowia
uczestnicy wydarzenia mogli uzyskac informacje dotyczgce chorob odkleszczowych takich
jak borelioza oraz kleszczowe zapalenie mézgu, podstawowych zasad ochrony przed
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kleszczami w tym szczepien ochronnych czy prawidtowego usuwania kleszcza. Ttumaczono
jak dokonywaé swiadomych wyborow zywieniowych poprzez wyjasnianie kluczowej roli, jakg
odgrywa nauka w bezpieczenstwie zywnosci. Duzym zainteresowaniem cieszyta sie proba
sprawnosci psychomotorycznej przy uzyciu narko- oraz alkogogli.

[l | | L
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PSSE w Klobucku

O zdrowiu i higienie w przedszkolu

21 wrze$nia w Gminnym Zespole Szkolno-Przedszkolnym Nr 3 w Rebielicach Krélewskich
pracownik Oswiaty Zdrowotnej w towarzystwie niedzwiadka Szczepana przeprowadzit
zajecia profilaktyczne dla dzieci przedszkolnych. Podczas zaje¢ przedszkolaki dowiedziaty
sie jak dziatajg szczepienia i dlaczego sg tak wazne w zapobieganiu choréb zakaznych.
Przypomniano rowniez dzieciom o zdrowym odzywianiu oraz zasadach higieny osobistej
w tym o prawidtowym myciu rgk. Dzieci ustyszaty o sposobach ochrony przed kleszczami
oraz jak nalezy postepowac gdy dojdzie do ukgszenia przez kleszcza. Z zaciekawieniem
obejrzaty spoty edukacyjne na temat kleszczy i higieny rgk. Dzieci wykazaty sie duzg wiedzg
na temat prezentowanych zagadnien, aktywnie uczestniczyly w zajeciach. W zajeciach
uczestniczyto ogdtem 36 osdb (30 dzieci, 6 nauczycieli).
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PSSE w Cieszynie

Niedzwiadek Szczepan z wizyta w przedszkolu

26 wrzesnia w Przedszkolu nr 1 w Cieszynie przeprowadzono akcje informacyjno-
edukacyjng dla dzieci na temat profilaktyki chordb zakaznych oraz akcji ,Zaszczep w sobie
che¢ szczepienia”. Dzieci wystuchaty opowiadania o przygodach niedzwiadka Szczepana.
Bardzo chetnie wziety udziat w zabawie w lekarza badajgcego i kierujgcego misia
Szczepana do szczepienia. Podsumowujgc wydarzenie Dyrekcja przedszkola ogtosita
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konkurs plastyczny z nagrodami na najciekawszg posta¢ z opowiadania. Na zakonczenie
wszyscy obejrzeli filmiki o prawidtowym myciu rgk oraz sposobie przemieszczania sie
wiruséw i bakterii. W akcji wzieto udziat 52 dzieci z opiekunami.

Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie
sprawozdan z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych woj. Slgskiego.
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