Radon —
najwazniejsze
informacje

ODDZIAt HIGIENY
RADIACYJNEJ WSSE POZNAN




Co to jest radon?

Radon to radioaktywny gaz, ktéry powstaje naturalnie, gdy
uran, tor lub rad ulegaja rozpadowi promieniotworczemu
w skatach, glebie i wodach gruntowych.

Ludzie mogg by¢ narazeni na radon gtownie poprzez jego
obecnos¢ w powietrzu, do ktérego przedostaje sie przez
szczeliny w budynkach i domach.

Dtugotrwate narazenie na radon jest drugg najczestsza
przyczyng raka ptuc (po paleniu) i gtdwnga przyczyna rozwoju
chordb ptuc u 0sdb, ktore nigdy nie pality.




Radon w budynkach

Radon do wnetrza budynku moze wnikac z nastepujgcych
gtownych zrédet:

* gruntu (z podtoza budowlanego), na ktérym
posadowiony jest budynek,

» materiatdw budowlanych uzytych do stworzenia jego
konstrukciji,

» a takze wody i gazu stosowanych wewnatrz jego
pomieszczen.
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Art. 23b. Ustala sie poziom odniesienia dla sredniorocznego
stezenia promieniotworczego radonu w powietrzu w:

1) miejscach pracy wewnatrz pomieszczen oraz

2) pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi

- w wysokosci 300 Bg/m3 (bekereli na metr szescienny).

Ustawa z dnia 29 listopada 2000 r.
Prawo atomowe Dz. U. 2001 nr 3 poz. 18 (tekst jednolity Dz. U. 2023 r. poz. 1173 ze zm.)




Art. 23c. 1. Kierownicy jednostek wykonujgcych dziatalnosc¢, w ktorej wystepujg miejsca pracy:

1) zlokalizowane wewnatrz pomieszczen na poziomie parteru lub piwnicy na terenach, na
ktérych srednioroczne stezenie promieniotworcze radonu w powietrzu w znacznej liczbie
budynkow moze przekroczyc poziom odniesienia, o ktorym mowa w art. 23b,

2) pod ziemia,

3) zwigzane z uzdatnianiem wod podziemnych na terenach, na ktérych srednioroczne stezenie
promieniotworcze radonu w powietrzu w znacznej liczbie budynkow moze przekroczy¢ poziom

odniesienia, o ktorym mowa w art. 23b

— zapewniajg w tych miejscach pracy pomiar stezenia radonu lub stezenia energii potencjalne;
alfa krotkozyciowych produktow rozpadu radonu

Ustawa z dnia 29 listopada 2000 r.
Prawo atomowe Dz. U. 2001 nr 3 poz. 18 (tekst jednolity Dz. U. 2023 r. poz. 1173 ze zm)




2. Kierownicy jednostek wykonujgcych dziatalnosc, w ktorych wystepujg miejsca pracy, o ktorych mowa
w ust. 1, zapewniajg optymalizacje narazenia pracownlkow wykonujacych prace w tych miejscach pracy
oraz mformUJa na biezgco na pismie takich pracownikow o zwiekszonym narazeniu na radon, wynikach
pomiarow stezenia radonu lub stezenia energii potencjalnej alfa krotkozyciowych produktow rozpadu
radonu w miejscu pracy, otrzymanych przez nich dawkach promieniowania oraz dziataniach
podejmowanych w celu ograniczenia narazenia na radon w miejscu pracy.

3. W przypadku gdy w miejscach pracy, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 1, wynik pomiaru, o ktorym mowa w
ust. 1, wskazuje na mozliwos¢ przekroczenia poziomu odniesienia, o ktorym mowa w art. 23D,
klerownlcy jednostek podejmujg dziatania zapewniajgce ograniczenie narazenia pracownlkow na radon.

4. W przypadku gdy w miejscach pracy, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 2 lub 3, narazenie pracownikow na
otrzymanie dawki skutecznej (efektywnej) jest wigksze niz 1 mSv rocznie, klerownlcy jednostek
podejmujg dziatania zapewniajgce ograniczenie narazenia pracownikow na radon.

Ustawa z dnia 29 listopada 2000 r.
Prawo atomowe Dz. U. 2001 nr 3 poz. 18 (tekst jednolity Dz. U. 2023 r. poz. 1173 ze zm.)




/. Minister wiasciwy do spraw zdrowia okresli, w drodze
rozporzadzenia, tereny, na ktorych srednioroczne stezenie
promieniotworcze radonu w powietrzu wewnatrz pomieszczen w
znacznej liczbie budynkdw moze przekraczac poziom
odniesienia, o ktorym mowa w art. 23b, majgc na wzgledzie
koniecznosc zapewnienia odpowiedniej ochrony radiologicznej

pracownikow wykonujacych prace w warunkach zwiekszonego
narazenia na radon.

Ustawa z dnia 29 listopada 2000 r.
Prawo atomowe Dz. U. 2001 nr 3 poz. 18 (tekst jednolity Dz. U. 2023 r. poz. 1173 ze zm.)




ROZPORZADZENIE

MINISTRA ZDROWIA z dnia 18 czerwca 2020 .

w sprawie terendw, na ktorych srednioroczne stezenie promieniotworcze
radonu w powietrzu wewnatrz pomieszczen w znacznej liczbie budynkow
moze przekraczac poziom odniesienia

Zgodnie z tym Rozporzadzeniem, na nastepujgcych obszarach Polski mozna spodziewaé
sie podwyzszonego tj. przekraczajgcego 300 Bg/m3 sredniorocznego stezenia radonu
w powietrzu w pomieszczeniach:

v W wojewddztwie dolnoslgskim:

* powiaty dzierzoniowski, jeleniogdrski, kamiennogérski, ktodzki, lubanski, lwéwecki,
polkowicki, trzebnicki, watbrzyski, zgbkowicki, zgorzelecki, ztotoryjski, miasto na prawach
powiatu Jelenia Gdra, miasto na prawach powiatu Watbrzych

v W wojewddztwie lubelskim:

* powiat tomaszowski

v W wojewddztwie opolskim:

e powiaty nyski i prudnicki

v W wojewddztwie podkarpackim:

* powiaty bieszczadzki, jasielski, kro$nienski, leski, mielecki, sanocki

v W wojewddztwie $lgskim:

* powiat cieszynski

v W wojewddztwie $wietokrzyskim:

* powiaty kielecki, opatowski, skarzyski




Art. 23e. 1. Gtowny Inspektor Sanitarny prowadzi dziatania
majace na celu identyfikacje terendw, na ktorych wewnatrz
pomieszczen w znacznej liczbie budynkow poziom
Sredniorocznego stezenia promieniotworczego radonu

W powietrzu moze przekroczycC poziom odniesienia, o ktorym
mowa w art. 23b.

Ustawa z dnia 29 listopada 2000 r.

Prawo atomowe Dz. U. 2001 nr 3 poz. 18 (tekst jednolity Dz. U. 2023 r. poz. 1173 ze zm.)




Na zlecenie GIS we wszystkich wojewodztwach w latach 2020-2023 przeprowadzone zostaty
pomiary stezenia radonu przez firme ACTE sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie

Pomiary stezenia radonu; majg na celu identyfikacje terendéw, na ktérych poziom
Sredniorocznego stezenia promieniotworczego radonu w powietrzu wewnatrz pomieszczen
w znacznej liczbie budynkow moze przekroczyc¢ dopuszczalny poziom odniesienia tj. 300
Bg/ma3.

Pomiary sredniorocznego stezenia radonu w budynkach sg wykonywane w okresie
grzewczym, tj. od:pazdziernika do marca.

W latach 2020-2021 zrealizowano 18 658 pomiarow sredniorocznego stezenia w 6 286
budynkach.




Wyniki

pomiarow

W latach 2020 - 2021 oraz w | sezonie grzewczym
2022 r. (w okresie styczen - marzec 2022 r.)

w 586 budynkach na terenie 11 wojewddztw:

dolnoslaskie, lubelskie, opolskie, podkarpackie,
slgskie, swietokrzyskie, todzkie, matopolskie,
mazowieckie, wielkopolskie, pomorskie

odnotowano przekroczenia poziomu odniesienia
Sredniorocznego stezenia radonu, tj. 300 Bg/m3



Art. 23f. 1. Minister wiasciwy do spraw zdrowia we wspotpracy z
Gtownym Inspektorem Sanitarnym opracowuje krajowy plan
dziatania w przypadku dtugoterminowych zagrozen wynikajgcych
Z narazenia na radon w budynkach przeznaczonych na pobyt

ludzi oraz w miejscach pracy, zwany dalej ,krajowym planem
dziatania w przypadku narazenia na radon”.

Ustawa z dnia 29 listopada 2000 r.
Prawo atomowe Dz. U. 2001 nr 3 poz. 18 (tekst jednolity Dz. U. 2023 r. poz. 1173 ze zm.)




OBWIESZCZENIE
MINISTRA ZDROWIA
z dnia 22 stycznia 2021 .

Cel zasadniczy:

Ograniczenie ryzyka negatywnego wptywu
wystepujgcego w Srodowisku radonu na zdrowie ludzi.

w sprawie ogtoszenia Krajowego
planu dziatania w przypadku
dtugoterminowych zagrozen
wynikajgcych z narazenia na radon
w budynkach przeznaczonych na
pobyt ludzi oraz w miejscach pracy

To zdjecie, autor: Nieznany autor, licencja:
CCBY-NC




\Ta

Cele szczegoiowe -wskazanie terendéw, na

ktérych srednioroczne stezenie
promieniotwdrcze radonu w
powietrzu wewnatrz
pomieszczen w znacznej liczbie
budynkéw moze przekraczac
poziom odniesienia 300
Ba/m3;

-ochrona pracownikow przed -ograniczenie ryzyka
ryzykiem negatywnego wystapienia nowotworu ptuc u
wptywu na zdrowie w zwigzku 0s6b palacych w zwigzku z
z narazeniem pracownikow na narazeniem tych oséb na
wystepujacy w sSrodowisku wystepujacy w srodowisku
radon; radon;

OBWIESZCZENIE MINISTRA ZDROWIA
z dnia 22 stycznia 2021 r.

-ocena narazenia na radon

—pomiary: planowanie,
okreslenie optymalnej metody,
wykonywanie i gromadzenie
wynikéw;



-PROMOWANIE DZIAtAN MAJACYCH NA CELU -OKRESLENIE WPtYWU WYSTEPUJACEGO W -OCENA KRAJOWEGO PLANU RADONOWEGO
OGRANICZENIE RYZYKA NEGATYWNEGO WPLYWU SRODOWISKU RADONU NA ZDROWIE PUBLICZNE; W ZAKRESIE JEGO KOMPLETNOSCI | AKTUALNOSCI.
NA ZDROWIE W ZWIAZKU Z NARAZENIEM LUDZI NA
WYSTEPUJACY W SRODOWISKU RADON;




Dziatania przypisane
poszczegolnym
organom,
jednostkom

| stuzbom

podlegtym lub
nadzorowanym przez
Ministra Zdrowia

Panstwowa Inspekcja Sanitarna

Zgodnie z art. 1 pkt 3 ustawy z dnia 14 marca 1985 .

o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej - Panstwowa Inspekcja
Sanitarna jest powotana do realizacji zadan z zakresu
zdrowia publicznego, w szczegdlnosci przez sprawowanie
nadzoru nad warunkami higieny w celu ochrony zdrowia
ludzkiego przed m.in. niekorzystnym wptywem
szkodliwosci i ucigzliwosci Srodowiskowych oraz
zapobiegania powstawaniu chorob.

Wykonywanie przez organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej zadan w powyzszym zakresie, polega m.in. na
sprawowaniu zapobiegawczego i biezgcego nadzoru
sanitarnego oraz prowadzeniu dziatalnosci
zapobiegawczej w zakresie chordob powodowanych
warunkami srodowiska, a takze na prowadzeniu
dziatalnosci oswiatowo-zdrowotne.



Realizowane
zadania

- identyfikacja terenéw, na ktérych wewnatrz pomieszczen (...)

Po przygotowaniu materiatdw przez Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny i Instytut Medycyny Pracy im.
prof. dra med. Jerzego Nofera w todzi oraz przeszkoleniu pracownikéw
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej:

-udzielanie porad i informacji w zakresie narazenia na radon w
pomieszczeniach oraz zwigzanych z narazeniem na radon zagrozen dla
zdrowia, na temat znaczenia przeprowadzania pomiaréw radonu oraz
na temat dostepnych srodkow technicznych stuzacych ograniczeniu
wystepujacych stezen radonu,

- prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych oraz szkolen o
dostepnych srodkach ograniczenia stezenia radonu w budynkach,
lokalach i pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi — dziatania
podejmowane w szczegdlnosci na terenach, na ktorych Srednioroczne
stezenie promieniotwdrcze radonu w powietrzu wewngtrz pomieszczen
w znacznej liczbie budynkdw moze przekraczac¢ poziom odniesienia,
wskazanych w rozporzgdzeniu wydanym na podstawie art. 23c ust. 7
ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. — Prawo atomowe,

- pomiary (...)



Sposoby zmniejszania narazenia na stezenia radonu
W miejscach pracy

Do sposobow zmniejszania narazenia na radon w miejscach pracy nalezg
m.in.:

- optymalizacja narazenia przez stosowanie rozwigzan takich jak: rotacja
zatogi, ograniczanie czasu pracy, zmiany techniczne (zmiany w systemie
wentylacji), srodki ochrony osobistej (pdtmaski, okulary ochronne);

- kategoryzacja zagrozonych wyrobisk, z czym wigzg sie obowigzki
pracodawcy okreslone w ustawie z dnia 29 listopada 2000 r. — Prawo
atomowe i wydanych na jej podstawie przepisach wykonawczych;

- ograniczanie narazenia przez ujmowanie i odprowadzanie wod i osadéw
o okreslonym stezeniu izotopow radu;

« kategoryzacja pracownikéw A lub B (6 lub 1 mSv);

» wentylacja i izolowanie zrédet emisji.




Przydatne strony

-> gov.pl/poznajradon

-> https://www.pzh.gov.pl/radon-pochodzenie-i-wplyw-
na-zdrowie/

-> https://www.gov.pl/web/wsse-poznan/radon---
wazne-informacje







