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Celem tej petycji skladanej w interesie publicznym jest zwrdcenie uwagi Ministerstwa Zdrowia

na problem o0s6b dorostych z zespotem nadpobudiiwosci psychoruchowej z brakiem koncentracji

uwagi (dalej “ADHD”). Ponadto niniejsza petycja wnoszg o wprowadzenie refundacji

odpowiednich lekéw (wymienionych w tresci petycji) dla osob dorostych, tak, jak ma to miejsce

w przypadku osob nieletnich.

ADHD jest atypowym wariantem neurorozwojowym o nieznanych przyczynach, co oznacza,

ze jego objawy sa skutkiem tego, ze mozg rozwijal si¢ w sposéb odmienny w okresie

prenatalnym lub w okresie wczesnego dziecinstwa'. Wbrew powszechnemu mitowi, nie

wystgpuje wylacznie u dzieci. Wedlug najnowszych badan, z ADHD moze zy¢ nawet 9%

" https://adhdaware.org.uk/what-is-adhd/neurodivérsity-and-ather-conditions/?fbclid=IwAR3xgMu-iRNlu-
VU7q6ra-Fm5gxAjO6mrxc7A6GRIG296 TPVSFkActUIFo0




dorostych®. Osoby z ADHD majg realne i znaczace problemy z funkcjami wykonawczymi

niezaleznie od wieku.

Osoby z ADHD majg trudnos$ci ze skupieniem si¢/i utrzymaniem uwagi, a takze z motywacja,
organizacja, pamigcig i planowaniem. Czgsto bywaj;; niecierpliwe, impulsywne, bardzo wrazliwe

na bodzce z otoczenia oraz zdolne do silnych i trudnych do opanowania reakcji emocjonalnych.

Cho¢ wigkszos¢ oséb z ADHD posiada rowniez objawy w sferze ruchowej (takie jak
niemoznos¢ pozostania w bezruchu, niepokoj ruchowy, wzmozone drobne ruchy konczyn), to
nie wszyscy doswiadczajg znaczacej nadpobudliwosci ruchowej. Utrudnia to znacznie diagnoze -
niektorzy specjalisci szacuja, ze nawet 3/4 osdb dorostych z ADHD nie wie o swojej

neuroatypowosci’.

Nieleczone ADHD. niemal zawsze prowadzi do kolejnych probleméw, w tym zdrowotnych.
Osobom z nicleczonym ADHD:dwukrotnie trudnigj znalez¢ pracg niz osobom neurotypowym.
Maja o prawie potowe wyzsze ryzyko wypadku drogowego®. Az 80%° dorostych z nieleczonym
ADHD ma co najmniej jedno inne zaburzenie psychiatryczne, dominujg tu zaburzenia Igkowe
i depresyjne, ktorym mozna by bylo zapobiec oferujac leczenie. Osoby te czesto maja niskie
poczucie wlasnej wartosci. Problemy te' czgsto prowadza do wytworzenia si¢ u nich ziych

nawykow, uzaleznien, ryzykownego zachowania czy konfliktéw z prawem:

Rozw¢j powiklan ‘'moze =zahamowaé terapia farmakologiczna. Leki - stymulanty
dopaminergiczne - sa najskuteczniejszg forma leczenia ADHD, poniewaz dzieki zwigkszeniu
ilosci dopaminy i noradrenaliny, ktorych poziom w mozgach os6b z ADHD jest zanizony,
wzmacniajg funkcje wykonawcze tych osob, znacznie niwelujac objawy i ulatwiajgc nauke,

pracg i zdolno$¢ do funkcjonowania w spoleczenstwie.

Leki na ADHD sg niezwykle skuteczne: Statystycznie objawy catkowicie ustgpuja u migdzy

45% a 20% os6b poddanych farmakoterapii.” Dla porownania w leczeniu depresji sertraling

*https://jogh.org/the-prevalence-of-adult-attention-deficit-hyperactivity-disorder-a:global-systematic-review-and-
meta-analysis/?fbelid=IwAR 14QyjcNPpYz6vQHU9ql e LuLK3vNWi542z8rH2 XZurZx (RVnHNd UrCERQ

¥ https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pme/articles/PMC4301030/

* https://www:ncbi.nim.nih.gov/pmec/articles/PMC3949159/

* https://www.cpn.or.kr/journal/view.html?doi=10.9758/cpn.2022.20.1.1 26

° https://pubmed.ncbi.nlm:.nih.gov/19396764/




zaledwie 8-6% pacjentow uzyskuje ten efekt’. W prewencji zawatu serca statynami ok. 1%®, a
przy leczeniu aspiryng 0.2% pacjentow uzyskuje efekt’. Konkludujac farmakoterapia ADHD jest
bardzo efektywna, wigc refundacja leczenia przyniostaby duze korzysci w jakosci zycia

pacjentow.

Niestety, obecnie na refundacj¢ lekéw umozliwiajgcych prawidtowe funkcjonowanie i normalne
zycie, liczy¢ mogg jedynie osoby niepetnoletnie. Panstwo polskie przestaje si¢ doktadac

do leczenia w momencie, gdy osoba z ADHD koncgy 18 lat.

Leki na ADHD s3 bardzo drogie (zalacznik nr ). Przykladowo koszt zakupienia opakowan
Medikinetu, wystarczajacego na miesiac, potrafi wynies¢ nawet 350 ztotych. To potezny cios
finansowy dla studentéw, ale takze po prostu dla oséb pracujgcych o przecietnych dochodach.
Duzym problemem jest to zwlaszcza teraz. gdy ceény podstawowych produktow oraz wynajmu

mieszkan gwattownie rosna.

Dodatkowo warto zauwazy¢, ze refundacja lekow na ADHD dla osob dorostych - a co za tym
idzie wieksza ich dostgpnos¢ - oszczedzi panstwu koszty, ktére wygenerowaloby w przysztosei
leczenie powiklan, tak czgsto wystgpujacych przy nieleczonym ADHD. Dla przyktadu,
stosowanie lekow na ADHD moze zmniejszy¢ ryzyko urazowego uszkodzenia mézgu nawet o
70%!"°.

Zapobieganie jest tansze i efektywniejsze niz lgczenie. Przeprowadzone badania i szacunki
w lzraelu wykazuja, ze koszt naprawy skutkow nigleczonego ADHD - takich jak cze¢stszy udzial
w wypadkach czy przestgpstwach - ponad siedem razy bardziej obcigza budzet panstwa
niz ewentualny koszt catkowitégo oplacenia potrzebnych lekow''. Biorgc pod uwage wysoka
skutecznos¢ leczenia ADHD, wprowadzenie refundacji dia dorostych niemal na pewno pozwoli

panstwu zaoszczedzi¢ srodki finansowe.

7 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ 19026250/

% https://bjgp.org/content/67/654/40

? https://www.thennt.com/nnt/aspirin-preventing-first-heart-attack-stroke/

¥ https://forum:effectivealtcuism.org/posts/gE3MRaCmtG WBMTB3/cause-exploration-prizes-expand-access-to-
adhd-treatment-and?fbclid=lwAR3zmVWHNCuFgqNyx-

OEShPvODLbw8mFbDQSF2das4dax WeBFSIQN7J2 law#ADHD. Medication can Prevent Injunies due to Acc
idents

' tbidem.




Ponadto, obecne waskie warunki refundacji wptywajg takze na niskg dostgpnosé leku. Aktualnie
przykladowo Medikinet jest dostgpny w kilkunastu procentach aptek w Polsce, glownie
w duzych miastach. Wprowadzenie refundacji leku dla dorostych spowodowaloby, ze bylby
on bardziej dostgpny. Obecnie regulamie zdarza sig¢, ze leki bywajg niedostgpne lub stabo

dostgpne w niektorych regionach Polski (co widac¢ w zalgezniku nr 2).

Z tych wszystkich powodéw sktadamy petycj¢ o wprowadzenie refundacji lekow na ADHD - ;.
Atomoksetyna - Konaten (10, 18, 25, 40, 60, 80, 100 mg); Auroxetyn|(10, 18, 25, 40 mg);
Atomoxetine Neuropharma (10, 18, 25, 40, 60, 80, 100 mg); Atomoksetyna Medice (10, 18, 25,
40, 60, 80, 100 mg); Metylofenidat - Concerta (18, 36 mg), Medikinet (5, 10, 20 mg), Medikinet
CR (5, 10, 20, 30, 40, 50, 60 mg); Lisdexamfetam@ni dimesilas - Elvanse (30, 50, 70 mg) - dla

0s0b dorostych.

Powstata rowniez petycja internetowa o tym samym celu i zblizonej tresci, pod ktorg moga
podpisa¢ si¢ wszyscy popierajacy projekt ob‘ywatefle. Na dzien 8.11.2022 r. zebralismy 3299
podpisow. Odnosnik do petycji: https://naszademokracja.pl/petitions/petycja-ws-wprowadzenia-

refundacji-lekow-na-adhd-dla-doroslych (zatacznik nr 3)
Zalaczniki:

1. Zrzuty ekranu cen lekow na ADHD z serwisu https://www.gdziepolek.pl/ z dnia
9.11.2022

2. Zrzuty ekranu dostgpnosci wybranych lekow na ADHD z serwisu
https://www.gdziepolek.pl/ z dnia 26.10.2022

3. Podpisy pod petycja internetowa z dnia'8.11.2022
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Petycja ws. wprowadzenia refundacji lekow na ADHD dla dorostych

Do: Ministerstwo Zdrowia
Sktadamy petycje o wprowadzenie refundacji iekéw na ADHD dla 0s6b dorostych.

Dlaczego ta sprawa jest wazna?

Celem tej petycji sktadanej w interesie publicznym jest zwrécenie uwagi Ministerstwa Zdrowia na
problem oséb dorostych z zespotem nadpobudhwosuhpsychoruchowej z brakiem koncentracji
uwagi (dalej “ADHD"). Ponadto niniejszg petycja wnosimy o wprowadzenie refundacji
odpowiednich lekéw (wymienionych w tresci petycji) dla oséb dorostych, tak, jak ma to miejsce w
przypadku 0séb nieletnich.

ADHD jest atypowym wariantem neurorozwojowym a/nieznanych przyczynach, co oznacza, ze
jego objawy sa skutkiem tego, ze mézg rozwijat sie W sposéb odmienny w okresie prenatalnym lub
w okresie wczesnego dziecinstwa. Wbrew powszechnemu mitowi, nie wystepuje wytacznie u
dzieci. Wedtug najnowszych badan, z ADHD moze zy¢ nawet 9% dorostych. Osoby z ADHD maja
realne i znaczace problemy z funkcjami wykonawczymi niezaleznie od wieku.

Osoby z ADHD maja trudnosci ze skupieniem sie i utrzymaniem uwagi, a takze z motywacja,
organizacjg, pamiecia i planowantem. Czesto bywaja\nniecier‘pliwe, impulsywne, bardzo wrazliwe
na bodzce z otoczenia oraz zdolne do silnych i trudnych do opanowania reakcji emocjonainych.

Cho¢ wiekszoé¢ oséb z ADHD posiada rowniez objawly w sferze ruchowej (takie jak niemoznos¢
pozostania w bezruchu, niepokdj ruchowy, wzmozone drobne ruchy konczyn), to nie wszyscy
dos$wiadczaja znaczacej nadpobudliwosci ruchowej. Ytrudnia to znacznie diagnoze - niektérzy
specjaliéci szacujg ze nawet 3/4 oséb dorostych z ADHD nie wie o swojej neuroatypowosci.

Nieleczone ADHD niemal zawsze prowadzi do kolejnych probleméw, w tym zdrowotnych. Osobom
z nieleczonym ADHD dwukrotnie trudniej znaleZ¢ prace niz osobom neurotypowym. Maja o prawie
potowe wyzsze ryzyko wypadku drogowego. Az 80% |dorostych z nieleczonym ADHD ma co
najmniej jedno inne zaburzenie psychiatryczne, dominuja tu zaburzenia lekowe i depresyjne,
ktérym mozna by byto zapobiec oferujac leczenie. Osoby te czesto majg niskie poczucie wiasnej
wartosci. Problemy te czesto prowadza do wytworzehia sie u nich ztych nawykdw, uzaleznien,
ryzykownego zachowania czy konfliktéw z prawem.

Rozwdj powiktafh moze zahamowac terapia farmakologiczna. Leki - stymulanty dopaminergiczne -
53 najskuteczniejszg formg leczenia ADHD, poniewaz dzieki zwiekszeniu ilo$ci dopaminy i
noradrenaliny, ktérych poziom w mézgach 0séb z ADHD jest zanizony, wzmacniaja funkcje
wykonawcze tych oséb, znacznie niwelujgc objawy ilutatwiajac nauke, prace i zdolnos¢ do
funkcjonowania w spoteczenstwie.

Leki na ADHD sa niezwykie skuteczne. Statystycznie objawy catkowicie ustepujg u miedzy 45%.a
20% o0s6b poddanych farmakoterapii. Dia poréwnania w leczeniu depresji sertraling zaledwie 8-6%
pacjentéw uzyskuje ten efekt. W prewencji zawatu sperca statynami ok. 1%, a przy leczeniu
aspiryng 0.2% pacjentow uzyskuje efekt. Konkludujgc farmakoterapia ADHD jest bardzo
efektywna, wiec refundacja leczenia przyniostaby du‘JZe korzysci w jakosci zycia pacjentéw.
Niestety, obecnie na refundacje lekow umozliwiajacych prawidtowe funkcjonowanie i normalne
zycie, liczy¢ mogg jedynie osoby niepetnoletnie. Paj/stwo polskie przestaje sie doktadac do
leczenia w momencie, gdy osoba z ADHD lﬁahczy 18 lat.

Leki na ADHD sa bardzo drogie. Przykladowo koszt zakupienia opakowan Medikinetu,
wystarczajacego na miesiac, potrafi wynies¢ nawet 350 ztotych. To potezny cios finansowy dla
studentdw, ale takze po prostu dla 0sdb pracujgcych o przecietnych dochodach. Duzym
problemem jest to zwlaszcza teraz, gdy ceny podstawowych produktéw oraz wynajmu mieszkanh
gwattownie rosng.

Dodatkowo warto zauwazy¢, ze refundacja lekéw na ADHD dla oséb dorostych - a co za tym idzie




wieksza ich dostepnos¢ - oszciedzi panstwu koszty, ktére wygene‘rowatoby w przysztosci leczenie
powiktan, tak czesto wystepujacych przy nieleczonym ADHD. Dla przykfadu, stosowanie lekéw na
ADHD moze zmniejszy¢ ryzyko urazowego uszkodzenia mézgu nawet o 70%.

Zapobieganie jest tahnsze i efektywniejsze niz leczenie. Przeprowadzone badania i szacunki w
Izraelu wykazuja, ze koszt naprawy skutkéw nieleczonego ADHD - takich jak czestszy udziat w
wypadkach czy przestepstwach - ponad siedem razy bardziej obcigza budzet pafstwa niz
ewentualny koszt catkowitego optacenia potrzebnych lekéw. Biorgc pod uwage wysoka
skutecznos¢ leczenia ADHD, wprowadzenie refundacji dia dorostych niemal na pewno pozwoli
panstwu zaoszczedzi¢ srodki finansowe.

Ponadto, obecne waskie warunki refundacji wptywaja takze na niskg dostepnos¢ leku. Aktualnie
przyktadowo Medikinet jest dostepny w kilkunastu procentach aptek w Polsce, gliéwnie w duzych
miastach. Wprowadzenie refundacji leku dla dorostych spowodowatoby, ze bytby on bardziej
dostepny.

Z tych wszystkich powoddw sktadamy petycje o wprowadzenie refundacji lekéw na ADHD - {j.
Atomoksetyna - Konaten (10, 18, 25, 40, 60, 80, 100 mg); Auroxetyn (10, 18, 25, 40 mg);
Atomoxetine NeuroPharma (10, 18, 25, 40, 60, 80, 100 mg); Atomoksetine Medice (10, 18, 25, 40,
60, 80, 100 mg); Metylofenidat - Concerta {18, 36 mg), Medikinet (5, 10, 20 mg), Medikinet CR {5,
10, 20, 30, 40, 50, 60 mg); Lisdexamfetamini dimesilas - Elvanse (30, 50, 70 mg) - dla oséb
dorostych.

Zrodta, na ktérych sie opieralisémy przy tworzeniu tej petycji:

http://bit.ly/3ho7MF6

https://bit.ly/3UhYObe

https://bit.ly/3NK}65X

http://bit.ly/3DRvACcq

http://bit.ly/3Uxqskb

http://bit.ly/3fKXXAT

https://bit.ly/3NKJPEd

http://bit.ly/3fLhz84

Apel i podpisy zostang ztozone jako zatgcznik do oficjalnej petycji skierowanej do Ministerstwa
Zdrowia w dniu 10.11.2022 .

Liczba podpiséw: 3 299

Imie i nazwisko Kod pocztowy

Oskar
Mieczkowski




