ZALETY KONTAKTU ,SKORA DO SKORY”

KONTAKT ,,SKORA DO SKORY”, czyli KANGUROWANIE polega na utoZeniu rozebranego noworodka,
okrytego pieluszkami lub kocykiem na klatce piersiowej Twojej lub Ojca dziecka. Bedzie ono wowczas
styszato bicie serca, czulo zapach, bedzie kolysane podczas unoszenia sie¢ klatki piersiowej w czasie
oddychania i ogrzewane Waszym cieptem.

PIERWSZY KONTAKT ,,SKORA DO SKORY” polega na utozeniu nagiego noworodka bezposrednio po
urodzeniu, przed przecigciem pepowiny, na nagiej klatce piersiowej matki, wraz z przystawieniem go do
piersi. Powinien trwac¢ nieprzerwanie przynajmniej dwie godziny po porodzie.

KORZYSCI DLA DZIECKA:

- redukuje stres zwigzany z porodem i dziataniem bodzcow
zewnetrznych;

- chroni przed nadmierna utrata ciepta;

-  zapewnia poczucie bezpieczenstwa;

- skora dziecka jest kolonizowana flora bakteryjna ze skory
matki, ojca;

-  szybszailepsza adaptacja do warunkow pozamacicznych;

-  szybszy i fatwiejszy dostep do pokarmu naturalnego, co ma
korzystny wptyw na rozwd¢j i utrzymanie laktacji;

- szybciej rozwija si¢ umiejetnos¢ ssania piersi;

-  szybszy przyrost masy ciala;

- dziecko latwiej zasypia i przechodzi w gleboki sen, ktory
pozwala wypoczad;

- ksztattujg si¢ prawidltowe relacji miedzy dzieckiem i matka,
ojcem, nawigzuje si¢ wigez miedzy nimi;

-  skraca czas pobytu noworodka w szpitalu;

- lagodzi stres zwigzany z leczeniem.

KORZYSCI DLA MATKI:

- ulatwia redukcje stresu zwigzanego z porodem, szczegdlnie
jesli wystapit przed terminem (pordd przedwczesny);
-  pierwszy kontakt z dzieckiem jest niejako ,,nagroda” za trud porodu;
-  wspiera kompetencje rodzicow (szczegolnie przy pierwszym dziecku);
- matka szybciej uczy sie¢ swojego dziecka, tatwiej rozpoznaje wysylane przez nie sygnaty do otoczenia;
- tworzy sie i rozwija wiez emocjonalna miedzy matka, a dzieckiem;
-  szybciej obkurcza si¢ macica i zmniejsza si¢ krwawienie (w czasie karmienia dziecka);
- matki, ktére wczesniej zamierzaty zostawic dziecko, czesciej rezygnuja z tego zamiaru.

KORZYSCI DLA OJCA:

-  ojciec czuje si¢ potrzebny dziecku;

- tworzy sie gleboka wieZ miedzy ojcem, a dzieckiem;

-  dziala uspokajajaco, zaréwno na ojca, jak i na dziecko;

-  ojciec dziecka jest wsparciem dla swojej Zony, partnerki.



