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|. WSTEP

Glownym celem dzialalnosci Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego Gostyninie
jest dbanie o zdrowie mieszkancow powiatu gostyninskiego w kazdym aspekcie zycia, pracy
i wypoczynku. Cel ten realizowany jest poprzez promowanie zdrowego stylu Zzycia,
prowadzenie nadzoru nad bezpieczeristwem Zywnosci i Zywienia oraz bezpieczenstwem
zdrowotnym wody, warunkow pracy i wypoczynku, higieny procesow nauczania
i wychowania. Dbanie o zdrowie to rowniez przeciwdziatanie powstawaniu chorob, w tym
chorob zakaznych i zawodowych poprzez sprawowanie zapobiegawczego i biezqcego nadzoru
sanitarnego.

Podstawg realizacji zasadniczych zadan przez Powiatowqg Stacje Sanitarno —
Epidemiologiczng w Gostyninie sq postanowienia przepisow prawnych ze szczegolnym
uwzglednieniem ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
(tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 338 z pozn. zm.), Wytyczne Glownego Inspektora Sanitarnego z dnia
23 listopada 2022 roku do planowania i dzialalnosci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w 2023
roku oraz Wytyczne Mazowieckiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego
z dnia 28 listopada 2022 roku do planowania i dzialalnosci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
wojewddztwa mazowieckiego w 2023 roku.

Glownymi kierunkami dzialania Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej

w Gostyninie w roku 2023 byly:

1. Inicjowanie, organizowanie, koordynowanie i nadzorowanie dziatalno$ci w zakresie
promocji zdrowia 1 profilaktyki choréb.

2. Nadzor nad warunkami nauczania, wychowania, opieki oraz wypoczynku i rekreacji
dzieci 1 mtodziezy.

3. Nadzor nad warunkami sanitarnymi miejscowosci, obiektow i tras turystycznych.

4. Udziat w przygotowaniach imprez masowych 1 zabezpieczeniu sanitarnym
ich przebiegu.

5. Nadzor nad bezpieczefistwem zywno$ci 1 zywienia oraz materialow 1 wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z Zywno$cia zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

6. Prowadzenie dzialan w ramach systemu RASFF.

7. Sprawowanie zapobiegawczego nadzoru sanitarnego.

8. Nadzor nad warunkami higieniczno-sanitarnymi nieruchomosci, obiektow i1 urzadzen
uzytecznosci publicznej oraz srodkoéw transportu.

9. Nadzér nad warunkami higieniczno-sanitarnymi w  obszarze postgpowania
ze zwlokami i szczatkami.

10. Nadzér nad warunkami higieniczno-sanitarnymi postgpowania z odpadami medycznymi
w miejscach ich powstawania.

11. Nadzér nad bezpieczenstwem zdrowotnym wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi,
cieptey wody uzytkowej, wody w kapieliskach, w miejscach okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli oraz na ptywalniach.

12. Nadzér nad realizacjag Programu Szczepien Ochronnych i1 procesem dystrybucji
szczepionek  do  przeprowadzania  obowigzkowych  szczepien  ochronnych
z wykorzystaniem Elektronicznego Systemu Nadzoru nad Dystrybucja Szczepionek
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(ESNDS).

13. Ograniczanie zagrozen dla zdrowia publicznego zwigzanych z zakazeniami szpitalnymi.

14. Ochrona zdrowia pracownikéw przed niekorzystnym oddziatywaniem szkodliwych
1 ucigzliwych czynnikow wystepujacych w miejscu pracy poprzez nadzor nad warunkami
zdrowotnymi $rodowiska pracy.

15. Podnoszenie kwalifikacji pracownikéw Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej
w Gostyninie poprzez szkolenia w celu zapewnienia wysokiej jakosci wykonywania
zadan okreslonych w przepisach ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

16. Doskonalenie systemu zarzadzania jakoscig w PSSE.

17. Promowanie wizerunku Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

W dniu 1 lipca 2023 roku na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej zostal odwotany
obowiqzujgcy od 16 maja 2022 r. stan zagrozenia epidemicznego w zwiqgzku z zakazeniami
wirusem SARS-CoV-2. Wczesniej - od 20 marca 2020 r. - obowigzywal stan epidemii.
Zniesienie stanu zagrozenia epidemicznego uzasadnial znaczqcy spadek liczby zakazen,
hospitalizacji i zgonéw spowodowanych SAES-CoV-2. 5 maja 2023 r. Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) oglosita koniec pandemii COVID-19.

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Gostyninie pracuje w oparciu
0 ujednolicone procedury kontroli i procedury ogélne wypracowane i wprowadzone przez
Gltoéwny Inspektorat Sanitarny, bedace elementami wdrozonego systemu zarzadzania
jakoscia opartego na normie PN-EN-ISO/IEC 17020;2006 ,,Ogoélne kryteria dzialania
réznych rodzajow jednostek kontrolujacych”. Wszystkie zadania wykonywane sg przez
wykwalifikowang kadre, systematycznie uzupeiniajagca 1 podnoszaca swoje wyksztatcenie
zawodowe. Aktualnie w PSSE pracuje 17 oséb, w tym 16 z wyksztalceniem wyzszym
kierunkowym niezbednym do wykonywania zadan statutowych.

W roku 2023 upowaznieni przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w_Gostyninie pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Gostyninie
wykonujgc zadania okre$lone w Planie zasadniczych przedsiewzi¢é¢ na rok 2023:

— przeprowadzili tacznie 1489 kontroli sanitarnych i wywiad6éw epidemiologicznych,
— pobrali do badan 434 préb w ramach prowadzonego monitoringu Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej wody przeznaczonej do picia, cieptej wody uzytkowej, zywnosci,
przedmiotow uzytku oraz materiatu biologicznego w ramach prowadzonego nadzoru
epidemicznego w ogniskach chordb zakaznych,
— za stwierdzone uchybienia w biezacym stanie sanitarno — higienicznym natozyli
9 mandatow karnych na laczng sume 2350 zl.
W _ ramach postepowania pokontrolnego Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Gostyninie:
— wydal 75 decyzji administracyjnych nakazujacych w okreslonym terminie
doprowadzenie warunkoéw sanitarno — higienicznych kontrolowanych podmiotow
do wymogow okreslonych obowiazujacymi przepisami prawa,
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W toczacym si¢ juz postepowaniu administracyjnym na uzasadniony wniosek strony
wydal 30 decyzji administracyjnych przedluzajacych termin wykonania
obowiazkow, wniosek pozostawil bez uwzglednienia,

wydat 107 innych decyzji administracyjnych dotyczacych m.in.:

zatwierdzenia zakladu 1 wpisania do rejestru zakltadéw podlegajacych urzedowej
kontroli organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zgodnie z przepisami ustawy
0 bezpieczenstwie zywnosci i zywienia — 19;

wykreslenia zaktadu z rejestru zaktadoéw podlegajacych urzgdowej kontroli organéw
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej - 41;

zmian w rejestrze zaktadow podlegajacych urzedowej kontroli organéw Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej — 5;

zatwierdzenia laboratorium do wykonywania badan jakosci wody przeznaczonej
do spozycia zgodnie z przepisami ustawy o zbiorowym zaopatrzeniu w wode¢ — 2;
zezwolenia na przeprowadzenie ekshumacji —26;

stwierdzenia choroby zawodowej — 1;

umorzenia postepowania administracyjnego — 6;

wygaszenia decyzji — 7

sporzadzit i przestal do Mazowieckiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego 4 wnioski o nalozenie kary pieni¢znej za rozszerzenia prowadzonej
dzialalno$ci bez decyzji zatwierdzajacej Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Gostyninie oraz za nieprzestrzeganie przepisow w zakresie
przekazywania konsumentom informacji nt Zywnosci oferowanej w zaktadzie;

wydal lacznie 203 platnicze decyzje administracyjne, w tym 134 zwigzanych
z kosztami poniesionymi w zwigzku z przeprowadzang urzedowg kontrolg sanitarng,
w trakcie ktorej stwierdzono uchybienia sanitarne.
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II. Sytuacja epidemiologiczna w zakresie chorob zakaZnych, ocena realizacji
szczepien ochronnych zgodnie 7 Programem Szczepien Ochronnych, ocena stanu
higieny w placowkach udzielajgcych swiadczen zdrowotnych.

W roku 2023 r. sytuacj¢ epidemiologiczng w zakresie zachorowan na choroby zakazne byta
stabilna.  Nie stwierdzono epidemicznego  wystepowania zakaznych,
wzrost liczby zachorowan na niektoére choroby zakazne miat charakter sezonowy. W roku
2023 zarejestrowano 966 zachorowan osob na choroby zakazne, w tym 159 0so6b bylo
hospitalizowanych. Odnotowano 519 przypadkow potwierdzonego zakazenia koronawirusem
SARS-CoV-2, z czego 52 osoby byty hospitalizowane. Do dnia 31.12.2023 r. zarejestrowano
4 zgloszenia zgonu z powodu COVID-109.

chordb

W 2023 r. zarejestrowano 8 ognisk epidemicznych w podmiotach wykonujacych
dziatalno$¢ lecznicza, w tym: 5 ognisk epidemicznych zakazenia koronawirusem SARS-
COV-2; 2 ogniska epidemiczne Klebsiella pneumoniae MBL oraz 1 ognisko Clostridioes
difficile. W trakcie trwania ognisk epidemicznych Zespoly Kontroli Zakazen Szpitalnych
wspotpracowalty  z Powiatowej  Stacji  Sanitarno-Epidemiologicznej
w Gostyninie. Podjete dziatania umozliwily ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ zakazen.

pracownikami

W zwigzku z prowadzonym czynnym nadzorem epidemiologicznym w 2023 roku
przeprowadzonych zostato 20 kontroli w podmiotach leczniczych dotyczacych:
— zgloszen rozpoznania, podejrzenia zakazenia choroby zakaznej lub zgonu z powodu
zakazenia lub choroby zakaznej,
— realizacji zadan zapobiegajacych szerzenia si¢ choréb zakaznych 1 zakazen u ludzi,
w tym 12 w ramach czynnego nadzoru nad Ostrymi Porazeniami Wiotkimi (OPW).

Sytuacje epidemiologiczng zachorowan na choroby zakazne w powiecie gostyninskim
przedstawiono ponizej na podstawie liczby zachorowan oficjalnie zgloszonych przez
podmioty lecznicze do Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Gostyninie
w 2023 r.

Wykaz zachorowan zarejestrowanych w latach 2016 — 2023

Jednostka chorobowa 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba
zachorow | zachoro zachoro | zachoro zachoro zachoro | zachoro | zachoro
an wan wan wan wan wan wan wan

Salmonellozy jako zatrucia 10 6 8

pokarmowe 16 7 16 7 9

posocznica 0 0 0 1 0 0 0 0

Salmonellozowa

Czerwonka bakteryjna 0 0 0 0 0 1 0 0

Inne bakteryjne zatrucia 1 0

pokarmowe, nie okres§lone 1 0 0 1 0 0
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Inne bakteryjne zakazenia 20 38 44 30 22 58 65 72
jelitowe

w tym dzieci do lat 2 1 1 1 2 0 0 0 0
Wirusowe i inne okreslone 37 1
zakazenia jelitowe -
wywolane przez rotawirusy 25 45 14 26 1 7
-inne okreslone 3 6 5 2 0 3 5 4
-nieokreslone 2 18 26 26 1 5 38 10
tym dzieci do lat 2 10 20 23 14 1 9 22 6
Biegunka i zapalenie 55 66
zotadkowo-jelitowe ogdtem 63 60 58 113 37 24

u dzieci do lat 2 21 28 23 24 12 7 16 11
Lamblioza 0 2 0 0 0 0 1 0
Jersinioza pozajelitowa 0 2 0 0 0 0 0 0
Listerioza 1 0 0 0 0 0 0 0
Krztusiec 0 0 3 1 1 0 0 2
Szkarlatyna 39 52 33 89 24 3 30 50
Choroba wywotana przez 7 11
Streptococcus pyogenes, 22 14 12 16 8 8

inwazyjna - r6za
Choroba meningokokowa 0 0 0 0 0 0 0 0
Legioneloza 0 0 0 0 0 0 0 0
Borelioza z Lyme 21 10 10 18 15 14 23 36
Pokasania, podjete 6 8
szczepienia. p/wsciekliznie 10 5 7 11 1 4
Wirusowe zapalenie opon 0 1 0 0 0 0 1 1
moézg. i mézgu inne okresl.
i nieokresl.
Ospa wietrzna 583 80 258 142 158 61 300 162
Odra 0 0 0 17 0 0 0 0
Roézyczka 2 0 0 0 0 0 0
Wirusowe zap watroby typu 0 0
B ostre 0 0 0 0 0 0
typu B przewlekte i BNO 3 0 1 2 0 2 0 6
Wir. zap. watr. typu C 2 2 0 5 4 1 2 1
Wir zap. watr. typu A 0 2 0 0 0 1 0 0
Wir. zap. watroby nie 0 0 0 0 0 0 0 0
okreslone
Swinka 0 1 1 1 1 0 0 0
Choroba wywotana przez 0 2
Haemophilus influenzae 0 1 0 0 0 0
Bakteryjne zapalenie opon 2 1 1 0 0 0 0 0
moézgowych i/lub mozgu
Zapalenie opon mozgowych 0 0 0 0 0 0 0 0
inne 1inie okreslone
Choroba wywotana przez 0 5
Streptococcus pneumoniae
jako posocznica 1 0 0 1 0 0
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Jako zapalenie opon

moézgowych 1 0

Nowo wykryte zakazenie 1 0 0 0 1
HIV

Kita -inne postacie kity i 0 0 0 0 2
kita nie okreslona

Rzezaczka 0 0 0 0 0
Zakazenia SARS-Cov-2

(CovID19 0 1225 2286 2227 519

W odniesieniu do roku 2023 zarejestrowano:

—znaczny spadek przypadkow zachorowan na COVID-19;

—spadek liczby zachorowan na ospg¢ wietrzng, wirusowe i inne nieokre§lone zakazenia
jelitowe, rotawirusy;

—wzrost liczby zachorowan na szkarlatyng, biegunke i zapalenia zoladkowo-jelitowe,
borelioze;

—wzrost liczby zachorowan na salmonellozg;

—na podobnym poziomie zachorowan utrzymywaly si¢ r6za, wirusowe zapalenie watroby

typu C.

Prowadzenie nadzoru epidemiologicznego w przypadku grypy sezonowej

Do 30.06.2023r. zglaszanie zachorowan i1 podejrzen zachorowan na grype nastgpowato
poprzez przesytanie formularza MZ-55-tygodniowego meldunku o zachorowaniach
1 podejrzeniach zachorowan na grype. Do tego okresu liczba zachorowan na grype wynosita
565, w tym u dzieci w wieku 0-14 lat 273.
Grypa potwierdzona wynikiem szybkiego testu antygenowego w MZ-56 wyniosta 68.

Nadzor nad osobami z kontaktu z chorymi na WZW typ B

W 2023 r. zarejestrowano 6 przypadkéw zachorowan na wirusowe zapalenie watroby
typu B. W kazdym z przypadkow przeprowadzono dochodzenie epidemiologiczne, osoby ze
stycznosci z chorymi kierowane byly do lekarza POZ celem konsultacji medycznej
oraz wykonania szczepienia przeciwko WZW typu B.

Nadzor nad osobami z kontaktu z chorymi na WZW typ C.

W 2023 r. zarejestrowano 1 przypadek zachorowania na wirusowe zapalenie watroby
typu C. W ww. przypadku przeprowadzono dochodzenie epidemiologiczne. Osoby
ze styczno$ci z chorym kierowane byly do lekarza POZ celem konsultacji medycznej
oraz wykonania szczepien u osoby chorej na WZW C.

Przeciwdzialanie rozprzestrzenianiu si¢ zatru¢ pokarmowych.

W 2023 r. zarejestrowano 8 przypadkéw zatru¢ pokarmowych salmonellozowych
(w 2022 r. - 6 ). Nie odnotowano ognisk zatrucia pokarmowego, wszystkie przypadki
to zatrucia sporadyczne, w roznych odstepach czasowych.
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Nadzor nad osobami pokasanymi przez zwierzeta.

W 2023 r. przeprowadzono 61 dochodzen epidemiologicznych zwigzanych
ze zgloszonymi przypadkami pokasan ludzi przez zwierzeta, w tym przez psy (42), koty (18),
dzikiego szczura (1).

8 o0sob, ktore zostaly pokasane przez nieznane zwierz¢ poddaty si¢ szczepieniom
ochronnym p/wsciekliznie w Poradniach Choréb Zakaznych w Plocku, Bydgoszczy,
Warszawie oraz Lodzi. W prowadzonych czynnosciach epidemiologicznych zwigzanych
z pokasaniami ludzi przez zwierzgta wspotpracowano z Inspekcjg Weterynaryjng oraz Policja.

Udzial pracownikow Epidemiologii w szkoleniach dot. zwalczania chorob zakaznych
w roku 2023:

— Narada szkoleniowa z zakresu zapobiegania i1 zwalczania chorob zakaznych
oraz higieny lecznictwa;

— Szkolenie ,,Zasady zglaszania ognisk epidemicznych choréb przenoszonych droga
pokarmowa, zasady pobierania prob materiatu do badan, zlecenia i odptatnosci.”;

— Kilasyfikacja przypadkow STI zgodnie z definicjami w nadzorze epidemiologicznym —
najczesciej spotykane problemy;

— Szkolenie z zakresu HIV/AIDS/STIS majace na celu podniesienie kwalifikacji
zawodowych dla pracownikow os$wiaty zdrowotnej wojewddzkich 1 powiatowych
stacji sanitarno-epidemiologicznych;

— Spotkanie dla pionu Epidemiologii PSSE woj. mazowieckiego dot. nadzoru nad
zglaszalnoscig Ostrych Porazen Wiotkich (OPW).

SZCZEPIENIA OCHRONNE

Obowiazkowe szczepienia ochronne odgrywaja kluczowa rol¢ w zapobieganiu wielu
chorobom zakaznym. Organy Inspekcji Sanitarnej sprawuja nadzor nad podmiotami
prowadzacymi dzialalnos¢ lecznicza wykonujacymi szczepienia ochronne
m.in. przeprowadzajg kontrole oraz zajmujg si¢ dystrybucja preparatow szczepionkowych
do realizacji Programu Szczepien Ochronnych. Podejmowane dziatania zgodne sg z Ustawag
z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi
(t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1284 z p6zn. zm.) oraz Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia
27 wrzesnia 2023 r. w sprawie obowigzkowych szczepien ochronnych (Dz. U. poz. 2077).

W roku 2023 realizowano szczepienia ochronne okreslone przez Glownego Inspektora
Sanitarnego Komunikatem z dnia 28 pazdziernika 2022 r. w sprawie Programu Szczepien
Ochronnych na rok 2023. W powiecie gostyninskim powyzsze zadania realizowane byly
przez 5 $wiadczeniodawcow ustlug medycznych w 9 punktach szczepien, funkcjonujacych
w przychodniach POZ oraz Izbie Przyje¢ Szpitala ARION Med w Gorzewie, ul Kruk 5.
Punkty szczepien spelniajg wymagania, jakim powinny odpowiada¢ gabinety o charakterze
zabiegowym oraz dbaja o warunki zachowania zasad tancucha chtodniczego, wymaganego
przy przechowywaniu szczepionek.
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W roku 2023 odnotowano u dziecka 1 niepozadany odczyn poszczepienny po szczepieniu
p/rotawirusom, tezcowi, poliomyelitis, Hib typu b, blonicy, krztus¢owi, pneumokokom.

Ocen¢ wykonawstwa szczepien za rok 2023 dokonano na podstawie danych przekazanych
przez $wiadczeniodawcow w rocznym sprawozdaniu ze szczepien ochronnych MZ-54.
Uzyskane dane pozwolily na dokonanie analizy dotyczacej objecia szczepieniami dzieci
i mtodziezy w rocznikach 2023 — 2004 w stosunku do liczby zamieszkujacych na terenie
powiatu gostyninskiego.

Wykonawstwo obowigzkowych 1 zalecanych szczepien ochronnych dzieci i milodziezy
wg PSO na 2023 r. przedstawia si¢ nastepujaco:

e Szczepienia przeciw gruzlicy
Na dzien 31.12.2023 r. szczepionke przeciw gruzlicy otrzymato 204 dzieci (rocznik
2023), co stanowi 98,5% podlegajacych zaszczepieniu.

e Szczepienia przeciw Wirusowemu Zapaleniu Watroby Typu B.
Pely cykl szczepienia podstawowego realizowany jest wg schematu 0,1,6 m-Cy.
Na dzien 31.12.2023 r. petny cykl szczepien zostal przeprowadzony u 49,3% dzieci
urodzonych w roku 2023, pozostate dzieci otrzymaty zgodnie z osiggnietym wickiem
2 lub 1 dawke szczepionki. Dla porownania pelny cykl szczepien zostat
przeprowadzony u 48,2 % dzieci urodzonych w 2022 r.
Ponadto w roku 2023 w ramach szczepien zalecanych (szczepienia profilaktyczne,
przed zabiegami operacyjnymi) - ze szczepien skorzystato 141 osob.

e Szczepienia przeciw blonicy i tezcowi i krztuscowi.

Szczepienia przeciw blonicy, tezcowi 1 krztuscowi wykonywane sg trzykrotnie w 1 roku
zycia 1 jeden raz w 2 roku zycia oraz w 6 roku zycia dawke przypominajaca.

Stan zaszczepienia na dzien 31.12.2023 r.

- dzieci 1 rok zycia (3 dawki)—55% (w 2022r. — 58,9%)
- dzieci 2 r.z. (4 dawki) — 50,3% (w 2022r. — 55,9%)
- dzieciw3r.z. —90,7% (w 2022r. — 87,2%)
- dzieci 6 r. z. (I dawka przypominajaca) — 75,7% (w 2022r. — 69,5%)
- dzieci7r.z -912% (w 2022r. — 86,0%)

Zgodnie z PSO osoby bedace w 14 1 19 roku zycia powinny otrzymac kolejne dawki
przypominajace. Stan zaszczepienia na dzien 31.12.2023 r. przedstawial si¢ nastepujaco:
14 r.z.— 80% (w 2022r. — 82,3%)
151r.2.-93,7% (w 2022r. —93,1%)
19rz.— 82,8% (w 2022r. — 85,5%)
20r.z.—89% (w 2022r. — 89,5%)

e Szczepienia przeciw poliomyelitis.
Wg kalendarza szczepien ochronnych podaje si¢ 3 dawki szczepienia podstawowego
w 3-4, 5-6 oraz 16-18 miesigcu zycia. Dawka przypominajaca podawana jest w 6 roku

zycia.
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Stan zaszczepienia na dzien 31.12.2023r.

- dzieci 1 rok zycia 55%  (w 2022r. —58,9%)
- dzieci 2 r.z. 50,3% (w 2022r. — 55,9%)
- dzieciw 3 r.z. 90,7 % (w 2022r. — 87,2%)
- dzieci 6 r.z. (I dawka przypominajgca) 75,7% (w 2022r. — 69,5%)
- dzieci 7 r.z. 91,2%  (w 2022r. — 86%)

e Szczepienia przeciw Haemophilus influenzae typu b.

Peten cykl szczepien powinien sklada¢ si¢ z trzech dawek szczepienia podstawowego
podanych w 1 roku zycia oraz czwartej dawki szczepienia podstawowego (uzupetniajgce;j)
podanej w 2 roku zycia, o ile producent preparatu szczepionkowego nie wskazuje innego
schematu uodpornienia.

Stan zaszczepienia na dzien 31.12.2023 r.

- dzieci 1 rok zycia podane 3 dawki 55% (w 2022r.- 58,9% )

- dzieci 2 r.z. 50,3%  (w 2022r.- 55,9% )

- dzieci w 3 r.Z. 90,7%  (w 2022r.- 87,2%)

e Szczepienia przeciw odrze, Swince i rozyczce (MMR).

Szczepienie podstawowe skojarzong szczepionkg przeciw odrze, $wince i1 rozyczce
wykonywane jest w 13 — 15 miesigcu zycia. Dawke przypominajgca podaje si¢ w 6 roku
zycia.

Stan zaszczepienia na dzien 31.12.2023 r.

- dzieci w 2 roku zycia  85,5% (w 2022r.- 78,8% )

- dzieciw 3 r.z. 93,8% (w 2022r.- 91,6%)
- dzieciw 6 1.Z. 76% (w 2022r. - 77,6%)
- dzieciw 10r.Z. 95,7% (w 2022r.- 78,6%)
- dzieciw 11r.z. 90,6% (w 2022r.- 93,7%)

e Szczepienie p/ zakazeniom Streptococcus pneumoniae.
Szczepienie przeciw inwazyjnemu zakazeniu Streptococcus pneumoniae u dzieci
w populacji ogodlnej obejmuje podanie dwoch dawek szczepienia podstawowego w 1 roku
zycia oraz trzeciej dawki szczepienia podanej w 2 roku Zycia, o ile producent szczepionki
nie wskazuje innego schematu uodpornienia.
Stan zaszczepienia na dzien 31.12.2023r.:

dzieci w 1 roku zycia 61,3%  (w2022r.-63,1%)

dzieci w 2 roku zycia 76,3% (w2022 r.-63,2%)

dzieci w 3 roku zycia 941%  (w2022r.—94,2%)

e Szczepienie p/ ospie wietrznej.

W ramach szczepien obowigzkowych dotycza dzieci w wieku do ukonczenia 12 roku
zycia narazonych w sposob szczegdlny na zakazenie tj. z upos$ledzeniem odpornosci
o wysokim ryzyku cig¢zkiego przebiegu choroby, z ostrg biataczka limfoblastyczng
w  okresie remisji, zakazone HIV, przed leczeniem immunosupresyjnym
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lub chemioterapig, dzieci ze stycznosci z tymi osobami, dzieci narazone ze wzgledow
srodowiskowych. Dawkowanie i cykl szczepien wg wskazan producenta szczepionki.
Na dzien 31.12.2023 r. uodpornionych p/ ospie zostato 29 dzieci ( w 2022r. - 39).
e Inne szczepienia
W roku 2023 w ramach profilaktyki po ekspozycyjnej po zranieniu szczepionka
p/tezcowa uodporniono — 163 oséb (w 2022 r. — 238). Ponadto w ramach szczepien
zalecanych zaszczepiono:
—p/grypie - 652 oséb, (w 2022r. - 757)
— p/kleszczowemu zapaleniu mozgu — 32 ooby, (w 2022r. - 39)
—p/ zakazeniom Neisseria meningitidis - 140 os6b, (w 2022r. —80)
—p/ zakazeniom wirusem brodawczaka ludzkiego - 20 oséb, (w 2022r. —18)
—p/wzw typ A — 11 o0séb, (w 2022r. - 3)

Na terenic powiatu gostyninskiego, podobnie jak w calej Polsce, wystepuje problemem
uchylania si¢ od realizacji obowigzku szczepien ochronnych. Mimo prowadzonych dzialan
edukacyjnych, promujacych szczepienia ochronne jako bezpieczng i1 skuteczng metode
zapobiegania wielu chorobom zakaznym, w stosunku do rodzicow 1 opiekunow,
zaobserwowano dalszy wzrost liczby osob uchylajacych si¢ od obowigzku szczepien
ochronnych.

Aktualnie w powiecie gostyninskim obowigzek szczepien ochronnych nie jest realizowany
u 25 dzieci.

STAN SANITARNO - TECHNICZNY I FUNKCJONALNY PODMIOTOW
LECZNICZYCH

W 2023 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gostyninie prowadzit nadzor nad
podmiotami wykonujagcymi dziatalno$¢ lecznicza, m.in. poprzez kontrole oceniajgce stan
sanitarno-techniczny pomieszczen, w tym zapewnienie warunkow izolacji pacjentow,
stosowanie procedur higienicznych zapobiegajacych zakazeniom (sprzatanie, dezynfekcja,
sterylizacja), postgpowanie w przypadku wystgpienia ognisk zakazen szpitalnych, stosowanie
srodkéw ochrony indywidualnej i sprzetu zapobiegajacego zaktuciom przez personel
medyczny. Wspolpracowat z Zespotami Kontroli Zakazen Szpitalnych powotanymi
w szpitalach w zakresie dzialah zapobiegawczych 1 przeciwepidemicznych przy
dochodzeniach epidemiologicznych oraz przy opracowywaniu ognisk zakazen szpitalnych.

W ramach biezgcego nadzoru sanitarnego w 2023 r. przeprowadzono 58 kontroli sanitarnych
w podmiotach leczniczych. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gostyninie
w dwoch obiektach, po stwierdzeniu naruszenia wymagan higienicznych i1 zdrowotnych
w drodze postgpowania administracyjnego nakazal usunigcie stwierdzonych uchybien.
Ponadto wobec szpitala od 2018 r. w toku jest prowadzone postgpowanie egzekucyjnego
w administracji.

W pozostatych skontrolowanych w 2023 r. podmiotach dziatalnosci leczniczej mozna
stwierdzi¢, iz stan sanitarno — techniczny pomieszczen i urzadzen jest zadawalajacy 1 ulega
stalej poprawie.
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W podmiotach dzialalnosci leczniczej opracowano oraz wdrozono procedury, plany
higieny dotyczace sprzatania i dezynfekcji pomieszczen. Sprzet do sprzatania, stezone
1 gotowe preparaty dezynfekcyjne przechowywane sag w oznakowanych pomieszczeniach.

W podmiotach leczniczych postepowanie z czysta i brudng bielizng odbywa si¢ w oparciu
o opracowane i wdrozone procedury. Szpitale na terenie powiatu gostyninskiego korzystaja z
ushug zewnetrznych w zakresie prania i dezynfekcji bielizny.

Monitorowanie procesow sterylizacji odbywa si¢ przy uzyciu wskaznikéw fizycznych,
chemicznych i biologicznych. Pojedyncze narzedzia lub zestawy narzedzi pakowane
sa w rekawy papierowo - foliowe, oznakowane datg sterylizacji i datg waznosci (w wigkszosci
gabinetow za pomoca metkownicy), zaopatrzone w chemiczne wskazniki skutecznosci
sterylizacji (typ 5 i 6). Sterylne narz¢dzia przechowywane sg w wydzielonych miejscach,
ostonigte przed nadmiernym nastonecznieniem.

Podczas biezacych kontroli przeprowadzonych w podmiotach leczniczych wykonujacych
procesy dekontaminacji zalecano dalsze wdrazanie ,,Ogolnych Wytycznych dla wszystkich
podmiotéw wykonujacych procesy dekontaminacji, w tym sterylizacji wyrobow medycznych
1 innych przedmiotéw wielorazowego uzytku wykorzystywanych przy udzielaniu §wiadczen
zdrowotnych oraz innych czynnosci, podczas ktérych moze doj$¢ do przeniesienia choroby
zakaznej lub zakazenia” wydanych w pazdzierniku 2017 r., a nast¢pnie zaktualizowanie
obowigzujacych procedur.

Odpady medyczne w miejscu wytwarzania zbierane sg selektywnie w oznakowane worki
koloru czerwonego oraz w pojemniki odporne na przektucie. Przechowywane
w chtodziarkach z monitoringiem temperaturowym. Podmioty posiadaja podpisane umowy
na odbior odpadow niebezpiecznych.

Kontrole wewnetrzne w podmiotach dziatalnosci leczniczej przeprowadzone zostaty
zgodnie z opracowanymi harmonogramami, udokumentowane protokotami kontroli
wewngtrzne;.

I1l. Stan sanitarno — higieniczny  srodowiska, jakos¢ wody przeznaczonej
do spozycia, stan sanitarny obieKtow uzytecznosci publicznej.

JAKOSC WODY PRZEZNACZONEJ DO SPOZYCIA

Woda przeznaczona do zbiorowego zaopatrzenia ludno$ci miast i wsi w powiecie
gostyninskim ujmowana jest wylacznie z uje¢ podziemnych. Ogotem w ewidencji w 2023 r.
nadzorem objetych bylo 21 wodociagow, zaopatrujacych tacznie ok 41000 oséb t.j. 96 %
wszystkich mieszkancow powiatu. Pozostali mieszkancy korzystali z wody pozyskanej
z zakupu z wodociggdéw publicznych znajdujacych si¢ w sgsiednich powiatach lub z wiasnych
uje¢ wody.

Za jako$¢ produkowanej wody 1 stan sanitarny urzadzen do jej produkcji, a takze dostawy
wody o wymaganej jakosci i pod odpowiednim ci$nieniem odpowiadaja podmioty zajmujace
si¢ zaopatrzeniem ludnosci w wodg¢. W ramach sprawowanego nadzoru nad jako$cig wody
przeznaczonej do spozycia przebadano wszystkie wodociagi zbiorowego zaopatrzenia. Wode
okresowo nieodpowiadajacg wymaganiom rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia
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2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. 2017 r.
poz. 2294) dostarczato 12 wodociaggdéw publicznych, w tym:

pod wzgledem mikrobiologicznym

— wodociag zakladowy Zalesie (produkcja 135 m®dobe, zaopatrzenie w wodg
ok. 470 os6b) - skazenie bakteriami gr. coli;

— wodocigg publiczny Stanistawoéw  Skrzanski, gm. Gostynin (produkcja
200 m®/dobe, zaopatrzenie w wode ok. 340 0sob) - ponadnormatywna warto$é
ogoblnej liczby mikroorganizmows;

— wodociag publiczny Kozice, gm. Gostynin (produkcja 478 m?/dobe, zaopatrzenie
w wode ok. 1325 o0s6b) - ponadnormatywna wartos¢ ogolnej liczby
mikroorganizméw, skazenie bakteriami gr. coli;

— wodocigg publiczny Sierakéw, gm. Gostynin (produkcja 117 m®/dobe,
zaopatrzenie w wodg ok. 200 oséb) — skazenie bakteriami gr. coli;

— wodociagg publiczny Le$niewice, gm. Gostynin (produkcja 282 m®/dobe,
zaopatrzenie w wode ok. 1370 osob) - ponadnormatywna warto$¢ ogolnej liczby
mikroorganizmoéw, skazenie bakteriami gr. coli;

— wodociag publiczny Pacyna (produkcja 200 m®/dobe, zaopatrzenie w wode
ok. 1380 os6b) — ponadnormatywna warto$¢ ogolnej liczby mikroorganizmow,
skazenie bakteriami gr. coli;

— wodociag publiczny Sanniki (produkcja 570 m3®dobe, zaopatrzenie w wode
ok. 3560 osob) — skazenie bakteriami gr. coli;

— wodociag publiczny Lubikéw, gm. Sanniki (produkcja 659 m®/dobe, zaopatrzenie
w wodg ok. 2290 o0sob) — skazenie bakteriami gr. coli;

— wodociag publiczny Szczawin Koscielny (produkcja 345 m®/dobe, zaopatrzenie
w wode ok. 1920 os6b) — skazenie bakteriami gr. coli;

— wodocigg publiczny Suserz, m. Szczawin Koscielny (produkcja 390 m®/dobe,
zaopatrzenie w wodg ok. 2220 0sob) — skazenie bakteriami gr. coli;

—  wodociag publiczny Pieryszew, gm. Szczawin Koscielny (produkcja 125 m®/dobe,
zaopatrzenie w wode ok. 600 0sob) — skazenie bakteriami gr. coli.

pod wzgledem fizykochemicznych:

— wodociag publiczny w Gostyninie, ul. Kolonia (produkcja 1313 m?®/dobe,
zaopatrzenie w wode ok. 9730 os6b) - ponadnormatywna warto$¢ zelaza;

— wodocigg publiczny Stanistawow  Skrzanski, gm. Gostynin (produkcja
200 m%dobe, zaopatrzenie w wode ok. 340 os6b) — ponadnormatywna warto$é
manganu,

— wodociag publiczny Pacyna (produkcja 200 m®/dobe, zaopatrzenie w wode
ok. 1380 os6b) — ponadnormatywna warto$¢ Zzelaza oraz bardzo wysokie
przekroczenie glinu;

— wodociag publiczny Szczawin Koscielny (produkcja 345 m®/dobe, zaopatrzenie
w wode ok. 1920 osob) — ponadnormatywna wartos¢ zelaza i manganu,

— wodociag publiczny Pieryszew, gm. Szczawin Koscielny (produkcja 125 m®/dobe,
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zaopatrzenie w wode ok. 600 osob) — ponadnormatywna wartos¢ zelaza
I manganu.
W 2023 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gostyninie dwukrotnie stwierdzit
brak przydatnosci wody z wodociggéw publicznych. Czynnikami dyskwalifikujagcymi
przydatnos¢ wody do spozycia przez ludzi byto:
— wysokie skazenie bakteriami katowymi (wodociagg publiczny Szczawin Ko$cielny);
— znaczne przekroczenie glinu (wodociag publiczny Pacyna).
W  pozostatych  przypadkach  Panstwowy  Powiatowy  Inspektor  Sanitarny
w Gostyninie stwierdzat warunkowa przydatno$¢ wody i w sytuacjach zagrozenia dla zdrowia
informowal konsumentow o jakos$ci wody oraz wydawal zalecenia majace na celu jego
minimalizowanie.

JAKOSC CIEPLEJ WODY UZYTKOWEJ

We  wszystkich podmiotach  wykonujacych stacjonarng dziatalno$¢ lecznicza
oraz na Plywalni Miejskiej monitorowanie jako$ci wody cieptej w kierunku obecnosci
bakterii Legionella prowadzone jest w ramach kontroli urzgdowej Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gostyninie oraz kontroli wewnetrznej podmiotdw.

Kontrola wewngtrzna w tym zakresie wykonywana jest rowniez w obiektach zbiorowego
zamieszkania.

Pomimo prowadzonych przez podmioty dzialan profilaktycznych polegajacych

na regularnej dezynfekcji termicznej oraz chemicznej (dot. 3 obiektow) problem skazenia
instalacji wody cieptej jest od lat aktualny i powtarzajacy sig.
W 2023 r. jako$¢ wody cieplej zakwestionowano w pieciu obiektach, tj.: w 3 szpitalach,
zaktadzie opiekunczo-leczniczym oraz obiekcie zapewniajacym catodobowa opiekg osobom
starszym. Stwierdzono skazenia $rednie 1 wysokie. W toku postgpowan administracyjnych
we wszystkich obiektach jako$¢ wody cieplej zostata doprowadzona do wymogow
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 20217 r. w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.U. poz. 2294).

JAKOSC WODY DO KAPIELI

Plywalnia Miejska w Gostyninie

Wymogi, jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach, okreslone sa w rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢
woda na ptywalniach (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1230). Rozporzadzenie okresla parametry,
czestotliwos$¢ pobierania probek wody, metodyki referencyjne analiz 1 sposob oceny jakos$ci
wody oraz sposob informowania ludnosci o jakosci wody. W mysl zapisow rozporzadzenia
jako$¢ wody powinna by¢ kontrolowana przez zarzadzajacego plywalnig z czgstotliwoscia
1 w zakresie okreslonym w przepisach. Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dokonuja
natomiast zbiorczej oceny rocznej, popartej rowniez badaniami jakosci wody wykonanymi
w ramach nadzoru. Zarzadzajacy ptywalniag ma w obowigzku, wynikajacym z powyzszego
rozporzadzenia, nadzorowa¢ urzadzenia do uzdatniania wody, rejestrowaé systematycznie
pomiary jako$ci wody oraz prowadzi¢ badania jako$ci wody na ptywalni zgodnie
z harmonogramem ustalonym z panstwowym powiatowym inspektorem sanitarnym. Ponadto
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zarzadcy pltywalni informujg uzytkownikéw o jakosci wody, wywieszajac aktualng
informacje na tablicach informacyjnych/stronie internetowej obiektu.
W 2023 r. jako$¢ wody w nieckach basenowych byta kwestionowana pod wzgledem
chemicznym tj. przekroczenie: chloru wolnego, azotanow, chloroformu; w niecce sportowej —
chloroformu, XTHM. Przeprowadzone w 2023 r. badania wody nie wykazaly przekroczen
parametrow mikrobiologicznych ani skazenia instalacji wody cieptej bakteriami Legionella

sp.

Kapielisko i miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kgpieli
Panstwowa Inspekcja Sanitarna realizuje zadania zwigzane z nadzorem sprawowanym
nad jakoscia wody w kapieliskach i miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli
oraz funkcjonowaniem internetowego Serwisu kapieliskowego.
Kontrole stanu sanitarno-porzadkowego i biezace oceny jakosci wody w kapieliskach
oraz miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli, pozwalaja na bezpieczne
korzystanie z terené6w rekreacyjnych na kapielisku i kapieli wodnych.
W 2023 r. na terenie powiatu gostyninskiego zorganizowane bylo 1 kapielisko
1 4 miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli. W trakcie trwania sezonu
kapieliskowego PPIS w Gostyninie wydat:

e cztery oceny o przydatnosci wody do kapieli w kapielisku Bratoszewo,

e siedem ocen o przydatnos$ci wody w miejscach okazjonalnie wykorzystywanych

do kapieli w Jeziorze Sumino, Lucienskim, i Przytomnym.

Wykonane badania wykazywaly, ze woda spelniala wymogi okreslone rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 17 stycznia 2019 r. w sprawie nadzoru nad jakoscia wody
w kapielisku i miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli (Dz. U. z 2019 r. poz.
255).

STAN SANITARNO — TECHNICZNY OBIEKTOW UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ
W 2023 roku realizowano zadania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie nadzoru
sanitarno-porzadkowego i sanitarno-technicznego nad obiektami uzyteczno$ci publicznej,
takimi jak: zaktady fryzjerskie, salony kosmetyczne, salony tatuazu i odnowy biologicznej,
komunikacja publiczna, $rodki transportu, obiekty hotelarskie, obiekty pomocy spoteczne;j.
Prowadzony nadzor pozwolit na bezpieczne korzystanie z obiektow uzyteczno$ci publicznej.
Wymagania dla tych obiektow reguluja miedzy innymi przepisy ustawy z dnia 5 grudnia 2008
r. 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi (t.j. Dz. U. z 2023 r.
poz. 1284 z pézn. zm.) Jedng z wazniejszych regulacji jest zapis art. 16 ww. ustawy, ktory
naklada na osoby podejmujace czynnos$ci, w trakcie wykonywania ktéorych dochodzi do
naruszenia cigglosci tkanek ludzkich, obowigzek wdrozenia 1 stosowania procedur
zapewniajacych ochrone przed zakazeniami oraz chorobami zakaznymi.

W ewidencji Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Gostyninie w 2023 .
objetych nadzorem bylo tacznie 51 obiektow z Sektora Beauty, w tym: w 28 zakladow
fryzjerskich, 20 zaktadow kosmetycznych, 1 zakladéw tatuazu oraz 2 zaklady §wiadczace
tacznie wigcej niz jedna z ustug (fryzjerskich, kosmetycznych, tatuazu, odnowy biologicznej).
Skontrolowano 35 z ww. obiektow z czego 4 kontrole wykazaty uchybienia stanu sanitarno —
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higienicznego i technicznego. Uchybienia dotyczyly m.in. braku punktu mycia rgk
oraz sprzetu w pomieszczeniu $wiadczenia ushug oraz braku zapewnionego zrodla cieptej
wody w umywalce w toalecie. Nieprawidtowosci zostaly usunigte w terminie wyznaczonym
w postgpowaniu administracyjnym.

Ponadto w 2023 r. w toku prowadzonego nadzoru nad obiektami uzytecznosci publicznej
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gostyninie zakwestionowatl stan sanitarno-
techniczny lub sanitarno — higieniczny: obiektu swiadczacego ustugi hotelarskie, laboratorium
diagnostycznego, prosektorium oraz ptywalni. Nieprawidtowosci dotyczyly gtownie stanu
technicznego $cian 1 sufitow, braku wilasciwej wentylacji pomieszczen oraz zabezpieczenia
okien przed owadami. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gostyninie kazdorazowo
zobowigzywata wsciciela/dzierzawce obiektu do usunigcia stwierdzonych nieprawidtowosci.
Kontrole sprawdzajace wykazaty wykonanie obowigzkow.

Niezaleznie od dzialan podejmowanych przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng wiele
podmiotdw w swojej dziatalnosci dazyto do poprawy funkcjonalno$ci i estetyki posiadanych
pomieszczen poprzez prowadzenie remontdOw 1 zapewnienie warunkow zgodnych
z wymaganiami okre§lonymi w obowiazujacych aktach prawnych.

IV. Stan sanitarny Zywnosci, Zywienia oraz materiatow i wyrobow przeznaczonych
do kontaktu 7 Zywnoscig

OGOLNA OCENA OBIEKTOW ZYWNOSCI I ZYWIENIA

W 2023 roku ramach nadzoru nad bezpieczenstwem zywnos$ci, zywienia oraz materialdéw
1 wyrobodw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia w ewidencji obiektow znajdowalo si¢
815 zaktadow:

— 366 zaklady produkcji Zywnos$ci (1 automat do lodéw, 3 piekarnie, 5 ciastkarni,
4 przetwérni owocowo — warzywnych, 1 lodziarnia, zaktad konfekcjonowania
artykutdéw spozywczych oraz drazerowania, wytwornia wyrobow cukierniczych,
produkcja waty cukrowej, nadruk na optatkach spozywczych, produkcja zywnos$ci
w warunkach domowych oraz 345 producentow produkcji pierwotnej),

— 306 zaklady obrotu zywnoscig (187 sklepy spozywcze, 3 kioski, 9 apteki,
13 magazyny, 12 obiekty ruchome i tymczasowe, 32 s$rodki transportu, 31 inne
zaktady obrotu, 18 sprzedaz bezposrednia  produktow pochodzenia roslinnego
i Rolniczy Handel Detaliczny),

— 77 zaklady zywienia zbiorowego otwartego (w tym 37 zaktady matej gastronomii),

— 55 zaktady Zywienia zbiorowego zamknigtego ( 3 bloki Zywienia w szpitalach -
zywienie w systemie cateringowym, 6 blokéw zywienia w domach opieki spoteczne;,
9 stolowek szkolnych, 7 stotdéwek na koloniach 1 obozach, 7 stotdwek
w przedszkolach, 2 bloki zywienia w punktach opieki nad dzie¢mi do lat 3, 2 stotéwki
w zaktadach specjalnych i wychowawczych, 1 blok zywienia w internacie, 1 blok
zywienia w domu dziecka, 16 innych zakladow zywienia typu dozywianie dzieci,
agroturystyki, punkty przedszkolne),

— 1 zaktad ustug cateringowych,
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— 2 wytwornie materiatow 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia,
— 8 zakladow  obrotu materiatami 1 wyrobami przeznaczonymi do kontaktu
Z Zywnoscia,

W 2023 r. przeprowadzono 217 urzedowych kontroli zywno$ci oraz materiatow 1 wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywno$cig. W celu zapewni¢ wlasciwego poziomu
bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci w ramach prowadzonego postgpowania
administracyjnego i egzekucyjnego wydano 31 decyzje administracyjne nakazujgce poprawe
stanu sanitarno — technicznego.

Skierowano 4 wnioski o natozenie kary pieni¢znej do Mazowieckiego Panstwowego
Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego za rozszerzenia prowadzonej dziatalno$ci bez
decyzji zatwierdzajacej Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gostyninie
oraz za nieprzestrzeganie przepisow w zakresie przekazywania konsumentom informacji
w zakresie zywnosci oferowanej w zaktadzie.

Natozono 8 grzywien w drodze mandatu karnego na taczng sume 2050 zi.

W 2023 r. podczas biezacego nadzoru sanitarnego nie stwierdzono powaznych naruszen stanu
sanitarno-higienicznego, ktore skutkowaty by wydaniem decyzji zamknigcia lub ograniczenia
dziatalnosci zaktadu.

Oceniono jadtospisy dekadowe positkow w ramach catodziennego zywienia w 9 zaktadach
zywienia zbiorowego zamknigtego oraz w 9 szkotach, 7 przedszkolach, 2 ztobkach.

NajczesSciej stwierdzone uchybienia:
Produkcja zywnosci

— zniszczony sprzet produkcyjny 1 wyposazenie,
Sklepy spozywcze

— nieprawidlowo$ci dotyczace stanu technicznego np. brudne $ciany, odpryski farby
na $cianach 1 suficie, zniszczony sprzgt,
— niekompletna dokumentacja dobrej praktyki higienicznej,
— brak identyfikacji srodkow spozywczych,
— obecnos$¢ przeterminowanych srodkow spozywczych w obrocie,
— brak ciggtosci tancucha chtodniczego
Zaklady zywienia zbiorowego otwartego

— przeterminowane artykuly spozywcze,

— niezachowanie zasad dobrej praktyki higienicznej, brak czystosci 1 porzadku
w zakladzie,

— nieprawidtowos$ci dotyczace stanu technicznego np. brudne $ciany, odpryski farby
na $cianach i suficie,

— brak identyfikacji srodkow spozywczych,

— brak HACCP

— brak aktualnych orzeczen lekarskich z badan dla celow sanitarno —
epidemiologicznych.
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JAKOSC ZDROWOTNA SRODKOW SPOZYWCZYCH

Zgodnie z planem pobierania probek do badania zywno$ci w ramach urzgdowej kontroli
I monitoringu pobrano 144 probek zywnosci oraz materiatdw i wyrobow przeznaczonych
do kontaktu z zywnoscig. Nie bylo probek zakwestionowanych.

SYSTEM WCZESNEGO OSTRZEGANIA O NIEBEZIECZNEJ ZYWNOSCI
| PASZACH - RASFF

W 2023 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gostyninie podejmowat
dzialania zgodnie z procedurami funkcjonowania systemu wczesnego ostrzegania
o niebezpiecznej zywnosci i paszach, a takze w sprawach powigzanych. W wyniku
przeprowadzonych postgpowan wyjasniajacych najczesciej uzyskiwano informacje o braku
w sprzedazy produktu objetego powiadomieniem RASFF (zostal sprzedany klientom
indywidualnym) lub kwestionowany produkt nie trafit do sprzedazy.

ZATRUCIA POKARMOWE
Na terenie powiatu gostyninskiego w 2023 r. nie odnotowano zgloszen podejrzenia badz
wystgpienia ogniska zbiorowego zatrucia pokarmowego.

V. Warunki sanitarno — higieniczne srodowiska pracy

Nadzor nad warunkami higieny pracy w zaktadach pracy ma na celu ochron¢ zdrowia
pracownikow przed niekorzystnymi skutkami narazenia na czynniki pochodzenia
chemicznego, fizycznego 1 biologicznego w s$rodowisku pracy. Dzialania te zapobiegaja
powstawaniu chorob, w tym choréb zawodowych oraz poprawiajg stan sanitarny pomieszczen
1 otoczenia zakladow, co pozwala zapewni¢ pracownikom bezpieczenstwo podczas
wykonywanych prac.

Zaktady pracy kontrolowane sa pod wzgledem przestrzegania przez pracodawcoOw
przepiséw z zakresu: bezpieczefstwa 1 higieny pracy w zaktadach pracy, wykonywania badan
1 pomiarow czynnikow szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy, oceny ryzyka
zawodowego, przeprowadzania profilaktycznych badan lekarskich u zatrudnionych
pracownikow (umozliwiajacych wczesne wykrycie choroby), wystepowania substancji
chemicznych 1 ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw o dziataniu rakotwdrczym lub
mutagennym w Srodowisku pracy, szkodliwych czynnikéw biologicznych.

Na dzien 31.12.2023 roku na terenie powiatu gostyninskiego pion higieny pracy
obejmowal ewidencja 143 zaklady pracy, zatrudniajacych ogoétem 6082 pracownikow,
w zakresie nadzoru nad chemikaliami byto 26 obiektow.

Analizujgc strukture wielkosci zaktadow pracy, przewazajg zaktady male - zatrudniajace
do 50 pracownikow.
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Struktura wielkosci zaktadow pracy w powiecie

gostyninskim w 2023 roku
6 zaktadow;
4%

52 zaktady;

27 zaktadow; 36 %

19%

58 zaktaddw;
41 %
mdo9prac. ®10-49prac. mw50-249prac. = 250iwiecej

Nadzér nad warunkami pracy.
W 2023 roku przeprowadzono 82 kontroli w 69 zaktadach pracy zatrudniajacych 3507
pracownikow, co stanowi 48 % ogo6tu zakladow pracy ujetych w ewidencji.

W wyniku przeprowadzonych kontroli w ramach nadzoru nad warunkami pracy
najczesciej stwierdzano nizej wymienione nieprawidtowosci:
— brak aktualnych badan 1 pomiarow czynnikow szkodliwych dla zdrowia
na stanowiskach pracy,
— braku aktualnej oceny ryzyka zawodowego zwigzanego z wykonywang praca,
— nieodpowiedni stan sanitarno-higieniczny i techniczny pomieszczen sanitarno-
higienicznych dla pracownikow.
W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidlowosciami wydano 9 decyzji nakazujgcych,
zawierajacych 35 nakazow zobowigzujacych pracodawcow do ich wyeliminowania.
Podczas biezacych kontroli sanitarnych, w zakladach pracy weryfikowano przestrzeganie
obowigzkéw wynikajacych z ustawy z dnia 9 listopada 1996 r. o ochronie zdrowia przed
nastgpstwami uzytkowania tytoniu i wyrobow tytoniowych — zwracano uwage na
przestrzeganie zakazu palenia wyrobow tytoniowych. Z przeprowadzonych kontroli
w ww. zakresie wynika, ze w kontrolowanych zaktadow obowigzuje catkowity zakaz palenia
tytoniu.

Ocena zagrozen zawodowych na stanowiskach pracy.

Stwierdzone w 2023 roku przekroczenia normatywow higienicznych dotyczyly narazenia
na hatas. Na dzien 31.12.2023 r. w przekroczeniach NDN hatasu pracowato 119 pracownikéw
w 7 zaktadach pracy. Pracodawcy, u ktérych wystepuje ponadnormatywny hatas wyposazyli
pracownikow narazonych w atestowane ochronniki stuchu, dobrane do wielkosci
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charakteryzujacych hatas i do cech indywidualnych pracownikéw, sporzadzili programy

dziatan organizacyjno-technicznych majace na celu ograniczenie narazenia zawodowego

pracownikow oraz oznakowali strefy hatasowe.

180
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Liczba zatrudnionych na stanowiskach pracy. gdzie stwierdzono
czynnik szkodliwy powyzej NDN w poréwnianiu do roku 2022.

158 prac.
119 prac.

2022 r.
2023 r.

Dokonujac oceny stanu sanitarno-higienicznego warunkéw pracy w zaktadach na terenie

powiatu gostyninskiego w przypadku czynnikow szkodliwych dla zdrowia wystepujacych
w $rodowisku pracy nalezy stwierdzi¢, ze zmniejszyla si¢ liczba o0sob eksponowanych
na ponadnormatywny hatas (w 2022 r. — 158 prac., w 2023 r. — 119 prac.). Jest to wynikiem
prowadzonej modernizacji parkow maszynowych zaktadow pracy oraz wprowadzaniem
nowych technologii.

Ponizsza tabela prezentuje branze, w ktorych pracownicy pracowali w przekroczeniach

wartosci dopuszczalnych normatywow higienicznych.

Przekroczenia NDN halasu
PKD Branza Liczba zakladow LICZb,a ,
pracownikow
Produkcja wyrobdéw z gumy 1
22 1 3
tworzyw sztucznych
Produkcja wyroboéw z pozostatych
mineralnych surowcéw 1 13
23 niemetalicznych
Produkcja metalowych wyrobow
25 gotowych, z wylaczeniem maszyn 3 52
1 urzadzen
46 Handel hurtowy, z wytaczeniem 1 45
handlu pojazdami samochodowymi
59 Magazynowanie i dziatalnos$ci 1 6
uslugowa wspomagajaca transport
RAZEM 7 zakladow pracy 119 pracownikow
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Czynniki lub procesy technologiczne o dzialaniu rakotwérczym lub mutagennym
w zakladach pracy.

Oceng narazenia na czynniki rakotworcze dokonano w oparciu o zapisy rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 24 lipca 2012 r. w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin,
czynnikow lub procesow technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym
w $rodowisku pracy (Dz.U. 2024 poz. 156 t.j.). W 2023 r. kontakt z czynnikami badz
procesami technologicznymi o dziataniu rakotwoérczym lub mutagennym albo narazeni
na te czynniki byli pracownicy zatrudnieni w zaktadach pracy tj:

— podmioty lecznicze $wiadczace opieke medyczng (narazenie na promieniowanie
jonizujace, tlenek etylenu 1 formaldehyd - 38 pracownikow);
— podmiot zajmujace si¢ zabezpieczaniem i1 usuwaniem odpaddéw niebezpiecznych
zawierajacych azbest (6 pracownikow);
— podmiot zajmujacy si¢ wylegiem drobiu (narazenie na formaldehyd
— 14 pracownikow);
— podmioty zajmujace si¢ produkcja mebli (narazenie na pyly drewna — 15
pracownikow);
— podmiot zajmujacy si¢ produkcja wyrobow z pozostalych mineralnych surowcow
niemetalicznych  (narazenie na spaliny emitowane z silnikéw  Diesla
— 4 pracownikow);
— podmiot zajmujacy si¢ handlem detalicznym (kontakt z benzyng — 4 pracownikow).
W 2023 roku przeprowadzono 8 kontroli w 8 zakladach pracy, w ktorych narazonych byto
81 pracownikéw. Wydano 1 decyzje administracyjng w zakresie braku rejestréw prac
1 pracownikow narazonych na dzialanie czynnikow lub procesoOw technologicznych
o dziataniu rakotworczym lub mutagennym.

Nadzor nad szkodliwymi czynnikami biologicznymi.

W 2023 roku kontrole przestrzegania przepisow regulujacych zagadnienia zwigzane
z narazeniem pracownikow na szkodliwe czynniki biologiczne przeprowadzono
w 25 zaktadach pracy, w ktorych w kontakcie z czynnikami biologicznymi pracowato 1330
pracownikéw. Decyzji w zakresie czynnikow biologicznych nie wydawano.

Choroby zawodowe.

Do kompetencji pionu Higieny Pracy nalezy prowadzenie postepowan administracyjnych
w zwigzku z podejrzeniem choroby zawodowej, zmierzajace do wydania decyzji
0 stwierdzeniu choroby zawodowej lub braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej.
Za chorob¢ zawodowg uwaza si¢ chorobe, wymieniong w wykazie choréb zawodowych,
bedacym zalgcznikiem do rozporzadzenia z dnia 30 czerwca 2009 r. w sprawie chordb
zawodowych, jezeli w wyniku oceny warunkow pracy mozna stwierdzi¢ bezspornie
lub z wysokim prawdopodobienstwem, ze zostala ona spowodowana dziataniem czynnikow
szkodliwych dla zdrowia wystepujacych w srodowisku pracy albo w zwigzku ze sposobem
wykonywania pracy.

W 2023 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gostyninie wydat 1 decyzje
0 stwierdzeniu choroby zawodowej — choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastgpstwa

Strona 22



INFORMACJA PANSTWOWEGO POWIATOWEGO INSPEKTORA SANITARNEGO W GOSTYNINIE e
STAN SANITARNY POWIATU GOSTYNINSKIEGO W ROKU 2023

(borelioza).

Analizujac liczbg stwierdzanych choréb zawodowych na przestrzeni lat 2017 — 2024
nalezy stwierdzi¢, ze na terenie powiatu gostyninskiego zglaszalno$¢ oraz stwierdzenie
choréb zawodowych pozostaje od lat na tym samym niskim poziomie. Najczgsciej zglaszana
oraz stwierdzang chorobg zawodowa jest choroba pn. Choroby zakazne lub pasozytnicze albo
ich nastepstwa (borelioza). Jednakze na terenie powiatu gostyninskiego Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gostyninie stwierdzat inne jednostki chorobowe z wykazu
chorob zawodowych byly to m.in.: przewlekie choroby narzadu gtosu spowodowane
nadmiernym wysitkiem glosowym, trwajagcym co najmniej 15 lat, astma oskrzelowa,
zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykow ptucnych.

Liczba stwierdzonych choréb zawodowych w latach 2017 — 2023

Liczba stwierdzonych choréb
Rok
zawodowych

2017 1

2018 2

2019 1

2020 3

2021 1

2022 -

2023 1
RAZEM 9

Nadzoér nad chemikaliami.

W 2023 r. w oparciu o obowigzujace przepisy kontynuowano nadzér nad substancjami
chemicznymi 1 ich mieszaninami, prekursorami narkotykow kategorii 2 1 3 oraz produktami
biobdjczymi, a takze produktami kosmetycznymi.

W 2023 roku skontrolowano:
— 48 zakladow pracy stosujacych substancje chemiczne i1 ich mieszaniny;
— 5 zaktadow pracy stosujacych prekursory narkotykowe kategorii 2 i 3;
— 8 zaktadow pracy w zakresie wprowadzania do obrotu produktéw biobdjczych;
— 8 zakladow w zakresie wprowadzania do obrotu produktéw kosmetycznych.
Glownym kierunkiem dzialania w zakresie nadzoru nad wprowadzaniem do obrotu
produktow biobojczych byla kontrola legalnosci wprowadzanych do obrotu produktow
m.in. posiadania aktualnego pozwolenia na obrot.
W 2023 roku przeprowadzono:

— 49 kontroli w zakresie substancji chemicznych i ich mieszanin, w tym skontrolowano

1 podmiot zajmujacy si¢ obrotem substancjami chemicznymi i ich mieszaninami.
— 5 kontroli w zakresie stosowania prekursorow narkotykowych kategorii 2 i 3;
— 8 kontroli w ramach nadzoru nad produktami biobojczymi;
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— 8 kontroli w zakresie wprowadzania do obrotu produktow kosmetycznych.
Uchybien nie stwierdzono.

Srodki zastepcze i nowe substancje psychoaktywne

W 2023 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gostyninie realizowat
ustawowo powierzone zadania w zakresie przeciwdziatania wprowadzaniu do obrotu lub
wytwarzaniu $rodkow zastepczych. Srodek zastepczy, zwany potocznie dopalaczem to
produkt zawierajacy substancj¢ o dzialaniu na o$rodkowy uktad nerwowy, ktéry moze by¢
uzyty w takich samych celach jak $rodek odurzajacy, substancja psychotropowa lub nowa
substancja psychoaktywna, ktorych wytwarzanie i wprowadzanic do obrotu nie jest
regulowane na podstawie odrebnych przepisow.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gostyninie w 2023 roku nie prowadzit
postgpowan administracyjnych wobec 0sob fizycznych w sprawie wprowadzania do obrotu
lub wytwarzaniu srodkoéw zastgpczych.

W 2023 roku do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gostyninie
nie zglaszano podejrzen zatrucia $rodkami zastgpczymi lub nowymi substancjami
psychoaktywnymi.

VI. Stan sanitarno — higieniczny zaktadow nauczania i wychowania na terenie
powiatu gostyninskiego.

Srodowisko dzieci i mtodziezy jest przedmiotem szczegélnej uwagi w ramach ochrony
zdrowia publicznego. Dzialalno$¢ Pafistwowej Inspekcji Sanitarnej w roku 2023 miata na celu
kontrole zapewnienia bezpiecznych warunkéw i odpowiedniego standardu higienicznego
zabawy, nauki 1 wychowania w publicznych i niepublicznych przedszkolach, szkotach
1 placowkach pracy pozaszkolnej oraz wypoczynku dzieci 1 mtodziezy.

Przedmiotem czynnosci kontrolnych byto:

— nadzorowanie stanu technicznego budynkoéw 1 przylegtych terenow placowek

oswiatowych,

— ocena warunkéw do utrzymania higieny osobistej oraz biezacej czystosci placowek
o$wiatowych,

— ocena warunkow do prowadzenia zaj¢¢ wychowania fizycznego i1 higieny osobiste]
po zajeciach sportowych, ocena stanu technicznego urzadzen sportowych oraz ocena
wymaganych dokumentow takich jak atesty i certyfikaty,

— ocena warunkow zdrowotnych w pracowniach komputerowych,

— nadzorowanie realizacji wymogow w zakresie stosowania niebezpiecznych substancji
1 preparatow chemicznych w szkolnych pracowniach chemicznych,

— ocena warunkow higieny procesOw nauczania i planu zaj¢¢ lekcyjnych w szkotach,

— badanie obcigzenia uczniéw ci¢zarem tornistrow.

Wszystkie czynniki, ktore sg przedmiotem kontroli, majg ogromny wplyw na rozwoj
I zdrowie dzieci.
Nadzorem sanitarnym w 2023 r. objgto:
— klub dziecigcy,
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— 2 punkty opieki nad dzieckiem do lat 3,
— 5 przedszkoli,

— 6 punktow przedszkolnych,

— 13 szkoét podstawowych,

— liceum ogolnoksztatcace,

— 5 zespotow szkot,

— specjalny o$rodek wychowaweczy,

— o$rodek szkolno-wychowawczy,

— 2 placowki opiekunczo-wychowawcze,
— miedzyszkolny o$rodek sportowy,

— placowke specjalistyczna,

— 5 placowek pracy pozaszkolnej,

— 26 turnusé6w wypoczynku zimowego i letniego dzieci i mtodziezy.

Oceng stanu sanitarnego nadzorowanych obiektoéw prowadzono zgodnie z jednolitymi
procedurami i  instrukcja = w  obszarze  higieny dzieci i  mtlodziezy.
Podczas czynnosci kontrolnych przeprowadzanych w placéwkach szczegdlng uwage
zwracano na zapewnienie dostepu do Srodkéw higieny osobistej, biezacej cieptej 1 zimnej
wody, wietrzenie sal, czgstotliwos$ci prowadzonych prac porzadkowych.

W ramach biezacego nadzoru sanitarnego skontrolowane zostaly 44 placowki nauczania
i wychowania - ¥gcznie przeprowadzono 90 kontroli sanitarnych.

Srodowisko fizyczne szkoly ma istotny wplyw na zdrowie, samopoczucie uczniow
1 efektywne uczenie si¢, bezposrednio wplywa na aktywno$¢ zyciowsa, jak 1 zawodowa
kazdego czlowieka. Ma ono charakter stymulujacy, ukierunkowujacy 1 organizujacy
dzialalnos¢ zar6wno ucznidow, jak 1 pracownikoéw szkoty. Powinno takze chroni¢ przed
wystepowaniem niekorzystnych dla zdrowia zjawisk, m.in. zaburzen ukladu ruchu lub
wzroku.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gostyninie w celu poprawy warunkow
stanu sanitarno-higienicznego wydat dwie decyzje administracyjne nakazujace usunigcie
stwierdzonych podczas kontroli uchybien. Nieprawidtowos$ci dot. ztego stanu $cian i sufitow.

Higieniczna ocena rozkladu zajec¢ lekcyjnych

Ramg wyznaczajgca rytm nauki ucznia w szkole jest tygodniowy rozktad lekcji. W ramach
nadzoru nad higieng procesu nauczania oceniano rozktad zaje¢ lekcyjnych, uwzgledniajacy
zasady higieny umyslowej, pod katem réwnomiernego obcigzenia  zajeciami
w poszczegblnych dniach tygodnia. Obcigzenie zadaniami w czasie godziny nauki powinno
by¢ zgodne z typowymi zmianami dyspozycji do pracy uczniéw. Podczas kontroli zwracano
réwniez uwage na odpowiednie roztozenie przedmiotéw ze wzgledu na ich trudnosé. Oceny
rozktadow zaje¢ lekcyjnych w 2023 roku dokonano w 83 oddzialach mieszczacych sig
w 8 szkotach podstawowych, 5 zespolach szkoét oraz liceum ogdlnoksztatcagcym.
Przeprowadzona analiza nie wykazata nieprawidtowosci.
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Ergonomia mebli szkolnych i przedszkolnych

Dyrektorzy coraz wigksza uwage przywiagzuja do prawidlowych stanowisk pracy swoich
ucznidow. W wigkszosci placowek klasach mtodszych wychowawca zobowigzany jest
do zmierzenia i odnotowania na liscie przy nr ucznia jego wzrostu (pomiar dokonywany dwa
razy w roku szkolnym) oraz odpowiadajacego mu nr fawki i krzesetka, co znacznie ulatwia
kontrolg przestrzegania zasad ergonomii. Odmiennie ma si¢ sytuacja przestrzegania zasad
ergonomii na stanowiskach pracy uczniow starszych klas szkoét podstawowych, gdzie
najczesciej obowigzuje system klasopracowni. Wigze si¢ to z przemieszczaniem uczniow
z jednych zaje¢ na kolejne do réznych sal lekcyjnych, skutkiem czego utrudnione jest
dostosowanie stanowiska pracy do wszystkich zréznicowanych wzrostem ucznidw
poszczegblnych oddziatow. Oceng doboru stanowiska pracy ucznia do zasad ergonomii
przeprowadzono w dwoch szkotach podstawowych, badaniem objeto 168 uczniow
W 15 oddziatach, nieprawidtowos$ci nie stwierdzono. Ponadto we wszystkich placéwkach
o$wiatowych meble sg oznakowane, prawidtowo zestawione. W klasach lub na korytarzu
znajdujg si¢ przymiary do mierzenia wzrostu uczniow.

Warunki do prowadzenia zaj¢¢ wychowania fizycznego

Regularna aktywno$¢ fizyczna sprzyja zachowaniu zdrowia, neutralizuje stres, ksztattuje
cialo i pozwala na regularne odnawianie sil fizycznych i psychicznych. Wazng role
w tworzeniu tak istotnego dla zdrowego zycia kanonu postgpowania peini szkota. To wtasnie
w szkole, na lekcjach wychowania fizycznego, promujemy aktywno$¢ i mozemy wyrabiac
catozyciowe nawyki zdrowotne uczniow. Infrastruktura do prowadzenia zaje¢ wychowania
fizycznego utrzymuje si¢ na podobnym poziomie jak w latach ubieglych. W szkotach
na terenie objetym nadzorem nadal istniejg obiekty, ktore nie dysponuja pelnym zapleczem
sportowym do ich realizacji. W roku sprawozdawczym oceniajac warunki sportowe placowek
o$wiatowych stwierdzono, zZe:

v 1 - posiada tylko boisko,

1 - sale gimnastyczna,
5 - salg gimnastyczng z boiskiem,
1 - sale rekreacyjna/zastepcza z boiskiem,
3 - sale gimnastyczna i sale rekreacyjng z boiskiem,
1 - sal¢ gimnastyczng i sal¢ rekreacyjng bez boiska,
6 - szkolny zespot sportowy z boiskiem,
1 - szkolny zespot sportowy bez boiska.

AN N NN

Podczas kontroli oceniono rowniez stopien korzystania przez ucznidow z natryskow
po zajeciach sportowych — tylko w 6 szkotach uczniowie maja zapewniong mozliwos¢
korzystania z natryskoOw po kazdych zaj¢ciach sportowych. Korzystanie z infrastruktury
do WF poza placowka odbywato si¢ w 5 placéwkach, uczniowie mieli zapewniony
dostep do hali sportowe;j i basenu.
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Nadzor nad preparatami chemicznymi i ich mieszaninami w szkolach

W zakresie zapewnienia bezpieczenstwa w pracowniach chemicznych dokonuje si¢
kontroli w zakresie bezpiecznych i higienicznych warunkow korzystania z tych pomieszczen.
Wsrod 19 skontrolowanych szkot, tylko 2 stosuja substancje i preparaty chemiczne w ramach
pracowni chemicznych. Podczas kontroli sprawdzono aktualny wykaz, wlasciwe
oznakowanie 1 sposob przechowywania substancji chemicznych i1 ich mieszanin, karty
charakterystyki. Nieprawidlowos$ci nie stwierdzono.

Nadzor nad profilaktyczna opieka zdrowotna dla dzieci i mlodziezy

W roku 2023 dokonano oceny warunkow profilaktycznej opieki zdrowotnej nad uczniami.
Gabinety profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej do wtasnej dyspozycji maja
2 szkoly podstawowe, liceum ogdlnoksztalcace, 4 zespoly szkol, 11 korzysta z pobliskich
zaktadow opieki zdrowotnej. Opieka stomatologiczna dla uczniéw byla realizowana w jednej
placéwce, ktora korzystala z gabinetu znajdujacego si¢ w pobliskim podmiocie leczniczym na
terenie gminy. Gabinety wyposazone s3 w punkt poboru cieptej 1 zimnej wody, podiogi
wykonane sg z materiatdw umozliwiajacych ich mycie i dezynfekcje, w gabinetach dostgpne
sa $rodki myjaco-dezynfekujace. Pomieszczenia znajduja si¢ w dobrym stanie sanitarnym
I technicznym — nieprawidlowosci nie stwierdzono.

Zaplecze sanitarne placowek oswiaty, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy oraz
warunki do utrzymania higieny osobistej

Zaplecze sanitarne placowek opiekunczo — wychowawczych oraz  warunki
do utrzymania higieny osobistej w 2023 r. nie budzily zastrzezen za wyjatkiem szkoly
podstawowej, w ktorej stwierdzono zly stan sanitarno-higieniczny $cian i sufitow. Urzadzenia
sanitarne byly w stanie pelnej sprawnosci technicznej 1 utrzymane w czystosci. W kazdej
placowce zapewniono dostep do biezacej cieptej 1 zimnej, ptynow do dezynfekcji rak oraz
podstawowych $rodkéw higieny osobistej. Ponadto przy umywalkach umieszczone byly
stosowne instrukcje. W przypadku jednej placowki ze wzgledu na zabytkowy budynek,
w ktorym nie ma mozliwosci rozbudowy bazy lokalowej niezachowane standardy
sg dostepnosci do urzadzen sanitarnych. Stan sanitarno — higieniczny i techniczny toalet byt
zachowany.

Dozywianie dzieci i mlodziezy w szkolach

Wiasciwe zywienie ucznia jest warunkiem jego prawidtowego rozwoju fizycznego
i intelektualnego. Dzieci spedzaja w szkole wiele godzin i dlatego powinny mie¢ mosliwo$é
korzystania z organizowanych positkéw w trakcie nauki i pobytu w placoéwce. Zywienie
dzieci 1 milodziezy w jednostkach systemu os$wiaty w 2023 roku odbywalo si¢
w 13 szkolach podstawowych i 4 zespolach szkoét. Lacznie z obiadéw petnych korzystato
1452 ucznidéw, za$§ 489 osob spozywato positek jednodaniowy. Z dofinansowania do positkéw
korzystato 623 dzieci.
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Warunki wypoczynku dzieci i mlodziezy

Wypoczynek zimowy i letni dla dzieci i mtodziezy najczgéciej organizowany jest w formie
wyjazdowej oraz w miejscu zamieszkania. Podczas kontroli sanitarnych oceniano bezpieczne
i higieniczne warunki funkcjonowania wypoczynku, w tym przede wszystkim:
zakwaterowania, utrzymania higieny osobistej uczestnikow, zaopatrzenia w wode,
prowadzenia zaje¢ sportowych i1 rekreacyjnych oraz zabezpieczenia opieki medyczne;.
Zgodnie ze zgloszeniami w elektronicznej bazie wypoczynku zorganizowano 3 formy
zimowego wypoczynku dzieci 1 mlodziezy, w tym jeden w miejscu zamieszkania - tgcznie
skorzystaly 154 osoby. W sezonie letnim zgloszono 26 turnusow zorganizowanych
w obiektach: catorocznych ustug hotelowych — 2, sezonowych —10, obozy pod namiotami
bez statej infrastruktury komunalnej — 8 oraz w miejscu zamieszkania — 3. Z wypoczynku
skorzystato 1773 uczestnikéw. W roku sprawozdawczym tacznie przeprowadzono
26 kontroli, w tym 3 podczas ferii i 23 w trakcie wakacji. Opieka medyczna na
skontrolowanych turnusach byla zapewniona catodobowo. Wyzywienie dzieci 1 mtodziezy
bylo zgodne z zasadami higieny i racjonalnego zywienia. Nieprawidtowosci nie stwierdzono.

W roku 2023 przeprowadzono nast¢pujace prace problemowe:

Ocena przygotowania szkél do rozpoczecia roku szkolnego 2023/2024.

W ramach pracy problemowe;j ,,Przygotowanie szk6t do nowego roku szkolnego 2023/2024”
informacje zostaly pozyskane z 12 placowek oswiatowych. Trudna sytuacja finansowa
placowek ma niewatpliwie wplyw na malg ilo$¢ przeprowadzonych prac remontowych.
Podczas przerwy wakacyjnej w szkotach prowadzono prace zwigzane z odnowieniem powtok
malarskich w salach dydaktycznych, ciagach komunikacyjnych, sanitariatach oraz sali
gimnastycznej. Dokonano modernizacji boiska szkolnego, montazu fragmentu nowego
ogrodzenia budynku szkoty, czeSciowej wymiany poszycia dachowego oraz wymiany
o$wietlenia w salach lekcyjnych i ciggach komunikacyjnych. Ponadto dokonano rozbudowy
przedszkola poprzez zwigkszenie bazy o sale zabaw, sypialnie, pomieszczenia sanitarne,
gospodarcze 1 magazyny. W zespole szkot w czesci pomieszczen warsztatdow szkolnych
prowadzono modernizacj¢ i remont pracowni.

Ocena posiadania certyfikatow przez placowki na meble i sprze¢t sportowy.

W trakcie prowadzonych kontroli i oceny wyposazenia szkét 1 przedszkoli
w certyfikowany sprzet szkolny (stoly 1 krzesta) stwierdzono w:

— w 6 placowkach odsetek powyzej 50% certytikatow,

— w22 placowkach 100% certyfikatow.
Kontrole dotyczace sprzgtu sportowego nabytego po 1997 r. wykazaly, ze:

— 3 placowki posiadaty odsetek powyzej 50% certyfikatow,

— 25 placéwek posiadato nowoczesny sprzet sportowy w 100% certyfikowany.
Dyrektorzy szk6t w miar¢ mozliwosci finansowych zakupujg meble szkolne 1 przedszkolne
z certyfikatami oraz nowoczesny sprzet sportowy.
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Ocena obciazenia uczniow ciezarem tornistrow oraz zapewnienie miejsca na
pozostawienie podrecznikow i przyborow szkolnych.
Wazenie odbyto si¢ w klasach I-VIII w 2 szkotach podstawowych. Zgodnie
Zz wytycznymi cig¢zar tornistra powinien wynosi¢ od 10% do 15% wagi ciala ucznia.
Badaniem objeto ogdtem 364 ucznidw i ich plecaki/tornistry w 24 oddziatach. Przecigzone
plecaki/tornistry przekraczajace 10% masy ciala ucznia stwierdzono u 205 ucznidéw.
Na przekroczenie wagi tornistrow/plecakéw uczniow miaty wptyw takie czynniki jak:
» obcigzenie podrecznikami 1 zeszytami z przedmiotow, ktore nie byly ujete
W programie nauczania w danym dniu,
» mnoszenie dodatkowych ksigzek 1 przyboréw do zaje¢ plastycznych,
» mnoszenie przedmiotOw nie zwigzanych bezposrednio z programem nauczania
np. butelki z napojami, pudetka na kanapki,
» rodzaj materialu z jakiego zostal wykonany tornister lub plecak (waga pustego
tornistra waha si¢ od 0,5 kg do 1,2 kg),
» niewystarczajacy nadzor opiekunow nad zawartoscig tornistrow.
Przypomniano uczniom o codziennym pakowaniu si¢ zgodnie z planem lekcji, a takze
pozostawianiu czgéci podrecznikow i przyboréw w szkole w indywidualnych szafkach lub
specjalnie przeznaczonych do tego celu potek. Dyrektoréw szkot zobligowano o omowienie
wynikdw  przeprowadzonych badan =z rodzicami. Zwrdcono szczegdlng uwage
na dokonywanie zakupu plecakow/tornistrow 1zejszych, kupowaniu zeszytow w mickkiej
oprawie, noszenie jednego piornika wyposazonego w niezbedne przybory szkolne.
Dyrektorzy szkét informowali, iz w wielu przypadkach uczniowie nie korzystaja
z mozliwoS$ci pozostawienia podrgcznikow na terenie placoOwki, poniewaz program nauczania
wymaga zabrania podrgcznika i wykonania zadanej pracy domowej lub nauki na kolejny
dzien. Najcze$ciej z mozliwosci pozostawiania czes$ci podrgcznikéw i przyboréw szkolnych
korzystaja uczniowie klas I-III szkoty podstawowe;.

VII. Zapobiegawczy nadzor sanitarny

Zapobiegawczy Nadzor Sanitarny Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Gostyninie realizuje ustawowe obowigzki i zadania w zakresie zdrowia publicznego
na poszczegdlnych etapach planowania przestrzennego oraz procesOw inwestycyjnych
w szczegbdlnosci poprzez uzgadnianie pod wzgledem spelnienia wymagan higienicznych
1 zdrowotnych projektow budowlanych i technologicznych nowo realizowanych inwestycji,
poprzez ich realizacj¢ i dopuszczenie do uzytkowania, a takze opiniowanie przedsiewzigc¢
w ramach oceny oddziatywania na srodowisko przed wydaniem decyzji o srodowiskowych
uwarunkowaniach oraz uzgadnianie projektow decyzji o ustaleniu inwestycji celu
publicznego 1 warunkow zabudowy.

Glownymi aktami prawnymi stanowigcymi podstawe do wydania rozstrzygnigc
podejmowanych w ramach dziatan zapobiegawczego nadzoru sanitarnego sa:

v’ ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2023 r.

poz. 338 z pdzn. zm.);
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v’ ustawa z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na srodowisko (Dz. U. z 2023 r., poz. 1094, z pdzn. zm.);

v’ ustawa z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz. U. z2023r., poz. 977, z p6zn. zm.),

v/ ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. z 2023 r. poz. 682,
z poézn. zm.).

Strategiczna ocena odzialywania na Srodowisko

W ramach strategicznej oceny Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gostyninie

wydat 10 opinii dot.:

— uzgodnienia zakresu i stopnia szczegdtowosci informacji wymaganych w prognozie
oddzialywania na $rodowisko dla projektow miejscowych planow zagospodarowania
przestrzennego (7);

— projektu dokumentu wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko (3).

Zakres 1 stopien szczegdtowosci informacji wymaganych w prognozie oddziatywania

na $rodowisko byt ustalany na podstawie art. 51 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnieniu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoleczenstwa w ochronie
srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na $rodowisko (Dz. U. z 2023 r. poz. 1094,
Z pozn. zm.).

Przy opiniowaniu projektow miejscowych plandow zagospodarowania przestrzennego

w ramach strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko byty uwzgledniane informacje
dot. ustalenia w zakresie przeznaczenia obszaru objgtego wnioskiem 1 zasad ksztaltowania
zabudowy, w tym warunkoéw scalania 1 podzialu nieruchomos$ci, minimalnej powierzchni
nowo wydzielanych dziatek budowlanych, wyposazenia w infrastruktur¢ techniczng
zabezpieczajaca zachowanie standardow jakosci srodowiska, a takze warunkow wynikajacych
z potrzeb ochrony krajobrazu oraz ksztattowania tadu przestrzennego. Waznym elementem
branym pod uwage przy opiniowaniu projektu dokumentu planistycznego byly rozwigzania
w zakresie zmniejszenia oraz kompensacji oddziatywan na $rodowisko 1 zdrowie ludzi,
spowodowanych realizacjg ustalen planu. W szczegdlnosci byty to zapisy dot.:

— zaopatrzenia w wode dla potrzeb bytowo-gospodarczych i przeciwpozarowych
w oparciu o wodociag publiczny;

uporzadkowanej gospodarki $ciekowej tj. docelowo w oparciu o zbiorczy system
kanalizacji sanitarnej z tymczasowym gromadzeniem $ciekow w szczelnych
zbiornikach na nieczystosci ptynne z okresowym wywozem na oczyszczalni¢
sciekow,

— uporzadkowanej gospodarki odpadami komunalnymi zgodnie z gminnym systemem
gospodarki poprzez selektywna zbiorke odpadéw do pojemnikéw zlokalizowanych
na terenie posesji, a na terenach ogdlnodostepnych — postepowanie z odpadami
zgodnie z hierarchig okreslong w przepisach odrebnych;

zachowania powierzchni biologicznie czynnej i zagospodarowania jej zielenig
urzadzong w postaci rodzimych gatunkéw drzew 1 krzewdw zgodnie
z geograficznymi uwarunkowaniami siedliskowymi;
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— zachowania dopuszczalnego poziomu hatasu w §rodowisku stosownie do klasyfikacji
akustycznej terenéw ustalonej w odniesieniu do przeznaczenia terenu,

— zaopatrzenia w ciepto do celow grzewczych z wykorzystaniem proekologicznych
no$nikow energii.

Uzgadnianie przedsiewzie¢ w ramach oceny odzialywania na Srodowisko

Na wniosek organdéw samorzadowych zostato wydanych 40 opinii co do potrzeby
przeprowadzenia oceny oddzialywania przedsiewzigcia na Srodowisko, w tym
3 opinie stwierdzajace konieczno$¢ opracowania raportu. Wsrdd przedsiewzie¢ dominowaty
inwestycje polegajace na budowie instalacji fotowoltaicznych (17 opinii) oraz na budowie/
rozbudowie/przebudowie drog gminnych, powiatowych i wojewodzkich (16 opinii).

W roku ubiegtym wydano 1 opini¢ dot. uzgodnienia warunkow realizacji przedsiewzigcia
przed wydaniem decyzji o S$rodowiskowych uwarunkowaniach dla budowy farmy
fotowoltaicznej zlokalizowanej na terenie gminy Gostynin. Zalgczony raport okreslat
oddzialywanie planowanego przedsigwzig¢cia na poszczegdlne elementy $rodowiska oraz
warunki zycia i zdrowia ludzi przy uwzglednieniu przyjetych przez inwestora rozwigzan
lokalizacyjnych, projektowych, technologicznych, technicznych i organizacyjnych.
Na podstawie ww. szczegotowych informacji, a takze ich wiarygodnosci zalezat zakres,
rodzaj i1 charakter zidentyfikowanych oraz nalozonych na inwestora warunkow
srodowiskowych. Raport odnosit si¢ rowniez do oceny mozliwosci wystgpienia konfliktu
spotecznego zwigzanego z realizacjg przedsigwziecia. Zgodnie z przepisami prawa - organ
wlasciwy do wydania decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach zapewnial mozliwo$¢
udzialu spoteczenstwa w postgpowaniu, w ramach ktorego przeprowadzal ocene
oddziatywania przedsigwzigcia na Srodowisko, poprzez zamieszczenie w publicznie
dostgpnym wykazie danych o wniosku o wydanie decyzji o S$rodowiskowych
uwarunkowaniach wraz z raportem o0o$ 1 o mozliwosci sktadania uwag 1 wnioskow w tej
sprawie.

W roku ubieglym do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gostyninie
nie wplynely Zadne skargi dotyczace przedsiewzig¢ inwestycyjnych, ktorych realizacja
1 po6zniejsza eksploatacja moglaby wywola¢ konflikty spoteczne.

Uzgadnianie dokumentacji projektowych inwestycji

W roku 2023 Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gostyninie wydat 39 opinii
sanitarnych uzgadniajacych projekty budowlane 1 technologiczne pod wzgledem speinienia
wymagan higienicznych i zdrowotnych w zakresie budowy oraz zmiany sposobu uzytkowania
obiektow budowlanych obejmujacych m.in.: budowg i rozbudowe sieci wodociggowych (12),
budynki handlowo-ustugowe/ustugowe (12), zaktady gastronomiczne (7).

Opiniowanie dokumentacji projektowych w zakresie wymagan higienicznych
I zdrowotnych pozwala na eliminowanie nieprawidtowosci na etapie planowania inwestycji.
Najczgsciej dotyczyly one rozwigzan funkcjonalnych i technologicznych, w tym m.in.:
wyposazenia w meble, sprzet i urzadzenia higieniczno-sanitarne, sposobu wentylowania
pomieszczen, wykonczenia wnetrz, utrzymania czystoSci 1 porzadku w zakladzie,
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wyposazenia obiektu w instalacj¢ wodno-kanalizacyjng, w tym ciepta wode uzytkowa, a takze
zapewnienia odpowiedniego o$wietlenia naturalnego 1 sztucznego oraz pomieszczen
higieniczno-sanitarnych dla zatrudnionych pracownikow.

Ponadto prowadzac konsultacje z petentami i wyjasniajac zasady postgpowania
przy uruchamianiu obiektow, poczawszy od planowania poprzez projekt do odbioru,
udzielano informacji odnos$nie wymagan higieniczno-sanitarnych dla poszczegdlnych
obiektow, w tym réwniez - jezeli zachodzita taka konieczno$¢, informowano inwestora
0 obowigzku uzyskania odstgpstwa od warunkow technicznych.

Uzgadnianie projektow decyzji o ustaleniu inwestycji celu publicznego oraz warunkow
zabudowy

W roku ubieglym wplyneto 14 wnioskow organdéw samorzadowych o zajecie stanowiska
w sprawie uzgodnienia projektow decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego
1 o warunkach zabudowy. Wydano lacznie 13 postanowien uzgadniajacych pod wzgledem
wymagan higienicznych i zdrowotnych warunki ujete w projektach decyzji o ustaleniu
lokalizacji inwestycji celu publicznego (8 postanowien) oraz 0 warunkach zabudowy
(5 postanowien).

Udzial w dopuszczeniu do uzytkowania obiektéow budowlanych

W roku 2023 upowaznieni przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gostyninie uczestniczyli
w 30 kontrolach. 15 kontroli zostalo przeprowadzonych w oparciu o zgloszenie
do uzytkowania obiektu na podstawie art. 56 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo
budowlane. Wydano 15 opinii o braku sprzeciwu w dopuszczeniu do uzytkowania obiektu.
Lacznie do PPIS w Gostyninie wptyne¢to 63 zawiadomien o zakonczeniu budowy i zamiarze
przystapienia do uzytkowania obiektu na podstawie ww. ustawy Prawo budowlane (pozostate
48 - niezgloszenie sprzeciwu/uwag tzw. ,,cicha zgoda”).

Wsréd odbieranych obiektow przewazaly lokale gastronomiczne (7), sklepy ogdlno-
spozywcze (5), zaktady fryzjerskie / kosmetyczne (3), stacje uzdatniania wody — przebudowa/
rozbudowa (3). W zakresie tych czynnosci dokonywano szczegotowego przegladu obiektow
pod katem zgodnosci z uzgodniong pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych
dokumentacja projektowa oraz z wymogami sanitarnymi okreslonymi przez obowigzujace
przepisy. W roku ubiegtym dopuszczono wszystkie obiekty do uzytkowania. Powyzsze
odbiory odbywaly si¢ wspoélnie z przedstawicielami nadzoru biezacego.

Jednym, z podstawowych dokumentéw wymaganych przy odbiorze obiektu w zakresie
wymagan higienicznych 1 zdrowotnych jest wynik badania wody pod wzgledem
mikrobiologicznym i fizykochemicznym potwierdzajacy, ze jakos¢ wody w obiekcie speinia
wymagania okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 07.12.2017 r. w sprawie,
jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 r. poz. 2294).

W zakresie jako$¢ powietrza w pomieszczeniach przeznaczonych na state lub czasowe
przebywanie ludzi - juz na etapie projektowania wymaga si¢ aby wentylacja
w poszczegdlnych pomieszczeniach, byta tak zaprojektowana i wykonana, aby zapewniala
wlasciwe warunki termiczne 1 wilgotno$ciowe, zgodnie z ich przeznaczeniem oraz
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gwarantowata przebywajacym w nich osobom wlasciwe warunki higieniczne, zgodnie
z obowiazujacymi przepisami prawa. Przy odbiorze obiektu wymagany jest do wgladu
protokét/opinia z badania sprawnosci wentylacji grawitacyjnej/ skutecznosci wentylacji
mechanicznej.

Oceniajac stan sanitarny obiektow zgloszonych do odbioru na terenie miasta
1 powiatu, nalezy stwierdzi¢ iz byly one wykonane zgodnie z zatwierdzong dokumentacja
projektowa pod wzgledem wymagan higienicznych 1 zdrowotnych. Podczas dokonywania
kontroli obiektow, uwzgledniane byly wymagania zawarte w decyzji o $rodowiskowych
uwarunkowaniach.

VIII. Oswiata Zdrowotna i Promocja Zdrowia
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gostyninie prowadzita rowniez
dzialania edukacyjne i profilaktyczne, ktérych odbiorcami bylo ponad 14 tysiecy osob.

Dziatania skierowane byty do ogoétu spoteczenstwa, ale przede wszystkim do dzieci w wieku

przedszkolnym, ucznidw szkoét podstawowych i1 ponadpodstawowych, rodzicow i opiekundéw

dzieci, wychowawcow oraz pedagogow. Lracznie w roku ubieglym zrealizowano

28 przedsiewzie¢ zdrowotnych. Ich gtowng ideg jest zapobieganie chorobom, uswiadomienie

koniecznos$ci zmiany stylu zycia oraz ksztaltowanie prozdrowotnych nawykow w codziennym

Zyciu.

Nowym dziataniem w roku 2023 byla organizacja Powiatowego Festiwalu Piosenki

0 Zdrowiu. Jednak rok ubiegly to przede wszystkim kontynuacja na poziomie powiatowym

realizacji:

- ogolnopolskiego programu edukacyjnego zainicjowanego przez Gtowny Inspektorat
Sanitarny pn. ,, Trzymaj Forme!”;

- ,Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV 1 Zwalczania AIDS”
koordynowanego przez Krajowe Centrum ds. AIDS;

- wojewodzkich programoéw edukacyjnych, takich jak: ,,Zdrowe piersi sa ok!” 1 ,,Wybierz
zycie, pierwszy krok”, ,Znamig¢! Znam je?”, ,,ARS, czyli jak dba¢ o milosc”,
,#ZyjDobrze”, , Bieg po zdrowie”, ,,Skad sie biorg produkty ekologiczne”;

- programow profilaktyki paleniu tytoniu i uzywania papieros6w elektronicznych ,,Znajdz
wlasciwe rozwigzanie” 1,,Czyste powietrze wokot nas”;

- akcji zdrowotnych poswigconych promocji szczepien ochronnych, profilaktyce chorob
zakaznych, bezpieczenstwu zywnosci, zapobieganiu zatruciom grzybami, czy
bezpieczenstwu podczas wypoczynku zimowego i letniego.

PrzeprowadziliSmy: 75 zaj¢¢ edukacyjnych, 5 pogadanek i1 11 prelekcji oraz
zorganizowalismy 2 szkolenia i 5 stoisk informacyjno-edukacyjnych. Do popularyzowania
tresci prozdrowotnych wykorzystywalis$my strong internetows i profil FB.

Realizacja wszystkich przedsiewzie¢ nie bylaby mozliwa, gdyby nie zaangazowanie
lokalnych partnerow: placowek opieki, nauczania i wychowania, podmiotow leczniczych,
domow pomocy spotecznej, organizatorow wypoczynku dzieci i mtodziezy, miejskiego
centrum Kkultury, Gostyninskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, warsztatow terapii
zajeciowej, miejskiej biblioteki publicznej, Stowarzyszenia ART ENERGY, Stowarzyszenia
Klub Sympatykéw Palacu w Sannikach, Gostyninskiego Stowarzyszenia Rodzin
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i Sympatykéw Osob z Problemami Psychicznymi i Uzaleznieniami "Ostoja" oraz lokalnych
samorzadow i lokalnych mediow.

Powiatowy Festiwal Piosenki o Zdrowiu
Festiwal jest czescig wiekszego

755y PSSE Gostynin
N Y 18 maja 2023 - Q

wojewodzkiego przedsiewziecia, ktoéremu
w roku ubieglym patronowat Wojewoda

Mazowiecki. Nasz Festiwal odbyt si¢ 18 maja %;lkansml\(.i L '*"("’;'(»'~"\n:' i b :
2023 r. w Szkole Podstawowej nr 1 im. Armii SSZBROWIL,

Krajowej w Gostyninie.

Mieli$my przyjemno$¢  wystuchania 36 a > L "‘ _
wykonawcow w6 utworach. Goscilismy Ms=H e ' \, 3 ;
przedszkolakow  z: Przedszkola nr 2 ; R L it

z Oddziatami Integracyjnymi w Gostyninie, ,Eﬁ’% L 5‘3_&
Przedszkola Samorzadowego w Sannikach, QFES, IWALS s sy -
Szkoty Podstawowej im. Orfa Bialego Mo zorOWIL » S

w Bialotarsku, Przedszkola nr 4
w Gostyninie, Szkoty Podstawowej nr 1 im.
Armii Krajowej w Gostyninie, Przedszkola
Niepublicznego z Oddziatami Specjalnymi
»Akademia Przedszkolaka” w Gostyninie.
Festiwal nie odbylby si¢ bez wsparcia Szkoty Podstawowej nr 1 im. Armii Krajowej w
Gostyninie, Miejskiej Szkoty Muzycznej 1 Stopnia w Gostyninie i Niepublicznego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej "Szkol-Med" w Gostyninie. Nagrody dla dzieci ufundowali: Gmina
Miasta Gostynina., Gmina Gostynin, Gmina Sanniki.

Promocja zdrowego stylu zycia
Zainteresowaniem realizatorow tematyki zdrowotnej w szkotach podstawowych cieszyly si¢
programy:

— ,#ZyjDobrze” uwzgledniajacy fundamentalng wiedze w zakresie: higieny, zdrowego
zywienia, znaczenia aktywnosci fizycznej i profilaktyki, a nawet niektorych aspektow
zdrowia psychicznego;

— ,,Irzymaj Forme!”, ktéry propaguje zbilansowane odzywianie polaczone z regularng
aktywnoscig fizyczng.

Pig¢ szkol ztozylo deklaracje przystapienia do programu ,#ZyjDobrze” a osiem szkot

zadeklarowato udzial w programie ,,Trzymaj Forme!”. Edukacja objeto 1970 oséb.

Jako wsparcie obu inicjatyw:
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zorganizowano 2 szkolenia dla nauczycieli na temat metodyki programéw,

przeprowadzano 6 zaje¢ warsztatowych dla ucznidow klas V-VIII, na ktérych byla
omawiana ,,Piramida Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizyczne;j”,

— wygloszono 6 prelekcji dla rodzicoéw/opiekundw ucznidw i nauczycieli na temat

suplementéw diety oraz napojow energetycznych,

uczestniczono w spotkaniu edukacyjnym w Zespole Szkot i Placéwek Specjalnych
w Mocarzewie.

"\ PSSE Gostynin
bty 22 czerwca 2023 - Q)
G555 PSSE Gostynin o
a,' 23 marca 2023 - @ #ZyjDobrze
#TrzymajForme

{4 Wczoraj goscilismy szkolnych koordynatoréw Ogolnopolskiego

Programu Edukacyjnego "Trzymaj Forme!".

{4 Celem Programu ,Trzymaj Forme!” jest .- edukacja

w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykow wsréd

mtodziezy szkolnej i ich rodzin, poprzez promocje .5, %, zasad

aktywnego stylu zycia i @ ) zbilansowanej diety, . -w oparciu o

odpowiedzialnos¢ indywidualna i wolny wybor jednostki.

Wiecej informacji o programie: http://www.trzymajforme.pl/start-16
— i

e

Szkota Podstawowa im Wt St Reymonta w Solcu

21 czerwca 2023-Q
#ZyjDobrze
Uczniowie Szkoty Podstawowej im. WY, St. Reymonta w Solcu brali
udziat w pierwszej edycji wojewddzkiego programu edukacyjnego
w zakresie zdrowego stylu zycia #ZyjDobrze.
Realizowali 3 obszary tematyczne:
klasy | - Ill - ,Zdrowe odzywianie”,
klasy IV - VI -, Aktywnos¢ fizyczna",
klasy VIl = VIIl - ,Higiena",
W klasach | - VI zajecia prowadzili wychowawcy klas. Spotkanie z
miodzieza klas VIl - VIIl przeprowadzita pielegniarka szkolna, pani
Joanna Zieniewicz.
Gtéwnym celem dziatar byta nauka podejmowania dobrych
wyboréw i decyzji wptywajacych na nasze zdrowie oraz
ksztattowanie zachowar i postaw sprzyjajacych kondycji fizycznej.

Keordynator projektu:
pedagog szkolny

Powiatowa Sanitarno-Epidemiologiczna w Gostyninie po raz trzeci wiaczyla sie¢
w realizacj¢ kampanii Unii Europejskiej ,,Wybieraj bezpieczng zywnos¢. #ChooseSafeFood™.
Jej celem jest dostarczenie konsumentom uzytecznych informacji o nauce i bezpieczenstwie
stojacym za codziennymi wyborami zywieniowymi. Wyglaszano trzy prelekcje dla seniorow
o stosowaniu suplementow diety a na naszym profilu FB udostgpniano posty na temat
suplementow diety, higieny zywnos$ci oraz alergenow.

Propagujacym tematyke zdrowego stylu zycia jest takze program edukacyjny ,,Skad sie
biorg produkty ekologiczne”, ktory w roku szkolnym 2023/2024 jest realizowany w dwoch
przedszkolach w naszym powiecie.

Antynikotynowa edukacja zdrowotna
W 2023 roku 9 szko6t podstawowych przyjeto nasze zaproszenie do realizacji kolejnych
edycji programéw edukacyjnych ,Bieg po zdrowie” i ,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”
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a 4 kolejne placowki podjely dziatania w ramach programu edukacyjnego ,,Czyste powietrze
wokot nas” kierowanego do dzieci w wieku przedszkolnym. Programy maja na celu zapobiec
inicjacji tytoniowej wsrod dzieci i milodziezy, glownie poprzez zwigkszenie wiedzy
I umiejetnosci ucznidw oraz pokazanie atrakcyjnosci zycia w §rodowisku wolnym od dymu
tytoniowego.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gostyninie aktywnie uczestniczyta
w dzialaniach edukacyjnych. Ich odbiorcami bylo 398 wucznidéw klas IV-VIII
1 87 przedszkolakow.

“S3  PSSE Gostynin

¥ 19 czerwca 2023 - Q

2S5y PSSE Gostynin
&=t/ 4 maja2023-Q

Spotkanie z mtodzieza w Szkole Podstawowej nr 1 im. Armii Krajowej
w Gostyninie poswiecone byto profilaktyce palenia tytoniu i uzywania
papierosow elektronicznych. Spotkanie odbyto sie w zwiazku z
przystapieniem szkoty do realizacji programu edukacyjnego .Znajdz
wiasciwe rozwiazanie”. Dziekujemy za zaproszenie.

Przedszkole nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi w Gostyninie
16 czerwca 2023 - Q

© Czyste Powietrze Wokot Nas @

Jak co roku, wilaczylismy si¢ w obchody s$wiatowych dni zwigzanych z tematyka
tytoniowg
»Swiatowy Dzien bez Tytoniu”
,,Swiatowy Dzien Rzucania Palenia”,
wykorzystujac w tym celu gtéwnie nasz profil FB.

W ramach sprawowania biezacego nadzoru w zakresie warunkéw 1 wymogow
higieniczno- sanitarnych w obiektach bedgcych miejscami uzyteczno$ci publicznej, w trakcie
379 kontroli sanitarnych, sprawdzono réwniez przestrzeganie zapisOw ustawy o ochronie
zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych. Kontrole wykazaty,
ze ustawa w tych obiektach byta realizowana.

Profilaktyka chorob nowotworowych

Tematyka onkologiczna we wspolpracy z Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng
w  Gostyninie jest juz od wielu lat podejmowana we wszystkich szkolach
ponadpodstawowych powiatu gostyninskiego. W roku szkolnym 2022/2023 prowadzono trzy
programy o tej tematyce:

- program dotyczacy profilaktyki raka piersi ,,Zdrowe piersi sg ok!”;
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- program poswigcony profilaktyce raka szyjki macicy ,,Wybierz, zycie, pierwszy

krok”;

- program edukacyjny w zakresie profilaktyki czerniaka ,,Znami¢! Znam je?”.
Jednym z podstawowych ich celow jest uswiadomienie istoty regularnych badan
profilaktycznych, zaréwno uczniom jak i cztonkom ich rodzin. Na zaproszenie szkot zostaly

przeprowadzone zajecia edukacyjne, w ktorych tacznie wzigto udziat 421 uczniow.

#S5y  PSSE Gostynin
19 paZdziernika 2022 - Q&

Liceum Ogolnoksztatcace z Oddziatami Dwujezycznymi im. Tadeusza
Kosciuszki w Gostyninie i Powiatowa Stacja Sanitarno -
Epidemiologiczna w Gostyninie w pazdzierniku realizujg wojewddzki
program profilaktyki raka piersi "Zdrowe piersi sg ok.?"

Wiecej o programie: https://www.gov.pl/web/psse-gostynin/zdrowe-

"5y PSSE Gostynin
@/ 4 grudnia 2023 Q
#SwiatowyDzienAids #profilaktykaHIVAIDS #HIV #AIDS

Rozstrzygniecie konkursu Wiedzy o HIV/AIDS zorganizowanego w
Szkole Podstawowej im. Marii Kownackiej w Sokotowie:

piersi-sa-ok

Zdrowe piersi sa OK!

SAMOBADANIE PIERSI

PROFILAKTYKA l

. i

Zapobieganie chorobom zakaznym
Na poziomie powiatowym zrealizowano zadania na rok 2023 w ramach ,Krajowego

Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS” oraz przeprowadzono
przedsigwzigcia takie jak:

— obchody ,,Europejskiego Tygodnia Szczepien” i,,0gdlnopolskiego Dnia Szczepien”,

— obchody ,,Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach” i ,,Swiatowego Tygodnia Wiedzy

o Antybiotykach”.

W zwigzku z nimi:

— przeprowadzono 19 zaje¢¢ edukacyjnych,

— wraz ze Szkota Podstawowg im. Marii Kownackiej w Sokotowie, zorganizowano szkolny

konkurs Wiedzy o HIV/AIDS,

— udostepniano publikacje prozdrowotnych na stronie internetowej i profilu FB,

— prowadzono dystrybucje broszur i ulotek informacyjnych.

Na terenie powiatu gostyninskiego inicjatywy dotyczace zapobiegania chorobom zakaznym

zostaly podjete w 28 podmiotach. Dzialania kierowane byly do ogoétu spoleczenstwa —

glownie do dzieci mtodziezy, rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym i przedstawicieli

ochrony zdrowia. Dziataniami informacyjno-edukacyjnymi zostaly objete rowniez osoby

narodowosci ukrainskie;j.
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Zapobieganie zatruciom grzybami

'- &) PSSE Gostynin W minionym roku wigkszy nacisk
& e vasiiria 022 zostal polozony na zadania z zakresu
Wczoraj w Szkota Podstawowa w Teodorowie omawialismy Dekalog - - - -
Mtodego Grzybiarza. Dyskusje ubarwit pokaz modeli grzybow. ZapOblegama zatruciom grzybaml'
#BezpieczneGrzybobranie #profilaktyka #zdrowajesien Jesieniq przeprowadzono 4 pogadanki

w szkotach podstawowych na temat zasad
bezpiecznego grzybobrania potgczone
z pokazem modeli grzybow jadalnych
1 trujacych. Powyzsze zasady omawiano
takze na dwoch stoiskach informacyjno-
edukacyjnych zorganizowanych dzigki
wspotpracy z Wojewodzkim
< Samodzielnym Zespotem Publicznych
Zaktadow Opieki Zdrowotnej im. Profesora Eugeniusza Wilczkowskiego, Gostyninskim
Stowarzyszeniem Rodzin i Sympatykéw Osoéb z Problemami Psychicznymi 1 Uzaleznieniami
"Ostoja" i Miejskim Centrum Kultury w Gostyninie. Edukacja i poradnictwem objeto okoto
365 0sob.

Bezpieczne wakacje i Bezpieczne ferie

Od kilku lat zgodnie z wytycznymi Wojewody Mazowieckiego realizujemy akcje
,Bezpieczne wakacje” i ,,Bezpieczne ferie”. Rozpowszechniamy informacje na temat
publicznej bazy wypoczynku MEN oraz popularyzujemy zasady bezpiecznego wypoczynku,
w tym na przyktad: zachowania podczas upatéw, zapobiegania chorobom odkleszczowym
1 profilaktyki zatru¢ pokarmowych, a takze majace na celu przedstawienie zagrozen
wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych. Byly one skierowane przede
wszystkim do dzieci 1 mlodziezy korzystajacej z wypoczynku w naszym powiecie oraz
do lokalnej spotecznos$ci. Prowadzono zajecia edukacyjne i kolportaz materialow edukacyjno-
informacyjnych oraz na biezaco aktualizowano informacje na stronie internetowej PSSE
i na profilu Facebook. W lokalnych mediach i gazetkach szkolnych ukazaly si¢ publikacje
prozdrowotne.
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PSSE Gostynin
19 lipca 2023 - Q

% PSSE Gostynin
&/ 14 sierpnia 2023 - Q

#latozsanepidem 5 2 2 . e
5 Weczoraj - na zaproszenie Urzedu Miasta Gostynina, goscilismy na

Warsztaty w Wiosce Folkowej . . ., EKOPIKNIKU w ramach "Lata na podzamczu®. =

#latozsanepidem #bezpiecznewakacje #piramidazdrowia
dbodkieczczowych

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gostyninie zorganizowata roéwniez stoiska
edukacyjne w ramach II. Mazowieckiego Tygodnia Bezpieczenstwa, podczas imprezy z cyklu
»Sztuka Swobodnego Przekazu” Stowarzyszenia Art Energy i na Ekopikniku w ramach ,,Lata
na podzamczu”. Dzialaniami objeto 5320 odbiorcow.

Gostynin, dnia 28.03.2024 r.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Gostyninie
Matgorzata Eichel
/dokument podpisany elektronicznie/
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