Dzialania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zwigzku z
wystapieniem przypadkow legionelozy
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Utrzymujace si¢ wysokie temperatury powietrza sprzyjajg namnazaniu si¢ pateczek
Legionella w wewngtrznych instalacjach wodnych. W zwigzku z zakazeniami tg bakteria,
Gtowny Inspektor Sanitarny polecit wszystkim jednostkom Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j
w Kraju wzmocnienie nadzoru nad przestrzeganiem zasad bezpieczenstwa zdrowotnego wody
przez zarzadzajacych wodociggami i instalacjami wodnymi. Dotyczy to takze obiektow
takich, jak szpitale czy domy pomocy spoteczne;.

Jak dotad, zakazenie bakterig Legionella pneumophila potwierdzono u 113 pacjentow
hospitalizowanych na terenie Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego, Debicy, Przemysla,
Kolbuszowej, Lancuta oraz Sedziszowa Matopolskiego. Zanotowano tez 7 zgonow — byly to
osoby w wieku 64-95 lat, o obnizonej odpornosci i obcigzone innymi chorobami, w tym
onkologicznymi.

Jaka chorobg jest legioneloza

Legioneloza to choroba ukladu oddechowego. Jest choroba zakazna, ale nie zarazliwa.
Wywotuja ja bakterie Legionella, ktore wystepuja w wodzie 1 rozmnazajg si¢ w temperaturze
20-50 stopni Celsjusza.

Jak mozna si¢ zakazic¢

Legioneloza nie przenosi si¢ z czlowieka na czlowieka. Stanowi zagrozenie dla ludzi
jedynie, gdy dostanie si¢ do drég oddechowych. Do zakazenia moze dochodzi¢ poprzez
wdychanie powietrza, w ktorym znajduje si¢ aerozol skazonej bakteriami wody (mgla wodna
powstata w wyniku rozprysku wody).

Legionella nie przenosi si¢ droga pokarmowa, tzn. nie jest dla nas niebezpieczna, gdy
trafi do ukladu pokarmowego wraz z wypita wodgq.

Leczenie zakazenia legionellg

Wigkszos¢ przypadkow legionelozy mozna wyleczy¢ za pomoca antybiotykoéw. Cigzki
przebieg choroby najczesciej dotyczy osob starszych, z obnizong odpornoscia i przewlektymi
chorobami ptuc, a takze palaczy.

Jak zmniejszy¢ ryzyko zakazenia

e Regularnie czy$¢ 1 dezynfekuj urzadzenia natryskowe w domu (glowice prysznicowe,
nawilZzacze powietrza, wanny z hydromasazem), zgodnie z zaleceniami producenta.

e Po nieuzywaniu kranu ponad 2 tygodnie, odkrge¢ wode na przynajmniej 2 minuty
zanim zaczniesz z niej korzystac.

e Okresowo oprozniaj 1 przeptukuj urzadzenia grzewcze, zgodnie z zaleceniami
producenta, aby zredukowac osiadajace na dnie i §ciankach zanieczyszczenia.



o Jezeli mozesz, zachowaj temperatur¢ wody w urzadzeniach grzewczych na poziomie
60°C.

Dzialania resortu zdrowia i Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

Podkarpacki Panstwowy Wojewddzkie Inspektor Sanitarny prowadzi dochodzenie w celu
ustalenia zrodta zakazenia. Najbardziej prawdopodobne to system wodociggowy. W zwigzku
z tym, pobierane sa w wytypowanych punktach probki wody. Na biezaco prowadzone sa
rowniez wywiady epidemiologiczne z osobami zakazonymi i analizowane wynikajace z nich
dane.

Gléwny Inspektorat Sanitarny we wspolpracy z Narodowym Instytutem Zdrowia Publicznego
Panstwowym Zakltadem Higieny — Panstwowym Instytutem Badawczym, z mysla o
zarzadzajacych wewnetrznymi systemami wodnymi i urzadzeniami wystgpujacymi w
budynkach, opracowat zalecenia, ktore pomoga zmniejszy¢ zagrozenie, jakie moga stanowic
wystepujace w wodzie bakterie Legionella. W dokumencie wskazano zakres podstawowych
dziatan technicznych dla réznego typu systemow/urzadzen lub ich elementow.

W celu skoordynowania dziatan regularnie spotyka si¢ sztab kryzysowy z udziatem $cistego
kierownictwa Ministerstwa Zdrowia (minister Katarzyny S¢jki 1 wiceministra Waldemara
Kraski), Gtownego Inspektoratu Sanitarnego oraz stuzb wojewodzkich i wiadz
samorzadowych.

Powolany zostat réwniez Zespo6t Ekspercki, wspierajacy dziatania Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej, samorzadu terytorialnego oraz podmiotow odpowiedzialnych za poszczegolne
elementy infrastruktury komunalnej w tym miescie.
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