Regulamin zawodow ,,Biec, by pomoc”
Lazy 2023

22-23 wrzesnia 2023 r



I. ORGANIZATOR:

- Komenda Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej w Koszalinie

- Ochoftnicza Straz Pozarna Oddziat Ratownictwa Medycznego w Koszalinie
- Gmina Siandw

- Ustugi Ratownictwa Medycznego MiMed Michat Pelc

Il. CEL ZAWODOW:

- poszerzanie wiedzy oraz podnoszenie Swiadomosci z zakresu asekuracii i ratownictwa

- mobilizowanie do intensywnego szkolenia, zmierzajgcego do skutecznego prowadzenia akciji
ratowniczych,

- ocena stanu wyszkolenia ratownikdw,

- utrwalenie nabytej wiedzy i umiejetnosci,

- uwrazliwienie na potrzebe udzielania Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy,

- upowszechnienie w srodowisku strazakdw ochotnikéw oraz w spoteczenstwie udzielania pierwszej
pomocy ofiarom wypadkdw

- integracja jednostek OSP z powiatu koszalinskiego,

INl. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:
23 wrzesnia 2023 r. — tazy, gmina Siandw

IV. PROGRAM ZAWODOW:

Plan organizacji zawodow

Lp. | chronometraz

1. 0Od 07:30 Przyjazd druzyn

2. 08.00 Oficjalne rozpoczecie zawodow

3. 08.45-15.00 Start druzyn do zadah

4, 15.00-16.30 Liczenie wynikéw, obiad, integracja

Podanie wynikdw, wreczenie nagrdd,

5. 17.00 . i . )

oficjalne zakonczenie zawodoéw

V.ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia przyjmowane sq do dnia 25.08.2023 r. w sekretariacie KM PSP Koszalin lub faxem 94 3455250
lub skan na skrzynke e-mail; sekretariat@kmpsp.koszalin.pl

Na stronie www.kmpsp.koszalin.pl, zamieszczono do pobrania formularz zgtoszeniowy.

Po wyznaczonym terminie organizator nie gwarantuje wszystkich swiadczen.

Ze wzgledu na ograniczong ilos¢ miejsc decyduje kolejno$¢ zgtoszen. W przypadku nie zgtoszenia sie 10
druzyn dopuszcza sie wydtuzenie terminu zgtoszen, nie dtuzej niz do 31.08.2023r.

VI. WPISOWE:
Wpisowe w wysokosci 450zt od jednostki nalezy wptacac na konto bankowe
OSP Koszalin nr: 13 1240 3653 1111 0010 1365 7425 z dopiskiem ,Biec by pomoc i nazwa jednostki”

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. Prawo startu w zawodach majg druzyny jednostek OSP z terenu powiatu koszalinskiego, druzyna
stanowi reprezentacje jednostki OSP lub reprezentacje gminy, w sktad takiej druzyny wchodzg
cztonkowie réznych jednostek OSP z terenu danej gminy, z wytgczeniem cztonkdw tej OSP, ktéra
wystawita wtasng druzyne.

2. W sktad druzyn jednostek OSP i druzyn reprezentaciji gminnych OSP wchodzqg druhowie, ktérzy majg
ukonczone 18 lat oraz ukohczony minimum kurs podstawowy OSP

3. Druzyna sktada sie z 6 strazakdw. W druzynie nie moze startowacé wiecej niz dwdch czynnych
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funkcjonariuszy Panstwowej Strazy Pozarnej lub jednej osoby z wyksztatceniem medycznym

4. Kazdy ratownik powinien wyposazony by¢ w srodki ochrony indywidualne;j.

5. Zawodnicy jednostek biorgcych udziat w Zawodach powinni by¢ przygotowani na mozliwosé
udzielania pomocy na Igdzie, na wodzie i na wysokosci oraz w zadymieniu.

6. Kazda jednostka powinna posiadac wtasny kompletny zestaw ratowniczy zgodny ze standardem PSP
R-1, srodek transportu, dwa radiotelefony nasobne, minimum cztery aparaty ODO, urzgdzenie
nawigacyjne,

7. Minimum cztery osoby muszg posiadac wazne uprawnienia do pracy w aparacie oddechowym i
posiadac w czasie zawoddw wtasng maske do aparatu.

8. Po przybyciu do miejsca zbidrki kazda jednostka ma obowigzek zameldowac sie kierownikowi
zawoddw.

9. Protesty dotyczgce ocen sktadane sg w formie pisemnej przez Kapitandw startujgcej druzyny do
Sekretariatu Zawodéw, do 30 minut po zakohczeniu udziatu w scenie pozoracyjnej ktérej dotyczy
protest.

10. W dniu 18 wrzeénia 2023 r. o godzinie 16.00 w budynku KM PSP w Koszalinie odbedzie sie odprawa
kapitandw (lub innego reprezentanta) druzyn z zespotem sedzidw - obecnosé na odprawie jest
obowiqgzkowa.

VIIl. OBOWIAZKI ORGANIZATORA:

1. Przygotowanie obiektu, urzgdzen oraz sprzetu do zawoddw,

2. Zabezpieczenie jednakowych warunkdw uczestnictwa dla zawodnikdw i druzyn biorgcych udziat w
zawodach,

3. Usuwanie przed rozpoczeciem zawoddw oraz podczas ich trwania dostrzezonych przez Komisje
Sedziowskg nieprawidtowosci utrudniajgcych prawidtowe przeprowadzenie konkurencji,

4. Opracowanie szczegdtowego programu zawodow,

5. Zapewnienie zgodnego z harmonogramem przebiegu zawoddw,

6. Zapewnienie pomocy medycznej, warunkdw bezpieczenstwa oraz dyscypliny wérdd uczestnikdw
zawodow,

7. Utrzymanie tadu i porzgdku na placu zawoddw oraz w miejscach zywienia,

8. Zapewnienie obstugi medialnej zawoddw, a takze oprawy wizualnej,

IX. KIEROWNICTWO ZAWODOW:

Kierownik zawoddw z ramienia PSP: st.kpt. Krzysztof Szczur tel. 536 759 228
Kierownik zawodow z ramienia ORM oraz dh Weronika Sobczynska
Rzecznik Prasowy Zawodow: tel. 665 254 998,
Sedzia Gtéwny: dh Michat Pelc tel. 506 592 481
Koordynator techniczny z ramienia PSP mi. ogn. Tomasz Molesztak

Kierownicy zawoddw, jako przewodniczgcy kierownictwa zawoddw sq odpowiedzialni za sprawny
i zgodny z programem przebieg zawoddw. Sq przetozonymi wszystkich uczestnikdw zawoddéw od
przyjazdu do momentu oficjalnego zakohczenia zawoddw. Kierownictwu zawoddw nie podlega komisja
sedziowska.



X. KOMISJA SEDZIOWSKA:

1. Przewodniczgcego komisji sedziowskiej i jej cztonkdw powotuje organizator.

2. Komisja sedziowska wspdlnie z Kierownictwem zawoddw zobowigzana jest zapewni¢ jednakowe
warunki startu wszystkim uczestnikom zawodow.

3. Sedzia Gtéwny zawoddw oraz Sedziowie Scen przed zawodami odbywajg odprawe z dowddcami
startujgcych druzyn. Celem spotkania jest omdwienie i ustalenie przebiegu zawoddw, a takze
omowienie sposobu oceniania.

4. W przypadku, gdy Sedzia Sceny bedzie miat oceniac jednostke OSP, ktdrej jest cztonkiem, powinien
zgtosic ten fakt Sedziemu Gtdwnemu poprzez Sekretarza, ktéry podejmie decyzje o ewentualnym
wytgczeniu go z oceny wtasnej Jednostki.

5. Sktad Komisji Sedziowskiej:

- Sedzia Gtéwny Zawoddw — przewodniczgcy Komisji Sedziowskiej,

- Sekretarz zawoddw,

- Sedziowie scen kontrolujgcy i oceniajgcy prawidtowos¢ wykonania zadan.

- Sedziowie techniczni — osoby pomagajgce w dynamicznej ocenie Sedziemu sceny.

6. Sedzia Gtéwny:

- oceniaisprawuje nadzér nad catoscig zawoddw,

- ogtasza oficjaline wyniki zawoddw,

- rozpatruje odwotania od decyzji Komisji Sedziowskiej i wydaje ostateczne orzeczenia, podejmuje
decyzje o ewentualnym dopuszczeniu druzyny do ponownego startu,

- podejmuje decyzje o wykluczeniu zawodnika lub zawodnikdw z druzyny z jednoczesnym usunieciem z
placu zawoddw,

- podejmuje decyzje o wykluczeniu cztonka Komisji Sedziowskiej,

- dostarcza wszystkim uczestniczgcym w zawodach druzynom komunikat Sedziego Gtéwnego przed
ogtoszeniem oficjalnych wynikéw,

7. Sekretarz Zawoddow:

- odpowiedzialny za prace sekretariatu i wtasciwe dokumentowanie zawodow:

- przygotowuje dokumentacje zawoddw,

- przyjmuje protesty i odwotania oraz przekazuje je Sedziemu Gtéwnemu,

- przed oficjalnym otwarciem zawoddw sprawdza imienne wykazy druzyn i zgtasza Sedziemu Gtéwnemu
ewentualne nieprawidtowosci.

8. Zadania Sedzidéw Scen:

- Odpowiada za bezpieczehstwo zawodnikdw, pozorantdw oraz widzéw,

- sedzia sceny sprawuje nadzdr nad przebiegiem konkurencii,

- bierze udziat w pracach komisji sedziowskiej,

- przyjmuje raport o gotowosci druzyny do startu,

- ocenia dynamicznie wykonywane czynnosci przyznajgc punkty wedtug ustalonej skali,

- po zakonczeniu ¢wiczenia okresla z zespotem sedziowskim wynik druzyny oraz nanosi ocene na
przygotowany arkusz druzyny,

- Informuje dowddce o wyniku druzyny (czasie ¢wiczenia, popetnionych btedach),

- Sedziowie kontrolujgcy prawidtowos$¢ wykonania zadan podlegajg bezposrednio Sedziemu
Gtéwnemu,




Xl. DOKUMENTACJA ZAWODOW

Dokumentacje zawoddw stanowiq:
- Zgtoszenie druzyny do zawoddw z klauzulg informacyjng RODO
- Lista starfowa druzyn uczestniczgcych w zawodach
- Zgody przedstawicieli ustawowych osdb niepetnoletnich
- Protokoty odwotania od decyzji sedziego
- Arkusze ocen druzyny
- Protokét koncowy sedziego gtdwnego zawoddw
- Protokoty odbioru nagréd rzeczowych

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Zawody odbedq sie bez wzgledu na pogode.

2. Zawody sq imprezq specjalistyczng kwalifikowanej pierwszej pomocy wymagajacej od uczestnikow
posiadania odpowiedniego sprzetu i wyposazenia.

3. Jednostki, ktdre nie zgtoszqg sie na zawody, tracq prawo do $wiadczen i zwrotu wpisowego.

4. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania Regulaminu zawoddw i stosowania sie do zalecen
organizatoréw.

5. W czasie tfrwania zawoddw obowigzywac kryterium czasu wykonania zadania sceny pozoracyjne,
dtugos¢ czasu zostanie ustalony w dniu 18 wrzeénia 2023r.
- czas na dojscie do sceny pozoracyjne;j,
- czas odpowiedni do realizacji zatozehn scen pozoracyjnych
- czas na uporzgdkowanie sprzetu
- czas na dojscie do kolejnej sceny pozoracyjnej
Spdznienie 5 minut na dang scene skutkowato bedzie odjeciem 50% zdobytych na tej scenie
punktéw. Spdznienie 10 minut skutkowato bedzie dyskwalifikacja jednostki z udziatu w tej scenie na
ktéra sie spoznita.

6. Uczestnicy zawoddw sami odpowiadajqg za szkody przez siebie wyrzgdzone.

7. Za szkody wyrzgdzone wobec uczestnikdw zawoddw przez osoby trzecie jak i odwrotnie Organizator
nie odpowiada

8. Zgtoszenie jednostki do zawoddw jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na
wykorzystywanie wizerunku uczestnika we wszelkich materiatach informacyjnych,
promocyjnych oraz na stronach internetowych organizatoréw. Jest réwniez jednoznaczne z
zapoznaniem sie i akceptacjg regulaminu.

9. Organizator zapewnia dodatkowe ubezpieczenie grupowe dla wszystkich zawodnikdw, pozorantdw
oraz organizatoréw. ( ubezpieczenie NNW)

10. Organizator zastrzega mozliwo$¢ zmiany scenariuszy zadan konkursowych w czasie trwania
zawoddw bez wptywu na ich stopien trudnosci dla poszczegdinych druzyn.

11.Na zakonhczenie zawoddw Jednostki otrzymujg dyplomy za udziat oraz nagrody dla najlepszych
druzyn i ratownikéw wedtug klasyfikacji koncowej zawoddw.




W ramach 11 edycji Zawodow Biec, by poméc tazy 2023 w dniu 22 wrzesnia
zorganizowane zostang warsztaty z zakresu RIT (Rapid Intervention Team).

W warsztatach udzial moze wzigé 30 ratownikéw z jednostek OSP powiatu
koszalinskiego.

Zgtoszenia przyjmowane sq do dnia 25.08.2023 r. w sekretariacie KM PSP Koszalin lub faxem 94 3455250
lub skan na skrzynke e-mail; sekretariat@kmpsp.koszalin.pl

Na stronie www.kmpsp.koszalin.pl, zamieszczono do pobrania formularz zgtoszeniowy.

Po wyznaczonym terminie organizator nie gwarantuje wszystkich swiadczen.

Ze wzgledu na ograniczong ilos¢ miejsc decyduje kolejnos¢ zgtoszeh. W przypadku nie zgtoszenia sie 30
ratownikéw dopuszcza sie wydtuzenie terminu zgtoszen, nie dtuzej niz do 31.08.2023r. Dopuszcza sie takze
stworzenie listy rezerwowej, z ktérej zostanie uzupetniony stan biorgcych udziat w warsztatach
ratownikéw w razie zgtoszenia braku udziatu wezesniej zapisanego ratownika.

Plan organizacji warsztatéow
Lp. | chronometraz
1. 16.00-16.25 Nieoficjalne rozpoczecie
2. 16.30 - 19.30 Szkolenie inz. poz Cezary Jesionek, mgr Tomasz Molesztak
3. 20.00 Kolacja w trakcie odprawy kapitanéow
4, 20.30 Cwiczenia
5. 00.00 Zakonczenie ¢wiczen
6. do 07.00 Spoczynek nocny



mailto:sekretariat@kmpsp.koszalin.pl

